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 چکیده

 از خارج محیط با ارتباط کردن برقرار برای را لازم آمادگی فرزند تک آموزان دانش اکثر که است ایگونه به امروز زندگی شرایط

 ضعیف بسیار دیگران با ارتباط برقراری در آنان. هستند بیگانه اجتماعی هایمحیط اکثر با هابچه این و آورندنمی دست به منزل

 از فرار یا مدرسه به رفتن از امتناع کودک، در نگرانی مانند مشکلاتی تواندمی مسئله این. هستند استرس پر و کنندمی عمل

بر این اساس هدف از این  .باشد داشته دنبال به را مدرسه محیط در وی کنار در ماندن برای والدین کردن مجبور نیز و مدرسه

 -آموزشی است. این مقاله از نوع توصیفی محیط در آن های چالش و تهدیدها و آموزان دانش فرزندی تک مقاله بررسی تاثیر

 کنند تلاش باید ای گردآوری شده است. نتایج نشان داد که معلمانای و روزنامهتحلیل است و اطلاعات آن به صورت کتابخانه

 پاداش، و تشویق مثبت، هایعبارت و هاجمله از مدام استفاده با شود وارد ایلطمه آموزاندانش نفس عزت و شأن به آنکه بدون

 .کنند هدایت را هاآن کندمی باز موفقیت برای را راه که هاییمهارت آموزش و اشتباهات نکردن برجسته

 تک فرزندی، محیط آموزشی، دانش آموزان كلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه

 زندگی آسایش لوازم تامین و نیست مطلوب چندان زیاد فرزند داشتن امروزی توسعه حال در و پیشرفته جوامع در اینکه به توجه با

 سالاری فرزند فرزندان، کم تعداد این.کنند می اکتفا فرزند سه تا یک داشتن به والدین لذا است، مقدور فرزندان از کمتری تعداد برای

 اندازه، بی شدن تامین زیاد، حمایتهای علت به خانه محیط در ها بچه.رفتاری اختلالات نیز موارد بعضی در و داشت خواهد دنبال به را

 هم بود، خواهند ساز مشکل اجتماع محیط در دور چندان نه ای آینده در و آیند می بار مسئولیت بی و ،لوس شکست نکردن تجربه

 به والدین.است تر محسوس امر این باشد داشته وجود فرزندی تک مسئله خانواده در کههنگامی بخصوص .اطرافیان برای هم خود برای

 تلخ طمع نچشیدن مورد، بی آورند،حمایتهای می بوجود را مشکلاتی موارد برخی در خود زندگی فرزند تنها به زیاد علاقة خاطر

 خود از افرادی به را آنها.... و والدین اخم ندیدن و دهد می انجام که نادرستی کارهای به شدن تقویت و تشویق کودک، چند هر شکست

  .(1099کند)ذبیحی،می تبدیل سایرین برای افرین مشکل نوعی و راضی

 پیشینه

هدف اصلی این مقاله فرزندان پرداخت.  تربیت هایشیوه و فرزندی چند و تک شناسی شخصیت ( در تحقیقی به بررسی 1099ذبیحی)

باشد. تک فرزندی مزایا و معایبی برای والدین کودک دارد. از های تربیت فرزندان میشخصیت شناسی چندمین فرزند بودن و شیوه

جمله مزایای آن هزینه کمتر برای خانواده، کنترل راحت تر تک فرزند، صمیمیت عمیق والدین با تک فرزند، آرامش خانه )فرزند 

ست تا با ناسازگاری آنان آرامش خانه از بین برود(، احساس امنیت و اعتماد به نفس بیشتر با تک فرزند به جهت رسیدگی دیگری نی
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توان از موارد زیر نام برد: وابستگی شدید والدین به تک فرزند )این وابستگی سبب باشد. و از جمله معایب آن میبیشتر به او می

پذیری والدین و عدم مخالفت با تک فرزند )که نبودن رقابت بازی یا درگیری با برادر یا خواهر، تسلیمشود. جهت اضطراب تک فرزند می

شود(، برخورد بزرگانه با ها و فشارهای روحی میسبب شکنندگی و آسیب پذیری در آینده و منجر به ناتوانی او در تحمل ناامیدی

ته شود(، ارتباط کمتر با همسالان )به جهت نبودن برادر و خواهر در منزل از شود جلوی بچگی کردن او گرفکودک )این کار سبب می

 .(کشدایجاد ارتباط با همسالان خجالت می

 با حاضر سیستماتیک پرداخت. پژوهش مرور: فرزندیتک در داخلی شناختیروان هایپژوهش ( در تحقیقی به بررسی1901خلیلیان)

 نوع از مروری روش به( 1930-1900) اخیر سال ده در فرزندیتک موضوع در خلیدا شناختیروان هایپژوهش بررسی هدف

 مقالات) پژوهشی مدارک استخراج منظور به. شود نمایان موضوع پژوهشی خلأهای و نقدها آن خلال از تا گرفت انجام سیستماتیک

 کلید با سیویلیکا و داک ایران ،SID اطلاعاتی هایبانک ،(هاهمایش در شده ارائه مقالات و دانشگاهی هاینامهپایان پژوهشی، علمی

 در با انتخاب، و غربالگری شناسایی، مرحله سه پی در. شد بازیابی «برادر خواهر» ،«فرزندیتک» ،«فرزندچند» ،«فرزندتک» هایواژه

 کسب را مروری بررسی برای لازم صلاحیت پژوهش 0 نهایت در ارزیاب، دو توسط گنجیبرون و گنجیدرون هایملاک گرفتن نظر

. کندمی حکایت شخصیتی مثبت هایویژگی از برخی و ذهن نظریه در برادر/ خواهر دارای کودکان برتری از پژوهش هاییافته. نمود

 مقاله این هاییافته از مزاحم متغیرهای کافی کنترل عدم و نمونه حجم کاهش نمونه، ناهمگنی سازی،فرضیه در مشکلاتی همچنین

 در مطالعه گستره از غفلت و طولی مطالعه فقدان بومی، هایمدل نبود منطقی، سازیفرضیه عدم چون خلأهایی مجموع در. است

 .است بررسی این نتایج از داخلی هایپژوهش

 چند و فرزندی تک دختر آموزان دانش بین زندگی از رضایت و زندگی به امید نگری، مثبت ( به مقایسه1901یاسین و همکاران)آل

نتایج این پژوهش نشان داد که میزان مثبت اندیشی، رضایت از زندگی و امید به زندگی در دانش آموزان دختر در فرزندی پرداختند. 

خانواده های چند فرزند بیش از خانواده های تک فرزند است بنابر این بطور کلی با توجه به نتایج آماری بدست آمده از تحقیق می 

ابراز نمود که تنها بودن فرزندان در خانواده های تک فرزند امر مطلوبی نبوده چرا که در چنین خانواده هایی فرزندان از میزان  توان

 .مثبت اندیشی، رضایت از زندگی و امید به زندگی کمتری برخوردارند

 

 

 مبانی نظری

 سندروم تک فرزندی

رفت تا حد زیادی به عنوان یک افسانه از کودک لوس، عجیب و تنها به کار میکه برای توصیف یک  "سندروم تک فرزندی"اصطلاح 

در مورد کشور "گوید: بین رفته است. کلر هیوز، استاد روانشناسی رشد و معاون مدیر مرکز تحقیقات خانواده در دانشگاه کمبریج می

چگونه خواهد بود. با این همه تمرکز  "های تک فرزند با خانواده"چین کنجکاوی زیادی وجود داشته که تاثیرات رشد کل یک ملت 

خانواده و والدین بر روی یک کودک پتانسیل خود محوری در این کودکان بسیار بالا است، اما در واقع زمانی که مردم نگاه کردند این 

 .گونه نبود

فالبو، استاد روانشناسی آموزشی دانشگاه  ای از بی اعتبار شدن باورهای غلط در مورد تک فرزندی توسط پروفسور تونیبخش عمده

فقط در مورد کودکان تحقیق کرده است. در یک متا آنالیز تحقیقات، با دنیس پولیت این  1019تگزاس انجام شده است که از دهه 
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و بهتر  "خیص نیستندهای کوچک قابل تشدر تمام نتایج رشد و نمو، تک فرزندها از نوزادان اول یا فرزندان خانواده"زوج دریافتند که 

 .های بزرگ بودنداز فرزندان خانواده

های اند با فعالیتنشان داد که اگرچه بزرگسالانی که تک فرزند بوده ۱911در مورد خجول و غیراجتماعی بودن، یک مطالعه از سال 

های باشد(، هیچ تفاوتی در فعالیتتواند با داشتن بستگان کمتر قابل توضیح اند )که میاجتماعی کمتری با بستگان درگیر بوده

نوجوان اسپانیایی آنها دریافتند که کودکان  ۱199اجتماعی آنها، مانند دوستان و همکاران یافت نشد. در یک نظرسنجی از بیش از 

احساس قربانی  کند که این ممکن است تحت تأثیراند. اما هیوز خاطرنشان میتنها، میزان بالای قربانی همسالان بودن را تجربه کرده

دهند که با آرامش مسائل را حل کنید. یک مطالعه در سال گذشته توسط شدن آنها باشد: تا حدودی خواهران و برادران به شما یاد می

دانشجوی دانشگاه نشان داد که تک فرزندها در تفکر انعطاف پذیرتر هستند و  ۱19دانشگاه جنوب غربی در چین بر روی بیش از 

 .(1901)آل یاسین و همکاران،دادندنشان می "سازگاری کمتری "تر، اگرچه قبنابراین خلا

 :آسیب های تک فرزندی با رویکرد روانشناسی و علوم تربیتی

در خانواده های تک فرزند بیش از حد به خواسته ها و مطالبات فرزند توجه شده و اغلب افراط و زیاده روی  :رواج فرزندسالاری -1

 .برآوردن خواسته های تنها فرزندشان مشاهده می شودوالدین در 

والدینی که قصد داشتن فقط یک فرزند را دارند، از اول می دانند که این تنها بچه آنها خواهد بود، پس چرا  :توجه افراطی و لوس کردن

ا خواهد بود، خیلی احساس ناتوانی و بی برایش همه کار نکنند؟ از سوی دیگر اگر والدین بعداً متوجه شوند که فرزندشان تنها بچه آنه

 .کفایتی می کنند، بنابراین همه کاری بریا تسکین خودشان انجام می دهند، به خصوص اگر فرزندشان با ناز درخواست کند

های  در خانواده های چند فرزندی بچه های دوم و سوم خیلی وقت ها با اسباب بازی های خواهر و برادر خود بازی می کنند و لباس

خواهر و برادر بزرگتر را می پوشند. منظور این نیست که بچه های خانواده های پرجمعیت نیاز به توجه ندارند، آنها می آموزند که کم 

 .تر درخواست و تقاضا بکنند

اوقات با یکدیگر  توجه افراطی که والدین تک فرزند به سختی می توانند از آن اجتناب کنند، بر دو نوع است، مادی و عاطفی که گاهی

هم پوشانی دارند. اغلب والدینی که پول زیادی صرف خرید اسباب بازی می کنند در اصل سعی دارند که در وهله اول به خودشان و 

. این "چرا نخرند؟ ما که فقط یک بچه داریم"بعد تنها فرزندشان به خاطر نداشتن برادر یا خواهر احساس خوبی بدهند. فکر می کنند 

 ... است که می تواند برای مغز والدین سم باشد. چرا به پسرم کمک نکنم بند کفشش را ببندد؟ و شعاری

ما در دنیایی زندگی می کنیم که اخبار ترسناک زیادی را می شنویم. این ترس توسط برنامه های  :حفاظت بیش از حد و بیش تیماری

شنویم، صحبت هایی که با دوستان و همسایه ها داریم و ... بیست و چهار خبری، وقایع ترسناکی که در شهر و محله از این و آن می 

ساعته وارد خانه های ما می شود، حملات تروریستی، جنگ ها، رکود اقتصادی، دزدی و .... به فرزندان مان دایماً اخطار می دهیم که با 

طقی است که جانب احتیاط را بگیریم تا این که بعداً غریبه ها حرف نزنند، تمام وقت و از همه طرف مواظب آنها هستیم. گرچه من

تاسف نخوریم، اما هر قدر هم که بخواهیم نمی توانیم امنیت صد در صدی تک فرزند خود را تامین کنیم. حتی اگر این کار را بتوانیم 

ظت بیش از حد از فرزند مواجه انجام دهیم تا کی خواهیم توانست که آن را ادامه دهیم؟ والدین بچه های تک فرزند با مشکل حفا

هستند. آنها تصور می کنند که دخالت در تمامی جنبه های زندگی تک فرزند خود امری طبیعی و بخشی از رابطه آنهاست. بنابراین 

ن هایی میل به بیش تیماری بچه در این خانواده ها بالاست. این درحالیست که به جای اینکه بیش تیمار باشیم باید به بچه خود تکنی

 .را آموزش دهیم که بتواند مسایل و مشکلاتش را به شیوه ای منطقی تشخیص و تفکیک کند

  :بلوغ زودرس -۱
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اگر فرزند تک باشد به ناچار باید در کنار بزرگسالان پرورش یابد. در نتیجه او تجربه ای از کودکی و نوجوانی خود نداشته و یک دفعه 

گسالان خواهد داشت. به همین دلیل از لحاظ روحی و روانی بسیار سریع رشد کرده و دنیا را از پرشی به دوران مسئولیت پذیری بزر

دید بزرگسالان می بیند. حضور در چنین خانواده ای که فقط شامل بزرگسالان است سبب بلوغ زودرس کودک می شود. این کودکان 

در این شرایط در هر دو جنس ممکن است رفتارهای ناهنجار بروز  از نظر جسمی نشانه های بلوغ را دارند ولی تجربه کافی ندارند.

 .نماید

والدین تک فرزند ممکن است خانواده خود را به صورت سه تفنگدار ببینند: آنها با هم غذا می  :برخورد با بچه همانند یک فرد بالغ

جالس می روند. در این خانواده ها حتی ممکن است به خورند، با هم به سفر می روند، با هم در اجتماع هستند و با هم به مهمانی و م

بچه صدای قوی در تصمیمات خانوادگی داده شود، کودکی که چنین قدرتی به او داده شده ممکن است تصور کند که بخشی از زندگی 

نکردن در زمان مخصوص به  زناشویی والدین خود می باشد و برای رفع تضاد بین والدین می تواند اظهار نظر کند. یادمان باشد کودکی

 .خودش با هیچ چیزی قابل جبران نخواهد بود

 :کم شدن روابط اجتماعی -9

فضای زندگی خانوادگی توام با فرصت های کافی برای روابط متقابل و متنوع بوده، برای فرزندان الگوهای رفتاری و زمینه های تبادل 

عوامل موثر در بهبود مهارت در روابط اجتماعی است. زندگی در کنار خواهر و  تجارب و تمایلات و عواطف را به وجود می آورد و از

 .برادر روحیه جامعه گرایانه کودک را تقویت می کند

گرایش به انزوا، ضعف در برقرار ارتباط با همسالان، توجه بیش از حد به بازی های رایانه ای و انفرادی و ترس از حضور در گروه های 

 .رزند ها بیشتر دیده می شوداجتماعی در تک ف

 

 :کاهش انسجام خانواده-0

یکی از مولفه های خانواده منسجم، پیوندهای عاطفی و میزان وابستگی فرزندان به والدین و بالعکس است. در خانواده های تک فرزند 

ورد بی مهری و بی توجهی قرار می گیرد میزان وابستگی در افراط یا تفریط است، به این معنا که گاهی فرزند به دلیل اشتغال والدین م

 .و گاهی نیز در کانون توجه بیش از حد والدین است

احساس تنهایی و فرهنگ استقلال طلبی در تک فرزند ها بیشتر دیده می شود. در کلان شهرها که اصولا خانواده ها جدا شده از شبکه 

 .های خویشاوندی هستند شاهد آمار کودک آزاری هستیم

 :زینی رسانهجایگ -1

کم شدن ارتباطات کلامی در خانواده های کم جمعیت سبب حاکمیت رسانه های تصویری می گردد. کودک یا نوجوانی که از تنهایی 

رنج می برد به دنبال جایگزینی برای اوقات فراغت خود است در نتیجه به بازی های رایانه ای و دنیای مجازی رو می آورد. این امر 

  . رتباطی در خانواده را به همراه داردتغییر الگوی ا

شناختی و روند جمعیت فرزندی نتیجه هر عامل یا عواملی که باشد، تغییر بنیادینی نه فقط در ساختاردهد تکمطالعات نشان می 

  .کندهای مختلف عملکردی و همه ابعاد شخصیت فرد در آینده ایجاد میاجتماعی شدن خانواده بلکه در جنبه

 فرزندان بیشتر از چندفرزندان است. چندفرزندان رنجوری در تکفرزندان و بعد رواندر چند فرزندان بیشتر از تک پذیریتوافق

آیند و مشکلات احتمالی را بهتر تر کنار میپذیرند در نتیجه با تغییر آسانتر میهای جدید را راحتها و موقعیتافکار، ارزش

 کنند.حل می



 

  
5 

 
  

 آوری از طریق سطوح عواطف مثبت باعث تقویت فرزندان است. تابهای چندفرزند بیشتر از تکانان خانوادهدر نوجو آوریتاب

آوری، مقابله با مشکلات و فشارهای شود. هر چه فرد قدرت بیشتری در تابهای منفی میعزت نفس و مقابله موفق با تجربه

گیرد و از سلامت و بهزیستی روانی بهتری هیجانی و روانی قرار میهای روانی زندگی را داشته باشد، کمتر در معرض آشفتگی

دهند که فرزندانشان با احساسات شود حال با توجه به اینکه والدین تک فرزندان در بیشتر مواقع اجازه نمیمند میبهره

کنند، تحمل وی را در نمی رو شوند و یا امکان آشکار شدن این نوع احساسات را برای او فراهمکننده روبهسخت و ناراحت

 این در آوری تاب کاهش باعث خود این که کرد خواهند ضعیف مشکلات با رویارویی همچنین  برابر این نوع احساسات و

 شود.می افراد

که تحمل برد شود و توقعات او را در سطحی بالا میدر واقع توجه افراطی والدین به این کودکان موجب تقویت غرور کاذب در فرزند می

های تک فرزند صحه تحقیقات متعددی بر حمایت بیش از حد والدین خانواده .کندها را برای وی در جامعه دشوار میشکست و ناکامی

شود در تنظیم هیجانات و کنترل خود نسبت به کنند که باعث میگذاشته و معتقد است فرزند را با روحیه حساس و ضعیف تربیت می

تر عمل کنند. هر چه حمایت آنها از تنها فرزندشان بیشتر شود، قدرت تحمل و ابهام وی در رویارویی با مشکلات چند فرزندان ضعیف

  . شوندیابد و از این رو بسیار شکننده و آسیب پذیر میکاهش می

   است. در واقع  فرزندان بالاترهای چند فرزند از تکدر بین نوجوانان خانواده هوش هیجانیبه استناد برخی مطالعات

آموزند که این قدرت تنظیم احساسات موجب افزایش ظرفیت شخصی برای ها را بهتر میچندفرزندان کاربرد صحیح هیجان

فرزندانی که به لحاظ شود. تکهای متداول میحوصلگیها یا بیها، افسردگیتسکین دادن خود، درک کردن اضطراب

اند، در حالی که افراد با علاقگی به فعالیت دست به گریبانناامیدی، افسردگی، بیاند، دائماً با احساس خودکنترلی ضعیف

توانند ناملایمات را پشت سر گذاشته و میزان مشخصی از احساسات را با تفکر همراه خودتنظیمی بالا با سرعت بیشتر می

 نمایند. 

های تماعی و هوش هیجانی بیشتری نسبت به فرزندان خانوادههای چندفرزند از پذیرش اجهدهد فرزندان خانوادها نشان میپژوهش

  .فرزند برخوردارندتک

  شـود به این حقیقت اشاره دارد کـه انـسان به صورت ذاتی اخلاقی یا غیراخلاقی متولد نمـی هوش اخلاقیبا توجه به اینکه

افزایش هوش اخلاقی در کودک حائز اهمیت است. گیرد که چگونه خوب باشد، محیط خانواده در یادگیری و بلکـه یـاد می

فرزندان است؛ نیز که یکی از ابعاد هوش اخلاقی است، در چندفرزندان بیشتر از تک پذیریمسئولیتدهد مطالعات نشان می

پذیری کنند. مسئولیت فرزندان مسئولیت امور هرچند کوچک و جزئی را به فرزندان واگذار میوالدین چندفرزند بیشتر از تک

هایی است که بر عهده او گذاشته شده است. روانشناسان یک الزام و تعهد درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب فعالیت

تر باشد گردد. از این رو هر چه انسان آگاهمعتقدند مسئولیت پذیری امری وجودی است که از طریق تعلیم و تربیت شکوفا می

 بیشتر احساس مسئولیت خواهد کرد.

 فرزندان است؛ چندفرزندان های چندفرزند بیشتر از تکدر نوجوانان خانواده امید به زندگیدهد برخی مطالعات نشان می

گیرند و نه تهدید؛ زا، آنها را به عنوان چالش در نظر میامیداواری خوبی دارند، هنگام رویارویی با موانع و رویدادهای تنش

تواند در فرد یا گروه انرژی ایجاد کند و به همین ساسات منفی بهتر مقابله کنند. امیدواری، میتوانند با موانع و احبنابراین می

 دلیل نوجوانانی که امیدوار هستند، بهتر از دیگر نوجوانان قادر به مراقبت از خویشتن هستند.
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 ه بیش از حد و تحسین شوند. تک فرزندان توجتوصیف می خودخواهی و خودپسندیفرزندان معمولا با صفاتی چون تک

شود نقاط ضعفی در شخصیت خود پرورش دهند از کنند که باعث میمفرط از والدین و پدربزرگ و مادربزرگ دریافت می

کفایتی اجتماعی. حمایت بیش از حد والدین و نادیده گرفتن بیش از حد رفتارهای منفی کودک جمله خودخواهی و بی

 زند.است که این امر به فرزندسالاری در خانواده دامن می توسط والدین در تک فرزندان بیشتر

  

رو های تک فرزند آرزوهای زیادی برای کودک خود دارند و این خواسته معمولا آنها را از رشد طبیعی کودک در آینده پیشخانواده

آنان خوب از آب درنیاید شکست خواهند  هایکنند که چنانچه تلاشکند و از آنجایی که آنها فقط یک فرزند دارند فکر میمنحرف می

اند کودک خود را از همه چیز محافظت کنند و اضطراب او را کاهش دهند، خورد و دیگر شانسی ندارند. پدر و مادرهایی که سعی کرده

د، فرزندانی دارند شتابنهایی که بلافاصله برای کمک به کودک خود نمیاند اما خانوادهدر واقع موجب تشدید استرس فرزند خود شده

ها باید از صبر و حوصله زیاد برخوردار باشند زیرا هایی که چند فرزند دارند بچهاند وحشت خود را کنترل کنند، خانوادهکه یاد گرفته

و باید زمان زند ها فرصت، حرف اول را میمجبورند صبر کنند تا نوبت آنها برسد تا در کانون توجه والدین قرار گیرند. در این خانواده

تقسیم بندی شود چرا که محدود است و حق تقدم فردی به فرد دیگر باید رعایت شود چرا که ممکن است نیاز آنها اولویت و تقدم 

ای دانند که او در اولویت است و بر همه چیز تقدم دارد از طرفی، تک فرزند در خانههای تک فرزند همه میداشته باشد، ولی در خانواده

تواند تجربه وقت نمیکند که فضای کودکی وجود ندارد، چون همیشه تعداد بزرگسالان بیشتر از کودکان است و کودک هیچمی زندگی

یادماندنی از ارتباط با همسالان همواره در دسترس یعنی خواهر و برادر داشته باشد و به همین شکل در داشتنی و خاطرات بهدوست

 .رسان و همدلانه خواهر و برادری را نخواهد داشتد، کمکبزرگسالی نیز پیوندهای سودمن

علاوه بر اینکه والدین همواره نگران تک فرزند خود هستند،کودک نیز در سن بزرگسالی همواره نگران والدین خود است زیرا بجز 

 .های آینده استد در سالخودش فرد دیگری نیست که از والدینش مراقبت کند و این یک بحران جدی برای خانواده های تک فرزن

شود. دهد عدم تعدد فرزند عاملی برای تنهایی سریع والدین، کاهش کارآمدی و ناپختگی شخصیت آنها قلمداد میمطالعات نشان می

حروم ی مکنند بلکه فرزندانشان نیز در خلاء ناخواستهفرزندان نه تنها خودشان در تنهایی و بدون داشتن خواهر و برادر زندگی میتک

 . بودن از بستگان درجه یک )خاله، عمه، عمو، دایی( زندگی خواهند کرد

 .های چندفرزند بـه وجـود مـی آیـد بـر فراینـد صـمیمیت خانواده تأثیرگذار استعلاقه و روابط عاطفی کـه بین فرزندان در خانواده

شناختی و توانایی چنین روابطی بر بهزیستی فیزیکی، روان وجود روابط صمیمانه بین اعضای خانواده از اهمیت خاصی برخوردار است.

های مختلف فردی، خانوادگی و شغلی موثر است. از آنجایی که خانواده نخستین نهاد زندگی افراد در جهت عملکرد موثر در زمینه

های عاطفی رد. صمیمیت و جنبههای اجتماعی نوجوان نقش بسیار مهمی داها و اندیشهگیری عادتاجتماعی کودک است، لذا در شکل

-هایی که رفتارهای محبتهای اجتماعی آنها بسیار تاثیر گذار است. در خانوادهگیری رفتار و دیدگاهروابط والدین و فرزندان در شکل

-د. رفتارهای محبتیابننوجوانان نیز با رفتارهای اخلاقی مثبت و احترام به دیگران و انگیزه پیشرفت رشد می معمولا است بیشتر  آمیز

دارند به دلیل وجود روابط خواهر و برادری بیشتر است به این دلیل که علاوه بر وجود  فرزند چند که هاییخانواده در صمیمیت و  آمیز

، در کندگیرد و این موضوع به رشد و بالندگی خانواده کمک میعلاقه بین والد و فرزند، روابط عاطفی میان خود فرزندان نیز شکل می

ها نمایند و اگر چیزی مزاحم اجرای برنامهریزی میکنند و برای امور خانواده برنامهدل میهای رشدیافته، افراد آزادانه باهم دردخانواده

ای است که زندگی آدمی و احساسات بشری از هز چیز دهند و در چنین خانوادهپذیری، خود را با آن تطبیق میگردید با انعطاف
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سن در جامعه و مدرسه، از ورزی و سهولت در برقراری ارتباط با افراد همتر است. همدلی و همسویی با افراد خانواده، عشقمهمدیگری 

 .های چندفرزند استهای فرزندان خانوادهترین ویژگیاصلی

های چندفرزند، دوستی و علاقه میان آنها را ابراز عواطف مثبت و خوشایند والدین با فرزندان و خواهر و برادرها با یکدیگر، در خانواده

هایی که از افزاید. خانوادهدهد و این موضوع بر استحکام، انسجام و شدت روابط اعضا با یکدیگر میآورد و آن را افزایش میپدید می

-از طرف دیگر در خانواده .گذارند یافته یا آن را پشت سرزا یا بحران به خوبی سازشتوانند با عوامل تنشانسجام خوبی برخوردارند می

افتد و فرزندسالاری و حکمرانی فرزند در فرزند میریزی و مدیریت خانواده به عهده تکگیری و برنامهفرزند عموما تصمیمهای تک

ده، مایه گردد. در متون دینی نیز از فرزند با تعابیری همچـون میـوه دل و نـور دیـخانواده موجب کاهش انسجام خانواده می

 .کند، و نیز مایه رحمت و غفران الهی یاد شده اسـتخوشبختی و کسی که انسان را یاری می

-های تک فرزند به شدت بیشتر احساس میاز طرف دیگر افسردگی والدین پس از بزرگ شدن و ازدواج فرزندان در خصوص خانواده

رزند خود را به دنیا آورده باشند به ناگاه در سن حدود چهل سالگی دوباره های اول ازدواج تنها فهایی که در سالشود. خصوصا خانواده

-ها پشت سر هم به دنیا میبچه .توانست مانعی برای افسردگی والدین باشدهای قبل، میتعداد فرزندان بیشتر در نسل .شوندتنها می

هیچ  .خوردخورد، بچه دیگری فورا غذایش را میرا نمیپروری فرزندان وجود نداشت. اگر بچه غذایش آمدند و دیگر مجالی برای نن

بینند که با وارد شدن به جامعه و دیدن دریغ والدین را میفرزندهای امروزی، آنقدر توجه بیکس تنها کانون توجه خانواده نبود اما تک

 .شوندکوچکترین بی توجهی، سرخورده می

تواند بنیان خانواده را نابود کند و چنانچه در مواردی ولیت یا مرگ وی میفرزند مثل معلهمچنین فرض وارد آمدن آسیب به تک

شود. در بسیاری موارد امکان فرزند آوری نیز برای مشاهده شده است که موجب عدم امکان ادامه حیات اجتماعی برای پدر و مادر می

 .پدر و مادر فراهم نیست و سرنوشت نامعلومی را برای آنها رقم می زند

م به شکل یک مثلث درخواهد سیست این  فرزند،طور کلی با نوجه به اینکه خانواده در حکم یک نظام و سیستم است، در خانواده تکبه 

ها بسیار محدود است و فرزند فقط با پدر و مادر بزرگسال خود تعامل دارد و بسیاری از روابط اجتماعی شکل نخواهد آمد و ارتباط

کند. تعامل یابد و گسترش پیدا مییابد این نظام ارتباطی به صورت توانی افزایش میاد فرزندان افزایش میگرفت. حال زمانی که تعد

های حل مسئله، تعامل ،همدلی، صمیمیت، گذشت و تفکر خلاق فرزند با پدر و مادر و خواهر و برادر و ارتباط چهره به چهره، روش

ای از تعاملات و تواند در این حالت نمونهجامعه واقعی پیدا خواهد کرد و کودک میشکل خواهد گرفت و خانواده شباهت بیشتری به 

ها مواجه خواهد ارتباطات موجود در اجتماع واقعی را ببیند و نحوه صحیح برخورد با مسائل و موضوعاتی که در آینده در جامعه با آن

 .شد را بیاموزد و تمرین کند

 گیرینتیجه

کند. مدرسه محیط مناسبی صحبت ماندن چنین دانش آموزانی آنان را به خلأ عاطفی دچار میهمبازی و بی هم بینتایج نشان داد که 

معلم باید به طور  .برای این کودکان است، چون دقیقاً در مکانی هستند که بیش از صد کودک هم سن و سال در کنارشان وجود دارد

تقویت کند؛ یا در مشارکت کارهای کلاسی  یابی کمک کرده و پیوندشان را با دوستان شایستهغیرمستقیم به چنین کودکانی در دوست

ها کمک بخواهد تا از خجالتی بودن دست بردارند. معلم باید چنین دانش آموزانی را در کارهای گروهی از قبیل تمیز کردن تخته از آن

 کند لاس عضو کند تا کارهایشان را به صورت گروهی انجام دهند. دادن اعتماد به نفس به چنین کودکانی بسیار کمک میک
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 از مدام استفاده با شود وارد ایلطمه آموزاندانش نفس عزت و شأن به آنکه بدون کنند تلاش باید معلمان که داد نشان همچنین نتایج

 هاآن کندمی باز موفقیت برای را راه که هاییمهارت آموزش و اشتباهات نکردن برجسته پاداش، و تشویق مثبت، هایعبارت و هاجمله

 .کنند هدایت را

 

 منابع و مراجع

 تک دختر آموزان دانش بین زندگی از رضایت و زندگی به امید نگری، مثبت (. مقایسه1901آل یاسین، سیدعلی؛ فریدونی، سمیه.)
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