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 چکیده : 

 

س و کاهش ه، تــرک تحصیل زودریونســکو مفهوم افت تحصیلی را به تکرار پایای که ســازمان  گونه گوناگونی دارد، بهافت تحصیلی نمودهای 

زان یر امــروزه افــت کیفی و آثار روانــی ـ اجتماعی و اقتصادی آن، مورد توجــه و نگرانی برنامه .کیفیت آموزشی و تحصیلی فراگیران نسبت میدهد 

وپرورش عبارت است از نارســای در رسیدن به اهداف از پیش تعیین  وزش در بیشــتر کشــورهای جهان اســت. افت کیفی در آموزشتوســعه و آم

با  ه، که ممکن است به شکلهای قبولییادگیری و مهارتهای پاین صورت بخشــی از اهداف اساسی یبه هم .عدم تحقق باشد یاوپرورش  شــدة آموزش

ود را صورت پیشــرفت کند در تحصیل خ به یاة بعدی یآموز در آموختن مطالب پا ه و مشــکل دانشیک پایادگیری کامل و مطلوب یتبصره، عدم 

ای ه آموزان، دوره از دانش زیادیبنابران افت کیفی را میتوان به گونة چشــمگیری در آموزشوپرورش مشــاهده کرد. هرچند تعداد  .ان ســازدینما

ف لاان اختها و مهارتهای واقعیش ها، توانای تحصیلی ظاهری آنان و آموخته ا هنوز بین پیشرفتان میرســانند، امیه هر شــکل ممکن به پاتحصیلی را ب

ند دپس از انتخاب و اعتبار بخشی به راه حل های که اجرایی شد ابتدا به مصاحبه با والدین دانش آموز پرداختیم که بیان کر .قابل توجهی وجود دارد

ه قفرزندشان بخشی از زمان خود را در خانه به مطالعه درس علوم تجربی اختصاص می دهد و همچنین فعالیت های غیر کلاسی مرتبط با درس با علا

فت. رانجام می دهد و دست سازه های را بر اساس سلیقه خود مرتبط با موضوعات درس علوم تجربی طراحی می کند که مورد استقبال خانواده قرار گ

 هدر محیط مدرسه نیز  شرکت دانش اموز در فعالیت های گروهی و آزمایش های کلاسی مربوط به درس علوم تجربی بیشتر شد و علاقه دانش آموز ب

وز ردرس علوم تجربی محسوس شد .کادر مدرسه نیز متوجه تغییر رفتار دانش اموز شده بودند به طوری سطح علمی دانش آموز در درس علوم تجربی  

با  یبه روز در حال ارتقا بود و در پرسش های کلاسی، امتحانات و فعالیت های مربوط به درس نقش بیشتری نسبت به گذشته داشت. پس از هم اندیش

رفت و قرار گوالدین دانش آموز ، آموزگاران و کادر مدرسه ، مشاوران و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت ، اثرات مثبت اجرایی راه حل ها مورد تایید 

تغییر در وضعیت تحصیلی  دانش آموز در محیط خانه ، مدرسه و اجتماع مشاهده شد بطوری که والدین دانش آموز و کادر مدرسه احساس رضایت 

 داشتند.

تدریس، تجهیزات بهبود کیفیت آموزش علوم در مدارس نیازمند اقدامات جامع و چندوجهی است. باید با بازنگری در محتوای درسی، روشهای 

لی درس . افت تحصیآزمایشگاهی و نیز ارتقای مهارتهای حرفهای معلمان، زمینه را برای یادگیری فعال و پایدار دانش آموزان در درس علوم فراهم نمود

وزان در درس علوم آمدانش یلیتحص تیبهبود وضع یبرا یاقدامات توانیعوامل، م نیا یو بررس ییشناسا با علوم تجربی می تواند چند عاملی باشد که 

د. تبعات افت تحصیلی دردرس علوم تجربی را جدی بگیریم و راهکارهای منطبق با شرایط دانش آموز، والدین ، مدرسه و اجتماع اتخاذ انجام دا یتجرب

بنابراین اگر می خواهیم در نظام تعلیم و تربیت دچار افت تحصیلی در درس علوم .کنیم که بتواند جلوی پیامدهای ناشی از افت تحصیلی گرفته شود
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نون فتجربی نشویم باید امکانات و ابزارهای به روز و روش های تدریس جدید  همراه با تربیت آموزگاران و دبیرانی متخصص و مسلط به روش ها و 

یری مشارکتی و دیگر روش های یادگیری که دانش آموزان را بیشتر درگیر مطالب درسی تدریس را در دستور کار قرار دهیم. یادگیری معکوس ، یادگ

 می کند را در کلاس های درس اجرا کنیم. 

 

 افت تحصیلی، پایه پنجم، علوم تجربی : واژگان کلیدی

 

 مقدمه
آموز ان  که در روند تحصیل دانش لالیهر گونه اختبرای افت تحصیلی تعاریف فراوان و متعددی ارائه شده است .در برخی مطالعات افت را به معنی 

پدید می آید. یا مفهومی که مقصود از آن کاهش عملکرد دانش آموز از سطح رضایت بخش به سطح نا مطلوب است و یا معضلی که در قالب جنبه 

وظات به جای کسب محفهای مختلف چون غیبت مکرر از مدرسه، ترک تحصیل قبل از موعد مقرر، تکرار پایه تحصیلی، کیفیت نازل تحصیلی و 

 معلومات ظاهر می گردد، تعریف شده است . می توان افت را به دو دسته کمی و کیفی تقسیم کرد. افت کمی عبارت است از درصدی از دانش آموز

ست از نارسایی در ا موفقیت بگذرانند. افت کیفی عبارت ان یک دوره ی آموزشی که به سبب مردود شدن یا ترک تحصیل نتوانسته اند آن دوره را با

کلمه افت از نظر لغوی به معنی کاستی و نقصان می  (.1933شفیعی و دوستی، )رسیدن به اهداف تعیین شده و یا عدم تحقق بخشی از این اهداف

ب است وصاحب نظران معتقدند منظور از افت تحصیلی ، کاهش عملکرد تحصیلی و درسی دانش آموز از سطح رضایت بخش به سطحی نامطل.باشد

 ن.توجه به این تعریف نشان می دهد که مقایسه و سنجش سطح عملکرد تحصیلی قبلی و فعلی دانش آموز، بهترین شاخص افت تحصیلی است .آنها بیا

نند که ک ف در آموزش و پرورش از زبان اقتصاددانان گرفته شده است و آنها آموزش را به صنعتی تشبیه میلامی کنند که کاربرد اصطالح افت یا ات

. (1931،بیابانگرد )دبخشی از سرمایه و مواد اولیه ای را که باید به محصول نهایی تبدیل شود ، تلف نموده و نتیجه مطلوب و مورد انتظار را به بار نمی آورن

سی و پیشرفت ر فعالیت های درزمانی می توان از افت تحصیلی صحبت کرد که فاصله قابل توجهی بین توان و استعداد بالقوه و توان بالفعل فرد د

تحصیلی مشهود باشد. افت تحصیلی به طور عام عبارت است از جنبه های مختلف شکست تحصیل که شامل غیبت مطلق از مدرسه، ترک تحصیل قبل 

قایسه با آنچه یالت در ماز موعد مقرر و تکرار پایه تحصیلی و نسبت میان سنوات تحصیلی دانش آموزان و سال های مقرر آموزشی، کیفیت نازل تحص

که باید باشد و کسب محفوظات به جای معلومات که در زمان اندکی به فراموشی سپرده شود. افت تحصیلی یک مفهوم کلی است و باید آن را به 

زول از یک ت است از نبخش های اصلی به مدرسه نیامدن، مردود شدن، عدم رغبت و بی میل به مدرسه و مواد متفاوت تقسیم کرد. افت تحصیلی عبار

به سطح پایین تر در تحصیل و آموزش . در بررسی افت تحصیلی، وضع مطلوب آن است که اطالعاتی که اساس محاسبه افت را تشکیل می  بالاترسطح 

 )یاد شده است دهند از پرونده شخصی هریک از دانش آموزان استخراج شود .هرچند که در کشورهای مختلف از این روش به عنوان کاری دشوار

 (.1901امین فر، 

 انواع افت تحصیلی 

در آموزش و پرورش از اقتصاد گرفته شده است. بر اساس این دیدگاه آموزش و پرورش به صنعتی تشبیه شده است که « اتلاف » یا « افت »اصطلاح 

شبیه چندان ت تیجه مطلوب و مورد انتظار را به بار نمی آورد. شایدبخشی از سرمایه و مواد اولیه ای را که باید به محصول نهایی تبدیل شود تلف میکند و ن

با وجود این، اگر از نظر منابعی که .( 1931ثنایی، شریفی )مطلوب تر باشد « واماندگی از تحصیل»یا « قصور در تحصیل»خوشایند نباشد و اصطلاح 

برای آن میکند به آموزش و پرورش بنگریم بدون شک تصدیق خواهیم کرد آموزش جامعه در اختیار نهاد تعلیم و تربیت قرار می دهد و هزینه هایی که 

انگر را در مورد این نهاد به کار برد و به پرسشی که بی« اتلاف» یا « افت»و پرورش یکی از بزرگترین نهادهای اقتصادی جهان است. لذا می توان اصطلاح 

 ( پاسخهای عمده این پرسش به قرار زیرند. 1901امین فر،  )ت که چه چیزی تلف گردیده است؟انواع افت است پاسخ داد. این پرسش عبارت از این اس
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 اتلاف هزینه جاری اداره مؤسسات آموزشی توسط دولت 

 اتلاف سرمایه گذاریهای ثابت برای احداث و تجهیز فضاهای آموشی 

 یر وسایل تحصیل پرداخت شهریه حق ثبت نام کمکهای موردی به مدارس اتلاف هزینه های مستقیم آموزشی خانواده مانند هزینه نوشت افزار و سا

 اتلاف هزینه های حمل و نقل و ارتباطات برای رفت و آمد دانش آموزان به مدرسه 

 اتلاف هزینه ناشی از فرصت از دست رفته بر اثر دیرتر راه یافتن دانش آموز به بازار کار 

روحیه و احساس حقارت و مانند آنها که جملگی مانع شکوفایی کامل استعدادها و تواناییهای فرد شکست  اتلاف ناشی از سرخوردگی و از دست رفتن

 خورده در تحصیل محسوب می شوند اتلاف ناشی از هزینه های تحمیل شده به دولت به علت بروز انحرافات ناشی از سرخوردگی 

 افسردگی و طغیان نوجوانان شکست خورده 

ینه های تحمیل شده به خانواده ها برای جلوگیری یا جبران بروز عوارض روانی، جسمانی و اخلاقی ناشی از شکست فرزندان تحت اتلاف ناشی از هز

 تکفل آنها 

به  ی( در پاسخ به این پرسش که چگونه میتوان وقوع اتلاف را استنباط کرد، می گوید: از طریق موانعی که نظامهای آموزشی را از دستیاب1901امین فر )

شان می نهدفهای خود باز داشته اند. وی همچنین در برابر این پرسش که چگونه و به چه صورتی نظامهای آموزشی از هدفهای خود باز مانده اند خاطر 

 :سازد که به صورت ذیل 

 عدم موفقیت دانش آموزان در دستیابی به هدفهای تحصیلی مربوط 

 مردودی و تکرار پایه های تحصیلی 

 صیل زودرس ترک تح

 بیکاری فارغ التحصیلان و نامناسب بودن تحصیلات آنان با شرایط کار و اشتغال در جامعه 

 و بالاخره، او افت تحصیلی در آموزش و پرورش را به صورتهای زیر طبقه بندی می کند. 

 افت بر اثر قصور نظام اجتماعی در فراهم آوردن آموزش و پرورش همگانی 

 افت بر اثر قصور نظام اجتماعی در آوردن کودکان نوجوانان و جوانان به داخل نظام آموزش و پرورش 

 افت بر اثر قصور نظام آموزشی در ایجاد هدفها و برنامه های متناسب آموزشی 

 افت بر اثر قصور نظام آموزشی در ایجاد هدفها و برنامه های متناسب آموزشی 

 وزشی در دستیابی به هدفها و برنامه های موثر آموزشیافت بر اثر قصور نظام آم

 علل افت تحصیلی

 در ادامه عوامل موثر بر افت تحصیلی بیان خواهد شد 

  عوامل مرتبط به دانش آموزان (الف

هل تاها و نقاط محروم و جغیبت مطلق از مدرسه : که علت آن می تواند فقر مالی ، عدم دسترسی به مدرسه، فقدان آموزشگاه و معلم به ویژه در روس 

 .والدین در ارتباط با لزوم وجوب فرستادن فرزندانشان به مدرسه برخی از علل آن می باشد

چندی پس از سپری ساختن یک دوره تحصیلی، ترک  دلایل: بسیاری از دانش آموزان در حین تحصیل به ترک تحصیل قبل از موعد مقرر

  .تحصیل می کنند

عدادی از دانش آموزان به علت نارسایی های فراوان در برخی پایه ها مردود شده و پایه مزبور را تکرار می کنند . از نظر ت تکرار پایه تحصیلی:

 اقتصادی مردود شدن سبب تکرار پایه می شود که هزینه سنگینی در بر دارد
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امی فعالیت بر محفوظات بوده است. بدین معنی که معلم تممی غیرفعال و مبتنی لاب اسلانظام آموزش و پرورش قبل از انق ت :لاکیفیت نازل تحصی

د شی برای یادگیری فهم عمیق از خولاهای آموزشی را به عهده داشته و دانش آموز یک شنونده به تمام معنا است و در نتیجه دانش آموزان هیچ وقت ت

. در این روش آنچه فرد می آموزد، بدون ادراک و تطبیق با وضعی نشان نمی دهند. این نوع آموزش را آموزش کورکورانه و یا طوطی وار می گویند 

 به وی بینش دست نمیدهد کلاماست که نیاز به تغییر رفتار دارد و اساساً تغییر رفتار در وی حاصل نمی شود و در یک 

 عوامل انگیزشی (ب

و عامل جهت دهنده او تعریف کرد .روان شناسان انگیزش را  انگیزش از عوامل اصلی بروز رفتار است و می توان نیروی محرک فعالیت های انسان

. استیرز و پورتر انگیزش را شامل سه (1931سماوی و همکاران، )فرآیند درونی تعریف کرده اند که رفتار را در طول زمان فعال، هدایت و حفظ میکند

  :عنصر اصلی می دانند که عبارتند از

  .: نیروهایی در افراد هستند و باعث می شوند هر فرد رفتار مشخصی داشته باشد نیروهای فعال کننده

 : رفتار را به سوی چیزی هدایت می کنند .به عبارت دیگر انگیزش هدفدار است نیروهای هدایت کننده

هد محیط نیرو بخشیده و به آن تداوم می دانگیزش به رفتار انسانی که در جهت دستیابی به هدف فعال و هدایت شده است،  نیروهای تداوم دهنده :

نگیزش یعنی نیروها، سائق ها یا حالت های درونی که باعث می شود فرد،  پس افراد، عامل اصلی در شدت و ضعف و جهت دادن به این نیرو هاست

نگیزش متأثر از عوامل درونی و بیرونی داوطلبانه، فعالیت هایی را شروع کرده و تا رسیدن به اهداف مشخصی ادامه دهد .بر اساس این تعریف ا

 (.1939شیرازی،)است

 عوامل آموزشی (ج

 وه بر مولفه ها و عوامل فردی فوق الذکر در برخی موارد افت تحصیلی تحت تاثیر عوامل و مولفه های آموزشی روی می دهد. تا آنجا که برخیلاع 

مدرسه نقش با اهمیتی در  (1333)آمده از پژوهش راتر و همکاران  نتایج به دست معتقدند افت تحصیلی اساساً یک مشکل مدرسه ای است . بر اساس

یار گسترده ت رفتاری داشته باشند. از آنجایی که این مشکل بسلابردن رشد تحصیلی شاگردان دارد، حتی اگر شاگردان از آغاز، پیشرفت کم و مشک بالا

شود به نظر می رسد که شناخت عوامل درون موقعیت مدرسه ای که موجب بروز مشکل می  بوده و به کل جمعیت مدرسه و در تمامی سنین مربوط می

س، ارزشیابی های لاشیوه تدریس استاد، شرایط فیزیکی ک .را در محیط آموزشی جستجو کرد دانش آموزانشوند؛ مهم باشند. گاهی باید افت تحصیلی 

نظام آموزشی در زمینه محتوای آموزشی، فقدان وسایل بهداشتی و آب و برق، وسایل ت مربوط به لانادرست از عملکرد دانش آموزان و نیز مشک

می کند. محیط  تی در جهت یادگیری ایجادلاگرمایشی و سرمایشی، انگیزه کم معلمان به کار خود و عدم ارتباط متقابل بین معلم و دانش آموزان، مشک

 انش آموزان داشته باشدآموزشی می تواند نقش مهمی در پیشرفت و افت تحصیلی د

 فضا و امکانات آموزشی  (د

جو و محیط حاکم بر  (. 5661وارما وهمکاران،)  محیط و جو حاکم بر یادگیری، از عوامل تأثیرگذار در فرایند یاددهی و یادگیری به شمار می رود

 استاندارد، نزدیک یا از آن دور شود. جو یا اتمسفر، تظاهری از برنامهآموزش می تواند درهر عرصه یادگیری و یاددهی متفاوت باشد؛ به طوری که به 

 انش آموزدی درسی و به منزله روح و محیط حاکم بر دانشکده ها و برنامه آموزشی است. محیط یادگیری، یک تعیین کنندة رفتاری و نمودار ادرای 

زات از جمله عوامل آموزشی تاثیرگذار در افت تحصیلی است. تراکم جمعیت فضا و امکانات وتجهی. پیرامون خود در عرصه یادگیری است از محیط

ت، قه، دوری زیاد محل تحصیل از محل سکونلاهای تحصیلی مورد ع س، فشردگی برنامه های درسی و کمک آموزشی و بعضا دایر نبودن رشتهلادر ک

در امر  لازم. هرچند داشتن فضای آموزشی وسیع، شرط (1931افروز، )اشدحتی رفت و آمد و دهها مساله دیگر میتواند در بروز افت تحصیلی موثر ب

وجود  هتعلیم است؛ اما به تنهایی کافی نیست . محیط آموزشی هدفمند، محیطی است که فرصت های متنوعی را برای تعامل با افکار و آرای گوناگون ب

های تازه و جدید برای هر فراگیر باشد . چنین محیطی باعث می شود تا  می آورد. یادگیری باید در محیطی صوری گیرد که ارائه کنندة فرصت
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ای مختلف هیادگیرنده، خود و محیط اطرافش را با روش خود کشف کند. مسلماً چنین شرایطی می تواند برای معلمان نیز فرصت هایی را بیافریند تا راه 

س درس و یا گروههایی است که لامرتبط با برنامه ی آموزشی، تعداد دانش آموز ان ک. یکی از موضوعات (1931سیف، )برخورد با فراگیران را بیابند

س، دریافتند که هر چقدر تعداد لامی خواهند تحت آموزش قرار بگیرند .محققان در یک تجزیه و تحلیل از مطالعه در زمینه تعداد دانش آموزان ک

  (.1313گالس و اسمیت، )ییابددانش آموزان افزایش پیدا می کند، پیشرفت تحصیلی کاهش م

 عوامل موثر بر افت تحصیلی

 :خانواده،مدرسه و اجتماع لحاظ نمود بخش خود دانش آموز ، چهارصه میتوان چنین بیان نمود و آن را در لااین عوامل را به طور خ

 عوامل مربوط به خود دانش آموز-1

 غیرهعوامل فیزیولوژیکی و جسمی مانند ضعف بینایی و شنوایی و -

 مت روانیلاعوامل ذهنی و روانی مانند میزان هوش و قدرت حافظه و س-

 نداشتن هدف واقعی و عینی و روشن از تحصیل-

 عدم انگیزش درونی برای تحصیل و مطالعه-

  نداشتن اعتماد به نفس کافی-

 ضعف اراده در تصمیم گیری های تحصیلی و مطالعه و اجرای تصمیمات-

 دقیق از لحاظ زمان و میزان مطالعه روزانهعدم برنامه ریزی -

  نداشتن روش مطالعه مناسب برای دروس مختلف-

 عوامل مربوط به خانواده مهارت های مطالعه نادرست-

 عوامل مربوط به خانواده  -5

 ق فیزیکی یا روانی والدین ، وجود نا مادری یا نا پدری و غیرهلاف خانوادگی و خانواده آشفته ، طلااخت-

 ف فرزندان با خانواده مانند لجبازی با والدین و اعتراض به جو خانوادهلاختا-

 وابسته و متکی نمودن فرزندان به والدین در امور درسی و تکالیف منزل از دوران ابتدایی-

 موفق و در نتیجه پایین آوردن اعتماد به نفس وخود پنداری آنان لانتحقیر ، سرزنش و مقایسه نادرست فرزندان با همسا-

 تغییرات منفی در خانواده مانند ورشکستگی سیاسی و اقتصادی و اعتیاد و غیره-

 تغییر در جهت ارتقای سریع و غیر مترقبه سطح اقتصادی یا اجتماعی خانواده و از خود باختگی و غافلگیرشدن فرزندان و انواع انحرافات-

 عوامل مربوط به مدرسه -9

 س درسلامانند مزاحمت و شوخی های نابجا در ک لان و همکلاسی هاگروه همسا-

 دبیران و مشاورانآموزگاران ، رفتارهای نا مناسب عوامل اجرایی مدرسه مانند معاون مدرسه ، معاونین ، -

  لابا ان در دادن نمره به خاطرجو عمومی حاکم بر مدرسه از لحاظ درسی مانند سخت گیری بیش از حد دبیر-

 همه دانش آموزان مدرسه ضعیف هستند فرض کردن سطح علمی مدرسه یا همرنگ شدن دانش آموز با سایر دانش آموزان ضعیف با فرض اینکه-

 عوامل مربوط به اجتماع-9

 گذراندان زمان با دوستان نایاب -

 گذراندن وقت زیاد در خیابان ها و خارج از منزل زمان و استفاده نادرست از -

 پیشینه پژوهش 
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مسئله افت تحصیلی در نظام آموزش و پرورش  .انجام دادند«بررسی عوامل افت تحصیلی در مدارس ایران »مقاله ای با عنوان  (1961)عبادی و همکاران

 "ییوج صرفه"در بسیاری از کشورهای جهان سوم به صورت حاد مطرح است .منابع و امکانات اغلب کشورهای جهان سوم محدود است واین مسئله 

لتعلیم این ا زایش سریع جمعیت واجبدقت در مصرف و تخصیص این منابع به بخشهای مختلف اقتصادی و احجتماعی را الزامی میسازد؛ بنابراین اف

 ،زینهه اتلافبلعد. افت تحصیلی یک مشکل چندبعدی و شایع در نظام آموزشی است که باعث  ای از درآمد ملی آنها را می کشورهاء بخش عمده

ریزی  ل افت تحصیلی برای برنامهآموزان میشود. شناخت و تجزیه و تحلیل عل سرخوردگی و از دست دادن روحیه و رفتارهای منفی اجتماعی در دانش

ای مقابله با آن راهه ،بهتر و افزایش کارایی نظام آموزش و پرورش ضروری میباشد. با یافتن علل و عوامل افت تحصیلی و کاهش کارایی نظام آموزشی

نهایت  ی و انسانی تا حد زیادی جلوگیری کردمنابع مال اتلافمشخص میشود. با شناخت عوامل و راههای غلبه بر آن با نگرشی سریع و دقیق میتوان از 

 فرهنگی و محیطی است ،اجتماعی،اقتصادی ،اینکه افت تحصیلی معلول عوامل مختلفی چون عوامل خانوادگی

که یادگیری  استانجام دادند. یکی از جوانب مهم آموزش ابتدایی، این « بررسی افت تحصیلی ران پایه اول ابتدایی» مقاله ای با عنوان  (1961)کوهستانی

وهش، آموز به آن اندازه که فعال است، یاد میگیرد. از نظر این پژ باید مبتنی بر فعالیتها باشد. مشارکت فعال در امر یادگیری، بسیار مهم است و دانش

ود آید. شعار در وی به وج استقلالو  در جریان یادگیری مشارکت کرده، نتیجه کار خود را مشاهده کند و از این طریق، حس اعتماد به نفس فعالانهباید 

اد که چگونه د بعدی، آموزش چگونه یاد گرفتن است که در آموزش ابتدایی، بسیار مهم میباشد. در دوره ابتدایی، به جای ارائه محتوا، میتوان به ران یاد

علم،  بدانند، خواهند توانست، به طور مستقل، و بدون یاد بگیرند؟ از مباحث ایراد شده نتیجه گرفته میشود که اگر ران روشهای یادگیری صحیح را

 .به فرایند یادگیری مهم است، نه نتیجه کار انیادگیری خود را ادامه دهند. در آموزش و پرورش نوین، این دو شعار بسیار مهم بوده و اشراف ر

تی که در نظام لاجمله مسائل و معض ازانجام دادند.« دوم بررسی عوامل افت تحصیلی در مدارس دوره ی متوسطه» مقاله ای با عنوان (1966)جالیک

این  اندرکاران تعلیم و تربیت است. آموزشی ما وجود دارد مسئله افت تحصیلی است. افت تحصیلی امروزه یکی از نگرانیهای مهم خانواده و دست

ورهای مختلف آموختگان در کش ساله تعداد زیادی از دانش همه دغدغه بیشتر به دلیل وابستگی آینده فرزندان به میزان توفیق آنان در تحصیل است.

آموزان  وانی دانشمت رلاوه بر آثار سوء اقتصادی در سطح ملی، تاثیر ناگواری بر سلاافت تحصیلی ع.اند  جهان با پدیدهای به نام افت تحصیلی مواجه

ی انواع افت تحصیلی و تحقیق در زمینه علل و عوامل به وجود آورنده آنها میتواند ها به دنبال دارد. شناخت و بررس هایی را برای خانواده داشته، نگرانی

 عات دقیق و جامعی از خصوصیت نارسائیها و معایب نظام موجود آموزش و پرورش را به ما ارائه دهد. لااط

ند. انجام داد«(دوره دوم ابتدایی)ن حاشیه شهر مشهد شناسایی عوامل موثر بر افت تحصیلی دانش آموزا»مقاله ای با عنوان  (1966)قی و همکارانلااخ

، اجتماعی، ینتایج پژوهش نشان داد که از نظر اولیاء دانش آموزان برای شناسایی عوامل موثر بر افت تحصیلی ابعاد برنامه درسی، روانشناسی، خانوادگ

ادگیری، هدف، مکان، گروه بندی، نقش معلم و ارزشیابی، در بعد سازمانی و اقتصادی شناسایی شدند. در بعد برنامه درسی مقوله های روش های ی

عد روانشناسی بخانواده مقوله های سبک تربیتی حامیان، بنیه مالی خانواده، سواد والدین، مشغله ذهنی کار کردن، نظارت والدین و نقش رابط اولیاء، در 

ذب و صمیمیت؛ در بعد سازمانی مقوله های زیرساخت ها و مدیریت؛ در بعد اجتماعی مقوله های عدم اعتماد به نفس، عدم انگیزه، تجربیات هیجانی و ج

مت لاسمقوله تفاوت فرهنگی و در بعد اقتصادی مقوله تورم شناسایی شدند. از نظر معلمان دانش آموزان ابعاد برنامه درسی، اجتماعی، خانوادگی، 

درسی پنهان و روانشناسی به عنوان ابعاد موثر بر افت تحصیلی شناسایی شدند. در بعد برنامه جسمانی، سازمانی، اقتصادی، منطق برنامه درسی، برنامه 

ک ی سبدرسی مقوله های روش های یادگیری، هدف، زمان، نقش معلم، مکان، گروه بندی، محتوا، مواد و منابع و ارزشیابی؛ در بعد خانواده مقوله ها

الدین، سواد رسانه ای، مشغله ذهنی کار کردن، نظارت والدین و نقش رابط اولیاء؛ در بعد روانشناسی مقوله تربیتی حامیان، بنیه مالی خانواده، سواد و

قوله م های عدم اعتماد به نفس، عدم انگیزه، تجربیات هیجانی، جذب و صمیمیت، انزوا، تفاوت فردی، خودتنظیمی و توجه و مشاوره؛ در بعد سازمانی

قوله مت جسمانی ملاای و مدیریت؛ در بعد اجتماعی مقوله ارتباط با دوستان؛ در بعد اقتصادی مقوله تورم؛ در بعد س ق حرفهلاهای زیرساخت ها، اخ
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دند. شآسیب های جسمانی؛ در بعد برنامه درسی پنهان مقوله ناامنی فضای مجازی و در بعد منطق برنامه درسی مقوله های شفافیت و عدالت شناسایی 

 .مه درسی، روانشناسی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی و سازمانی در افت تحصیلی دانش آموزان نقش موثری دارندبنابراین عوامل برنا

امهای ت نظلاانجام دادند. افت تحصیلی یکی از معض«بررسی علل و عوامل موثر در افت تحصیلی دانش آموزان » مقاله ای با عنوان  (1933)کاظمیان

ی جهان محسوب میشود و با توجه به کمبود منابع مالی و انسانی و استفاده بهینه از امکانات آموزشی از اهمیتی خاص آموزشی در بسیاری از کشورها

ه تبرخوردار است . افت تحصیلی یعنی اینکه دانش آموز در هنگام تحصیل بعد از یک دوره موفقیت تحصیلی به تدریج ظرفیت یادگیری او کاهش یاف

باشد به طوری که نمرات او نسبت به ماه قبل یا سالهای قبل سیر نزولی داشته باشد ودر کل کاهش عملکرد درسی و تحصیلی دانش و یا تکرار پایه داشته 

وه بر ضررهای جبران ناپذیری که از نظر فردی و خانوادگی دارد لاآموز از سطح رضایت بخش و مطلوب به سطح نامطلوب است . افت تحصیلی ع

مقوله اصلی یعنی از نظر عوامل مربوط به دانش آموز ، عوامل  چهاردجه آموزش و پرورش نیز میشود . عوامل افت تحصیلی در باعث به هدر رفتن بو

 .گرفتمربوط به مدرسه و مسایل خانوادگی و اجتماعی در نظر گرفته و تاثیر هر کدام از این موارددر افت تحصیلی مورد بررسی قرار 

بررسی عوامل خانوادگی موثر بر افت تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر سال اول دبیرستان شهرستان دره »مقاله ای با عنوان   (1935)دادفر و همکاران

انجام دادند. یافته ها حاکی از وجود رابطه معنادار بین عوامل خانوادگی با افت تحصیلی فرزندان در دو گروه دختر وپسر « 36-31شهر در سال تحصیلی 

ت در خانواده الت در خانواده. امکانات و توجه و نابسامانی و مشکلااقتصادی سطح تحصی_. عوامل خانوادگی بررسی شده شامل پایگاه اجتماعیمی باشد

عوامل  ینکهامی باشد که با افت تحصیلی رابطه معنا دار دارند. تفاوت استعدادها واقعیتی است که در سنین مختلف خود را نشان میدهد اما با توجه به 

است که به  انلخانوادگی بررسی شده با افت تحصیلی رابطه معنا دار دارند بنابراین ایجاد جو سازنده وارتباط بین خانه و مدرسه فرد از اهم وظایف مسو

 ت و مسایل دآنش آموزان و خانواده های آنان موثر استلاطور پویا در حل مشک

 

 اهمیت و جایگاه درس علوم تجربی 

 :شودیدرس اشاره م نیا تیاهم لیروزمره برخوردار است. در ادامه به چند مورد از دلا یو زندگ یآموزش ستمیدر س ییبالا تیاز اهم یتجربس علوم در

 یتوسعه تفکر انتقاد-1 

 یسازهیکه سوال بپرسند، فرض رندیگیم ادی هاآن .را پرورش دهند یلیو تحل یتفکر انتقاد یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش یتجرب علوم

 .کنند لیرا تحل جیکنند و نتا

 فهم بهتر جهان -5

و  یمیش ات،یعیمانند طب یاهیپا میبا مفاه آموزاندانش .را بهتر درک کنند یو علم یعیطب یهادهیتا پد کندیآموزان کمک مدرس به دانش نیا

 .شوندیآشنا م ی، فیزیک و زمین شناسی شناسستیز

 قیو تحق یبه کنجکاو قیتشو -9

العمر مادام یریادگیبه  تواندیم یکنجکاو نیا .اطراف خود بپردازند طیدر مورد مح قیو تحق پژوهش تا به دهدیم زهیآموزان انگبه دانش یتجرب علوم

 .منجر شود

 ندهیآ یبرا یآمادگ -9

درس به  نیا .است یضرور ندهیآ یهادر شغل تیموفق یبرا یبا علوم تجرب ییاست، آشنا شرفتیدر حال پ یکه علم و فناور یامروز یایدن در

 .آموزدیرا م یو فناور یعلم یهاورود به حوزه یلازم برا یهاآموزان مهارتدانش

 یریگمیدر تصم یتوانمندساز -1
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به خصوص  یتوانمند نیا .رندیبگ یبهتر ماتیتصم ،یعلم یهاروزمره و در مواجهه با چالش یتا در زندگ کندیبه افراد کمک م یدانش علم داشتن

 .دارد تیاهم یو فناور ستیز طیدر موضوعات مرتبط با بهداشت، مح

 یعمل یهاتوسعه مهارت -0

در  توانندیها ممهارت نیا .آموزدیلازم را م یعمل یهاآموزان مهارتاست که به دانش یو تجرب یشگاهیآزما یهاتیشامل فعال یعلوم تجرب درس

 .کاربرد داشته باشند یعلم یهانهیاز مشاغل و زم یاریبس

 یو حل مسائل اجتماع صیتشخ -3

 نیا .اشندها بآن یبرا یعلم یهاحلرا بهتر درک کنند و به دنبال راه یطیمحستیو ز یتا مسائل اجتماع کندیآموزان کمک مبه دانش یتجرب علوم

 .شوند لیتبد ریپذتیافراد به شهروندان آگاه و مسئول شودیامر باعث م

 علاقه به علم جادیا -1

 یهاشرفتیمنجر به پ تواندیعلاقه م نیا .شوند یقاتیو تحق یعلم یهادر رشته لیمند به تحصآموزان ممکن است علاقهدانش ،یعلوم تجرب یریادگی با

 .گردد ندهیدر آ یو پژوهش یعلم

 

 بیان مسئله 

شرکت  ف تحصیلی استفاده میشــود، مفهوم افت تحصیلی صرفا در مردودی ولااز تعبرهای شکســت و ات لابرای تبیین مفهوم افت تحصیلی معمواگرچه 

های آموزشگاهی و پیشــرفت او کمتر از توان بالقوه و درحد  آموزی شود که آموخته صه نمیشود و میتواند شامل هر دانشلادر امتحانات مجدد خ

وپرورش از زبان اقتصاددانان گرفته شــده؛ او خود آموزشوپرورش را به صنعتی تشبیه میکند که بخشی  در آموزش اتلاف یاافت  لاحانتظار اوســت. اصط

 آورد تبدل شود تلف میکند، و نتیجــة مطلوب و مورد انتظار را به بار نمی ید به محصول نهاییو مواد اولیه را که با یهاز سرما

توجه به اینکه افت تحصیلی ، آسیب های اجتماعی ، فرهنگی و اقتصادی زیادی را به فرد و جامعه تحمیل می کند و بخصوص اگر این آسیب در با 

آموزان دانش تنها به دانشنه یعلوم تجرب درسدروس تخصصی مانند  درس علوم تجربی باشد تبعات سنگین تری را به بار می آورد و  از آنجایی که 

، بنابراین به اهمیت موضوع پی برده شد و در صدد ایجاد ازدسیروزمره آماده م یهایریگمیحل مشکلات و تصم یها را برابلکه آن آموزد،یم یلمع

 پژوهشی کاربردی برآمدیم.

 

 توصیف وضع موجود : -2

 

شهر تهران مشغول  11آموزش و پرورش منطقه  دبستان دانشکوشبه عنوان آموزگار  پایه پنجم  1969-1969اینجانب فاطمه رضائی در سال تحصیلی  

متر که در این مدرسه در شیفت صبح دانش اموز مشغول به تحصیل  596به تدریس شدم. مدرسه ای که من در آن تدریس می کردیم با مساحتی حداقل 

مدرسه مدیریت مستقل, مربی ورزش, رییس  دانش اموز درحال تحصیل هستند و مدرسه از نوع دولتی است و در این596بودند .در این مدرسه تعداد 

دبیر در امر تعلیم و تربیت خدمت می کردند و دارای حیاط بزرگی بود که برای بچه ها زنگ تفریح یا ورزش مناسب بود و دارای  11و معاون و تعداد 

انباری بود  1اتاق استراحت آموزگاران و  1جرایی و اتاق معاون ا 1اتاق معاون پرورشی،  1اتاق معاون آموزشی ،  1اتاق مدیریت ،  1کلاس درس و 15

وجود داشت که به عنوان دفتر و استراحت  9×9دارای سرویس بهداشتی مناسب و آبخوری های خوبی بود و در گوشه سمت چپ سالن مدرسه اتاقی 

قرار داشت که تدریس این کلاس بر عهده من بود مابین زنگ های آموزگاران و کادر اداری بود و در سمت راست سالن مدرسه, کلاس پنجم ابتدایی 

ییرات غ. پس از گذشت یک ماه از شروع سال تحصیلی متوجه بروز برخی از رفتارها در یکی از دانش اموزان شدم از جمله اینکه این دانش آموز ت
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 درس علوم تجربی و عدم انجام فعالیت هایآموز به کاهش علاقه دانش، آموزدانشکیفیت تحصیلی در سنجش کلاسی درس علوم تجربی ناگهانی 

کلاسی و غیر کلاسی درس علوم تجربی ، مشارکت نکردن در تحقیق ها و آزمایش های منبطق بر کتاب درسی و بروز مشکلات یادگیری و تحصیلی 

تحصیلی را در دانش اموزم کاهش دهم ،  در دانش آموز که در دانش آموز نمایان شده بود. با وجود این علایم به بررسی پژوهش در مورد اینکه افت

 پرداختم .

 

 ( : 1شواهد ) -3

ادامه دادم که به دلایل اصلی افت تحصیلی در دانش آموزان منجر می شود. بررسی های بیشتر موضوع  منجر  1بعد از بیان مسئله به گردآوری شواهد 

و  معیشتی تلامشک وجود داشت ، ، مشکلات اقتصادی و اجتماعی و عاطفی نواده در خا به  اثبات دلایل مختلفی از  افت تحصیلی  از  جمله  اینکه 

س رکمبود امکانات آموزشی ، تضاد والدین و روابط نامناسب آنها با همدیگر در محیط خانواده ، عدم مشارکت در فعالیت های گروهی مرتبط با د

ر ارائه مفاهیم پایه درس علوم تجربی از عمده مسایل به دانش آموز بود .ذکر این علوم تجربی و  پایه ضعیف علمی در درس علوم تجربی و ناتوانی د

 سنکته نیز حاضر اهمیت است که نبود امکانات آموزشی درس علوم تجربی در مدرسه و تعداد زیاد دانش آموزان بر افت تحصیلی دانش آموز در در

 در مدرسه با دانش آموز و عدم ارتباط موثر با او نیز در ایجاد افت تحصیلی  نقش داشت. علوم تجربی نیز تاثیر گذار است . از طرفی نحوه برخورد کا

 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -4
ی رپس از اینکه از علایم و نشانه های افت تحصیلی در دانش آموز مطمئن شدیم ، باتوجه به دلایل ایجاد افت تحصیلی در دانش آموز به جمع آو

 اطلاعات برای ارائه  راه حل پرداختیم که این راه حل ها عبارتند از :

 با سپردن مسئولیت های در خانه و مدرسه ، اعتماد به نفس دانش آموز را افزایش دهیم   -1

اد ی را در او ایجدانش آموز را در مورد توجه  قرار دهیم و او را هدایت و راهنمایی کردیم که بتوانیم  دیدگاه جدیدی نسبت به علوم تجرب -5

 کنیم 

شرایط ورود دانش اموز به تعاملات اجتماعی با هم سن و سالان و همکلاسی هایش و ایجاد کار گروهی و مشارکت در فعالیت های گروهی  -9

 درس علوم تجربی را ایجاد کنیم و به عنوان تسهیل گر  به او در ایجاد تعاملات اجتماعی موثر و سازنده کمک  کنیم.

ین را در ایجاد محیطی امن و ارام در خانواده را به آنها بازگو کردیم و از آنها خواستیم شرایط انجام فعالیت ها علوم تجربی در نقش والد -9

 خانه را برایش فراهم کنند

ت کنیم  افدر صورت افزایش نمره در درس علوم تجربی و انجام فعالیت های مربوط به دانش آموز ، او را مورد تشویق قرار دهیم و سعی  -1

 تحصیلی را کاهش دهیم 

 آموزش در قالب بازی، داستان ، فیلم و دیگر مواردی که در درس علوم تجربی باعث افزایش یادگیری  می شود را توسعه دهیم -0

 با همکاری کادر مدرسه ، رابطه عاطفی را در با دانش آموز در دستور کار دهیم -3

 علمی درس علوم تجربی  و مسایل تربیتی دانش آموز بپردازیم  در ساعات خارج از زمان آموزشی به تقویت بنیه -1

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5

 بپس از ارائه راه حل و بررسی شرایط مدرسه ، راه  حل ها را با اولیای دانش آموز ، کادر مدرسه ، مختصصان حوزه روانشناسی تحصیلی و آسی

ظر قرار دادیم که  مناسب ترین و بهترین راه حل انتخاب شود که حداکثر کارایی در بازه زمانی کم را شناسی کودک و نوجوان  مورد بحث و تبادل ن

 1و 3 0،1ماره داشته باشد و هزینه زیادی را در بر نگیرد  و مدرسه نیز  راحتر بتواند اثر گذاری راه حل ها را رصد کند که منجر به انتخاب راه های ش
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ش انگیزه و اعتماد به نفس دانش آموز و تقویت سطح تحصیلی دانش آموز را به عنوان اولویت های مواجه با افت تحصیلی یعنی  نقش مدرسه در افزای

 ردانش آموز قرار دادیم. از طرفی خانواده را مجاب کردیم که نقش خود را در قالب فرزندشان بهتر ایفا کند و در جلسات مدون جهت همکاری د

 وضعیت تعلیمی و تربیتی دانش آموزان به نحو احسن شرکت کند .اجرای راه حل ها و رصد 

 

 اجرای راه حل و نظارت : -6

هم  با همکاری و همراهی اولیای  دانش اموز و کادر مدرسه راه حل ها انتخاب شده را اجرایی کردیم و روش های نظارت بر آن هم توسط والدین و

شد  جهت رفع چالش های مربوط به اجرایی راه حل و بررسی  پیشرفت راه حل، جلساتی با حضور توسط معلم مورد بحث قرار گرفت .تصمیم گرفته 

بطور والدین دانش اموز و معلم برگزار شود و  موانع جهت اجرای راه حل  رفع گردد. همچنین روش های اجرای راه حل ها و نظارت بر انجام انها 

 مستمر و فرایندی توسط معلم  صورت گیرد

 

 ( توصیف وضع مطلوب :2اهد )شو -7
از زمان  یپس از انتخاب و اعتبار بخشی به راه حل های که اجرایی شد ابتدا به مصاحبه با والدین دانش آموز پرداختیم که بیان کردند فرزندشان بخش

س با علاقه انجام می دهد و دست سازه خود را در خانه به مطالعه درس علوم تجربی اختصاص می دهد و همچنین فعالیت های غیر کلاسی مرتبط با در

های را بر اساس سلیقه خود مرتبط با موضوعات درس علوم تجربی طراحی می کند که مورد استقبال خانواده قرار گرفت. در محیط مدرسه نیز  

ی نش آموز به درس علوم تجربشرکت دانش اموز در فعالیت های گروهی و آزمایش های کلاسی مربوط به درس علوم تجربی بیشتر شد و علاقه دا

 لمحسوس شد .کادر مدرسه نیز متوجه تغییر رفتار دانش اموز شده بودند به طوری سطح علمی دانش آموز در درس علوم تجربی  روز به روز در حا

 ارتقا بود و در پرسش های کلاسی، امتحانات و فعالیت های مربوط به درس نقش بیشتری نسبت به گذشته داشت. 

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -8
ها  لپس از هم اندیشی با والدین دانش آموز ، آموزگاران و کادر مدرسه ، مشاوران و متخصصان حوزه تعلیم و تربیت ، اثرات مثبت اجرایی راه ح

 بطوری که والدین دانش آموز و کادرمورد تایید قرار گرفت و تغییر در وضعیت تحصیلی  دانش آموز در محیط خانه ، مدرسه و اجتماع مشاهده شد 

 مدرسه احساس رضایت داشتند.

  

 نتیجه گیری و پیشنهادات : -9
و  یافت تحصیلی را نباید نادیده گرفت زیرا بین افت تحصیلی، مردودی و ترک تحصیل رابطه وجود دارد. مطالعاتی که به بررسی رابطه بین مردود

آموزانی که تجربه مردودی دارند در نهایت مدرسه را رها میکنند. برخی  اند که اکثر دانش ره نشان دادهاند هموا ترک تحصیل در دبیرستان پرداخته

ل مسائ آموزان تجربه مردودی دارند. در نتیجه یکی از مهمترین کنندگان پنج برابر بیشتر از دیگر دانش اند که ترک تحصیل از محققان گزارش کرده

ع افت تحصیلی است زیراهر ساله از این طریق تعداد زیادی از منابع و استعدادهای بالقوه انسانی و اقتصادی تلف ت نظامهای آموزشی، موضولاو مشک

افت تحصیلی در این  منظوراز (.1910رئوفی و همکاران، )شده و آثار شوم و ناگواری در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی بر جای میگذارد

دارای  آموز افت میکند و نمرات تحصیل و آموزش است؛ به عبارت دیگر زمانی که معدل دانش در سطح پایینتر بهبالاتر پژوهش نزول ازیک سطح 

بهبود کیفیت آموزش علوم در مدارس نیازمند اقدامات جامع و چندوجهی است.  .آموز دارای افت تحصیلی است باشند میتوان گفت دانش ریزش می

روشهای تدریس، تجهیزات آزمایشگاهی و نیز ارتقای مهارتهای حرفهای معلمان، زمینه را برای یادگیری فعال و باید با بازنگری در محتوای درسی، 
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وامل، ع نیا یو بررس ییشناسا با . افت تحصیلی درس علوم تجربی می تواند چند عاملی باشد که پایدار دانش آموزان در درس علوم فراهم نمود

د. تبعات افت تحصیلی دردرس علوم تجربی را جدی انجام دا یآموزان در درس علوم تجربدانش یلیتحص تیعبهبود وض یبرا یاقدامات توانیم

فته ربگیریم و راهکارهای منطبق با شرایط دانش آموز، والدین ، مدرسه و اجتماع اتخاذ کنیم  که بتواند جلوی پیامدهای ناشی از افت تحصیلی گ

م تعلیم و تربیت دچار افت تحصیلی در درس علوم تجربی نشویم باید امکانات و ابزارهای به روز و روش های بنابراین اگر می خواهیم در نظا.شود

 تدریس جدید  همراه با تربیت آموزگاران و دبیرانی متخصص و مسلط به روش ها و فنون تدریس را در دستور کار قرار دهیم. یادگیری معکوس ،

  .دگیری که دانش آموزان را بیشتر درگیر مطالب درسی می کند را در کلاس های درس اجرا کنیم یادگیری مشارکتی و دیگر روش های یا

 

 

 پیشنهادات 

 در ادامه پیشنهاد های زیر جهت پیشگیری و کاهش افت تحصیلی دانش آموزان ارائه می شود: 

 توجه به کمیت و کیفیت آموزشی در درس علوم تجربی  

 مل اولیا با مدرسه در پیشبرد اهداف برنامه درسی ملی و علوم تجربی برگزاری جلسات توجیهی جهت تعا 

 احداث و تجهیز آزمایشگاه های مرتبط با درس علوم تجربی 

 گنجاندن بازدیدهای علمی  مرتبط با درس علوم تجربی  

 تطبیق بیشتر مطالب کتب درس علوم تجربی بر اساس مسایل روز و فهم دانش آموزان 

 رهای پیشرو در آموزش علوم تجربی و مقایسه آن با کشورمانمطالعات تطبیقی کشو 

 برگزاری دوره های مستمر جهت بازآموزی مطالب علمی آموزگاران و دبیران  

 فراهم کردن امکانات سیستم های نوین تدریس مانند  مدرسه هوشمند و غیره 

 تعامل بیشتر با صاحب نظران حوزه علوم تجربی  
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