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 چکیده
باشد. جات  ی  1042د ازدهم چاپ  هیستاتاا    ناارتر سازندک اااس س ا ت   باداشت  ا لینوشتاا  حل  نیهدف از انجام ا

 کیاااس به ناوان  و د  طالعه اناخاس شتتد. ح ا یها تی  فعال ریستتاتاا ، حوتتا  یجم ات، اهداف جزئ ی  لاوا حما لیحل 

زا  اااس با استتادادک از اب یظاهر تی ضتتع ی رستتاتتاا ه، بر ستت یابزا  فارستتا زاااس استتادادک ا یر نیبعد ب ی لاوا برا لیحل 

 یزا  فارسابا اسادادک از اب یایحرب یا  یهدف ها لیب وم، حل  نیباجا  یاهداف بر اساس طبقه باد لی رسااا ه، حل  یفارسا

 جیانجام شد. ناا I بیاسادادک از ضر بااااس  ریحوا  لی  حل   دو دیگ دگاکیاااس براساس د ی ان نوشتاا  لی رستاتاا ه، حل 

ااس ا نیا ازین شی  یابستتتاب  بل  اا یندا د   د اااباا یستتتاب  بل ا حباط یاااس با اااس ها نیا یناتتتان داد اه  لاوا

 ف  خا یندا د   اااس ها هی ا نید  ا گرید یبا اااس ها یااادک ا لینقش ح م چیاااس ه نیا نیشتتود. هم ا ی لستتوس نم

 یاه طهیاز ح ی یاااس فقط به  نی ا د  ا لیطبق حل  نیبرتو دا  است. باابرا ی ستانی ید ازدهم از د جه دشتوا  یه ید   ا

 طبق رانی  ن ا ه د  فراگ زکی طالب اااس بانث ندم انگ ادی وضوع   حجم ز نیا دیحوجه شدک   شا  ییسته گانه  د اهداف جز

 را  دا د   بعد از آن  7/04 یحد ر  اگرا با د رد فرا ان فیاااس د  ط سوالات فیط نیاتاریب نیشتود. هم ا ی  ابانینظر ا ز

 است. یشااتا ی اع ق به حافظه  8/45با ندد  ید رد فرا ان نیااریب

 ب وم  دو د،ی لاوا، س ا ت   باداشت، گ ل،یحل کلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه -2

از نیر ی انسانی آن است. د  این  یان آ وزش از  شتد   حوستعه هر جا عه د  ا یه ابعاد فرهاگی، ا اوتادی، اجامانی   سیاسی  اا ر 

نوا ل ار ی د  حربیت نیر ی انسانی به شما   یر د. نقش    اهمیت آ وزش   یادگیری د  حاب حاضر به  یژک د  جوا ع  یارفاه ا ری 

ر سب  یاواند به یادگیری باابدیای   آشت ا  استت. آ وزش از هر نوع اه باشد از طریق حد ر، حومیم گیری، طراحی   برنا ه  یزی  اا

 (. 1438بیاجا د. این ا ر به ضر  ت برنا ه  یزی د  هر نوع آ وزش انم از  سمی   غیر  سمی اشا ک دا د) یرزا بیگی، 

 د سه،  ع مان   دانش آ وزان  ا با اهداف  اارک، د ک  اارک از چگونگی دسایابی به اهداف یک  دب آ وزشتی  ی حواند  هبران 

ن  اتتارک برای بلث د   و د  یاتترفت  الد ااد. با این حاب، یک فرآیاد اجرای ضتتعیف برنا ه  یزی شتتدک  ی حواند بانث    اژگا

 (2424  هم ا ان،  1) ا یسش اف هایی شود اه ساب ها طوب  ی ااد حا بابود یابد.

 وزش، برنا ه های د سی  سمی   به حبع آن، از آنجا اه نظام آ وزشتی د  ااتو  ان  امراز استت، یقیاا ی ی از  ولده های  ام د  آ

اااس   استااد  سمی است)د  برنا ه  یزی  امراز حومیم گیری د   و د ناارر برنا ه د سی از جم ه اناخاس ناا ین د  س، سرفول 

 شود ان انجام  یها    اابع برای هر  شتاه حوستط ساز ان یا شو ای د   اس  زا ت آ وزش    ر  ش،  زا ت ن وم   یا باداشت   د  

ی ی از  اتت  ات آ وزش   برنا ه د ستتی د  س    شتتاه ای  خا ف آن استتت اه حجم دانش اط انات   یافاه های  (.1431)دهقانی، 

ن می به طو  اندجا آ یزی د  حاب افزایش استتت. د  حاب حاضتتر د  جا عه  ا، ااتر اااباای د ستتی   اغ ب تواندنی های آزاد ن می، 

نلوک ا ائه   ساز اندهی  لاوا، حوجه تود  ا غالبا به دانش افزایی  لد د ساتاه اند. حاب چاان اه  یدانیم ا ائه دانش  حالیف دات ی د 
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  اط انات به ا لین طبقه از حیطه شااتای  ربوط  یاود. چاین  لاوایی  عمولا نمیاواند د   ر  ش  اا حاای ذهای هم ون اا برد، 

 (. 1438ابا ا  نمل   ت ایت   حد ر یادگیرندگان    خاطبین اااس حا یر چادانی داشاه باشد) یرزا بیگی حجزیه   حل یل   یا د   شد 

حاوع  م ن استت چاشتای زندگی باشتد، ا ا   ای نوبت به ایدیت آ وزشتی  ی  سد،  انسدانه حاوع د   د سه به این  عای است اه 

دیت اند اه  بات ایدا ند. د  ایالات  الدک   تا ج از ااتتو ،  لققان د یافاهبرتی از اوداان حجربه ا استتی بدحری نستتبت به دیگران 

 .(2413، 2)نواکاادحر  امایز  یهای  دا س  ا با نم  رد بالاحر از نم  رد  ایینآ وزشی چیزی است اه سیسام

ن د  ای برنا ه د سیی  ااسب ات آ وزشیحد یس ، استادادک از تد ات آ وزشی به   ز است. شیوک ا ائه تد  الگوی برحر اک  ستیدن به 

نااد باید به نلوی باشد اه احساس ا ایت د  دانش آ وزان ش ل گرفاه   د  نایجه آن فرد به للاظ   انی  ذیرای یادگیری د  حد بالا 

این تد ات استتت  از این    از جم ه نم یات های حستتاس اه  اجر به بابود ا ائه تد ات  ی گردد  دیریت  (2413، 4) االید شتتود.

چرااه این نااد آ وزشتتی با باتتر د  ا حباط بودک   ارتتل فعالیت آنان بر  ایه  ر  اندن افراد آناا با هدف  بدب ستتاتان آنان به افرادی 

ک تد ات (. چاان ه د  ا ائه   شیو2418  هم ا ان،  0لیت اق، با ابا ا    .... است اه نقش بسیا   امی د  آیادک جا عه بر نادک دا ند )

این نااد های آ وزشتی سال انگا ی ایجاد گردد، ا لین  ارر ان این سال انگا ی تود این نااد ها هسااد  لی، این ضر  اه حارل بی 

برنا ه گی، ندم  ستوولیت  ذیری اا ااان    ستوولین   .... د  حین تد ت  ستانی به دانش آ وزان   د  ناایت نداشان ایدیت نالی 

 (. 2411، 5 عه  ا نیز  اموب تود  را   ی دهد.)یانگ    احرسونآ وزشی است، جا

  یادگیری د    ی یک ستت ه هستتااد .  ابل  بوب حرین  عیا  اندازک گیری یک حد یس توس،  یزان آ وتاای استتت اه  برحر حد یس

ای آ وزشی   ... اا    نم  رد ناادهای (. با حوجه به شرایط   ابای ا ر زک    یارفت شیوک ه2415، 1ساناگیتدانش آ وز یاد  ی گیرد )

آ وزشی    ر  ش اه حرمین ااادک آیادک جا عه هسااد بسیا  سخت    ا ل شدک است. این  ام ز انی با  وفقیت    به     ی شود 

یابد ) احمدی، اه با استتادادک از   ش های  و ر آ وزشتتی، همه جابه های   حی، ات ا ی، اجامانی   فرهاگی   .... د  هر فرد  ر  ش 

1483.) 

 ع متان نقش  امی د  بابود یتادگیری دا ند. فراحر از هر نا ل  د ستتته  لو  دیگری، ا ربخاتتتی  ع م  ام حرین  یش بیای ااادک 

 ی یون  ع م برای ا ائه آ وزش ابادایی  13یادگیری دانش آ وزان است. ا ا جاان با امبود  ع م  واجه است. بر اساس گزا ش یونس و، 

های آ وزشی . ن ا ک بر این، حعداد زیادی از  ع مان دانش یا  اا ت(2421)یازیستی، نیاز استت 2444 اوستطه به هر اودک حا ستاب   

های چالش COVID-19(. 2424 ، 7گذا د)گانگولیلتازم برای آ وزش  ث ر  ا نتدا نتد، اته د  ناتایتت بر یتادگیری اوداان حن یر  ی

آ وزان حطبیق دهاد   د  اند برنا ه د سی   حمایت تود  ا با دانشجاد اردک استت زیرا آناا  جبو  شتدکای  ا برای  ع مان ایستابقهبی

(. حمایت از آ وزش با ایدیت ضتر  ی است زیرا ناایج 2414، 8)ها حمن های جدید آ وزش از  اک د    ا نیز یاد بگیرندنین حاب شتیوک

  دانش آ وزان  ا د   سیر  وفقیت  را   (2422)ذ  ی، ج از  د سه  ا ااهش  ی دهدیادگیری  ا بابود  ی بخاتد، حعداد اوداان تا 

 ی دهتد.  لققین  حتد یس با ایدیت  ا به ناوان یک حوزک ا لویت  اتتتخک  ی ااد   هدف آن ستتتر ایه گذا ی بر   ی  ع مان   

 (.2413، 3حد یس با ایدیت د  همه ااو های شریک است)اند  جاس ی
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اااس س ا ت   باداشت  ژ هش دیگری بجز یک  و د انجام نگرفاه است. لذا  یایاه  رحبطی د  بر سی اااس س ا ت  د  ز یاه حل یل

حوستط آ ای  لمد ضا حبادا  از نظر حل یل  لاوای اااس  1044  باداشتت  ایه د ازدهم یافت ناتد، حااا یک  و د  ژ هش د  ستاب 

حوویر از  225انش آ وزان بر اساس ح ایک  ی یام    ی انجام شدک اه د  این حلقیق ست ا ت   باداشت از نظر  یزان یادگیری فعاب د

د رد  34حوویر د   قوله فعاب  را  گرفااد. بعبا حی حد د  201حوویر از  4حوتویر اااس، د   قوله غیر فعاب  را  گرفااد   فقط  201

 (. 1044ا ،از حوا یر اااس به شیوک ی غیرفعاب طراحی شدک اند) لمد ضا حباد

( 2443 ااسدانه اااباای د سی به اندازک اهمیت   نقش آناا د  فرایاد یاددهی یادگیری  و د حوجه  را نگرفاه است. همان گونه گو ز )

به نظر  یرستد  ع م بیاارین   ت ا اسش  ا به "از ندم حوجه جدی  ع مان به حجزیه   حل یل اااباای د ستی اناقاد اردک    یگویاد

ه ب "اااس د ستتی اتاوتتاد  یدهد  لی باد ت ا دام به حجزیه   حل یل  واد د ستتی  یاماید د  حالی ه این اا  ضتتر  ی استتت. اا  با

 ضعیت  وجود آغاز شود حا ضمن شااتت  همین جات بر ستی  ستامر  لاوای اااباای د سی لز  ا باید از طریق  طالعه   بر سی  

(. با حوجه به اهمیت   ضر  ت حل یل از  اظر 1477 یش بیای   ا ائه گردند)ایا اش   ستائل    ات  ات  وجود،  اک ح اای  ااستب

حااستب با استااد بالادستای آ وزش    ر  ش، ستاتاا  اااس د سی،   ی رد نظری، حد یس    یادگیری  ذیری  ا د  این  ژ هش برآن 

ی  ضعیت ظاهری اااس با اسادادک از ابزا  فارسای  رسااا ه، شتدیم حا  وا د ذار شتد  ا با استادادک از ابزا  فارسای  رسااا ه، بر س

حل یل اهداف بر استاس طبقه بادی باجا ین ب وم، حل یل هدف های ا ی حربیای با استادادک از ابزا  فارستای  رستتااا ه، حل یل  ان 

لذا سوالاحی اه د  این  طالعه د   ی  یم.بدست آ   Iنوشاا ی اااس براساس دیدگاک گی دو د   حل یل حوا یر اااس با اسادادک از ضریب 

  اسخ بدان هسایم به شرح زیر است:

 . آیا  ضعیت ظاهری اااس  وجب حسایل، حعمیق   حل یم یادگیری د  دانش آ وز  یاود؟1 

 . اهداف آ وزشی   حربیای اااس با ادام سطح   طبقه اهداف آ وزشی ب وم  اااسب است؟2

 شت حا چه اندازک نقش   مل با اهداف آ وزشی ااب همان  ایه    ایه های  ب ی دا د؟.  لاوای اااس س ا ت   بادا4

 . آیا  ان نوشاا ی اااس س ا ت   باداشت با چه بعدی از شاتواای ت ا یت گی دو د  اااسب است؟0

 .آیا حوا یر اااس  د ت   حوانایی اندیایدن  ا د  فراگیران افزایش  یدهد یا ااهش؟5

 روش پژوهش. 1

برای این است.  1041 هش حارتل از   ی رد  ژ هاتی ایدی   امی   جا عه آ ا ی شتا ل ست ا ت   باداشتت  ایه د ازدهم ساب  ژ

رای بحل یل حمام جم ات نوشتاا ی  ان اااس ، جم ات نوشتاا ی فعالیت ها، حوا یر   نمودا ها برای این حل یل اسادادک شد. هم این 

 I  گیرید ز ابزا های  فارستای  رسااا ه ، طبقه بادی باجا ین ب وم، دیدگاک گی دو د   ضریببر ستی   حل یل اااس  و د  ژ هش ا

 ا ت   س دبیران  سمی   باحجربه د  د س از  هم این استادادک اردیم. برای ابزا  فارسای  رسااا ه از  قیاس لی رت اسادادک اردیم

ادک از شتاتک فعالیت گ یدو د بعد انماب ذهای اه شا ل چاا  گر ک برای  استخ دهی به  رستش ها امک گرفایم.  با استادباداشتت 

فعالیت حافظه، شتااتای،حد ر هم گرا، حد ر  اگرا، ا زشتیاس با استادادک از جم ات اااس بر ستی شد. حما ی اهداف اااس با اسادادک از 

  دادیم. د  این حل یل   ی اهداف آ وزشی  ا  راحراا -حیطه های سه گانه  اهداف ب وم با اسادادک از سه حیطه ناطدی،شااتای،   انی

 س ا ت   باداشت از حیطه  اهداف یادگیری ب وم  حل یل   بر سی شد. اهداف آ وزشی اااس   لاوا  ژ هش  

اناخاس  عیا  حورتیف   طبقه بادی بر استاس  عیا  حورتیف: جات حل یل  لاوا حما ی جم ات، اهداف ا ی  جزئی آ وزشی ساتاا ، 

یر   فعالیت های اااس به ناوان  و د  طالعه اناخاس شتد. ح ایک حل یل  لاوا برای بعد بیر نی اااس استادادک از ابزا  فارسای حوتا 

 رستاتاا ه، بر ستی  ضتعیت ظاهری اااس با استادادک از ابزا  فارسای  رسااا ه، حل یل اهداف بر اساس طبقه بادی باجا ین ب وم، 

ا استادادک از ابزا  فارستای  رستاتاا ه، حل یل  ان نوشتاا ی اااس براساس دیدگاک گی دو د   حل یل حل یل هدف های ا ی حربیای ب

 انجام شد.د  طبقه بادی هم از   ش جعبه ای   هم انباشای اسادادک شد. Iحوا یر اااس با اسادادک از ضریب د گیری 

 یافته ها. 3
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با   ش ابزا ی طرح  رسااا ه،  قیاس گی دو د   باجا ین ب وم    1041د   ژ هش حاضر حل یل  لاوا اااس س ا ت   باداشت، چاپ 

 انجام شد. اه به شرح زیر جدا ب   ناایج  ا  ی آ  یم.I ضریب د گیری 

 ارتباط طولی محتوای کتاب درسی _2جدول 
 

 
 

 

برای سواب د     %34ی سواب یک   برا %54با حوجه به ایا ه  ا د  این حلقیق حا حد دی  ا تاتی د  نظر  ی گیریم حد د :  1جد ب 

از این  رسااا ه    لاوای آن  را   ی گیرند، د   لد دک ی تی ی ام   ام  بیاار ا زیابان برای ستواب سته  ای دادک اند    ای  14%

بل ای ستتتاب  بل ا حباط چادانی ندا د   اااس های ستتتاب های  ایاگونته د  نظر  ی گیریم اه اااس ستتت ا ت باداشتتتت با اااس ه

  یاایازاین اااس  لسوس نمی شوند.

 

 ارتباط  عرضی محتوای کتاب درسی _1جدول 

 

 تی ی  سوالات  دیف 

 ام

حتتتتتتتتا  ام

 حد دی

تتتیتت تتی  زیاد   

 زیاد
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های د سی  و د نظر،  حا چه  یزان سایر اااس

نقش   متتل جاتتت اهتتداف آ وزشتتتی  تتایتته 

 دا ند؟د ازدهم  ا 
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 خا ف  ایه  و د نظر از ااتاس حتا چته  یزان 

 د جه دشوا ی ی سان برتو دا  هسااد؟
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حتا چته  یزان   ش حاظیم  لاوای بین ااب 

  خا ف  ااسب است؟
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 ای تی ی ام    ا زیابان 14حد د % رای سواب یکب با حوجه به ایا ه  ا د  این حلقیق حا حد دی  ا تاتی د  نظر  ی گیریم: 2جد ب 

 %44ام رتتتاد  اردک اند این اااس نقش   مل با اهداف آ وزشتتتی اااس های دیگر همان  ایه د ازدهم ندا د. برای ستتتواب د  حد د 

 ف  ایه د ازدهم از دیگر  ای زیاد راد  اردند،  س نایجه  ی گیریم اااس های  خا %24ا زیابان  ای ام   تی ی ام راد  اردند اه 

د جه دشتوا ی ی ستانی برتو د دا ند. برای سواب سه چون هدت ندر ازدک ندر ا زیاس د   لد دک ی تاتی  را   ی گیرند نایجه گیری 

 تاری د  نظر نمی گیریم.

 

 تحلیل اهداف براساس هدف های کلی تربیتی با استفاده از ابزار فهرستی پرسشنامه-3جدول

 تی ی سوالات  دیف

 ام

حا  ام

 حد دی

تی ی  زیاد

 زیاد

 

 

1 

  لاوای آیا باداشت س ا ت اااس به باحوجه

 س ا ت حدظ برای انگیزک ایجاد بانث حاظیمی

 شود؟  ی آ وزان دانش د  دیگران   تود

 

 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

  لاوای آیا باداشت س ا ت اااس به باحوجه

 آ وزشی اهداف   فراگیران ن ایق با حاظیمی

 دا د؟ ماهاگیه

 

 

0 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

4 

  لاوای آیا باداشت س ا ت اااس به باحوجه

 دانش جسمانی س ا ت نیازهای حاظیمی

 ااد؟  ی  فع  ا آ وزان

 

 

0 

 

 

2 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

0 

 

 س ا ت اااس به باحوجه  لارم هم ا ان

 لازم انعطاف از اااس  لاوای آیا باداشت

 است؟ برتو دا 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 



 

 

 
6 

 
  

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

  لاوای آیا باداشت س ا ت اااس به باحوجه

 س ا ت نیازهای با  اااسب اااس حاظیمی

 است؟ ا وزان دانش   انی

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

0 

  

 

1 

  لاوای آیا باداشت س ا ت اااس به باحوجه

  ا آ وزان دانش اه است ای گونه به حاظیمی

 دا د؟ باز انایاد سمت به یافان سوق از

 

 

 

5 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 
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 گونه به س ا ت   باداشت اااس  لاوای آیا

  ا ا گونو ی اروب آ وزان دانش اه است ای

 ااد؟  نایت تود زندگی د 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

8 

 گونه به س ا ت   باداشت اااس  لاوای آیا

 اناخاس   ازد اج آ وزان دانش اه است ای

 باشاد، شاهدا سالمی   رلیح  های

 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

ستتواب یک  لاوای اااس ستت ا ت   باداشتتت بانث  %14با حوجه به  ای  . لد دک ی حا حد دی  ا تاتی د  نظر  ی گیریم: 4جد ب 

 اهداف ا ی   تی ی امام  %14د  ستتواب د  باحوجه به  ای ایجاد  انگیزک د  فراگیران برای حدظ ستت ا ای تود   دیگران نمی شتتود. 

سواب سه  %14حربیای اااس ست ا ت   باداشتت با  یزان ن ایق فراگیران   اهداف آ وزشتی فراگیران  اااستب نیستت. با حوجه به  ای 

ا زیابان  %24باحوجه به ایا ه به  ای ی سان   اااس ست ا ت   باداشتت نیازهای ست ا ت جستمانی دانش آ وزان  ا برآ  دک نمی سازد. 

  ا زیابان د  سواب  اج %14با حوجه به  ای اا ه  حل یل   نایجه تاری د   ابطه با انعطاف اااس حارل ناد. د گزیاه ام   زیاد  رستا

ستتواب شتتش این اااس  %14 لاوای اااس ستت ا ت   باداشتتت، نیازهای ستت ا ت   انی فراگیران  ا بر آ  دک نمی ستتازد. با حوجه  ای 

 %24تی ی ام   ام د   قابل  ای  %04د  ستتواب هاتتت با حوجه به  ای   می دا د.فراگیران  ا از ستتوق یافان به ستتمت انایاد باز ن

ام   تی ی ام فراگیران  %54ا زیابان  ان اااس حا حد دی بانث  نایت ا گونو ی د  فراگیران  ی شود. د  سواب هات باحوجه به  ای 

   سالم نمی شود. زیاد،  لاوای اااس س ا ت   باداشت بانث ازد اج رلیح %24د   قابل  ای 

 

 تحلیل وضعیت ظاهری کتاب _0جدول 
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تتتیتت تتی  سوالات  دیف

 ام

 تی ی زیاد زیاد حا حد دی ام   

 

 

1 

 

اندازک    قطع اااس حا چه اندازک  ااستتب 

 دانش ا وزان  ایه د ازدهم هست؟

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

0 

  

 

2 

 

2 

 

طراحی ج د اااس  ا حا چه اندازک  ااسب   

 ا زیابی  ی ااید؟

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

4 

 

 جاس ج د اااس  ا حا چه اندازک  ااستتتب

 ا زیابی  ی ااید؟

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

     2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0 

 

ایدیت رتتتلافی  ا حا چه اندازک  ط وس  

 ا زیابی  ی ااید؟

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

0 

 

 

 

 

5 

 

حا چه حد دی ارتتتوب ناتتتانه گذا ی د  

 اااس  نایت شدک است؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1 

 سم الخط  اااس  ا حا چه  یزان  ااسب  

  خاطبین ا زیابی  ی نمایید؟

 

 

 

  

 

      4 

 

 

0 

 

 

     4 

 

 

7 

 

حا چه  یزان  لاوا س یس     ان نگا ش  

 شدک است؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

8 

 

حاچه  یزان  نگ   فرم اااس  ااستتتب با 

 ن ایق دانش ا وزان است؟

 

 

 

 

     4 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

4 

 

 

 

 %14طبق  ای ا زیابان د  سواب یک  ااسب  ی باشد. با حوجه به  ای باحوجه به تاتی گرفان حا حد دی اندازک    قطع اااس : 0د ب ج

ا زیابان جاس ج د اااس  %14ستواب د  طراحی ج د اااس ست ا ت   باداشتت  ااستب ا زیابی  ی شود. د  سواب سه با حوجه به  ای 
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ام  تی ی ام ایدیت رلافی حا  %24زیاد   تی ی زیاد د   قابل  ای  %04ستواب چاا  با حوجه به  ای  ااستب ا زیابی نمی شتود. د  

ا زیابان اروب ناانه گذا ی اااس  نایت  ی شود.  %14حد دی توس ا زیابی  ی شتود.د  ستواب  اج با حوجه به  ای زیاد   تی ی زیاد 

زیاد   تی ی زیاد  %84به  ای با حوجه د  سواب هدت ااس  نایت شدک است. ا زیابان  ستم الخط ا %74د  ستواب شتش باحوجه به  ای 

ا زیابان  لاوای اااس ست یس     ان نگا ش شدک است. د  سواب هات باحوجه به  ای  سا ی د   لد دک ی زیاد   ام حل یل تاری 

 انجام نمی گیرد.

 چند ارزیابنحوه تحلیل اهداف براساس هدف های کلی تربیتی با  -5جدول شماره 

 طبقه یا سطح حیطه اهداف د سی 

 

 

 د س ا ب

 

 

 

 

 

 

 

 دانش شااتای  داوم س ا ت  ا حعریف ااید

ابن ستتیاا داناتتمادان طب ستتاای، –از دیدگاک بقراط 

ساز ان باداشت جاانی د  اس ام، ازدیدگاک حررت ن ی 

  ا باویسید. )ع(

 دانش شااتای

 د ک   فام شااتای حوضیح دهید. س ا تحعریف جا ع 

 دانش شااتای  و د نام ببرید4چرا  یاگیری  قدم بر د  ان است؟

 دانش شااتای ابعاد س ا ت  ا نام ببرید.

 دانش شااتای بعری از ناانه های س ا ت جسمانی  ا نام ببرید؟

 دانش شااتای س ا ت   انی  ا حعریف ااید

 دانش شااتای برتی از ناانه های س ا ت  ا نام ببرید؟

افراد سالم از نظر اجامانی دا ای چه ناانه هایی  ی 

 باشاد

 دانش شااتای

افراد دا ای س ا ت  عاوی دا ای چه ناانه هایی  ی 

 باشاد

 دانش شااتای

 نوا ل  و ر بر س ا ت  ا نام ببرید

 

 دانش شااتای

 

 د س د م

 

 دانش شااتای سبک زندگی سالم  ا حعریف ااید؟

 دانش شااتای چیست؟ تود  را بای

 دانش شااتای .ابعاد تود  را بای  ا نام ببرید؟

 دانش شااتای گام های برنا ه  یزی برای تود  را بای  ا نام ببرید؟

 

 اا برد شااتای ی د  زندگی   ز رک  دا د؟حغذیه سالم چه نقا 
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 د س سوم

 انواع  واد  غذی برای بدن  ا نام ببرید؟

 

 دانش شااتای

 نقش اربوهید ات ها د  بدن چیست؟

 

 دانش شااتای

 انواع  یاا ین های  ل وب د  چربی  ا نام ببرید؟

 

 دانش شااتای

 د  نوع چربی اشباع   غیر اشباع  ا  قایسه ااید.

 

 ا زشیابی شااتای

 د  نوع  ر حوین نا ک   اا ل  ا  قایسه ااید.

 

 ا زشیابی شااتای

 دانش شااتای .ها  ا همراک  با  تاب  نام ببریدانواع  یاا ین 

 دانش شااتای  اابع حا ین آس بدن به جز آس آشا یدن  ا نام ببرید؟

 دانش شااتای گر ک  واد غذایی  ا نام ببرید؟1

 هرم  واد غذایی  ا از نظر حجم حدسیر ااید.

 

 ا زشیابی شااتای

 سه ارل حغذیه سالم  ا نام ببرید.

 

 ا زشیابی شااتای

 سه ارل حغذیه سالم  ا حوضیح بدهید.

 

 د ک   فام شااتای

  

 

آداس رلیح تو دن   آشا یدن د  فرهاگ اس ا ی  ا نام 

 ببرید.

 

 دانش شااتای

سو حغذیه ناشی از امبود  یز  غذی ها  اناد آهن ،   ی، 

    ی چه نوا بی  ا  D، ید ،  یاا ین Aا سیم ، یاا ین 

 د؟بدنباب دا 

 د ک   فام شااتای

  یز  غذی های  و د نیاز بدن  ا نام ببرید.ا ین  اابع ح

 

 دانش شااتای

 

 

 

 

د س 

 چاا م

 نوا ل چا ی  ا نام ببرید.

 

 دانش شااتای

 د ک   فام شااتای هریک از نوا ل ایجاد ااادک چا ی  ا حوضیح دهید

شاتک حودک بدنی تود   انرای تانوادک تود  ا بدست 

 . یدآ 

 د ک   فام شااتای

چه افرادی باید هرچه سریعار برای ااهش  زن تود ا دام 

 اااد.

 دانش شااتای
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 دانش شااتای اروب ااهش  زن  ا نام ببرید.

 دانش شااتای انرژی چیست؟ انون حعادب 

 

 

 

 د س  اجم

 باداشت  واد غذایی  ا حعریف ااید؟

 

 دانش شااتای

ی ازآلودگی   فساد  واد غذایی  ا اروب باداشای د  ج وگیر

 نام ببرید؟

 

 دانش شااتای

 فساد غذایی چیست؟

 

 دانش شااتای

 ؟ادا اادنوا ل ایجاد فساد غذایی 

 

 دانش شااتای

 د ک   فام شااتای بیما یاای ناشی از غذا سه دساه اند آناا  ا حوضیح دهید.

 

 

 

 

 

 

 مد س شا

قسیم  ی شوند؟ نام به طو  ا ی بیما ی ها به چاددساه ح

 ببرید.

 دانش شااتای

 دانش شااتای انواع بیما ی های   بی   نر  ی  ا نام ببرید.

 د ک   فام شااتای د با ک ی بیما ی نر ق ار نر   ب حوضیح دهید.

چاد  و د از نوا ل تطر ابا ا به بیما ی های   بی   نر  ی 

  ا نام ببرید.

 

 دانش شااتای

 ساز اندهی ا زش ها ناطدی   دیاساولی  ا باهم  قایسه ااید.فاا  سیساولی 

LDL    HDL .ساز اندهی ا زش ها ناطدی   حری گ یسیرید  ا  قایسه ااید 

 دانش شااتای اسید چرس حرانس چیست؟

چاد  و د از ا دا ات ا لیه س اه ی   بی   س اه ی  غزی  ا 

  و د. 0نام ببرید. 

 دانش شااتای

 دانش شااتای حرین نوا ل بر ز سرطان  ا نام ببرید؟از  ام 

 ساز اندهی ا زش ها ناطدی م  قایسه ااید.  بدتیم   حو و  توش تیم  ا با هحو و

آز ایااای غربالگری  ا وگرافی،  اپ اسمیر آز ایش تون به 

 حرحیب بر ای حاخیک ادام سرطاناا به اا  ی   ند؟

 ا زش گذا ی ناطدی

 د ک   فام شااتای گیری از سرطان  ا باویسید؟چاد گام  یا

 ساز اندهی ا زش ها ناطدی دیابت نوع یک   نوع د   ا باهم  قایسه ااید؟

 دانش شااتای چادگام  یاگیری از دیابت  ا نام ببرید؟

 دانش شااتای دساه از بیما ی های  اگیر  ا نام ببرید؟ 5 
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 د ک   فام شااتای ی سر  ا د گیر  ی ااد؟بیما ی  دی  وزیس ادام نواح مد س هدا

به دیگر انرا  Bبرای ج وگیری از اناقاب بیما ی هپاحیت 

  نایت چه ن احی ضر  ی است؟

 دانش شااتای

 دانش شااتای ن ائم اچ آی  ی چیست؟

 دانش شااتای برتی از  اهاای اناقاب  یر س اچ آی  ی  ا باویسید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د س هاام

 دانش شااتای نیوس ان سا ی چام  ا نام ببرید؟انواع 

 د ک   فام شااتای د   و د  یر چامی    اهاای د  ان آن حوضیح دهید.

د  هاگام آلودک شدن چام با  واد  شیمیایی چه ا دا احی 

 لازم است؟

 اا برد شااتای

 دانش شااتای  و د از  اهاای  را بت گوش  ا نام ببرید.0

 اا بردی شااتای از حساسیت  وسای چه ا دا احی لازم است؟ برای ج وگیری

    UVAحا یر د   رحوی  ا  ا بادش 

UVB  .ا بر   ی  وست باهم  قایسه ااید  

 ا زشیابی شااتای

 دانش شااتای برتی  وا د  ام د   و د  لافظت از  و  ا نام ببرید؟

ظ   چرا اساراحت   تواس اافی ی ی از نوا ل لاز ه ی حد

 ا حقای س ا ت جسمی     انی است؟

 د ک   فام شااتای

 دانش شااتای چاا  نا ل ارل ایجاد  وسیدگی دندان  ا نام ببرید؟

 د ک   فام شااتای ی ی از نوا ل  وسیدگی دندان  ا به دلخواک حوضیح دهید؟

 

 د س نام

 دانش شااتای ا دا ات باداشای لازم  بل از ازد اج  ا نام ببرید.

 د ک   فام شااتای نوا ل  و ر د  با   ی ز جین  ا به دلخواک حوضیح دهید.

سه  و د از حوسعه های باداشای برای با   ی  ردان  ا نام 

 ببرید.

 دانش شااتای

 

 

 د س دهم

 

 

 

 

 

 

 

 

د س 

 یازدهم

برای  یاگیری از  ا  احی  اناد اظطراس،تام   افسردگی 

 تود حقویت ااد؟لازم است فرد چه  وا دی  ا د  

 د ک    فام شااتای

 دانش شااتای  اظو  از نزت ندس چیست؟

 دانش شااتای  و د از  اه ا های نزت ندس  ا نام ببرید. 0

 فاا ی شایع د  د  ک ی نوجوانی  ا نام –اتا اف   انی 

  و د(0ببرید.)

 

 دانش شااتای

 ن اِئم فاا    انی  ا نام ببرید؟

 

 دانش شااتای

رتی از نواب ز یاه ساز افسردگی د  د  ک ی نوجوانی  ا نام ب

 ببرید؟

 دانش شااتای

نمونه هایی از   شاای تود آ ام سازی د  هاگام تامگین 

 شدن  ا نام ببرید؟

 دانش شااتای
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برتی از  ررحرین  واد سمی  وجود د   واد فانی )سیگا    

   یان(  ا نام ببرید؟

 دانش شااتای

وجود د  سیگا      یان چه ا ر  خربی بر بدن آ ونیاک  

 دا د؟

 اا بردی شااتای

فرد  ورف ااادک   یان با چه تطراحی   بر  است؟حوضیح 

 دهید.

 د ک   فام شااتای

برتی از نوا  ی اه نوجوانان   جوانان  ا به سوی  ورف  واد 

  و د( 5دتانی سوق  ی دهاد  ا نام ببرید.)

 دانش شااتای

 ا زش گذا ی ناطدی ت د م   د د دست سوم  ا با هم  قایسه ااید؟د د دس

 دانش شااتای برتی از آ ا   ورف ال ل  ا نام ببرید؟

 

 

د س 

 د ازدهم

 د ک   فام شااتای انایاد  ا حعریف ااید.

 د ک   فام شااتای  اظو  از  ابساگی به  واد چیست؟

 دانش شااتای ببرید؟ چاا  ناانه ی  ابساگی به  واد  خد   ا نام

 د ک   فام شااتای حوهم زاها  ا به ناوان  ادک ی انایاد آ   حوضیح دهید.

از جم ه نوا ل بازدا ندک  لافظت ااادک از انایاد  ا نام 

 ببرید؟

 دانش شااتای

 د ک   فام شااتای نوا ل  و ر د  شر ع  ورف  واد  ا حوضیح دهید.

  ای د  برابرفاا  های   انی چاد  و د از  اا ت های  قا

 برای  ورف  واد  خد   ا نام ببرید.

 دانش شااتای

 

 د س

 سیزدهم

 

 

 

 

 دانش شااتای  ضعیت بدنی ) وس ر(  ا حعریف ااید.

طریقه رلیح ب اد اردن   حمل با  از   ی ز ین  ا بیان 

 ااید.

 دانش شااتای

 دانش شااتای ا گونو ی چیست؟

 دانش شااتای دادک از اوله  اای  ا نام ببرید.ن ات ا گونو ی اسا

 دانش شااتای اروب ا گونو ی  ا حوضیح دهید.

 

 

 

 

 دانش شااتای سه سطح  یاگیری از حوادث  ا باویسید.

 دانش شااتای تطر چیست؟

 دانش شااتای ن ائم ناشی از  سمو یت با  واد شیمیایی  ا نام ببرید؟
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د س 

 چاا دهم

 

 

 اا برد شااتای  واد شویادک د   ازب  نایت چه  وادی لازم است؟با  اا د  

لا پ های ام  ورف  نایت چه  وادی   وادد   ااسازی 

 لازم است؟

 اا برد شااتای

آحش سوزی تاک چه نوع آحش سوزی ای است    اک  با زک 

 با آن چیست؟

 دانش شااتای

برتی از   ش های ااهش احاماب بر ز آتش سوزی د  

 ازب چیست؟ 

 دانش شااتای

  ش برطرف اردن انسداد تدیف  اک حادسی هوایی  ا با 

 انسداد اا ل حادس هوایی  قایسه ااید.

 ا زشیابی شااتای

 دانش شااتای برتی از نوا ل  ربوط به  لیط سقوط  ا نام ببرید.

 

آ وزشتتتی استتتت ا   جمونه اهداف  ا د  ستتته حیطه  باحوجه به ایا ه ب وم ی ی از  یاتتتگا ان طراحی   طبقه بادی اهداف: 5جد ب 

 %38حراای  را  دادک است. با حوجه به بر سی اهداف اااس س ا ت   باداشت، اهداف آ وزشی آن بیاار از  -شتااتای، ناطدی     انی

  لاوای اااس د   لد دک ی حیطه ی شااتای  را   ی گیرد. 

 تحلیل اهداف براساس دیدگاه گلیفورد -6جدول

 نوشتاری کتاب درسی سلامت و بهداشت بر اساس خلاقیتی گلیفورد متن

 جمع ا زشیاس  اگرا هم گرا حافظه شااتای سطوح ت ا یت گ یدو د

 

  ان نوشاا ی

 

 فرا انی

 

 

113 

 

740 

 

4 

 

32 

 

 

 

318 

 54/3 44/4 7/72 05/17 د رد

 

35/33 

 

 

 ل جم اتحقسیم به ا 144 لاسبه د رد: حعداد جم ه ضرس د  :  1جد ب 

 ن نوشاا ی اااس د  حوزک حد ر همگرا  را   ی گیرد.باحوجه به جد ب فوق بیاارین د رد  ا

 تحلیل اهداف براساس دیدگاه گلیفورد -7جدول

 فعالیت  کتاب درسی سلامت و بهداشت بر اساس خلاقیتی گلیفورد

 

حتتتافتتتظتتته  سطوح ت ا یت گ یدو د

 شااتای

 جمع ا زشیاس  اگرا هم گرا

 151 24 11 11 50 فرا انی افعالیت ه
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 144 2/14 7/04 4/7 8/45 د رد

 

با حوجه به بیاتارین د رد حع ق گرفاه به طیف  اگرا بیاارین آ ا  سوالات فعالیت د  طیف حد ر  اگرا  را   ی گیرد. حافظه : 7جد ب 

 ی شااتای با فار ه ی اماری نسبت به بقیه این طیف هم حائز اهمیت است. 

 و پیشنهادات نتیجه گیری. 0

جات حل یل  لاوا حما ی جم ات، اهداف جزئی ساتاا ، حوا یر   فعالیت های اااس به ناوان  و د  طالعه اناخاس شد. ح ایک حل یل 

 لاوا برای بعد بیر نی اااس استادادک از ابزا  فارستای  رسااا ه، بر سی  ضعیت ظاهری اااس با اسادادک از ابزا  فارسای  رسااا ه، 

اهداف بر استاس طبقه بادی باجا ین ب وم، حل یل هدف های ا ی حربیای با استادادک از ابزا  فارستای  رستتااا ه، حل یل  ان  حل یل

انجام شد. باحوجه به جد ب یک اه د  آن ا حباط  Iنوشتاا ی اااس براستاس دیدگاک گی دو د   حل یل حوا یر اااس با اسادادک از ضریب 

باداشتت با اااباای ستاب  بل بر سی شد   این نایجه بدست آ د اه  لاوای این اااس با اااس های طولی  لاوای اااس ست ا ت   

. اه ا حباط نرضی 2ستاب  بل ا حباطی ندا د    د اااباای ستاب  بل  ااابی  یاتایاز این اااس  لسوس نمی شود. د  بر سی جد ب 

این گونه برا  د شد اه این اااس هیچ نقش ح میل ااادک ای با  لاوای اااس د ستی با اااس های همان ستاب د ازدهم بر ستی شتد 

 .دیگر د  این  ایه ندا د   اااس های  خا ف د   ایه ی د ازدهم از د جه دشوا ی ی سانی برتو دا  استاااس های 

ت بانث ایجاد انگیزک اهداف ا ی حربیای این  بر ستی   حل یل ناتان داد اه  لاوای اااس س ا ت   باداش 4باحوجه به جد ب شتما ک 

برای حدظ ست ا ای د  فراگیران نمی شود با ن ایق   اهداف آ وزشی فراگیران  اااسب نیست نیازهای س ا ت جسمانی      انی دانش 

 اآ وزان  ا برآ  دک نمی ااد   آناا  ا ا  ستتوق یافان به ستتمت انایاد باز نمیدا د   لز  ا بانث ازد اج رتتلیح   ستتالم نمی شتتود. فقطا

 حد دی بانث  نایت ا گونو ی  ی شود. 

باحوجه به جد ب شتما ک چاا  اه د   و د حل یل  ضتیعیت ظاهری اااس است   باحوجه به  ای ا زیابان اندازک    قطع اااس   طراحی 

ی ام  اضا زیابی ناتدک استت. ا زیابان ازایدیت رتلافی اااس تی ی ج د اااس  ااستب ا زیابی شتدک، ا ا جاس ج د اااس  ااستب 

 هسااد    لاوای اااس س یس     ان نگا ش شدک است.

باحوجه به جد ب شتما ک  اج حل یل  لاوای اااس د سی بر  باای حیطه های سه گانه ی اهداف آ وزشی ب وم د  سه حیطه شااتای، 

یطه ی شااتای  را  داشااد. اهداف جزِیی د  ح %38حراای حمام اهداف جزِیی د س به د س بر ستی شد    ریب به -ناطدی     انی 

از انجایی اه برنا ه  یزان از آنجایی اه برنا ه  یزان    ولدان اااس د ستتی حوجه   حااید بر هر یک از حیطه های ستته گانه دا  ند   بر 

ه گانه  های ستت این استتاس ا دام به حایه   حد ین اااس ها د ستتی  ی اااد. باابراین طبق حل یل  ا د  این اااس فقط به ی ی از حیطه

حوجه شتتدک   شتتاید این  وضتتوع   حجم زیاد  طالب اااس بانث ندم انگیزک   ن ا ه د  فراگیران طبق نظر ا زیابان  ی   د اهداف جزیی

 شود.

د   حل یل جد ب شتتما ک ی شتتش   حل یل  ان نوشتتاا ی اااس ستت ا ت   باداشتتت از دیدگاک گی دو د انماب ذهای د  چاا   دستتاه 

ای، حد ر همگرا، حد ر  اگرا   حد ر ا زشتتتیاس  را   ی گیرند. با حوجه به ایا ه حما ی این چاا  بعد  ام بودک  د  حلقق حافظه شتتتاات

این یک دلیل اساسی برای  7/72اهداف آ وزشتی  و د حوجه  را   ی گیرند فارت ه ی زیاد حد ر همگرا با اتاواد دادن د رد فرا انی 

 یران نسبت به این اااس  لسوس  ی شود.بی انگیزگی   بی ن ا گی  فراگ

با حوجه به جد ب شتتما ک هدت حل یل فعالیت های اااس د ستتی بر استتاس دیدگاک گی دو د به این نایله  ستتیدیم اه بیاتتارین طیف 

ع ق به حافظه ی  ا 8/45 را  دا د   بعد از آن بیاارین د رد فرا انی با ندد  7/04سوالات اااس د  طیف حد ر  اگرا با د رد فر ا انی 

 شااتای است.

حوا یری بود اه د   ان حوضیلاحی د   aاسادادک شدک است. اه  د  آن   I=A/Bبرای حل یل  لاوای حوا یر اااس از ضریب د گیری 

. ایمذاشحوا یری بود اه حو ریح   حدسیر آن به نادک ی فراگیر گذاشاه شدک بود   آن  ا د  فر وب  قابل گ b و د آن دادک شدک بود   

سیر آن به نادک دحوویر دا ای حوضیح نبودک   حوضیح   ح 201حوویر اااس دا ای حوضیح بودک   فقط سه حوویر از  201حوتویر از  225
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ی دانش آ وز گذاشتاه شدک است. بر این اساس ضریب د گیری یاد گیرندک با حوا یر اااس س ا ت   باداشت  ایه ی د ازدهم یک ردم 

حراای   ناطدی( نم ا –باحوجه به حمام  طالب گداه شتتتدک   ایا ه د  حیطه از حیطه های ب وم ) حیطه   انی بدستتتت آ دک استتتت. 

ایجاد ن ا ه   حد ر د  دانش آ وز  ی شود. بانث   د اااس د ستی غیر فعاب استت   جز حیطه های  ام   اا بردی  لسوس  ی شود  

 ان اااس د سی د  حیطه ی حد ر  %38 ان نوشتاا ی به  ا  ابت ارد اه  ریب  هم این د  ادا ه جد ب گی دو د هم د   و د حل یل

همگرا  را  گرفاه اه فراگیر با انبوهی از  داهیم،  ا یعیت ها   ارتوب آشتاا شتدک د  آناا ا حدظ  ی ااد حا  استخ رتلیح   ا یاه ای 

ااتتف   اک حل های بدیع  ی شتتود حوجه ناتتدک استتت   بدهد   به حیطه ی حد ر  اگرا اه بانث بر ستتی جابه ها   نوا ل   خا ف   

س اه بانث حد ر ، ا زشتتگذا ی   دا  ی فراگیر ای شتتود هم هیچ حوجای ناتتدک  ر ا زشتتیاهم این به چاا  ین بعد گی دو د یعای حد

اس  دو د افز دک   االدان اااس بر  یزان حوجه به حیطه های دیگر ب وم   هم این حیطه های دیگر گیبر این اساس لازم است  واست. 

 ا از حالت غیر فعاب   حدظی د  بیا  ند. لازم استت یاد ا  شتویم دانش آ وزان د  ک ی  اوسطه  اد ند از طریق  طالعه   حد ر  اهاای 

ق لعه   حلقیجدید برای حل  ستتو ه   انجام ا و  ا اِئه نمایاد. آناا  یاواناد  ستتو ه ای  ا برای تود حعیین نمایاد   برای حل ان به  طا

این ا  ان  ا برای دانش آ وزان فراهمئ سازد. باابراین لازم است  لاوای برنا ه ی د سی طو ی اناخاس شود   ستیدبپردازند. برنا ه ی 

( از این    1438اه ا  ان   فررتت استادلاب، استااااج   ستایر فعالیت های ذهای ستطح بالا  ا برای دانش آ وزان فراهم سازد)   ی، 

ااد  ی شتود  ولدان اااس د ستی با ارت اح    را  دادن  لاوای  ااسب   د گیر ااادک  یزان فعالیت    ویایی د  همه ی بخش  یاتا

 های اااس  ا افزایش دادک   به این حرحیب  وجب فعالیت   بر انگیخاگی فراگیران د  ا ر یادگیری شود.

 ساب د  ک  اوسطه ااساه   فرآیادهای نم ی   نمایای آنرا افزایش دهاد.هم این  یااااد  یاود حجم اااس  ا به حقسیم آن د  سه 
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