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  چکیده : 

 و درسی اردمو نظر از تهتحصیلی گذش سال5طی  در اوکه  دبستان ششم ،کلاس قادريمهدي دانش آموز محمد در این اقدام پژوهی به بررسی 

 کلاس ايھ هترینبنمرات جزء و درس نظر از نیز امسال. است بوده ھمدرس ايھ برترین جزء..وبرنامه فوق  ايھ فعالیت حتی و انضباطی چنینهم

گزارش داده است و شده اهدهوي مش آموزگار توسط او از که اییھکلاسی افت شدید دارد و رفتار ايھ فعالیت و تکالیف انجام نظر از اما است

 شروع خاطر به را او ايھرفتار وي آموزگارداشته که این دانش اموز ابتداي سال ناخون جویدن،و پوست کنی دستان و انگشتان .باعث نگرانی است

 نشدن رفع و مانز گذشت با کهقلمداد کرده  ساله اش چند دوستان از جدایی و کلاس جابجاییشدن با آموزگار جدید و جدید،روبرو تحصیلی سال

پذیرش  بدنی معلائ و اضطراب ومدیریتله هامقاب ايھ مهارتتقویت  اضطراب سطح هشکادرمانی مثل  جلسات هدافا .شد داده ارجاع رفتارها این

  .بررسی شده است زندگی ايھ مهارتآموزش  نفس بهافزایش اعتماد  امده وجودبموقعیت 

  

  واژه:اضطراب،دانش آموز،استرس،اعتماد به نفسکلید 
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  مقدمه:

راي بت سیستماتیک شامل مشارکت و رهبري افرادي است که مسائل را تجربه می کنند و از طریق انجام تحقیقا اقدام پژوهی افسردگی مشارکت در

 می بیان روژهپ یک طراحی براي را کلیدي ملاحظات آغازگر این.کنند می اقدام تولید دانش جدید، براي ایجاد تغییرات اجتماعی رهایی بخش

رند و انی رنج میبفسردگی یک اختلال شایع است بر خلاف تصور افراد که اغلب خود را سالم تلقی میکنند هر یک به نحوي از اختلالات رواکند

اراي ز نظر درسی دآموزانی است که بنا به دلایل گوناگون ایکی از مسائل محدوده ي تدریس وجود دانش .جوانان در وضعیت حادتري قرار دارند

موختههاي م میتواند آافت بسیار شده و دچار مشکلاتی می باشند. بخشی از تدریس هر معلم خواسته یا ناخواسته مربوط به نکات اخلاقی است. معل

] به هر حال 1[ی او دارد. بستگی به میزان خلقیات ذاتی و اکتشاف خود را جهت ترکیب نمودن و آنها را در مسیر رضایت دانش آموزان قرار دهد و این

ود منتقل کند فراگیران خ پیش از دانش آموز معلم باید حکمت و فلسفه و نارسائی هاي زندگی را بداند و به صورت مستقیم یا غیرمستقیم آنها را به

محمد قادري  ت.دانش آموزسو این دو از شئونات پیامبران ا حال مجري آن بودندچنانکه پیامبران علاوه بر شناساندن معروف و منکر خود نیز در همه 

 ورا دارد حایی هب زدن زل و رفتن فرو فکر بهکردن کتاب و دفتر، ناخون جویدن زیاد،پوست کنی انگشت دستان،فراموشی انجام تکالیف،فراموشی

 و ریزتر روز رھ که،رنگ پریدگی،تنگی نفس،دست خطی دفعات به سینه قفسه در شدید متعدد،درد ايھ جهناخون جویدن زیاد،سرگی حالهمین در

  .کم کلاسی ،فعالیتها کلاسیهمتباط با دوستان جدید و ارتباط باشود،عدم ار میتر ناخوانا

  اضطراب 

تحریکات اعم بیرونی و درونی اضطراب عبارت است از واکنش یک فرد در مقابل یک موقعیت ضربه آمیز یعنی موقعیتی که زیر تاثیر بالا گرفتن 

)1387،واقعی شده و فرد در مهار کردن آنها ناتوان است (دادستان  

در مکاتب مختلف روانشناسی اینکه اضطراب چگونه به وجود می آید و سازگارهاي ایجاد آن چگونه عمل می کند بحث هاي مختلفی مطرح می 

1378املو، طرز تفکر غیر منطقی و غیر عقلانی است (شنتیجه  شود. در رویکرد هاي شناختی ، اضطراب عموماً ) 

ی دهند و در نظریه پردازان انسانی نگر و هستی نگر به این باورند که اضطراب زمانی بروز می کند که افراد خود را صادقانه مورد نظر وپذیرش قرار نم

طرفداران تبیین هاي رفتار هاي بروز اضطراب را بر اساس نظریه هاي  عوض به افکار و تغییر افکار هیجان هاي رفتار خود می پردازند از سوي دیگر

(  دانند می مغز در شیمیایی –شرطی شدن بررسی می کنند و نظریه پردازان زیست شناختی اضطراب مرضی را در نتیجه نارساکنش وري زیست 

)1387 دادستان،  

اضطراب را ناشی ازتضاد بین برداشت فرد از خود و تجربه هایش می دانست و پرز معتقد بود که اضطراب حاصل فاصله و شکاف میان [3]راجرز1

ه نکرده حال و آینده است. اریکسون با تاکید بر آموزش و اعتماد و محبت و احساس امنیت در کودکی معتقد بود کودکانی که از ابتدا امنیت را تجرب

)1387فرجاد،اند در مقابل دیگران با اضطراب و ناامنی روبرو می شوند (  

  

  :بیان مسئله

کردن کتاب و  یناخون جویدن زیاد،پوست کنی انگشت دستان،فراموشی انجام تکالیف،فراموشمواردي  مهدي قبل،محمد سال آموزگاران به گزارش

اطلاعات .م معرفی کردمنظو خوان ،درس فعال پسري را او نیز سهفعال و منظم بوده است.و مدیر مدربسیار و است نداشته را رفتن فرو فکر بهدفتر،

سی وده است.از نظر دررشدي ب از نظر مراحل رشدي دچار تاخیر رشدي نبوده است و متناسب با مراحلوالدین  با مصاحبه اساس بر آموز نه دانشپیشی

 است ماهید و مدت چنجدایی هستند حال در پدر و که مادراست.تک فرزند است و پدر گزارش کرد  اهوشیدر حد خیلی خوب بوده است و پسر ب

 او دروسهمه در و است شده حمایت مادر سمت از نظر همه از قبل ايھکودك در سال  این که است حالی در ،این کرده ترك را خانه که مادر

 جز که بهاست  دنش مستقلبه  مجبور یکباره به کودك است،حال کرده او را همراهی کلاسجلوي  تا و کرده اماده را او کیف حتی وته داش نظارت

  .پدر و دیگر مشکلات نیز اضطراب او را تشدید کرده است ايھحتی نارا مادر،تحمل فقدان و والدین،نبود ايھ کشمکش
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که  بینی در آیندهآشفتگی درونی است.فرد مبتلا به این حالت اغلب از رویدادهاي قابل پیشونوعی هیجان شدید همراه با حالت ناخوشایند اضطراب 

ترین حالات هیجانی است و زیر مجموعه اغلب اختلالات روانی محسوب اضطراب یکی از شایع ترسدتوانند نوعی تهدید محسوب شوند، میمی

رد کنند که زندگی روزمره فگذارد.اغلب آن را به شکل ناراحتی، استرس شدید و نگرانی تجربه میاین حالت بر تعداد زیادي از افراد تاثیر می .شودمی

به میزان قابل توجهی دچار مشکل خواهد شد. وجود مقدار کمی اضطراب در موقعیتهاي استرسزا طبیعی است، اما در صورتی که این حالت هیجان 

 مداوم و ناسازگار باشد میتواند خبر از یک اختلال روانی بدهد.

ادوارد هالوول در کتاب مدیریت استرس، ما را با بعد تازهاي از رویارویی با استرس آشنا میکند به ما میآموزد که اصلا نیاز نیست که تمام 

استرسهاي ممکن را از وجودمان پاك کنیم. در واقع، ما به بخشی از استرسهایمان نیازمندیم! استرسها، به دو نوع پربار و منفی تقسیم میشوند و 

گونهي اول، نه تنها مضر نیست، بلکه میتواند به ما براي رسیدن به اهدافمان، انرژي بیشتري بدهد. پس مقابله با آثار مخرب استرس، به معنی از میان 

 برداشتن کامل آن نیست بلکه به معناي مدیریت و جهتدهی به آن، در راهی سودمندتر است.

 

 کلیدھای مقابلھ با اضطراب در کودکان و نوجوانان 
کودکان و نوجوانان هم درست مثل بزرگترها، میتوانند با غول استرس، دست و پنجه نرم کنند. در مورد آنها حتی این مسئله حساستر است. چرا 

که آنها، به اندازهي بزرگسالان قدرت کنترل تنشها را ندارند و البته آگاهی کمتري در ابراز درست آن دارند. نگرانیهاي دوران کودکی، آنقدرها 

شوند و توانند به خوبی سایر کودکان از عهده کارهایشان برآیند، نگران میخطر نیست. کودکان مضطرب، چون نمیبی شد، گذرا یاکه قبلا تصور می

شود که کوشند تا به این کودکان کمک کنند، گفته میگذارد. اغلب به پدر و مادرهایی که میاین حالت، بر اعتماد به نفس آنها تأثیر درازمدتی می

خصوص وقتی کودك رفتار بدي نداشته باشد و جلب توجه نکند. حتی کنند یا بیش از حد مواظب فرزندانشان هستند؛ بهرگ میمسئله را زیادي بز

هاي دوران کودکی آشنا نباشند و در نتیجه، ناراحتی را درست تشخیص ندهند و درمان مؤثري ممکن است برخی افراد متخصص هم با اضطراب

نکنند. تردیدي نیست که میتوانیم به کودکان مضطرب کمک کنیم تا مسائلشان را حل کنند.پدر و مادرها نقش مهمی در این میان دارند. استرس 

مان را تحت تاثیر قرار دهد. از تر، نشاط و پویایی زندگیتواند تعادل روانی ما را بهم بزند و به زبان سادهواکنش فیزیولوژیک بدن ماست که می

 توانیم آن را حذف کنیم باید آن را مدياند باعث مشکلات زیادي شود باید قدرت مدیریت آن را داشته باشیم و چون نمیتوآنجایی که استرس می

 مراحل درمان

 از و شد انجام کار این کهشود، تهو یک ازمایش کامل و نوار قلبی گرف برده کامل چکاپ یک اورا ابتدا شد تهخواس او پدر،از با بهمصاح ي جلسهدر 

در  ست و قرص پروپرانول تجویز کرده بودا اخیر ايھو تنش  استرس خاطر به که بود کرده اعلام نیز پزشک و نشد پیدا مشکلی یچھجسمی نظر

  شد شروع سهطی چند جل در لازم اقدامات سهاجازه پدر دانش آموز و مدیر مدربا  01/08/1403یختار

درمانی: جلسات اهداف  
اضطراب سطح هشکا  

بدنی علائم و اضطراب ومدیریت اي لهمقاب ايھمهارت تقویت   

امده جودبوپذیرش موقعیت   
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نفس بهافزایش اعتماد   

زندگی ايھ مهارتآموزش   

1/8/1403:اول سهجل  

اش زندگی مثبتبه هاي جن روي کودك تمرکز:هدف  

چه کهاین و احساسات شد،درباره انجام خوبیکه به  یهبرقراري ارتباط اول  شناختی از انواع احساسات دارد با او صحبت شد و انواعاطلاعات و  

 ستا عادي و دارد وجود ما در احساسات همه گفتم او بهسپس داشت  خوبی اطلاعات نیز خودش تهالب کهاحساسات را با مثال براي او توضیح دادم 

در  را اتفاق او براي که خوشایند اتفاق چند پیش هفته خواستم دراز او  کنیم اقدام آن رساندن تعادل بهخود بیشتر شود باید براي  اما اگر از حد

بنویسد. را است آمدهبوجود او در که احساسی آن روي بهجدولی بنویسد و رو  

 

 

8/8/1403جلسه دوم   

زتقویت کننده و تکرار رفتار موفقیت آمی ارائه:هدف  

که موقعیت خوشحال کننده و احساسی  سه.بود ھنوشت را شده ھمورد از مواردخواست سهکردیم، بررسی را بودم داده قبل سهجل در کهابتدا تکالیفی 

.کردم تشویق تکالیفش انجام براي اورا و کردیم تشریح را اھ موقعیت و کردیم صحبتآنها  مورد بود،در کردهبه تجر  

 صحبت باشدته داش ندمیتوا پسر اینکه  اییھودرباره احساسات و نگرانی  کردم تعریف برایش او موقعیت با اي چهسپس داستانی با شخصیت پسر ب

 ان از کهموقعیتی  دو و بکش جدولی قبلسه جل مانند: سهتکلیف این جل .کردیم صحبت نیز مهديمحمد خود احساسات درباره و کردیم

  .بنویسرا  ان جهدر و کرديکه تجربیه  احساسی با ههمراه  شود می تو نگرانی باعث یا است کننده میترسی،ناراحت

  15/8/1403جلسه سوم:

  چه بودهچیز ترسیده؟چقدر؟علائمش چه  از نگرانی از کودك آگاهی: هدف

 باید ماکه  شد تهگف او به.سپس کردیم چک را اھ رجهد و کردیم صحبت بود تهنوش کهتکالیف را بررسی کردیم و درباره اتفاقات ناخوشایندي 

 براي نهممک و باشد تهاشد مراهھبه  بدنی ايھ نهنشا کس رھ براي نهممک نگرانی و اضطراب رھ بیشتربدانیم،مثلا ایمانھ نگرانی و اھ اضطراب درباره

 .کردیم صحبت او جسمی ايھ نهاي؟ و درباره نشا کرده بهتجر را کدام تو. باشد متفاوت فرد رھ

 تو تنهاو ایم کردهبه تجر را جسمی علائم کننده نگران و آور اضطراب ايھ موقعیت درهم  مادرت و پدر و من حتی ما که همه دادم اطمینان او بهو 

  .اي تهنداش رابه تجر این

 
 .دھسوال را پاسخ د٣ردیم،او باید ک درست را او ايھ نگرانی و ترسمه تکلیف: اولین کارت برنا

 چیز ھمن ترسیده ام؟از چ_١

 نمره ترسم چقدر است؟_٢
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 است؟ بودهچه  ام بدنی ايھنه نشا_٣

 سوال پاسخ بده. ٣ این به کردي ونگرانی ترس احساس موقعهر  گفتم و چسباندیم ایشھکارت را داخل دفتر تمرین 

  .بدنی ئم،علا احساس داشتم،نمره کهنگران کننده،احساسی  بنویس:موقعیت رستونھردیف و در  ٢ستون و ۴: یک جدول بکش ٢بوده؟تکلیف 

  22/8/1403جلسه چهارم:

  گفتکو با پدر محمد قادري

  

 .شد پرسیده او از سوالاتی و شد برگزارمهدي  محمد پدر باسه این جل

 دارد؟ ارتباطیچه ؟با افراد خانواده دارد اضطراب مواردي چه ترسد؟در می اییھچیزچه از 

 ...و شود؟ می شاد اییھجا چهبا دوستان و فامیل؟

 .گیرد می اضطراب خانه برسم دیر من اگر رفتن، حمام و دستشویی به تنهایی ،ازسهمیتر مادرش نگشتن بر از: پدر ايھپاسخ 

ته پذیرف خیلی فامیل ايھ چهب جمع در اما.دارد او با خوبی طهراب مهديومحمد کند می زندگینها آ با نیز مهدي محمد مادربزرگکه و نیز مطرح کرد 

 .ندارد فامیل نیمهما قه بهعلا زیاد.کنند می تمسخر اورا و است نهمودبا حد از بیش فامیل ايھ به بچه نسبت او ايھرفتار که چرا یشود نم

 .کند می شاد ار او ربازيشهراوبخرم او را خوشحال میکند . براي اي یلهوس رگاهھ و دارد قهعلا اھآن تعمیر و برقی وسایلبه  شدت بهاو 

 فامیل ايھچهب وسه مهمانی خانواده،مدر. شود سنجیده مهديمحمدموقعیت مختلف رفتار  سه در که بود این سوالات این از هدفدر واقع 

 آیادهید می نشان لیالعم عکس چهکند شما  ي میپرخاشگر که اییھ مثلاوقت شدم جویا را محمد ايھدر مورد رفتار و برخورد پدر در مقابل رفتار

 میکنید؟ ماییراهن اورا یا کنید می پرخاشگري مھشما

  29/08/1403جلسه پنجم 

 کودك بهآموزش آرمیدگی هدف 

 ...و قبل جلسات تمرینات درباره صحبت و اولیهبعداز ارتباط گرفتن 

 آرام تادهیم  انجام اییھکارچه  علائم این داشتن موقع بگیریم یاد یعنی شود می تهگف سازي آرامسه جل این به که کردیم صحبت جلسهدرباره این 

 می شدن آرام لهمرح اینطوري بدنت وارد گفتم و بکشیم عمیق نفس که ستا این دهیم انجام مکه میخواهیم .اولین کاري برسیم آرامشبه  و شویم

 انھد از بعد و یکن حس خوارا خنگی کهعمیق بکش،از بینی نفس عمیق بگیر طوري  سه نفس دادم شآموز اوبه .کنی فکر میتوانی تربه تو و شود

 )شد داده آموزش عمیق دیافراگمی تنفس(بده بیرون

 از کند مرکزت بدنش روي و نکند فکر چیزي بهموزش دادم و خواستم آ ردن عضلات راک شل و کردن اھر عضلات، کردن اھدومین کار: آموزش ر

 بغل مثل ،دهد مانجا کند می نگرانی احساس ھك زمانی براي دیگر ايھ راه چنینه.کردیم شل آرام را عضلات و بالا طرف به کردیم پاشروع کف

 ..و دارد قهعلا آنبه  که کاري رھکردن،و له مچا و ناراحتی ا،نوشتنھ گل دادن کشیدن،آب پدرش،نقاشی کردن

 .برود وشایندخ موضوع یک روي و شود تهبرداش آور اضطراب رویموضوع از تمرکر دادم،یعنی آموزش او به را برگردانی جهدر واقع تکنیک تو

 ..و داري دوست توکه رام بخش:چشمانت را ببند و برویم جایی آسومین راه:آموزش تصویر سازي 

  2/9/1403جلسه ششم

  موزش خودگویی مثبت و شناسایی افکارآ

 یک میخواهیم که دشته گف او بهسپس بود تهرف پیش خوب بسیار کردیم صحبت او سازي تصویر مورد در و کردیم بررسی را قبل سهابتدا تکالیف جل

 و دادیم انجام را اھ.و بازي کارت شود می ات نگرانی ترس باعث چطور و چی فکر بگیري یادنه که میک کمک به شما که بگیریم یاد جدید رتمها

  .کردیم صحبت دیگران متفاوت ايھ احساست و افکار درمورد
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 : افکار اطرافیان خود را حدس بزند و بنویسد.تکلیف

  .میپردازد وسایل تعمیر ايھکاربه  بیشتر گفتنداو پاسخ که.شد پرسیده سوالاتی نیز مهديت پذیري محمد سلی

  13/9/1403هفتم: جلسه

  است کننده نگران غیر افکار و کننده نگران افکار تشخیص جلسه این هدف

 ..کردیم بودصحبت تهنوش کهقبل را انجام دادیم و در مورد افکاري  ھبررسی تکالیف جلس 

 را ساختیم. دو ترس با لهمقاب کارت سهدر این جل

 دهیسوال باید پاسخ دو به و است افکارمان بهاین کارت مربوط 

 دي بیفتد؟ب اتفاق کهمن انتظار دارم _١

 .بیفتد میخواهد اتفاقی چه_٢

 درست بدانیم مهیمیخوا که توست فکر همان نویسی می که اتفاقیکه  دادم توضیح و بده پاسخ را ،دومی رسید نتھذبه  سوال اولین وقت رھ

 یااشتباه؟ است

 اھان ھخان ھب دزد امدن چنینهم...وو شدن تنها و اوبرنگردد کهاین و بود مادرش دادن دست از مورد درکه کارت را انجام دادیم 

 .است نگران مادر برنگشتن براي مچنانھ شدنداما برطرف اھان حدي تا ھك کشیدیم چالش ھب و کردیم بررسی مھموارد را با

 . دهیم نهادپیش را اییھ حل راه کرده مطرحکه  مشکلی رھ براي کردیم سعی و دادم آموزش او به را اموزش را لهحل مسئ

 ؟یهچ لهمشکل و مسئله یک مسئ حل ،کارت کردیم درست کارت یک مھ سهبراي این جل

 شود؟ حل مشکل تا باشیم تهداش میتوانیم اییھ حل راه چه.٢

 .سود و زیان راه حل را بررسی کن.٣

 )باشد تهداش را ن ضررکمتر و سود بیشترین که حلی راه(  کنم؟ انتخاب چطور را حل راه ترینبه.۴

 .بده جایزه خودت به.خودت را تشویق کن و۵

 شهبا تر قوي کرد کمک او بهو داد او به خوبی حس کردیم حل را لهو حل مسئ دو ترس با لهوقتی کارت مقاب

 روش ینهفته به هم ینا و کن انتخاب را اھان از یکی ؟ هست یادت گفتن را اھواین دادم او به را بودیم کردهتهیه  او ايھ اضطراب از کهلیستی 

 .کن انکار روي

  له.مسئ حل تمرین و کارت سوالات بهتکلیف: پاسخ 

 20/9/1403: سه هشتمجل

 .است وشیھبا و کوشا بسیار بودپسر داده انجام خوبیبه  که او لهمسئ حل بررسی و قبلهفته  بررسی تکالیف

 ايھ ؟نمرهدهی می چند اھان بهلان ا دادي؟ نمره اھاین به یادت هست وگفتم دادم نشان او به را بود داده نمره و داشت که اییھلیست ترس 

 .کردم تشویق یافت،اورا کاهش او

 انجامکه  اییھ کتکنی مورد در و کردیم یاداوري را کردیم طی که مراحلی کردیم مرور را اھان کردیم صحبت ایشھ نگرانی و اھدر مورد ترس 

 وحتی رفع شود. کنترل او اضطراب تا بده امهاد را مراحل این باید کهاین و کردیم صحبت دادیم

به  الان که ینطورهمتوست، مراقب دورادور و هستتو درکنار و مادرتوست همیشهاو بیفتد اتفاقی رھ و و حال رھ در کهدر مورد مادرش و این

کردیم.در حال  بیشتري صحبت نباشد شما نهخا در و باشد ازتودور اگر حتی ماند می کنارت مچنانھ او اورد میهدیه  برایت و یدآ می تو دیدن

 بسیار نیز او بدنی علایم و اھ درد و شده کمتر او جویدن ناخون.شدهاست تر منظم بسیار ھحاضر آموزگار و پدر او گزارش داده است ك
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نه گلخا یک و کشیدن کاغذ،نقاشی کردن لهدیافراگمی،مچا ،تنفس میکند استفاده مداوم طور ھب سازي ارام ايھ.از تکنیک است کمترشده

 و شده پذیرتر مسئولیت بسیار.است تهراپذیرف نیز نهخا در مادرش نبود و کند می رسیدگی اھان بهخود درست کرده است و  ک نیز برايکوچ

  .کند برقرار دیگران با بهتري ارتباط میکند تلاش

  پیشینه: متون باستانی از هند که قدمت آن به 5000 سال قبل از میلاد میرسد. توصیفاتی از آنچه به نظر میرسد اختلال استرس پس از سانحه

(PTSD)  پس از یک رویداد آسیب زا است، یافت میشود. این متون حاکی از آن است که اضطراب  و اثرات آن بر افراد حتی در دوران باستان نیز

شناخته شده و مستند بوده است.تحقیقات درباره اضطراب  حدود 2000 سال پیش آغاز شد و منابع قابل اعتماد در  هند باستان و جوامع یونانی – رومی ما 

شود رسد پس از یک رویداد آسیب زا است، یافت میسال قبل از میلاد می 5000در متون باستانی از هند که قدمت آن به  کنندمی آشنا آن با را

این متون حاکی از آن است که اضطراب و اثرات آن بر افراد حتی در دوران باستان نیز  رسد اختلال استرس پس از سانحهتوصیفاتی از آنچه به نظر می

شناخته شده و مستند بوده است. واژه اضطراب نخست در سال هاي 1930 در نوشته هاي فروید نمایان  شد و از آن پس بسیار مورداستفاده قرار گرفت 

و مصطلح گردید. فروید معتقد بود وقتی خاطرات و امیال سرکوب شده ناهشیار کوشش می کنند تا از سطح و ناهوشیاري به سطح هوشیار راه یابند 

اضطراب به منزله علامت هشدار دهنده پایگاه « من» آشکار می شود و رفتار هاي نوروزي به عنوان شیوه بیان اضطراب و یا دفاع علیه آن قلمداد می 

شوند در دهه هاي اخیر نظریه پردازان خصوصاً رفتارگرایان به مخالفت با این دیدگاه پرداختند و به این نکته توجه کردند که روان آرزدگی به گستره 

 (PTSD) اي وسیعتر از آنچه در وضع کنونی، تحت عنوان اختلال هاي اضطرابی مشخص می شود پوشش می دهد (دادستان ،1387)

:نتیجه گیري  

ر خود می اضطراب زمانی بروز می کند که افراد خود را صادقانه مورد نظر وپذیرش قرار نمی دهند و در عوض به افکار و تغییر افکار هیجان هاي رفتا

یست پردازند از سوي دیگر طرفداران تبیین هاي رفتار هاي بروز اضطراب را بر اساس نظریه هاي شرطی شدن بررسی می کنند و نظریه پردازان ز

چه کهاین و احساسات ،درباره یهبرقراري ارتباط اول .دانند می مغز در شیمیایی –شناختی اضطراب مرضی را در نتیجه نارساکنش وري زیست   

که خود داشت  خوبی اطلاعاتو ن احساسات را با مثال براي او توضیح داد و انواع کردناطلاعات و شناختی از انواع احساسات دارد با او صحبت 

را انجام شود. آن رساندن تعادل بهباید براي   

 منابع:

اناري ، آسیه. (1386). بررسی اثر بخشی نمایش درمانگري در کاهش نشانه هاي اختلال اضطراب اجتماعی در کودکان. پایان نامه کارشناسی ارشد، 

 دانشگاه شهید بهشتی

ی ایرانیواضطراب اجتماعی ونمایش درمانگري ،فصل نامه روان شناس)اختلال 1386دادستان،پریرخ،اناري،آسیه وصالح صادق پور،بهرام(  

،کلیدهاي مقابله با اضطراب در کودکان و نوجوانان،نشر صابرین.1383ارینا ماناسیس،کات  

)،کتاب اضطراب موقعیت،نشرمیلکان1397(،،ترجمه سیدحسین رضويآلن دوباتن  
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