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 ده : يچک

پردازند، یعت میان انسان و طبیرا مد نظر دارند و به تعامل ارتباط م یطیست محیو ز یمیعوامل اقل عت،یت طبین خاطر که اصلیمدارس سبز به ا

 یهدف پژوهش واکاولذا ز اثر گذارند. یها نه آنیبر روح مقطع ابتدایی موزانآو عملکرد دانش یریادگیرا دارند که علاوه بر  یین توانایا

 هیروح بر سبز مدارس یهامولفه ن است که نقشیاست و سئوال ا ییابتدا مدارس در محصل انکودک هیروح بر سبز مدارس یهامولفه نقش

ورت مطالعات صاطلاعات به  یوه گردآوریاست. ش یکم -یفیپژوهش کروش تحقیق  ست؟.یچ ییابتدا مدارس در محصل کودکان

 یمتخصص حوزه پژوهش و آشنا با استانداردها 15تعداد را پژوهش  یافته است. جامعه آماریساختار مهیبا ابزار مصاحبه ن یدانیو م یاکتابخانه

نقش  ییابتدا مدارس در کودکان هیروح بر سبز مدارس یهاج نشان داد که مولفهی. نتااندداده گیری هدفمند تشکیلبا روش نمونهمدارس سبز 

 یهاق جدارهیروز از طر یعین نور طبیو تام ییشده باشد و روشنا یابیسبز مکان یانه فضایمدرسه در م یژه اگر فضایبه و .دینمایفا میرا ا یمهم

ها با مطلوب کودکان و تعامل آن یطیرون و چشم انداز محین مهم بر ارتباط درون و بیصورت گرفته باشد که ا یداخل یشفاف در فضا

ورودش  یگذارد و کودک در ابتدایر میکودکان تاثه یگردر مدرسه سبز که بر روحید یدارد. وجه یر مطلوبیرون تاثیسبز ب یعت و فضایطب

سبز  یعت و فضایرا طبیوار سبز و بام سبز است؛ زیسبز اعم از د یک مدرسه و استفاده از فضایشود، فرم ارگانیبه مدرسه سبز با آن مواجه م

 .شودیم یروانشناخت یهاگذارد و موجب بهبود جنبهیر میه افراد تاثیخود بر روح یبه خود

 

 .ییه کودک، مقطع ابتدایمدرسه، مدرسه سبز، روح: يديواژگان کل
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 مقدمه  -1
دا یکه تازه به مدارس ورود پ ییآموزان دوره ابتداژه دانشیآموزان به ودانش یروان و یتیترب یهاجنبه در ط مدارسیمح نقش به توجه

تمرکز  عدم و ینظمیب ،یخستگ باعث توانندیم ندارند، یکاف توجه سبز یفضا و عتیطب به که ین رو مدارسیازا. است یاتیح یامر کنند؛یم

 یضرور و مهم اریبس آموزاندانش هیروح بر آن ریتأث و سبز یفضا به دادن تیاهم ن،یبنابرا. شوند آموزاندانش در یروح یهابیآس یو حت

در  ه دانش آموزان؛یری و بهبود روحیادگی برای مساعد و سالم یطیمح جادیا مدرسه سبز که ن راستا مد نظر قرار دادن مفهومیاست. در ا

 سبز مدرسه نهیزم در یاصل ت دارد که مسئلهین مهم اهمیتواند کارا باشد. حال ذکر ایاست، م یطیمح منابع و انرژی در ییجو صرفه ضمن

 قاتیتحق. باشند داشته توجه سبز مدرسه ییکارا ارتقاء یهامؤلفه به همزمان طور به که است یکاف مطالعات کمبود ،یآموزش یهاساختمان در

 زین توسعه حال در یکشورها ریسا به نسبت یحت و دارد قرار ینامطلوب سطح در رانیا یآموزش یهاطیمح در سبز یفضا که دهدیم نشان

دهد ینشان م افتهیتوسعه  یو کشورهانه مدارس سبز در جهان یشیاست که پ ین در حالی(. ا2:1400و همکاران، یندارد)زارع یبهتر تیوضع

 یو جسم یروح یاحساس خستگ کمتر شودیم باعث و شودیم ن مدارسیها در اآن تمرکز شیافزا باعث آموزان دانش که عملکرد

 در کودکان پرورش و رشد بر یآموزش یهاطیمح یطراح در سبز یفضاها و عتیطب ریتأث به توجه (.Primmadona,2019:246)کنند

 نشان هان راستا؛ تجربهی(. در ا90:1399و همکاران، ینیرد )سادات حسیگ قرار یبررس مورد مختلف یهاجنبه از دیبا ،یزندگ هیاول یهاسال

ط یمح با میمستق یاتجربه جادیا و یادراک حواس یتمام کردن ریدرگ با سبز در مدارس، یفضاها با آموزاندانش یحس ارتباط که دهندیم

 ط مدارسیدر مح یو سرزندگ یجاد حس شادیه و ایبهبود روح عوامل از یکی خود نیا که کندیم کمک مکان بهتر شناخت به ،یعیطب

 هاآن ارتباط و کرده تیتقو کودکان در را یآزاد و تیمالک حس ،یاهیگ یهاسبز و پوشش یمدارس از فضاها یمندبهره ن،یهمچن. است

 و کاوش به هاآن لیتما و سبز یفضاها به کودکان ادیز یمندعلاقه به توجه ( با1:1395پور و همکاران،اوش یکند)سیم لیتسه را طیمح با

 اهداف به که کرد فراهم هاآن انیم یهمکار و مشارکت یبرا ییهافرصت سبز در مدارس، یفضاها جادیا با توانیم عت،یطب در جستجو

 یار حساسیه بسین دوران کودکان روحیگذارد. در ایر میها تاثطین محیآموزان در ادانشه یکند و در آخر بر روح کمک رشدشان و یتیترب

 (.82:1401و همکاران، یرد)صباغیگیم شکل کودک تیاست؛ شخص کودک یزندگ مراحل نین دوران که مهمترین در ایدارند. همچن

 ین را براین چنیا ی، اضطراب، ترس و مواردیاعم از افسردگ یترند، مناسب نباشد، اختلالایگیکه کودکان در آن قرار م ییحال اگر فضاها

ران یه اول ایپا ییمطرح در مدارس سبز، در مدارس ابتدا یهاق استفاده از مولفهیتواند از طرین مهم که مین رو ایزند. از ایکودکان رقم م

ها در آن یروح یهابیاز آس یریه کودکان و جلوگیرا دارد که به بهبود روح یین توانایرد؛ ایزان قرار گیرمد نظر معماران، طراحان و برنامه

است و سئوالات  ییابتدا مدارس در محصل کودکان هیروح بر سبز مدارس یهامولفه نقش یپژوهش واکاو یمنجر شود. لذا هدف اصل

 ل هستند:یمطرح به شرح ذ

 ست؟یچ ییابتدا مدارس در محصل کودکان هیروح بر سبز مدارس یهامولفه نقش .1

 دارند؟ یشتریر بیتاث ییابتدا مدارس در محصل کودکان هیک بر روحیسبز کدام مدارس یهاان مولفهیاز م .2

 طیمح سبز یفضا نقش »( در پژوهش خود با عنوان1402و همکاران) یانجام شده است. نجف یدر رابطه با پژوهش حاضر مطالعات متعدد

با استفاده « کاشان( یکتابچ دخترانه هنرستان آموزاندانش: یمورد )مطالعه دخترانه یهاهنرستان آموزان دانش یریادگی ارتقاء در یآموزش

 به زه آنهایانگ زانیم دارند ارتباط سبز یفضا با که ییهاکلاس در ران،یفراگ دید دند که ازیجه رسین نتیبه ا یلیتحل -یفیق توصیاز روش تحق

 »( در پژوهش خود با عنوان1402و همکاران) یسادات شجاع .است شده لیتبد یتربانشاط طیمح به کلاس و شده شتریب دروس یریفراگ

 آموزاندانش یریادگیدند که یجه رسین نتیو ابزار پرسشنامه به ا یبا استفاده از روش کم« آموزان دانش یریادگی بر سبز مدرسه عوامل ریتاث

 عوامل و یریادگی نیب یمعنادار ارتباط آمده،دستبه اتیفرض اساس بر. شودیم مربوط یطیمحستیز یهاجنبه به شتریب سبز مدارس در
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 و مدرسه یطراح با یریادگی ارتباط مقابل، در. دارد قرار ییبالا سطح در ارتباط نیا نیانگیم و دارد وجود یانرژ تیریمد و یطیمحستیز

 مواد از استفاده مانند یمباحث به شتریب سبز مدارس در آموزاندانش کهیطوربه. دارد یکمتر یمعنادار سطح آن، در کاررفتهبه یهایفناور

 کلاس طیمح در یعلم یریادگی بر یچندان ریتأث موارد نیا اما پردازند،یم زباله کیتفک و افتیباز منابع، نهیبه مصرف زباله، کاهش سبز،

 یتئور حال، نیا با. ردیگیم قرار استفاده مورد آموزاندانش در یشاد و زهیانگ جادیا ه،یروح شیافزا یبرا عمدتاً مدرسه سبز یفضا. ندارند

 و آموزاندانش یریادگی در یمهم نقش امر نیا و دارد ریتأث یآموزش مراکز یداخل یهوا تیفیک بهبود بر یتوجهقابل طوربه سبز ساختمان

 و مدارس کارکنان و معلمان آموزان،دانش سلامت نیتضم در یسع ،یداخل یهوا تیفیک بهبود با سبز مدارس. کندیم فایا معلمان عملکرد

 پرورش و آموزش نظام در سبز مدارس گاهیجا »( در پژوهش خود با عنوان1402و همکاران) یالقدس روح دارند. هاآن عملکرد بهبود جهینت در

 یکاف توجه مدارس نیا یاندازراه و سیتأس به ما یآموزش نظام دند که دریجه رسین نتیبه ا یلیتحل -یفیق توصیبا استفاده از روش تحق« رانیا

 یکشورها در شدهانجام قاتیتحق که یحال در. است مدارس نیا سیتأس به مربوط یبالا یهانهیهز آن، یاصل لیدلا از یکی و است نشده

( در پژوهش 1401و همکاران) یاست. خان ستیز طیمح و یآموزش تیوضع بهبود در مدارس نیا سازنده و مثبت ریتأث دهندهنشان گرید

-1399 یلیمسال تحصیزد در نیمتوسطه اول شهر  مدارس دختر آموزاندانش یزندگ تیفیک با سبز مدرسه یهاشاخص ارتباط »خود با عنوان

ت یفیاز ابعاد ک یبهبود بعد عواطف منفدند که درجه سبز مدارس به یجه رسین نتیبه ا یمقطع -یفیاز نوع توص یبا استفاده از روش کم« 1400

 عملکرد ینیشبیپ مدارس در سبز یفضا یکارکردها نقش »( در پژوهش خود با عنوان1399و همکاران) ینیکند. سادات حسیکمک م یزندگ

 یفضا دند که وجودیجه رسین نتیو ابزار پرسشنامه به ا یبا استفاده از روش همبستگ« ییابتدا مقطع آموزاندانش یاختلالات رفتار و یلیتحص

 تیفیک یارتقا و سبز یفضا شیافزا ضرورت شودی م هیتوص .است رگذاریتأث آموزاندانش یرفتار و یلیتحص عملکرد بر مدارس در سبز

شمس  .ردیگ توجه قرار مورد آموزاندانش یروان -یآموزش تیفیک بهبود یبرا یآموزش یهاطیمح یرونیب و یداخل یفضاها در سبز یفضاها

ق یبا استفاده از روش تحق« آموزان دانش یریپذ مسئولیت در مدرسه محیط سبز یفضا نقش» ( در پژوهش خود با عنوان1399و همکاران)

 یفضاها که است یضرور آموزان،دانش یسرگرم و نشاط بر سبز یفضا مثبت ریتأث به توجه دند که بایجه رسین نتیبه ا یلیتحل -یفیتوص

 یهاییگردهما و یگروه یهاتیفعال انجام و نشستن یبرا ییهامکان جادیا باز، یآموزش یهاطیمح در. شوند نیتزئ اهانیگ و گل با یآموزش

 یبرا مناسب یهاطیمح جادیا ییتوانا و باز یآموزش یفضاها یریپذانعطاف ن،یهمچن. کند کمک هاآن یریادگی به تواندیم آموزاندانش

 که باشند داشته توجه نکته نیا به دیبا معلمان. دیآیم شمار به فضاها نیا یهایژگیو نیترمهم از یکی مختلف، اتیروح با آموزاندانش

 اطیح در موقت یهاشگاهینما و هاقیآلاچ وجود. باشند دارا را یریپذانعطاف تیقابل دیبا و باشند داشته عملکرد کی تنها دینبا باز یفضاها

دارد.  آموزاندانش یریادگی شیافزا بر یادیز ریتأث هوا، تیفیک بهبود بر علاوه سبز، یفضا و اهانیگ از فراوان استفاده نیهمچن و مدرسه

با « ایمزا ضرورت، ت،ی؛ ماهیستیز طیمح یداریپا در سبز مدارس رسالت»( در پژوهش خود با عنوان1399)ینیشرف آباد و گود یمناف

 یمعنا به بلکه ست،ین تجملات بدون یزندگ یمعنا به یستیز طیمح یداریدند که پایجه رسین نتیبه ا یلیتحل -یفیق توصیاستفاده از روش تحق

. است برخوردار یاژهیو تیاهم از سبز مدرسه پروژه آغاز ل،یدل نیهم به. است یرضروریغ عاتیضا دیتول کاهش و منابع آگاهانه مصرف

 فراهم یریادگی یبرا سالم ییفضا ها،نهیهز و یعیطب منابع ،یانرژ مصرف در ییجوصرفه با آن در که شودیم اطلاق یمکان به سبز مدرسه

 سلامت بهبود به نیهمچن و دهندیم کاهش را یانرژ یهانهیهز و یاگلخانه یگازها انتشار یتوجه قابل طور به مدارس نیا. شودیم

 یطراح»( در پژوهش خود با عنوان1398ه و همکاران)یدهند. اسلامیم شیافزا را آموزاندانش زهیانگ و کرده کمک معلمان و آموزاندانش

 طوربه دیبا آموزاندند که دانشیجه رسین نتیو ابزار مصاحبه به ا یکم -یفیق کیبا استفاده از روش تحق« رانیا در سبز مدارس یمفهوم یالگو

 یکی. رندیبگ ادی را سالم یزندگ اصول و دهند نشان را گرانید و خود سلامت و بهداشت و ستیز طیمح حفظ نهیزم در مثبت یرفتارها فعال

 که است وحش اتیح و عتیطب و آموزاندانش انیم یدوست جادیا و ستیز طیمح به نسبت یآگاه جیترو کرد،یرو نیا یایمزا نیترمهم از

( در پژوهش خود با 1397و آرمان) ییمولاناکند.  کمک ندهیآ یهانسل یبرا عاتیضا کاهش و یعیطب منابع از حفاظت به تواندیم
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 و یق تجربیبا استفاده از روش تحق« مدرن مدارس کردن در انسانگرا آن نقش و مدارس در اهانیگ از استفاده تیریمد:  سبز مدرسه»عنوان

 یفضا در اهانیگ نکهیر اینظ یجینتا ادامه در و دارند مدرن مدارس کردن انسانگرا در ییبسزا نقش اهانیدند که گیجه رسین نتیکاوانه به اعلت

 یآموزش یفضا در را یدلگرم و تیمیصم ،یآرامش، سرزندگ احساس خوب، حال ،یریپذانعطاف ،یزگیپاک ،ییبایز ،یراحت یآموزش

پژوهش  ینه مطالعاتیشیز به دست آمد. با توجه به پیدهند؛ نیم کاهش را آموزانبه دانش مید مستقید و شدن کنترل حس و دهندیم شیافزا

 دوره ییابتدا مدارس در محصل کودکان هیروح بر سبز مدارس یهامولفه نقش یاز باب واکاو یشود که تاکنون پژوهشیحاضر مشخص م

ن یاند. لذا او عملکرد دانش آموزان پرداخته یریادگیانجام شده در رابطه با مدارس سبز به وجه  یهانهیشیران؛ انجام نشده است و پیا اول

 است. ینوآور یپژوهش دارا

 

 آموزش طيمح

 کار به را هاتلاش تمام دیبا اما بروند، شیپ یروحیب و یکنواختی سمت به است ممکن خود خاص یهایژگیو لیدل به یآموزش یفضاها

 جادیا به مراکز، نیا یطراح در مرتبط یاستانداردها و اصول تیرعا و یآموزش یفضاها به توجه. شود یریجلوگ مشکل نیا بروز از تا گرفت

 هر علاقه. ) (Lange & Dewitte,2019:95شد خواهد منجر جامعه تینها در و آموزاندانش یروان یازهاین با متناسب یطیمح

 یهمخوان فرد انتظارات با طیمح نیا اگر. ردیگیم نشأت یخاص یهاشهیر از یآموزش طیمح در حضور و مدرسه در یریادگی به آموزدانش

 ها،رنگ ها،کلاس دمانیچ و یطراح مانند یمختلف عوامل. شود جادیا او در یریادگی به یعلاقگیب و دافعه حس است ممکن باشد، نداشته

 ندیفرآ در یهمگ ها؛داخل کلاسرون از یسبز ب ید مناسب به فضایعت، دی، ارتباط با طبیداخل ونیدکوراس و یآموزش امکانات ه،یتهو و نور

 چه آموزش طیمح بودن آماده لذا (.Norouzi& Garza,2021:149) هستند رگذاریتأث آموزاندانش در علاقه و زهیانگ جادیا و یریادگی

 .است یالزام آموزان ه دانشیروح  بر رگذاریتاث و موثر یآموزش داشتن ی، برایروان و یروح لحاظ به چه و یکیزیف و یکالبد لحاظ به

 

 مدرسه سبز

 یهانهیهز و یطیمحستیز راتیتأث کاهش با و آوردیم فراهم معلمان و کودکان یریادگی یبرا سالم یطیمح که است یفرصت سبز مدرسه

 طیمح دوستدار ییایمیش مواد از یریگبهره با سبز مدرسه کی. کندیم کمک مدارس یهانهیهز و منابع ،یانرژ در ییجوصرفه به ،یاتیعمل

شرف آباد و  یکند)منافیم تیرعا را داریپا ینگهدار یهاروش و سبز یهاساختمان اصول ،یرسمیغ یهانیگزیجا ای ستیز

 تیاهم نیهمچن و کنندیم استفاده یمغذ ییغذا مواد از و هستند منابع و یانرژ مصرف یسازنهیبه دنبال به مدارس نی(. ا11:1399،ینیگود

 تعامل یبررس یبرا مناسب یفرصت سبز، قت مدرسهیدهند. در حقیم آموزش آموزاندانش به را یعیطب منابع و ستیز طیمح جامعه، مدرسه،

 شدهساخته طیمح ،یعیطب طیمح از ریناپذییجدا یبخش عنوان به عتیطب که شودیم مشاهده وضوح به مدرسه، نیا در. است طیمح و انسان انیم

 و افراد انیم ارتباطات درباره شتریب اطلاعات آوردن دست به ق،یتحق نیا هدف. دارد توسعه و یریادگی بر یتوجه قابل ریتأث ،یانسان جامعه و

 تمرکز که رسدیم نظر به. گذارندیم ریتأث متقابل رابطه نیا بر که است یعوامل مورد در یمنطق یهاهیفرض ارائه و مجموعه نیا در هامکان

ضمناً  (.Bagot etal,2015:2دارد) قرار مکان بر یمبتن آموزش یبرا دیجد یهانشیب و اکتشافات مرکز در متقابل، روابط بر پژوهش نیا

 در یالمللنیب یآموزش برنامه کی مدرسه نیا. شودیم شناخته "یستیز طیمح مدرسه" عنوان به سبز مدرسه رلند،یا نظر اساس ن باره؛ بریدر ا

 تیوضع بهبود یراستا در را مدرسه اقدامات و هاتیفعال یتمام که است ارزشمند یطرح و ستیز طیمح تیریمد ستمیس ست،یز طیمح نهیزم

 آموزان،دانش شامل کنندگانشرکت که است بلندمدت برنامه کی طرح نیا ،یمقطع یهاپروژه خلاف بر. کندیم تیهدا ستیز طیمح

 (.11:1399،ینیشرف آباد و گود یسازد)منافیم آشنا ستیز طیمح تیریمد ستمیس مفهوم با را ترگسترده جامعه و نیوالد معلمان،
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 ه کودکان در مدارس سبزيروح

 یهایژگیو با یمکان به فضا کی شودیم باعث که است یعامل ارتباط نیا. است مرتبط کپارچهی و قیعم طور به طیمح با فرد احساس و درک

 قرار آن در که یاجامعه و فرهنگ خانواده، ن،یسرزم ریتأث تحت کودکان یان زندگین میشود. در ا لیتبد افراد یبرا خاص یرفتار و یحس

(. در 107:1395اوش پور و همکاران،ید) سیآیم وجود کودک به هر مکان و تیهو عوامل، نیا یهمکار قیطر از. ردیگیم شکل دارد،

 رشد یها شهیکه ر زمانی یعنی شان زندگی یهاسال از دوره نیا در وباشند  یم جامعه سنی گروه نیتر حساس جزء قت کودکانیحق

 کنند تجربه خود مقیاس در را زندگی اجتماعی تا هستند این نیازمند است، گرفتن شکل حال ها در آن اجتماعی و ذهنی،جسمی شخصیتی،

 یها با رنگ نشاط از پر دنیایی و باشد دور به بزرگترها یاهویه که از فضایی است، صمیمانه و کودکانه فضایی بودن مستلزم فراهم امر این و

 تیخلاق و رشد فرصت که ییباشد، فضا داشته را اش یدرون استعدادهای رشد و تازه احساسات، افکار ابراز فرصت کودک آن در که جذاب

 یادیز اریحد بس تا تواند یم لذا است رگذاریتاث شخص عمر مدت ه کودکان در تمامین راستا بهبود روحیفراهم آورد. در ا کودک یبرا را

رشد  ینشناس روا در شده مطرح اتینظر 1(. در جدول178:1402و همکاران، یقرار دهد)قدرت خود شعاع تحت زین را کشورها شرفتیپ

 یریادگی یهاطیشود که کودکان در محیات مشخص مین نظریبر ا یارائه شده است که مبتن یو روانکاو یبر نظرات شناخت یکودک مبتن

شوند، تعادل و کنترل یدرطول روز دور م یخانوادگ یط و جو زندگیکنند و از محیدا میکه تازه بدان ورود پ ییژه در مدارس ابتدایبه و

تواند ین مهم  میبردند، ایعت بهره میو طب یطیست محیز یهایژگیزد. حال در مدارس سبز که از ویها امکان دارد که بر هم رآن یروح

 و آموزاندانش یبرا ترسالم یطیمح جادیا به ،یهمکار و یعمل ،یمشارکت یکردهایرو از یریگبهره با ین مدارسیرا در چنیالعکس باشد. زب

 ریدرگ را آموزاندانش ندیفرآ نیا. کندیم حرکت داریپا یاندهیآ به یابیدست یسو به جامعه، یاعضا یتمام مشارکت با و پرداخته کارکنان

که از آن برخوردار است همچون استفاده  ییهایژگی( و با توجه به و11:1399،ینیشرف آباد و گود یسازد)منافیم یریادگی و یانتقاد تفکر

و احترام  یانرژ یی، کارآیعیو نور طب ییم، توجه به عوامل روشنایت دادن به اقلی، اهمیو خارج یداخل یآن در فضا یهاعت و مولفهیاز طب

 ه دانش آموزان شود.یتواند موجب بهبود روحیمدارس م یو طراح یدر معمار یعیطب یهامولفه یرین بکارگیمچنعت و هیبه طب

 
 

 (.178:1402و همکاران، يرشد)قدرت يروانشناس در شده مطرح اتينظر :1جدول

 رشد يچگونگ  هدف از رشد  فرد تيماه نظرات 

 

  يروش شناس -2
از منابع مکتوب  یبردارشیبا ابزار ف یااطلاعات به صورت مطالعات کتابخانه یوه گردآوریاست. ش یکم -یفیق پژوهش حاضر کیتحقروش 

رامون یپ ینظر یمبان ین رو در گام نخست به بررسیافته انجام شده است. از ایساختار مهیبا ابزار مصاحبه ن یدانیدست اولو دست دوم و م

 یلیها با استفاده از روش تحلپرداخته شده است و در ادامه سوالات مصاحبه یفیه کودکان با روش توصیمدارس سبز و روح، یآموزش یفضاها
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نفر از صاحبنظران حوزه پژوهش و آشنا با  15پژوهش را تعداد  یاند. لازم به ذکر است که جامعه آمارل شدهیه و تحلیتجز یک دلفیو تکن

ن جامعه یان ایاز م یریگاند. نمونهل دادهیتشک یآموزش ین فضاهایه حساس کودکان در این آشنا با روحیسبز در مدارس و همچن یمعمار

 به صورت هدفمند انجام شده است. یآمار

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (1403ق پژوهش)نگارندگان،يروش تحق :1شکل

 

 افته هايبحث درباره  -3
مدارس  ی( در فضایاهیسبز، درخت و تنوع پوشش گ یمدارس سبز)فضا یرگذارین مرحله با توجه به نظر صاحبنظران در رابطه با تاثیدر ا

خود هستند، از  ین مراحل زندگیترات کودکان که در حساسیروحر آن بر ی، و تاثیط خارجیو چه در مح یط داخلی؛ چه در محییابتدا

به دست آمده و استفاده شده در  یهاشد. لازم به ذکر است که مولفه یابیارز یک دلفین حوزه با استفاده از تکنیدگاه صاحبنظران در اید

(؛ 1397و همکاران) ییها و مطالعات انجام شده در حوزه مدرسه سبز اعم از پژوهش مولانابر پژوهش یافته مبتنیساختار مهین یهامصاحبه

 ( است.1399و همکاران) ینی( و پژوهش سادات حس2020)1کا و همکارانیانتیپبر

 یک دلفیراند اول تکن-

به صورت ن یسبز( و همچن یمدارس سبز و معمار ی)آشنا با معماریمتخصصان در حوزه معمارنفر از  15ن مرحله مصاحبه با تعدادیدر ا

د یها با تائن مقولهیت عناویانجام شد و در نها ی، کدگذاریک دلفیافته انجام شد و در مرحله بعد با استفاده از تکنیمه ساختاریمصاحبه ن

مدرسه و عوامل  یطیت محیفی، کیو معمار یم در سه دسته طراحین مفاهید و این مرحله مفهوم استخراج گردین انتخاب گشت. در ایمتخصص

 (. 2ه کودکان قرار داده شدند)جدولیرگذارمدارس سبز بر روحیتاث

 
 (1403،گانپژوهش )نگارند يهامؤلفّه ريز و ياصل يهامؤلفّه: 2جدول

 هاز مولفهير ياصل يهامولفه

                                                                 
Pebriantika etal 

 روش تحقيق

 کمي -کيفي

ابزار گردآوری 

 اطلاعات

مصاحبه نیمه ساختار 

 یافته

 تکنیک دلفیتحلیل: 
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 یک دلفیدوم تکن راند-

ن رو یان کنند. ازایها را بمولفه یریپذتیکم یها رتبه دهند و به سخنز مولفهین خواسته شد تا به ریاز متخصص یک دلفین مرحله از تکنیدر ا

 نما یطراح بوم؛ستیز و بستر به ها اعم از توجهز مولفهیه ری؛ کلیو طراح یمعمار یارهاید که در معین مشخص گردیبا بازخورد متخصص

 پوشش از ، استفاده(اطیح)باز یفضا از مدرسه یمدرسه؛ برخوردار داخل طیمح در سبز یفضا گرفتن نظر عت؛ دریطب از الهام با مدرسه وحجم
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 در یمرکز اطیح از مدرسه؛ استفاده ینما در سبز وارید از سبز؛ استفاده بام از منطقه؛ استفاده میاقل به مدرسه؛ توجه باز یفضا در متنوع یاهیگ

 کلاس درون ارتباط یبرا ییفضا تیشفاف اصل از مدرسه؛ استفاده یساختار و یکالبد عناصر در تیسا بستر و نهیزم از ؛ الهامیداخل یفضا

 ه کودکانیبر روح یرگذاریتاث یبرا یت مطلوبیزائد در وضع مصالح و مواد ا و حذفیپو و گیارگان هندسه و ؛ شکلیرونیب سبز یطیمح با ها

 (.3دارند)جدول ییمدارس ابتدا
 

 

 (1403،نگارندگان(،)يو معمار ي)طراحيک دلفيخلاصه راند دوم تکن: 3جدول
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ز یتوان اذعان نمود که ری، م4ها در جدول ز مولفهین ریت مطرح شده ایمدرسه، با توجه به وضع یطیت محیفیک یهاز مولفهیان ریاز م 

 یریمنطقه؛ جهتگ میاقل با بنا یر؛ همسازیدپذیتجد یانرژ از ؛ استفادهیعیطب هندسه از یریگبهره با یانرژ ییکارا حداکثر جادیا یهامولفه

 ؛ فرمیحرارت شیآسا جادیعت؛ ایطب از گرفتن منطقه؛ الهام نامطلوب یبادها افتیدر کاهش و تابش حداکثر افتیدر با همسو بنا مناسب

 که سبز رنگ از مدارس و استفاده یداخل یفضا و ها کلاس مناسب یعیطب یی؛ روشنایصوت یآلودگ منطقه؛ کنترل میاقل با همسو ساختمان

 یکارکرد یساختارها به باتوجه سازه یز مولفه طراحینسبت به ر یترت مطلوبیمدرسه در وضع یداخل یفضا در است؛ عتیطب انگرینما

 جانوران قرار دارند. و اهانیگ اجزاء
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 (1403،نگارندگانمدرسه(،) يطيت محيفي)کيک دلفيخلاصه راند دوم تکن :4جدول
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 و نور ریتاث یعیطب نور تیاهم یهاز مولفهیشود که ری(، مشخص م5ج )جدولیز با توجه به نتایه کودکان نیر مدرسه سبز بر روحیدر تاث

 و یلاب ها،ها ؛ کلاسآن هیروح بهبود و کودکان یسرزندگ و یشاد شیافزا بر( راهرو ،یلاب کلاس،)مدرسه یداخل یفضا یعیطب ییروشنا

 جهت در عتیطب حضور ریسبز؛ تاث مدرسه در شاد یهارنگ کودکان؛ کاربرد یراحت و ییبایز جهت در یعیطب یرینورگ با مدرسه اطیح

 آرامش و تیامن یکودکان؛ برقرار یروح و یجسم یسلامت در پنجره و دید مدرسه؛ نقش یخارج و یداخل یفضا در کودکان هیروح بهبود

 جهت سبز بام و سبز وارید از سبز و استفاده مدرسه اطیح در آب مانند یطیمح عناصر تیکودکان؛ اهم هیروح در اطیح کودکان؛ نقش یبرا

 ه کودکان در مدارس سبز دارند.یت روحیبر وضع یر مطلوبیکودکان تاث هیروح بهبود
 

 

 (1403،نگارندگانمدرسه سبز(،)ه کودکان در ي)روحيک دلفيخلاصه راند دوم تکن: 5جدول
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به سه عامل مطرح شده، در ادامه ها و با توجه ز مولفهیت ریو وضع  یاستخراج یهامقوله به استناد با زین مرحله، نیان به ذکر است که در ایشا

ن جدول یج ای(. نتا6ان شده است)جدولیافته بیس عامل  چرخش ی( و سپس ماتر6ن شده پرداخته شده است)جدولییانس تبیبه مجموع وار

ن عامل یتررا مهم یو معمار یعامل طراح 15و  14، 13، 5ن یمشخص است، متخصص 7ها است و همانطور که در جدولد عاملییان کننده تایب

مهم یه کودکان در مدرسه سبز را اصلیروح یهامولفه 11، 10، 9، 4تا 1ن یه کودکان دانستند و متخصصیمدارس سبز بر روح یرگذاریدر تاث

ن وجود یت دانستند. با ایمدرسه را حائز اهم یطیت محیفیر هر عامل کین تاثیگر متخصصیاست که د ین در حالین راستا شمردند. ایدر ا

 کردند. یابیشان را مهم ارزیهاز مولفهین هر سه عامل و ریمتخصص یتمام

 
 (1403، نگارندگان،)ياصل يهان شده با روش استخراج مولفهييتب يانس هايمجموع وار: 6جدول

 يعامل يمجموع مجذورات بارها افتهيچرخش  يعامل يمجموع مجذورات بارها عامل ها

 جمع انسيواراز  مجموع جمع انسياز وار مجموع

 

 (1403، نگارندگانافته،)يس عامل چرخش يماتر: 7جدول

 نيمتخخص

 

 عامل ها

 ه کودکان در مدرسه سبزيروح مدرسه يطيت محيفيک  يو معمار يطراح
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ه کودکان در مدرسه یمدرسه سبز و روح یطیت محیفی،کیو معمار یطراح یها، عوامل مربوط به مولفه7جدول مبتنی بر این توضیحات در 

 یجاد لذت و شادیات و ایمدرسه سبز بر بهبود روح یرگذارینشان داده شده است که از نظر کارشناسان پژوهش در امر تاث 8سبز، در جدول

 شوند.   یل و دسته بندیتحل یها کد داده شده است تا در مرحله بعدز مولفهین رو به ریت هستند. ازایها حائز اهمدر آن
 

ه کودکان در مدرسه سبز يمدرسه و روح يطيت محيفي،کيو معمار يطراح يهاز مولفهيها و رمولفه يکدگذار :8جدول 

 (1403،نگارندگان)

 هاعوامل و مولفه کدها  هامولفه 

A1 

A2 

A3

A4

A5

A6

A7 

A8 

A9 

A10  

A11  

A12  

A13  

B1

B2 

B3

B4

B5

B6

B7
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B8

B9 

B10 

B11 

C1 

C2

 

C3 

C4 

C5

C6 

C7 

C8 

C9 

C10 
 

 

دوره اول؛ از دید کارشناسان پژوهش تشریح  ییه کودکان مدارس ابتدایاثرگذار مدرسه سبز بر بهبود روح یهادر ادامه، این فرایند برای مولفه

ه کودکان در مدرسه سبز یمدرسه سبز و روح یطیت محیفی،کیو معمار یفازی برای طراح ۀمقیاس شدماتریس بی9شده است. در جدول 

 ان شده است.یب
 

 مدرسه در کودکان هيروح و سبز مدرسه يطيمح تيفي،کيمعمار و يطراح يهاماتريس بي مقياس شده فازي مولفه :9جدول

 (1403،نگارندگانسبز،)

maxmodMinFuzzy 

WS

 maxmodMinFuzzy مولفه

WS

 maxmodMinFuzzy مولفه

WS

 مولفه

C1B1A1

C2 B2A2

 C3B3A3 

C4B4A4 

C5B5A5 

C6  B6A6

   C7 B7A7

   C8 B8A8

   C9 B9 A9

   

C10 

B10 A9 

B11 A10 

A11 

A12 

A13 
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مدرسه سبز بر بهبود  یهاکننده سه شاخص شناسایی شده اثرگذار مولفههای تبییناس شده فازی برای شاخصیمق یبعد از تشریح ماتریس ب

( برای هر یک iCC( و شاخص شباهت فازی نهایی) S-( و منفی) S+دوره اول، شاخص فاصله از ایدئال مثبت) ییه کودکان مدارس ابتدایروح

شده  دهد که عوامل مطرحهای عوامل موثر، نشان میارائه شده است. براساس این جدول، تحلیل اولویت 10های مذکور در جدول از مولفه

 یبعد یهامدرسه سبز در رتبه یطیت محیفیو سپس ک یو معمار یه کودکان در مدرسه سبز، اولویت اصلی را دارد و مولفه طراحیدر روح

 قرار دارند. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 و سبز مدرسه يطيمح تيفي،کيمعمار و يشاخص هاي فاصله اي و شباهت به گزينه ايدئال نهايي در سه مولفه طراح ۀمحاسب: 10جدول

 (1403،نگارندگانسبز ) مدرسه در کودکان هيروح

 هامولفه iCC -S +S رتبه

 

 
توان اذعان نمود که یه کودکان میمدرسه سبز بر روح یطیت محیفیو ک یو معمار یطراح یهامولفهر یج به دست آمده از تاثیبا توجه به نتا

 داخل در موجود یهافرصت و منابع یتمام از تا کند کمک آموزاندانش و معلمان به که است سازنده طیمح کی جادیمدرسه سبز به دنبال ا

 یهاتلاش ازمندین بلکه ست،ین یآن دادیرو کی ندیفرآ نیا. شوند حساس یستیز طیمح یداریپا به نسبت و کنند یبرداربهره مدرسه از خارج و

 یینکه مدارس ابتدایت دارند. حال با توجه به ایدر آن اهم اطراف طیمح و مدرسه طیشرا بهبود یبرا نفعانیذ همه یهمکار و مستمر و مداوم

ست یوار سبز، بام سبز، موارد مرتبط با زی، دیاهیگ یهاعت و پوششیاستفاده از طبژه وجه یمدارس سبز به و یهاران از مولفهیا یدر شهرها

 یکاربر یکه قبلاً دارا ییاند و بعضاً در فضاهابهرهیسبز اطراف ب یرون و فضاهایب یهاطیمناسب به مح یاندازهاچشم یو حت یبوم و انرژ

در جهان که در جدول  ییه کودکان گذارند. با توجه به مدارس سبز ابتدایرا بر روح یبترات مثیستند تاثیاند، قادر نجاد شدهیاند، ابوده یمسکون

 یهارامون، بام سبز، پوششیسبز پ یان شده است، مدارس سبز با توجه به استفاده از فضاین جدول بیارائه شده است؛ همانطور که در ا 11

باز، استفاده از  یدرس در فضا یهاکلاس یک، برگزاریا صفحات فتوولتائب یدیخورش ی(، استفاده از انرژیاهیها)تنوع گدرختان و گل

ک در حجم و پلان یا و ارگانیپو یهان استفاده از فرمیعت و همچنیساخته شده مدرسه با طب یتعامل فضا یبرا یافتیمصالح بوم آورد و باز

ه کودکان یو بهبود روح یعت به شادیرساندن به طببیو عدم آسرامون خود یعت پیست بوم و طبیبودن با ز یاند، علاوه بر هماهنگتوانسته

ران یاست که مدارس  ا ین مهم فقدانیو عملکرد کودکان درمدارس سبز خواهد شد. ا یریادگین مهم به ارتقاء یند که اینما یانیکمک شا

 اند.از آن بهره نبرده

 
 (.1403،نگارندگانآموزان در مدارس سبز جهان)شه دانيرگذار بر روحيبکارگرفته شده و تاث يمولفه ها :11جدول

رگذار بر يبکارگرفته شده و تاث يمولفه ها هيحات اوليتوض  مدرسه فيرد

 آموزانه دانشيروح

 ريتصاو 
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 يريجه گينت -4
ه کودکان یمدرسه سبز که بر روح یهامؤلفّه ریز و یاصل یهاانجام شده در پژوهش حاضرنشان داد که مؤلفّه یهاج حاصل از مصاحبهینتا

ن یه کودکان در مدرسه سبز( هستند. در ایمدرسه سبز و روح یطیت محیفی، کیو معمار ی)طراح یرگذارند؛ متشکل از سه مولفه اصلیتاث

 وحجم نما یبوم، طراحستیز و بستر به ز مولفه اعم از توجهیر 13 ین پژوهش دارایبا توجه به نظر متخصص یو معمار یراستا مولفه طراح

 یاهیگ پوشش از ، استفاده(اطیح)باز یفضا از مدرسه یمدرسه، برخوردار داخل طیمح در سبز یفضا گرفتن نظر عت، دریطب از الهام با مدرسه

 یفضا در یمرکز اطیح از استفادهمدرسه،  ینما در سبز وارید از سبز، استفاده بام از منطقه، استفاده میاقل به مدرسه، توجه باز یفضا در متنوع

 با ها کلاس درون ارتباط یبرا ییفضا تیشفاف اصل از مدرسه، استفاده یساختار و یکالبد عناصر در تیسا بستر و نهیزم از ، الهامیداخل

ه یمدرسه سبز بر روح یو معمار یدر طراح یزائد است که جملگ مصالح و مواد ا و حذفیپو و گیارگان هندسه و ، شکلیرونیب سبز یطیمح

 ییهاز مولفهیسبز؛ ر مدرسه یطیمح تیفیک یهاز مولفهیاست که از نظر متخصصان ر ین در حالیند. اینمایفا میرا ا یکودکان نقش مهم

جانورانف  و اهانیگ اجزاء یکارکرد یساختارها به باتوجه سازه ی؛ طراحیعیطب هندسه از یریگبهره با یانرژ ییکارا حداکثر جادیهمچون ا

 یبادها افتیدر کاهش و تابش حداکثر افتیدر با همسو بنا مناسب یریمنطقه، جهتگ میاقل با بنا یر، همسازیدپذیتجد یانرژ از استفاده

 یعیطب یی، روشنایصوت یآلودگ منطقه، کنترل میاقل با همسو ساختمان ، فرمیحرارت شیآسا جادیعت، ایطب از گرفتن منطقه، الهام نامطلوب

ن یان ایمدرسه هستند که از م یداخل یفضا در است؛ عتیطب انگرینما که سبز رنگ از و استفاده  مدارس یداخل یفضا و هاکلاس مناسب

ز یگر ریجانوران نسبتا مطلوب است و به اندازه د و اهانیگ اجزاء یکارکرد یساختارها به باتوجه سازه یز مولفه طراحیت ریها وضعمولفه

ه کودکان در مدرسه سبز؛ یمولفه روح یهاز مولفهیان ریندارد. در م یریه کودکان تاثیمدرسه سبز بر روح یطیت محیفیمولفه ک یهامولفه

 و کودکان یسرزندگ و یشاد شیافزا بر( راهرو ،یلاب کلاس،)مدرسه یداخل یفضا یعیطب ییروشنا و نور ری، تاثیعیطب نور تیاعم از اهم

 مدرسه در شاد یهارنگ کودکان، کاربرد یراحت و ییبایز جهت در یعیطب یریبا، نورگ مدرسه اطیح و یلاب ها،کلاسها، آن هیروح بهبود

 یروح و یجسم یسلامت در پنجره و دید مدرسه، نقش یخارج و یداخل یفضا در کودکان هیروح بهبود جهت در عتیطب حضور ریسبز، تاث

سبز و  مدرسه اطیح در آب مانند یطیمح عناصر تیکودکان، اهم هیروح در اطیح کودکان، نقش یبرا آرامش و تیامن یکودکان، برقرار

ه کودکلن در مدرسه سبز یزمولفه ها برروحین ریا یشود که جملگیکودکان مشخص م هیروح بهبود جهت سبز بام و سبز وارید از استفاده

ه کودکان در مدرسه سبز و یمدرسه سبز، روح یطیت محیفیان سه مولفه کیم شود که ازین مطالب مشخص میرگذارند. است. با توجه به ایتاث

ژه کاهش استرس در یه کودکان به ویبر روح یشتریر بیسبز تاث مدرسه در کودکان هیمطرح شده در روح یهاز مولفهی، ریو معمار یطراح

 ها دارند.آن

فا یرا ا ینقش مهم ییابتدا مدارس در محصل کودکان هیروح بر سبز مدارس یاهان نمود که مولفهیتوان بینطور میج پژوهش ایبا توجه به نتا

 یهاق جدارهیروز از طر یعین نور طبیو تام یین روشنایشده باشد و همچن یابیسبز مکان یانه فضایمدرسه در م یژه اگر فضاید به وینمایم

ها با مطلوب کودکان و تعامل آن یطیرون و چشم انداز محیبن مهم بر ارتباط درون و یصورت گرفته باشد که ا یداخل یشفاف در فضا

پردازند، در یم یدیخورش یکه به استفاده از انرژ یدیخورش یهاستمیدارد. ضمن انکه استفاده از س یر مطلوبیرون تاثیسبز ب یعت و فضایطب

 یشود. وجهیز مین مدارس نیکودکان و کاربران ا یو جسم یش روحی، موجب آسایمصرف انرژ  یشناسییباین مدارس علاوه بر جنبه زیا

ک یشود، فرم ارگانیورودش به مدرسه سبز با آن مواجه م یگذارد و کودک در ابتدایر میه کودکان تاثیگردر مدرسه سبز که بر روحید

گذارد و یر میه افراد تاثید بر روحخو یسبز به خود یعت و فضایرا طبیوار سبز و بام سبز است؛ زیسبز اعم از د یمدرسه و استفاده از فضا

 (.12شود)جدولیم یروانشناخت یهاموجب بهبود جنبه
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 (1403،نگارندگانافته ها،)ين يي. تب12جدول
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