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  چکیده :

لاقی وانی ،عاطفی اخربیت بدنی توسعه و تکامل جسمی، رتاست. تعلیم و تربیت ومدارسنقش تربیت بدنی در   این مقاله به بررسی هدف از

سیله استفاده ه عنوان یک وهاي جسمانی ب گیرد و از فعالیت و اجتماعی را به هدفهاي خود و به منظور تربیت انسان متعهد و متمدن در بر می

طلوب هاي م اشد خصلتب ها، عقاید و آرمانهاي انسانی می ها نگرش ء ،قابلیتکند بنابراین مقصود اصلی تربیت بدنی نگهداري و ارتقا می

عاطفی  جسمی ،عقلی و بی نهایت انسانی در رابطه با تربیت بدنی در یک چیز مشترك است و آن اینکه تحقق این خصلتها در کلیه ابعادش

ا و ابزاري ه ستگی به روشاین موفقیت مربیان در این زمینه ها بهاي جسمانی دنبال می.شود بنابر و اجتماعی از طریق به کار گرفتن فعالیت

سمانی بعد ج ز تربیتتواند جداي ا آید این نکته است که تربیت انسان نمی کنند دارد آنچه از تعاریف ذکر شده بدست می که استفاده می

اصولى نقش  دارد، در صورت آموزش صحیح و تربیت بدنى با تأکیدى که بر پرورش جسمی، ذهنی، هیجانى و برازندگى اجتماعىباشد.

جوانان سپرى  یشترى را باشایان توجهى را در فرآیند تعلیم و تربیت ایفا خواهد کرد. امروزه مسؤولیت خطیر بر دوش آنانى است که اوقات ب

 یدرس خواهد مقصور منزل سر به تربیت و تعلیم سازند پرباز و موفق بخش،رضایت را جوانان زندگىکنند. اینان اگر تجارب عرضه شده مى

ر انش آموزان دگونه که معلم ،ریاضی به حل مسائل با فرمولهاي ریاضی حساسیت دارد؛ معلم تربیت بدنی به شرکت و موفقیت د همان

یطه هدف توسعه و رشد تفسیري ح،رشد و توسعه عصب عضلاتی حیطه روانی حرکتی،هدفهاي توسعه و رشد اندامیگسترش اهداف 

بیت اشد معلم تربه در ارتباط با کل آمادگی آنهاست باید حساسیت ویژه داشته کرشد و توسعه فردي اجتماعی حیطه عاطفی ،هدفشناختی

  س موفق باشداست آشنا باشد تا در تدریاطع دانش آموزان مق بدنی باید علاوه بر هدفهاي کلی آموزش پرورش با هدفهایی که خاص

  

  

  

  دانش آموزان ،مدارس،تعلیم و تربیت بدنی،تربیت : واژگان کلیدي
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  :مقدمه

ي تحولات تواند در عرصهاي اجتماعی است که میشناسی تعلیم و تربیت، مدرسه یا به طور کلی نظام آموزشی، نهاد و پدیدهاز منظر جامعه

می گردد و از سوي دیگر عامل مهاجتماعی میاجتماعی نقشی تأثیرگذار داشته باشد؛ به طوري که از یک سو موجب تحولات و تغییرات 

پذیر نیست. اما تعلیم انواضح است که تربیت بدون تعلیم امک.شوددر انسجام، نظم و یا لنگرگاه ثبات و انتظام اجتماعی نیز محسوب می

 "تواند مبین دو دیدگاه مبتنی بر می میان مفاهیم تعلیم و تربیت،» واو«گردد. به همین دلیل کاربرد حرف صرف، ضرورتاً به تربیت منجر نمی

یم و تربیت بین تعل "دوگانگی"و  "گسست"، "انفصال"، "دوئیت"، و یا واو "معیت "و "اتصال"، "تأکید"همراهی و ملازمت،  "واو

را  "تربیت"گر ، اهمین دلیلبه  دمی تنها به تعلیم صرف نیاز ندارد، بلکه به تربیتی نیازمند است که تعلیم در بطن آن قرار گیرد..قلمداد گردد

ها و رفتارهاي آدمی را در بر ها، نگرشها، بینشها و آگاهیاز یک منظر وسیع مورد مداقه و ملاحظه قرار دهیم، دامنۀ تمامی دانستنی

موزشی و آفرآیندي تربیت بدنی  .مکمل یکدیگرند "تربیت"و  "تعلیم"و جامع و اصیل آن،  گیرد. از اینرو باید گفت که در معناي دقیقمی

سیله واست که به  تربیتی است که هدف آن تکامل همه جانبه انسان در طول زندگی است به عبارتی تربیت بدنی بخشی از تعلیم و تربیت

 لوب فرد کمکحرکت و ورزش جریان رشد را در تمام ابعاد انسانی تسهیل و هماهنگ میکند و در نهایت به شکوفایی استعدادهاي مط

ز دا و ورزش نیکرد. در این میان تربیت بدنی با ورزش ارتباط تنگاتنگی دارد. پس این مشخص میکند که تربیت بدنی واژه جخواهد 

نی یت هاي جسماواژهاي جداست هر چند در مواردي با هم شباهت دارند. باید توجه کرد که توجه اساسی تربیت بدنی و ورزش به فعال

  .ده در چارچوب این قوانین و مقررات است که افراد با یکدیگر به رقابت میپردازنک .توام با قوانین و مقررات است

  تربیت بدنی از دیدگاه اسلام 

تلاشی است در جهت سلامت بدن و بدنبال آن انجام وظائف ایمنی ، اجتماعی، تربیت بدنی بخشی از نظام تربیتی و تعلیمات اسلامی است. 

  .ت حفظ موازنه تلاشی است جهت رسیدن به اهداف بلند انسانی غایت الهی استزمینه اي جهت تربیت بدنی سیاسی اس

  عوامل موثر بر مدرسه

رسیم که مدرسه نیز به نوبه خود از عوامل چندي  ها متغیر وابسته در نظر بگیریم به اینجا می  اگر مدرسه را متغیر مستقل و عملکرد معلم 

وابسته محسوب میشود علاوه بر متغیرهاي متعددي که کار معلم را از مدرسه تا دانشگاه تحت تاثیر قرار تاثیر می پذیرد که نسبت به آن متغیر 

الف)  .پذیرد در ذیل به این عوامل اشاره شده است میدهد در محدوده کلاس درس نیز متغیرهایی وجود دارد که معلم از آنها تاثیر می

ن مدرسه قرار گرفته است میتواند در عملکرد آن تأثیر داشته باشد با اینکه مدرسه نیز به نوبه محیط پیرامون مدرسه با آنچه در اطراف ساختما

باشد. از جمله این عوامل محیط تجاري و محیط ،تفریحی ،مدارس و خیابان اصلی یا فرعی همسایه  خود در عملکرد محیط پیرامون موثر می

اي مدرسه یا مرکز آموزشی علاقه خاص دارند و میتوانند بر آن تأثیر بگذارند. در ب والدین شاگردان اولیاي شاگردان به جریانه .ها و

  .بزرگ سالان جامعه نیز می خواهند می توتند مدعی مدرسه وعملکرد آنها باشد مواردي اکثر

هاي اساسی حرکت، آمادگی جسمانی هاي تدریس، ایجاد و تقویت مهارتلزوم توجه و اهمیت به ورزش مدارس، آموزش و نظریه

هاست. نیاز به حرکت یک حالتی غریزي در بین انسان پردازد.(کارایی بدن)، اوقات فراغت از دیدگاه تعلیم و تربیت و تربیت بدنی و... می

هاي آدمی از تولد تا کهنسالی و مقصد آن تعالی آدمی از دار پرورش کلیه جنبههاي تعلیم انسانی است که عهدهتربیت بدنی یکی از روش

هاي کودکی و نوجوانی به شدت احساس هاي بدنی در دوره. نیاز به حرکت و فعالیتهاي بدنی مناسب استطریق انتخاب و اجراي فعالیت

و از بهترین وسایل سالم، سازنده، ارزان و مفید، پرداختن به وسیله تربیت بدنی و ورزش است. تعلیم و تربیت در محیطی آماده،  شودمی

و مسئولانی سالم، عالم و پارسا، از مندي از وجود معلمان، مربیان هاي بهداشتی و بهرهایمن و پر نشاط با استفاده از بالاترین میزان مراقبت
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ها کسب معرفت است. مدرسه در این راه به عنوان یکی از ارکان اصلی تعلیم و تربیت بعد از که فعالیت اصلی آن حقوق اولیه کودکانیست

  ان را فراهم آورد.محیط خانواده موظف است تا با زمینه سازي تجارب لازم و ایجاد محیط مناسب موجبات رشد همه جانبه دانش آموز

آورد. این مهم آموزان را فراهم میمدرسه همچنین با بوجود آوردن تجارب لازم و ایجاد محیط مناسب، موجبات رشد همه جانبه دانش

هاي تربیت بدنی در قلمرو مدیریت آموزش و پرورش فعالیت.باشد مگر با گسترش تربیت بدنی و ورزش در مدارس شودحاصل نمی

ترین اصل در تربیت بدنی، رسیدن به هاي فوق برنامه باید بر پایه اساسی استوار گردد؛ مهماعات ورزش و چه در فعالیترسمی، چه در س

ها را به صورت زیر عنوان توان آنکه می شودکمال از طریق هماهنگی جسم و جان است. این پایه اساسی در قالب ابعاد مختلف مطرح می

(انتشارات اداره تربیت بدنی وزارت  بعد اجتماعی -6عد عاطفی ب -5بعد مهارتی  -4بعد فکري  -3جسمانی د بع -2بعد الهی  -1نمود: 

ین صورت آموزش و پرورش). اداره تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش تعریف جامع و هدف کلی از تربیت بدنی در مدارس را بد

هاي ورزشی و مهلامت و تندرستی عموم دانش آموزان از طریق گسترش برناهدف از تربیت بدنی توسعه و تأمین س« ارائه نموده است: 

هاي هاي جسمانی، شناختی، اجتماعی و عاطفی از طریق آموزشبهداشتی در مدارس و رشد مطلوب و هماهنگی دانش آموزان در حیطه

ریتمیک و ژیمناستیک که بر اساس  و حرکاتها د ورزشهاي ورزشی بکار گیرنده تمام بدن ماننتریزي شده و شرکت در فعالیبرنامه

بندي بلوم اهداف رفتاري در سه حیطه شناختی، روانی براساس طبقه).1383(سایت نشاط، » باشداصول اجتماعی و بهداشتی طراحی شده، می

لت در دسته بندي آنان هاي مختلف براي سهوقسیم بندي اهداف در قالب حیطهتاند، در واقع این عاطفی طبقه بندي شده حرکتی و -

باشد. حیطه شناختی و سازند، که همان اهداف رفتاري می، در حالی که این سه حیطه با هم در ارتباط نزدیک بوده و یک گل را میباشدمی

آید یمود مانی بوجعاطفی در واقع مکمل هم هستند به این معنا که تکامل عاطفی با رشد احساس اجتماعی همراه است. و تکامل عاطفی ز

  باشد.ختی و روانی حرکتی نیز به همین روال میحرکتی و شنا -هاي عاطفی و روانی که فرد به رشد اجتماعی رسیده باشد. در مورد حیطه

  
یدگاه د . انستدمهمترین اصل زندگی را سلامتی می زیبایی عضلات را می ستود و  . حضور مستمر وي در میادین ورزشی دیدگاه سقراط

یب نیاز کودك به طب افلاطون براي انسان کامل نخست اشتغال به تربیت بدنی عمومی را نام می برد همه مدارس باید محل بازي داشته تا

  .نداشته باشد

  ،تربیت و تعلیم اولیه اهداف از 

 و هیجانى ذهنی، سمی،ج پرورش بر که تأکیدى با بدنى تربیت. است خودگردان و مستقل و دارهدف انسان یک عنوانبه فرد پرورش 

 امروزه. کرد خواهد ایفا تربیت و تعلیم فرآیند در را توجهى شایان نقش اصولى و صحیح آموزش صورت در دارد، اجتماعى برازندگى

 را جوانان زندگى ◌ٔشده عرضه تجارب اگر اینان. کنندمى سپرى جوانان با را بیشترى اوقات که است آنانى دوش بر خطیر مسؤولیت

  .رسید خواهد مقصور منزل سر به تربیت و تعلیم سازند پرباز و موفق بخش،رضایت
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  )1جدول شماره(                                              

  

 مبانى کودکى اوایل از.دهدمى توسعه را خود شناسىزیبایى حس یافتهتربیت فرد.است زیبایى تصدیق و باور موجب بدنى تربیت 

 را بایىزی آهنگ حیوانات، ها،رودخانه درختان، قی،موسی نقاشی، ،)مناظر( اندازهاچشم بناها،. یابدمى تحکیم دوستىزیبایى و شناسىزیبایى

دارد. بدن انسان در رزانى مىابا سخاوت تمام به انسان  تربیت بدنى مملو از زیبایى است و این دارایى را.نوازندمى انسان جان گوش در

هاى یبایىزهاى نمایان خلقت است. یونانیان باستان بر زیبایى جسم تأکید داشتند و در تمرینات روزانه صورت تکامل و پرورش از زیبایى

یابد. مى یى حرکتى از طریق فعالیت جسمى توسعهاز عوامل این زیبایى است. همچنین زیبا گذاشتند. تربیت بدنى یکىخود را به نمایش مى

صورت خشن و ناشیانه. پاسکارى در فوتبال، شوت تواند توأم با مهارت، هماهنگى و زیبایى باشد و هم بهبرداشتن شیئى از زمین هم مى

وانى رازن و هماهنگی، تو یبایی،اى از زبسکتبال، پرش ارتفاع، شیرجه با دو و نیم وارو و یا نمایش یک حرکت ریتمیک پیچیده آمیزه

هاى مختلف ورزشى مشاهده کند، معنى و هاى عملى هستند. هر کسى که اجراى زیبایى قهرمانان را در رشتهحرکت است. اینها زیبایى

  .خیزدمفهوم زیبایى اجرا را درك خواهد کرد. این زیبایى تنها از تمرین و کمال بر مى

  روش گردآوري اطلاعات:

س مهمترین درو اي که با همکارگرامی سرکار خانم تقی نژاد و دیگر همکاران در مدارس گرفته شد تر بیت بدنی را یکی ازدر جلسه 

س خود را تا بهتر در مدارس به خصوص مدارس ابتدایی دانستند که دانش آموزان را در مدرسه شاد خوشحال کنند و به آنها انگیزه می دهد

بازي  ع کنیم پس مفهومگویند که ورزش یا تربیت بدنی را شرو گویند که برویم بازي را شروع کنیم و نمی میگاهی اوقات افراد   بخوانند

ر هر ر این است که دبازي را اصطلاحاً در مورد کودکان مطرح میکنند و متخصصان اعلام می کنند که اعتدال انسان د .مفهومی دیگر است

 یصوصیات کودکیم اعتدال انسان در این است که مثلا در کودکی، کودك باشد با تمام خشرایط ویژگیهاي همان شرایط را داشته باش

ا در ریافته باید هوشیارانه زندگى فرد تربیتبه سوى اهداف ارزشمند سهیم است. تربیت بدنى در جهت دادن زندگىبعضی همکاران و باشد

 هایىمسؤولیت از ها،ارزش استاندارد پیگیرى اخلاقی، اصول به بندىپای و مذهبى عقاید از پیروى زندگی،جهت صحیح هدایت کند. شیوه 

خود را توسعه  زندگى ◌ٔهر کسى باید فلسفه.دى استآزا بر مبتنى زندگى هاىویژگى از این. کندمى سنگینى کس هر دوش بر که است

 تحکیم ◌ٔنتیجه در. پذیردمى تأثیر فلسفه این از حکومتی، سیستم موردنظر، اهداف مسؤولیت، احساسبخشد. طرز رفتار با همنوعان، شیوه

فرد آزادانه باشد  بازي می تواند خیالی و لذت بخش باشدو از طرف.کنندمى تعیین نیز را خود جایگاه و شأن افراد شخصی، فلسفى اصول

  وبه منظور اجراي سالم باشد.

  ورزش براي دانش آموزانانواع 

  نقش تربیت بدنی در فرایند تعلیم و تربیت

روانی حرکتی حوزه احساسی  شناختی
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 ) تنیس _وسیله (کشتی  برحسب ابزار مانند بدون وسیله یا با   

 ) برحسب چگونگی رابطه (مبارزه اي ، میدانی و مکانیکی  

 ) بی هوازي،  هوازيمنابع انرژي (برحسب زمان و   

 )  بر حسب نگرش روانشناسی ورزشی (کوهنوردي، تیراندازي  

  )برحسب واکنش هاي رفتاري (مهارتهاي باز: فوتبال و بسته  

  

  )2شماره ( مودارن                                            

  مشخص تربیت بدنی اهداف                                               

  گاه تربیت بدنیایج 
  دوران باستان آمیخته با تربیت جسم و اخلاق و فکر بوداز 

  در روم باستان بیشتر بهره برداري فیزیکی و جنگاوري می شد .

 . دور افتادجنبه معنوي افتاد و از گرایی به دام علم  غربدر  

  اسلام تقویت جسم را براي تقویت ابعاد معنوي مطرح می کند  
ورش از دارد. بدن انسان در صورت تکامل و پراین دارایى را با سخاوت تمام به انسان ارزانى مى تربیت بدنى مملو از زیبایى است و

گذاشتند. هاى خود را به نمایش مىهاى نمایان خلقت است. یونانیان باستان بر زیبایى جسم تأکید داشتند و در تمرینات روزانه زیبایىزیبایى

یابد. برداشتن شیئى از زمین هم مى ت. همچنین زیبایى حرکتى از طریق فعالیت جسمى توسعهتربیت بدنى یکى از عوامل این زیبایى اس

صورت خشن و ناشیانه. پاسکارى در فوتبال، شوت بسکتبال، پرش ارتفاع، شیرجه تواند توأم با مهارت، هماهنگى و زیبایى باشد و هم بهمى

هاى یىاى از زیبایی، هماهنگی، توازن و روانى حرکت است. اینها زیباآمیزه با دو و نیم وارو و یا نمایش یک حرکت ریتمیک پیچیده

ك خواهد هاى مختلف ورزشى مشاهده کند، معنى و مفهوم زیبایى اجرا را درعملى هستند. هر کسى که اجراى زیبایى قهرمانان را در رشته

  .خیزدکرد. این زیبایى تنها از تمرین و کمال بر مى

اهداف مشخص 

تربیت بدنی و 

ورزش

ھدف 
عاطفی

هدف 

شناختی

هدف عصبی 

عضلانی-

هدف تکاملی 

جسمانی
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 هاىارزش درك زشمند،ار اهداف براى رقابت بد، از خوب تشخیص. کندمى کمک شخصى زندگى بندى فلسفهرمولتربیت بدنى به ف

 میسر بدنی، تربیت هاىفعالیت طریق از رفتاري، استانداردهاى تشخیص و دموکراتیک، و استبدادى هاىروش شناخت باطنی، و ظاهرى

در  .شودشدت در اعمال و کردار آنها منعکس مىل و رفتار معلم و مربى بهاعما عقاید، و هستند خوبى مقلدین جوانان و کودکان. گرددمى

 سازىبهینه مبناى و اساس مدارس در یافتهسازمان هاىفعالیت. است ارتباط در حرکتى هاىمهارت با حرکتى روانىتربیت بدنى حوزه 

  است. ثرمؤ حرکتى روانى ◌ٔتربیت بدنى به طرق مختلف در حوزه. است تکامل و رشد دوران طول در جوان قشر جسمانى عملکردهاى

  اوقات فراغت از دیدگاه تعلیم و تربیت و تربیت بدنی

وامع امروزي جشود که شخص در آن ساعات کار موظف و روزانه اي براي اجرا ندارد در  اوقات فراغت به ساعاتی از روز اطلاق می 

ار گرفته ختلف بشري قرو تربیت و تربیت بدنی مسئولان و اداره کنندگان جوامع م جامعه شناسانگذشته مورد توجه اوقات فراغت بیشتر از 

فراغت و  زه به اوقاتاست علت این امر آن است که هر چقدر تمدن بشر و وضع زندگی بهداشتی و فناوري او پیشرفته تر شده به همان اندا

وردن تی براي برآحداد  ات روزانه و ضروري بشر به او فرصت آسایش و فراغت نمیبیکاري او اضافه گردیده است در گذشته تامین احتیاج

ار کردن او کو ماشینی شدن زندگی در حد زیادي از پیشرفت فناوري احتیاجات زندگی خود به ساعات بیشتري نیاز داشت ولی سرعت 

ت به ن ساعات فراغبیت و تربیت بدنی براي پر کردن ایعلماي جامعه شناسی تعلیم و تر کاست و بر ساعات فراغت او افزود تا جایی که

که  دید به طوريبرنامه ریزیهاي مخصوص و تعیین روشهاي صحیح علمی پرداختند و این خود تبدیل به یک مسئله تربیتی و اجتماعی گر

منتشر  ون تدوین چاپ و مثبت از آ صحیحبیکاري و راههاي استفاده  در نیم قرن اخیر کتابهاي علمی متعدد و مفصلی درباره اهمیت اوقات

آموزنده و  هاي مفید و پر کردن ساعات فراغت با کارهاي شده است براي روشن شدن ذهن خوانندگان و پی بردن به اهمیت سرگرمی

 زیادمل اصلی عا کنیم تفریحی سالم تعدادي از عواملی را که موجب افزایش ساعات فراغت و بیکاري در زندگی بشر شده است ذکر می

ان سان را در همطوري که هر ماشینی در جاي خود کار دهها و صدها ان به  شدن ساعات فراغت بشر شناسایی و صنعتی شدن زندگی اوست

قابل  زانخانه به می بیرون ازساعت انجام میدهد در حقیقت به ساعات فراغت و بیکاري بشر می افزاید و از ساعات کار او در خانه و در 

  .هدکا توجهی می

تربیت بدنى در موفقیت تحصیلى و فرهنگى مؤثر است. تحقیقات بیانگر این مطلب است که تربیت بدنى گاهى اوقات موجب موفقیت  

دار تربیت بدنى با توسعه و تکامل عقلی، جسمى و هیجانى است. هاى تحقیقاتى حاکى از ارتباط مثبت و معنىتحصیلى است. یافته

شناسی، بین سلول و تجارب یادگیرى رابطه برقرار ذهنى به تبع از تغییرات شیمیایى بدن را ثابت کرده است. زیستشناسى تغییرات هورمون

 Kinesthetic) حرکتى حس وسیلهبه و هستند واقعى کودك هاى اولیهکند که یادگیرىکرده، و روانشناسى به این حقیقت اشاره مى

sense) آموز با دیگران و تدریس تاریخ جهت شناخت میراث تدریس انگلیسى براى ارتباط دانشاندازه که  گیرد. همانصورت مى

عنوان یک آموزان نیز براى عمل و رفتار مؤثر بهفرهنگى و آموزش ریاضیات براى درك تکنولوژى جامعه مهم است، تعلیم بدنى دانش

اشاگران را نیز توسعه کنندگان بلکه علایق و دانش تمهاى حرکتى شرکتتنها مهارت تربیت بدنى نه.انسان از اهمیت برخوردار است

هاى ورزشى هاى جسمانى به مراتب بالاتر از تماشاى آنها است. با این وجود در تماشاى بازىبخشد. البته مزایاى شرکت در فعالیتمى

هاى ورزشى متنوع نقش شود و تربیت بدنى با فراهم آوردن دانش و آگاهى در مورد فعالیتاوقات فراغت به سودمندى صرف مى

  .نمایددار و جالب مىاگران را معنىتماش

  گیرينتیجه 

 ربیت بدنی توسعه و تکامل جسمی، روانی ،عاطفی اخلاقی و اجتماعی را به هدفهاي خود و به منظور تربیت انسان متعهد و متمدن در بر میت

 ها نگرش ء ،قابلیتکند بنابراین مقصود اصلی تربیت بدنی نگهداري و ارتقا هاي جسمانی به عنوان یک وسیله استفاده می گیرد و از فعالیت

 تربیت.هاي مطلوب و بی نهایت انسانی در رابطه با تربیت بدنی در یک چیز مشترك است باشد خصلت ها، عقاید و آرمانهاي انسانی می



  

  
7 

 
  

 و شناسىزیبایى مبانى کودکى اوایل از.دهدمى توسعه را خود شناسىزیبایى حس یافتهتربیت فرد.است زیبایى تصدیق و باور موجب بدنى

 آموزش صورت در دارد، اجتماعى برازندگى و هیجانى ذهنی، جسمی، پرورش بر که تأکیدى با بدنى تربیت .یابدمى تحکیم دوستىزیبایى

دوستانه هستند. هاى تربیت بدنى داراى اهداف انسانبرنامه.کرد خواهد ایفا تربیت و تعلیم فرآیند در را توجهى شایان نقش اصولى و صحیح

  ترین عنصر زندگى است.ترین و با ارزشخود انسان مهم

  

  

  عمناب

  دیبادخت نشرتربیت بدنی در مدارس،،)1399(امرایی،فاطمه 

  انتشارات پبام نور)1تربیت بدنی ( )1401فراهانی(ابوالفضل 

  انتشارات پیام نورتربیت بدنی،اصول ومبانی ،)1384خلجی(حسن 

  

  

  که ما را در این مقاله همراهی کردن صمیمانه تقدیر تشکر می کنم پایان از همه همکاران گرامیدر 

  

  

  

  

  

  

  


