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 چکیده:  

 
 ،با هدف شناخت تجربه های درس پژوهی دانشجو معلماناست .  پژوهش حاضر به صورت کیفی از نوع درس پژوهی  

با مشارکت دو نفر از دانشجو معلمان با موضوع مذکور اجرا شد. برای    اجرا شده است. این پژوهش  ۲بدن ما    با عنوان 
نمونه گیری از تکنیک هدفمند استفاده شد به این صورت که ، دو نفر از دانشجو معلمان به عنوان گروه درس پژوه و  

عنوان نمونه انتخاب شدند. برای گرد آوری داده ها از روش نفر از دانش آموزان به    ۶در فرایند پژوهش از هر کلاس  
بتدا با همکاری گروه درس پژوه ا انجام شد.   شد. تحلیل و تفسیر داده ها، به روش کد گذاری استفاده   مشاهده و مصاحبه

ی برای  بعد از تشکیل جلسات متعدد ، نقشه ذهنی محتوا تهیه شد. سپس طرح و به بررسی مسئله مورد نظر پرداخته ،
آن را به اجرا گذاشته   ، اجرای پژوهش مشارکتی پیشنهاد شد. پس از بررسی طرح پیشنهادی و رفع اشکالات احتمالی

وارد شده و برای تحقق شایستگی    به ایرادات  با توجهو در نهایت به ارزیابی و بازبینی فرایند عمل پرداخته شد. که  
تایج پژوهش اثر بخشی روش ها و ابزارهای  ن  اجرای آن مجددا پیاده سازی گردید.های لازم ، طرح درس جدید تدوین و  

مبحث    و مفاهیم به جنبه های کاربردی اصول    توجه  تایید کردو  د.  نشان دابه کار گرفته شده در تدریس مبحث بدن ما را  
 بپردازد .  عینی و ذهنی  فعالیت های  به درباره آن آگاهانه و فعالانه  دانش آموزان  می شود ،باعث بدن ما 
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 2 صفحه 

 

 
   مقدمه .1

 
  نیز  معلم  یادگیری  کیفیت  به  توجه  ، درسی  برنامه  تغییرات و اصلاحات  با همزمان ،  جهان  تربیت  و تعلیم   های نظام  در
 گرفته  قرار  تاکید  مورد  شدن  ای  حرفه  بر  تاکید   با   سازمانی  تغییر  های  برنامه  اثربخشی  در  مهم  عامل  یک  عنوان  به

  نقش  تائید   ضمن  نیز (  1390)  پرورش  و   آموزش  بنیادین  تحول  سند   در  چنانکه   ( . ۲۰۱۹ ,و همکاران کهن دلاست)
 ضرورت  بر  ،  کشور  عمومی  و  رسمی  تربیت   و  تعلیم   نظام  های   ماموریت  تحقق  عناصر  مهمترین  عنوان  به  معلمان
  شرط عنوان  به   طرح   مجریان   به   کافی   زمان  و  هزینه  صرف با   صحیح  و  درست    اصولی های   برنامه  تدارک  و  تدابیر 
 در .   است  شده  تاکید  شود  می  گرفته  نظر  در  یادگیری  برای  کلان   ریزی  برنامه  سطح  در  که  های  فعالیت  تمام  موفقیت

  است  بوده  یادگیری_یاددهی  فرآیند  سازی  غنی  و  معلمان  سازی  توانمند  به  مربوط  تمرکز  و  توجه  بیشترین  راستا  این
  همچنین  ،   تدریس   و   آموزش  شیوه   و   درسی  ،  آموزشی   های   ریزی  برنامه   دربازاندیشی    ویژه  به ( .  ۲۰۱۱،    هوری زاد)

  تدریس   عمل  در  تامل  و  تفکر  به  خود  تا   داشته  آن  بر  را  معلمان  جهان،  در  آموزشی  رویکردهای  در  تحول  و  تغییر
 .  (۲۰۱۴)بختیاری ،  بپردازند

عنوان راهبردهای بهبود عملکرد و  های پژوهشی مانند درس پژوهی و اقدام پژوهی که به در این میان تسلط بر طرح 
توسعه حرفه ای معلمان با هدف توسعه ظرفیت پژوهش و نوآوری در بین معلمان پیشنهاد شده اند ضروری به نظر می 

رویکرد درس پژوهی ، برای اولین بار در کشور ژاپن پس از  .    (۲۰۱۱و پرورش ،  شورای عالی آموزش  ) رسد  
واژه ی جوگیو   ۱۹۹۹جنگ جهانی دوم پدید آمد. ماکوتاه یوشیدا برای اولین بار در پایان نامه دکترای خود در سال  

کنکیو را به درس پژوهی ترجمه کرد. جوگیو کنکیو کلمه ای  ژاپنی است که از دو قسمت جوگیو به معنی درس و 
نخستین کسی که بحث درس پژوهی را در ( .    ۱۳۹۲ساکی ،نکیو به معنی پژوهش و مطالعه، تشکیل شده است )  ک

بود    ایران دلیل تحصیل در ژاپن به طور عملی  بیان کرد محمد رضا سرکارانی  تفکر در میان با  که به  این  مفهوم 
 کارگزاران ژاپن آشنا شد و خود به دنبال توسعه آن رفت .  

  طریق   از   معلمان  ای  حرفه توسعه در  پژوهی  درس   موثر  نقش  از   حاکی   زمینه   این   در   گرفته  صورت  مطالعات   مرور 
(     ۲۰۲۰،    آقایی شورابی ( انگیزه  ایجاد   (  ۲۰۲۰یزدی و همکاران ،  ا جعفری کمانگر ،)   نگارشی   خلاقیت   افزایش 
  حفظ  و  ایجاد  آموزشی ریزی  برنامه  و  ریزی   طرح   (۲۰۱۹ولی روح ،  (    معلمان   خودکارآمدی   و   انتقادی   تفکر  تقویت 
)رزمجویی ، بزرگین زاد  باشد  می  یادگیری  و  آموزش  ارزیابی  و  دیگران  با ارتباط  برقراری  و   سنجش  یادگیری  جزء
 . ( ۲۰۲۰؛ طالبی ،  ۲۰۱۸؛ پور احمد ،  ۲۰۱۹؛ محمدی ، حسنی ،  ۲۰۱۹؛ کورشی ،   ۲۰۱۸، 

حوزه های آموزشی با رویکرد درس پژوهی انجام شده است این مطالعات در  مطالعات بسیاری    در دهه های اخیر
سیدی مقدم و  ؛  ۱۴۰۰حسینی و همکاران ، )اجتماعی  ، ریاضی و مطالعات  تجربی حوزه یادگیری علوم  مانند  مختلف

و سایر حوزه های یادگیری انجام شده    (۱۴۰۰همکاران ،    ؛ عطایی و  ۱۴۰۰و همکاران ،  ؛ سالاری    ۱۴۰۰  همکاران
  توسعه  زیربنایی   های  سنگ  ترین  مهم  از   علوم یکی   آموزش  توسعه   حال  در  کشورهای  تمام   این میان ، در   در  است. 
  دانش   باشد   داشته  مطلوب  وضعیت  علوم  آموزش   کیفیت  اگر  شود  می  خاصی  توجه   آن  به  و  آید   می  حساب  به  پایدار
  با   همگامی  و  هماهنگی   پیشرفت،  آموزش،  چرخه   از  دهندمی  تشکیل  را  فردا  جامعه  اصلی   پیکره  که  امروز  آموزان
  معلومات   صنعت  امروز  جهانی   توسعه   پای به  پا که  کنند می   پیدا  را   آن   توانایی   مانند و نمی   دور   صنعتی  و  علمی   توسعه
استرانگ و )  باشند  تغییر  حال  در  جامعه  با  سازگار  نیز  شهروندان  نهایت   در  و  کند  روز  به   و  دهند   توسعه  را  خود

 .   (۲۰۰۴همکاران ، 
با توجه به ویژگی های عصر کنونی که انسان با انفجار اطلاعات و توسعه فناوری مواجه است نظام آموزش و پرورش 
وظیفه دارد برنامه های آموزشی و درسی علوم را به نحوی ساماندهی و اجرا کند که همه توانایی های شناختی و  

علوم و فناوری توانمندیهای لازم از جمله مهارت   شخصیتی دانش آموزان رشد کرده و با بهره گیری از مزیت های
  اهمیت  مغعلیر  .  (۱۹۹۱هارلن ،  ؛  ۲۰۱۲سعیدی ،   کسب نماید )های فرآیندی را برای رویارویی با تحولات جدید  

دارد    درسی   ماده   این  در   آموزان  دانش   عملکرد   مفرط   ضعف  از  حکایت   گوناگون   تحقیقات   نتایج   علوم   یادگیری   و  آموزش
  در  ایرانی   آموزان  دانش   ضعیف  بسیار  نتایج،    تیمز المللی  بین  مطالعه   هاییافته   که   طوری  به .    (۲۰۱۵  ،   پزشکیان. ) 

  برای  را  گوناگونی  دلایل  محققان  که  چند  هر.    (۲۰۰۲خیریه ،  و   یامنشک)  است    داده  نشان  را  علوم  ابتدایی  دوره  آزمون
  از   درس  کلاس   در   ناکارآمد   تدریس   های   شیوه  از   معلمان  حد  از  بیش   استفاده   مهم   هایعلت   از  یکی   اما   اند   شمرده   آن
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 آموزان  دانش  بین  در  را  جویی  برتری  و  رقابت   شدت  به  و  بوده  محور  نتیجه   و  محور  حافظه   رایج  تدریس  های  شیوه
 ( ۲۰۰۱کرامتی ،)دهند  می رواج

 شرفتیپ  بر  یشتریب  ری،تأث مرسوم  ی ها آموزش با   مقابل در یمشارکت  آموزش  که است  آن  از ی حاک  شده  انجام  مطالعات 
یکی از رویکردهای سازگار با آموزش علوم  .   ) ۲۰۰۶،  حقانی و رجالی  )   دارد    علوم   درس  در   آموزان  دانش   ی لیتحص

به منظور درگیری و ایجاد مشارکت یادگیرندگان در محیط یادگیری ،مدل چرخه یادگیری است که به معلمان اجازه می  
 چرخه  مدل.    (۱۹۹۵لاوسون ،)دهد تدریس را به مجموعه ای از استراتژی های برنامه ریزی شده اختصاص دهند  

  ،   رندیگی م  ادی طبیعي  طور  به   آموز  دانش  که  ی ا  وه یش  و  علوم  درس  یاکتشاف  تیماه   با  که   است یروش  علوم  یریادگی
  آن   درباره   بحث   ا ی  ساده  ت یفعال  ک ی  ق یطر  از  آموز   دانش   ابتدا  که   است   یا   گونه   به   (۲۰۰۱کاوالو ،   )  است   سازگار

 یم تیهدا   یا گونه  به  را  آنها  معلم  تجربه  کسب  منظور  به  ادامه  در  بپردازد  یریادگی   به  فعالانه  تا  شود  یم  برانگیخته
 .(۱۳۸۶رضایی ،)  بپردازند  کاوش و  جستجو به یگروه ی ها ت یفعال در  شرکت با  که کند

  ی آموزاندانش   رودی م  انتظار  ی تجرب  علوم  درس   درپایه چهارم بود .    ۲مبحث بدن ما  موضوع درس پژوهی حاضر
  د یبا  آموزاندانش .    ببرند  کار  به  را  خود  معلومات  بتوانند  و  باشند  برخوردار  مهارت  و  دانش  ادراک،  از  که  شوند  تیترب
 در  د یبا  آموزاندانش   لذا.  ندی نما  استفاده  ی زندگ  دیجد  مسائل  در  خود  یهاافته ی  از  بتوانند  تا   برسند  یادرجه   به  یریادگی  در
 در  ی ریادگی  . بپردازند  شیآزما  و  کاوش  به  ند،ی نما  یپرسشگر  کنند،  عمل  مستقل  طور  به  یریادگی  و  یاددهی  ندیفرا
  در  خود   یهای ریادگی  از  توانندمی   گاه  آن  ابد،یی م  نفوذ  هاآن  ذهن  و  جان  عمق   تا  و   افتدی م  اتفاق  ترق یعم  یهاهیلا 

،   شودی م داریپا و  افته ی ش یافزا  یریادگ ی لذت  که  است صورت  نیا  در.  شوند  مندبهره  و  کرده استفاده   دیجد  یهاتیموقع
بتواند چنین دانش آموزانی   تا کندمناسبی طراحی    یآموزش  یالگو   ۲  ما   بدن  درس  در  دارد  قصد  پژوه  درس  گروه  اذا 

   کند .  یی شناسا را  سیتدر روش نیتر موثر  و ت یتقو را  آموزان دانش  ی ها ییواناتو تربیت کند 
  توجه ،  کلاس  تیریمد   جهت  شده  ارائه نینو  یها  وهیش  و  نیاد یبن   تحول سند  اساس   بر یدرس  کتب  راتییتغ  به توجه  با

  ریسا  ی برا  یی بنا   ر یز  و   ید یکل  یموضوع  ۲ما  بدن  مفهوم  آموزش  که  موضوع   ن یا  و  کلاس   ی  اداره  وه یش   بر  افزون  روز
  ن یهمچن  و  یمل  سند  اساس  بر  یآموزش  یالگو  یطراح  با  تا   میشد  آن  بر  است  ندهی آ  در  آموزان  دانش  یها  یریادگی

 .   می ده ارائه   کلاس اداره   جهت ی ابتکار و نو  ییالگو   و میینما ت یتثب و  تیتقو  را آموزان دانش  ییتوانا   ، نینو  یالگوها
 : داد شرح  نگونهی ا توان یم را  یقبل  مطالعات با  حاضر پژوهش یی نوگرا ی ها جنبه نیتر مهم
 

   رونی ب ی ایدن  در کاربردشان با  ی علم میمفاه و اصول آموزش •

  سرگروه  انتخاب بدون آموزان دانش  یگروهبند •

   یپرسشگر  یبرا  یطی شرا جاد یا •

   ی ریادگی  جهت در  جوش و جنب  پر  و ا یپو ی کلاس جاد یا •

   ی فرد یها تفاوت  به  توجه •

 ی ریادگ ی ی راستا در یگروه صورت به  یابیارزش •

   ینگرش  و یزشیانگ  عوامل به  توجه •

   یعلم شینما روش •

   داستان از  استفاده  با  یریادگی  کردن دار معنا •
 

  ارائه   و  ۲  ما  بدن  آموزش  نهیزم  در  هینب یز  سیپرد  معلمان  دانشجو  یپژوه  درس  اتیتجرب  شناخت  ،  مطالعه  نیا  از  هدف
 ریز  ی ها  پرسش  به  حاضر  پژوهش  مجموع   در .    است   چهارم  هیپا   ما   بدن  مبحث  در  کارآمد   و  مناسب   آموزش  روش  کی

 :  داد  خواهد  پاسخ
ی در زمینه آموزش امعلمان پردیس زینبیه پیشوا در طی انجام فرایند درس پژوهی به چه تجربیات حرفه  دانشجو_  ۱

 ؟ در پایه چهارم ابتدایی دست یافتند  ۲بدن ما مبحث 
تجربیات گروه درس پژوهی، دانشجو معلمان به چه تجربیاتی در زمینه فنون و مهارت های تدریس درس _ بر اساس  ۲

 یافتند ؟  
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 . روش شناسی پژوهش 2

در این پژوهش از روش درس پژوهی استفاده شد. درس پژوهی یک رویکرد تحقیق مشارکتی است که تعدادی معلم به  

آن   آموزش  برای  موثری  تا روش  کنند  می  مطالعه  درسی  نوع   پیدا طور گروهی روی یک موضوع  این  در  کنند. 

ند درس پژوهی مشارکت می کند. مراحل انجام درس پژوهی رویکرد، خود محقق به عنوان بخشی از سیستم در فرای

 نشان داده شده است.   1در شکل 

 

 : چرخه درس پژوهی1شکل 
تشکیل شد. بعد از تشکیل گروه، اعضای تیم، جستجوی خود را برای انتخاب    ۱۴۰۲ل  ماه ساآبان  تیم درس پژوه در  

مسئله آغاز کردند. هر یک از دانشجو معلمان به منظور شناسایی مسئله، تمامی کتاب های درسی پایه ای که کارورزی 

زمینه سخت  در  رزی  معلمان راهنمای خود در واحد درسی کارو  با خود را در آن می گذراندند بررسی کردند. همچنین،  

ترین درس ها و مهمترین مشکلات یادگیری دانش آموزان پایه مدنظر مشورت کردند. هدف از انجام مشورت، بهره 

گیری از تجربه های معلمان راهنما در انتخاب مسئله درس پژوهی بود. پس از مطالعه و جستجو، در نهایت اعضای 

ابتدایی    چهارم  علوم تجربی پایه (  ۲بدن ما )رح و به اتفاق آراء، درس  تیم درس پژوه نظرات خود را در جلسه گروه مط

را به عنوان مسئله انتخاب کردند. گفتگوهای مطرح شده در جلسه ضبط شد تا در تحلیل های بعدی مورد واکاوی قرار 

کردند.  گیرد. بعد از مشخص شدن مسئله، اعضا با همفکری یکدیگر یک طرح درس برای تدریس درس مذکور تهیه  

بتدایی آماده شد. محتوای این جلسه هم همانند  چهارم ا دقیقه ای در کلاس    45طرح درس برای تدریس در یک جلسه  

سایر جلسات تیم درس پژوه ضبط شد. بعد از آماده سازی طرح درس، رسانه ها، وسایل و ابزار لازم برای تدریس 

ابتدایی اجرا شد.  چهارم  در پایه    ،  ۲۷/۲/۱۴۰۲تاریخدر  ع(  ن )شهید تندگویا  پسرانه  تهیه شد. اولین تدریس، در مدرسه

  -بود. بعد از تدریس و مشاهده فرایند یاددهی فرزانه صفریخانم  و مشاهده گر فاطمه مهدویمجری طرح درس خانم 

یادگیری، جلسه ای تشکیل شد و میزان اثربخشی تدریس توسط اعضای تیم مورد واکاوی و ارزیابی قرار گرفت. در 

نهایت اشکالات تدریس شناسایی و طرح درس اصلاح شد. گفتگوهای اعضای تیم در جلسه نقد و ارزیابی ضبط شد.  

تدریس ع(  هید تندگویان )پسرانه شابتدایی مدرسه  چهارم در کلاس   فرزانه صفری توسط خانم   طرح درس اصلاح شده 

بررسی و شناسایی 
مشکلات یادگیری 

دانش آموزان و تعیین 
اهداف گروه درس 

پژوه

تهیه طرح درس بر 
اساس اهداف مشخص 

شده

اجرای طرح درس و 
مشاهده و جمع آوری 
داده در مورد یادگیری 

دانش آموزان 

استفاده از داده های 
جمع آوری شده برای 
تامل روی  درس و 

برنامه درسی

اصلاح طرح درس و 
تدریس مجدد آن برای 
یک گروه جدیدی از 

دانش آموزان 

ارزیابی تدریس دوم و 
به اشتراک گذاشتن 

نتایج
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مشاهده و ارزیابی شد. در جلسه بعد از تدریس، نظرات مدرس و مشاهده گران مطرح و  فاطمه مهدوی  و توسط خانم  

ح شد. تمامی یافته های به  مهمترین یافته های به دست آمده از کل فرایند درس پژوهی توسط هر یک از اعضا مطر

 دست آمده ثبت شد تا در موقعیت های دیگر به کار گرفته شود. 

با توجه به اینکه مهمترین هدف تحقیق حاضر، واکاوی و شناخت تجربه های اعضای تیم درس پژوه در فرایند طراحی،  

داده های تحقیق از طریق روش های  اجرا و ارزیابی تدریس بود، از رویکرد کیفی برای انجام پژوهش استفاده شد.  

مشاهده و مصاحبه جمع آوری شدند و تحلیل داده ها با روش کدگذاری انجام شد. جزئیات بیشتر در ادامه تشریح شده  

 است. 

 . مشارکت کنندگان 2.1

)  دانشجو معلم   دو ابتدایی  توسعه حرفه   ۲۱و    ۲۰دوره    ای و ساله( که در حال گذراندن واحدهای درسی پژوهش و 

کنندگان در پژوهش بعد  مشارکت کننده زن بودند. مشارکت   دوکارورزی هستند در این پژوهش مشارکت داشتند. هر  

م با  چهارعلوم تجربی پایه    ۱۰از تشکیل گروه، و شناسایی مسئله درس پژوهی، طرح درس را برای آموزش درس  

شهید تندگویان )ع(  پسرانه  ابتدایی مدرسه  م  چهار« طراحی کردند. طرح درس ابتدا در کلاس  (  ۲بدن ما )  عنوان »

بود. سپس طرح درس مورد واکاوی قرار گرفت و پس از اصلاح،     نفر  ۳۵ تدریس شد. تعداد دانش آموزان این کلاس

 تدریس شد.  پسرانه شهید تندگویان )ع( ابتدایی مدرسه  چهارم  در کلاس 

 . مصاحبه با دانش آموزان 2.2

دانش آموز از هر کلاس به صورت تصادفی برای انجام مصاحبه انتخاب و به یک سری سوالات   6بعد از هر تدریس،  

( امروز چه چیزهای  2( آیا تدریس امروز را دوست داشتید؟ )1آموزان سوالات زیر پرسیده شد: )پاسخ دادند. از دانش 

(  4ز نظر شما این تفاوت ها چه بود؟ )( آیا تدریس امروز با تدریس روزهای قبل تفاوت داشت؟ ا3جدیدی یاد گرفتید؟ )

اگر شما جای معلم بودید و می خواستید همین درس را در کلاس دیگری تدریس کنید، چه چیزهایی را تغییر می دادید؟  

دقیقه بود. تمامی مصاحبه ها به منظور   15تا    10یعنی چگونه تدریس می کردید؟ زمان مصاحبه با هر دانش آموز بین  

 ی ضبط شد و سپس دست نوشت آن تهیه شد. تحلیل های بعد 

 دانشجو معلمان . مصاحبه با 2.3

که در درس پژوهی مشارکت   دانشجو معلمی   دو بعد انجام تدریس ها و به اتمام رسیدن فرایند درس پژوهی، با هر  

 20ر تقریبی  استفاده شد. هر مصاحبه به طو  ساختار یافتهداشتند مصاحبه شد. برای انجام مصاحبه، از مصاحبه نیمه  

دقیقه طول کشید. مصاحبه به منظور انجام تحلیل های بعدی ضبط و در پایان دست نوشت آنها تهیه شد. سوالات مصاحبه  

 به شرح زیر بود: 

( قبل از شروع فرایند درس پژوهی، چه انتظاری از برنامه درس پژوهی داشتید و در مورد آن چگونه فکر می  1)

پژوهی به خوبی پیش رفت؟ چه مواردی به خوبی پیش رفت؟ و چه مواردی به خوبی پیش    ( آیا فرایند درس2کردید؟ )

( از  4( شما در طول انجام فرایند درس پژوهی و مشارکت با اعضای گروه چه چیزهای جدیدی آموختید؟ )3نرفت؟ )

 کدامیک از مهارت های آموخته شده برای آینده استفاده خواهید کرد؟ 

 . تحلیل داده ها 2.4
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داده های کیفی جمع آوری شده در طول فرایند پژوهش به شرح زیر است. بخش مهمی از داده ها، محصول گفتگوهای   

انجام شده در جلسات تیم درس پژوه هستند. این داده ها غالبا در قالب روایت ثبت شدند. بخش دیگری از داده های  

ه گر در کلاس حضور می یافتند و مشاهدات خود را  تحقیق حاضر، حاصل مشاهدات افرادی است که به عنوان مشاهد

یادگیری را در کلاس درس مشاهده می   -ثبت می کردند. مشاهده گران از طریق روش مشاهده تاملی کل فرایند یاددهی

کردند و حاصل مشاهدات خود را به صورت داده های کمی و کیفی ثبت می کردند. بخش دیگری از داده های کیفی  

مصاحبه هایی است که با دانش آموزان و دانشجو معلمان مشارکت کننده در تحقیق انجام پذیرفته است.  تحقیق، حاصل 

 به منظور تحلیل داده های کیفی از روش کدگذاری استفاده شد. مراحل کدگذاری به شرح زیر است:  

  ه گذاری، بستفاده از کامنت و با ا   شد   Wordوارد محیط نرم افزاری    ی کیفی ها( کدگذاری اولیه: دست نوشت داده 1) 

این مرحله کدها یک بار دیگر بررسی شد و در نهایت    ( بررسی کدهای اولیه: در2)اختصاص یافت.    کدهای متن  گزاره

ها:  بندی یا تهیۀ فهرست اولیۀ مقوله( مقوله 3)کدهای مشابه ادغام، کدهای تکراری حذف و نام برخی کدها اصلاح شد. 

له  بندی شوند. در این مرحله، چندین کد در یک مقودسته   مقوله ها، زمان آن است تا کدها درون  بعد از اصلاح کدها
، مقوله های مشابه ادغام شدند و برخی مقوله های کم  : در این مرحله مقوله ها ( ویرایش فهرست اولیۀ 4)  .گرفتقرار 

شد و عناوین اصلی    بررسي  ا  مجدد   مقوله ها  عناوین: در این مرحله  مقوله ها ( ویرایش عناوین  5)اهمیت حذف شدند.  

در مرحله آخر ارتباط مقوله ها بررسی و  ها:  براساس مقوله   ( تشخیص و استخراج مضامین6)مقوله ها مشخص شد.  

مضامین یافتنی هستند یعنی محصول تفکر ژرف و عمیق پژوهشگر در کل مضامین اصلی داده ها شناسایی شدند.  
ت.  ده اسکرها درک  کنندۀ معنایی باشند که محقق با تأمل در داده ند. این مضامین کلیدی باید منعکس هست  کیفی  هایداده 

با بررسی مضامین، تجربه هایی که گروه درس پژوه در تمامی مراحل درس پژوهی به دست آورده مشخص و سپس  
 تفسیر شدند. 

 
 
 نتایج پژوهش . 3

 کارگاه مسئله شناسی . گزارش روایی از 3.1
 

  ،   شد  تشکیل  دانشگاه   نمازخانه  در  ۲۳/۲/۱۴۰۲خیدرتار  شناسی  مسئله  کارگاه  عنوان  با  پژوهی  درس  ی  جلسه  اولین
  است  شده  ارائه   شناسی   مسئله  کارگاه  از  روایتی   بخش   این  در  بود،   ساعت  یک  تقریبا   جلسه  زمانمسئله شناسی(    کارگاه)
  در   مدیر ه  ب  و   )مراجعه به مدرسه( کردیم   مراجعه   مدرسه   به   نیا  صادقی د  استا  توسط   راه   ی   نقشه   شدن مشخص   از  بعد  .

  اختیار   در   توانند می  که   هایی  کلاس  مورد  در  سپس ،    دادیم   نشان  را   مربوطه  نامه   و   داده  توضیحاتی  خود  پروژه  مورد
  کلاس  دو آن  معلمان با  سپس  )انتخاب پایه چهارم دبستان(شد انتخاب  چهارم پایه نتیجه در که  کردیم صحبت بگذارند  ما

 تجربی   علوم   کتاب  نها. آ (راهنما  معلم  به  مراجعه )  کنند  معرفی  را  برانگیز  چالش  درس  یک   ما  به   که  کردیم   صحبت
)شناسایی درس های    کردند   معرفی   ما   به   انگیز   بر   چالش   های  درس   عنوان  به   را (    ۲  ما   بدن   و   زیستگاه )    های   درس

با   شد تشکیل پژوهشمان درس انتخاب  و شناسی   مسئله عنوان  با  ای جلسه دانشگاه  نمازخانه   در سپس  ،چالش برانگیز( 
  برای نبوده  چهارم   کلاس   آموزان   دانش   برای  کسالت   و  سخنرانی   جز چیزی  مواقع   بیشتر در  علوم   زنگ  اینکه  به توجه
)فعالیت   دهیم  انجام  متنوعی  های  فعالیت  آن  در  بتوانیم  تا   کنیم انتخاب  را  درسی  تا  شدیم  آن  بر  پژوه درس  گروه  ما همین
 و  جنب به  و  شده   رها  آور  کسالت  وضعیت  از  درس  کلاس  تا  ببریم   بهره  آموزان دانش  همه  مشارکت  از  ،متنوع(  های
 آموزان   دانش   بتوانیم  تا  شد   انتخاب  پژوهش  برای(    ۲  ما  بدن)  درس   لازم  های  بررسی  از  پس  نهایت  در  شود  تبدیل  جوش
  که  هایی   چالش  زمینه  در  سپس  .( ۲در انتخاب درس بدن ما  )تایید نهایی  کنیم  آگاه  مبحث  این  اهداف  با  قبل  از بیش  را

معلم    و گو با گفت  )    رسیدیم  زیر  نتایج  به  که  کردیم  گو  و  گفت  راهنما  معلم   با  دارند  ۲  ما  بدن  درس  در  آموزان  دانش
 ورزش  با   قلب   ضربان  زدن  تند   دلیل  :   قبیل   از   هایی   چالش   با  درس  این   در   ها   بچه.  راهنما برای تشخیص چالش ها(  

 اشتباهی بردن کار به و بدن  مختلف اعضای تشخیص  در ناتوانی ، ها شش  طرف دو نبودن  اندازه  یک چرایی ، کردن
 .  ( ۲ ما بدن  درس های چالش شدن مشخص )  شدیم روبرو دیگر یک  جای به عضو هر نام
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 . گزارش روایی کارگاه طراحی طرح درس 3.2

 
تشکیل  نمازخانه دانشگاه  در    ۲۴/۲/۱۴۰۲تاریخکارگاه طراحی طرح درس دردومین جلسه گروه درس پژوهی با عنوان  

بود. در این بخش روایتی از گفتگوها و تعاملات گروه   ساعت یکزمان جلسه تقریبا    )جلسه طراحی طرح درس(شد  
، مشاهده کتاب راهنمای معلم ، مشورت گروه درس پژوه باتوجه به مطالعات انجام شده درس پژوهی ارائه شده است. 

شروع تدریس باید مطالب از قبل آموخته شده را به مطالب جدید ربط  برای    با معلمین راهنما به این نتیجه رسیدند که 
برای معنادار کردن یادگیری به بحث و گفت و گو پرداختیم برای اینکه فرایند یاددهی ، یادگیری موفقیت    ابتدا .  دهند  

روع درس جدید از درس و برای ش  ( کردن یادگیری  معنادار)برد .   آمیز باشد باید دانسته های قبلی دانش آموزان را پی  
، سپس  (  شروع کلاس با پرسش )باشد    پرسشتصمیم گرفته شد شروع کلاس با  برای همین    های قبلی مرتبط استفاده کرد

ذهنی ویژگی های  )برای تعیین قسمت تحلیل یادگیرنده و محتوا مطالعاتی در زمینه ویژگی های فراگیران در زمینه های  
.  فراگیران (   خصوصیات)کشف  انجام شد   (اوت های فردی ، تف دانش آموزان یش نیاز های پ ، های جسمی ، ویژگی

سپس گروه درس پژوه به سراغ مشخص   .(  یادگیرنده  و محتوای درس  )تحلیلمت تحلیل یادگیرنده و محتوا کامل شد قس
ورد مطالعه قرار م . در تعیین این اهداف  کتاب راهنمای معلم  کردن اهداف رفت . ابتدا سراغ اهداف کلی درس رفتیم

. در بخش بعدی به سراغ اهداف رفتاری رفتیم تا بر    مشخص کردن اهداف کلی( )چند هدف کلی انتخاب شد  گرفت و  
 هدف. سپس    ر نظر گرفتن ویژگی های فراگیران()دحسب ویژگی های فراگیران ، اهداف رفتاری را مشخص کنیم  

رفتاری را بر اساس انتظارات خود از دانش آموزان پایه چهارم و چالش هایی که ممکن است دانش آموزان با آنها  
 . خص کردن اهداف رفتاری و حیطه های آن(  )مششخص کردیم مواجه شوند، م

، با هم فکری هم به این نتیجه رسیدیم که معلم وقتی وارد کلاس می   در ادامه سراغ عوامل انگیزشی و نگرشی رفتیم
، زیرا عوامل انگیزشی و نگرشی به  )توجه به عوامل انگیزشی(  آناتومی بدن انسان را با خود به کلاس بیاورد  شود  

اطلاعات موثر است و با بالا بردن میزان توجه ، کوشش    نگهداریطور مستقیم در پیشرفت یادگیری دریافتی و حفظ و  
آناتومی بدنی که در دسترس .  )حفظ و نگهداری اطلاعات(  و آمادگی و باعث تسریع و تسهیل در یادگیری می شوند  

فقط می توانستند قلب را به طور ملموس به دانش آموزان نشان دهند  گروه درس پژوه ،  و  ت  بود کلیه و شش را نداش
  کنند   نیز استفاده از اعضای بدن    ز چند تصویره همین دلیل گروه درس پژوه تصمیم گرفتند اب.  )انتخاب ابزار آموزشی(  

  ارتباط بین ضربان قلب و نبض دست   توجه شوند چرا ضربان قلب بالا می رود ودانش آموزان مبرای اینکه  سپس  .  
دقت کردن به گفته های   و با دست خود را روی قلب و نبض دست بگذارند یم از بچه ها بخواه  گرفتیم تصمیم را بفهمند  

مدل ساختار کلاسی  یم  تصمیم گرفت  همچنین  .)درگیر کردن بچه ها در فرایند تدریس (  معلم متوجه ارتباط بین آنها شوند  
، تعداد دانش  از کلاس درس    نکند و به صورت معمولی دو نفره بنشینند، زیرا با توجه به مشاهدات قبلی خودتغییر  

  در ادامه سراغ روش های تدریس رفتیم  (چیدمان فیزیکی کلاس) آموزان زیاد و فضای کلاس برای تغییر مدل کم بود
تدریس را مشخص می کرد ولی امروزه نظر بر آن است که ، پیش از این معلم بود که نحوه  )انتخاب روش تدریس(  

.  فراگیر در انتخاب روش تدریس(  )در نظر گرفتن    روش تدریس باید با نحوه یادگیری فرد آموزنده هم خوان باشد
تبعیت نکردن از این اصل به معنای غفلت کردن از امکاناتی است که معلم بر پایه آن ها می تواند غنی سازی فرآیند  

ددهی و یادگیری بپردازد. به هر رو گروه درس پژوه کوشیدند شیوه نوین یادگیری دانش آموزان را شناسایی و بر  یا
. با توجه به تاثیر و اهمیت  وین یادگیری( های نناسایی شیوه  )ش  اساس آن راهکارهایی برای تدریس در کلاس ارائه دهند 

آموزان استفاده از شیوه های نوین و فعال تدریس از جمله روش اکتشافی  شیوه تدریس در جلب توجه و یادگیری دانش 
، تلفیقی، استفاده از وسایل آموزشی متنوع ، عکس ، مولاژ جهت تثبیت یادگیری دانش آموزان به همراه پرسش و پاسخ 

یی را برای تدریس  . سپس با توجه به اهداف روش ها)تایید نهایی شیوه تدریس(  مورد تایید اعضای گروه قرار گرفت
هر قسمت پیشنهاد کرده و آنها را مورد بررسی قرار داده و بعد از چندین ایده ای که نوشته بودیم ، ایده ای که بیشترین 

   همخوانی با هدف ما داشت را انتخاب کردیم . 
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 . طرح درس3.3
 

 مشخصات طرح درس  

علوم   ( 2) بدن ما عنوان درس:  کتاب: 
 تجربی 

 م ابتدایی چهارپایه: 

معلم: دقیقه ۲۰زمان:    اطمه ف  نام 
 مهدوی 

فراگیر:    تعداد 
۳۶ 

)روش   کاوشگریروش تدریس: راهبرد 
نمایشی،  ،   های  تعامل  بر  مبتنی    روش 

 ( روش پرسش و پاسخ 

 analysis  تحلیل (1)

 تحلیل یادگیرنده 
 سال سن دارند.  ۱۱تا   ۱۰بین نفر می باشد که جنسیت آنها پسر می باشد و  ۳۶ آموزانتعداد دانش  ✓
 به شرح زیر است:    بدنآموخته های قبلی دانش آموزان در رابطه با  ✓

ورزش و بازی ما را سالم و شاداب می کند و رعایت بهداشت فردی موارد ایمنی و خواب و استراحت   •
 کند . درست و به موقع به سلامت ما کمک می 

 همه جانداران برای زندگی به آب و هوای سالم نیاز دارند .  •

 خوردن شیر و انواع لبنیات برای رشد بدن ما لازم است . •

 هر یک از گروه های غذایی ،برخی از نیازهای ما را برطرف می کند .   •

 برای سالم ماندن باید از خوردن برخی غذاها خودداری کنیم .  •

 در درس قبل دانش آموزان با بخش ها و اندام های اصلی دستگاه گوارش و چگونگی سلامت آنها آشنا شدند   •

 مهمترین خصوصیات عمومی دانش آموزان عبارتند از:   ✓

 : خصوصیات بدنی •

 . سالم هستند   این کلاس  بقیه دانش آموزان در  ،  داردمشکل  تیک  در این کلاس یکی از دانش آموزان 
  کنند   فعالیت   نشسته  بیشتر  که  شوند  می  مجبور  چون  و  هستند  فعال  حد   از  بیش  هم  هنوز  سن  در این  کودکان
  عمومی  بیقراری و مو دادن پیچ – انگشت مکیدن –  مداد جویدن چون عصبی عادات شکل به را خود انرژی

 . نندمی ک صرف
 کردن  کار  پسرها  بخصوص   کودکان  اکثر  برای.  دارد  برتری  کوچک  عضلات  بر  هنوز  بزرگ   عضلات  کنترل

 . است  همراه  اشکالاتی با  مداد  با

 : خصوصیات ذهنی •

از جمله محدودیت های موجود: چون فراگیر در ابتدای تفکر انتزاعی است، باید با آموزش عملی این محدودیت  
 را برطرف کرد. 

 . کودکان این دوره علاقه ی زیادی به یادگیری دارند 
وقتی کودکان قدرت لغات را کشف کنند از کلمات رکیک استفاده می کنند . آنها می دانند که دیگران در مقابل  

 این طرز صحبت کردن عکس العمل نشان می دهند ولی دقیقا نمی دانند که چرا چنین است. 

کند، اما  و تغییرناپذیری محتوا را، حتی با وجود تغییر شکل، درک می  کودک به نگهداری ذهنی رسیده است
 محسوس جدا نیست.  واقعیت های هنوز تفکر او از 

 تحلیل محتوا 
 ، کلیه  دستگاه گردش خون ، شش ها مفهوم: 
 یادگیری وظایف کلیه ها دانستن دلیل هم اندازه نبودن شش ها ،  وظیفه قلب ، ادگیری و به خاطر سپردن یمهارت: 
 Designطراحی 

 : هدف کلی 
  ،  مولاژ  مشاهده )    گوناگون  های   فعالیت  انجام   با  بتوانند  درس  این  آموزش  فرایند   از دانش آموزان انتظار می رود در

  به  را   غذایی  مواد  که  بدن  از  هایی  بخش   کار  با(    کلاس  در  بدنی  های  فعالیت  انجام   ،  گو  و  گفت  ،  اطلاعات  آوری  جمع
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 خون   گردش و تنفس دستگاه  اصلی  های اندام   و ها بخش  یعنی  میکند خارج  بدن از را  دفعی مواد  و رساند می ها سلول
 .   شوند  آشنا آنها  سلامت  حفظ در خود  سهم  و انسان بدن  در زائد مواد دفع و

 اهداف رفتاری:

 (   دانش ) کنند تعریف  را باز  و دم عمل آموزان دانش  
 (    فهم و درک ) دهند توضیح را  تنفس دستگاه ، ها  کلیه ، قلب  وظیفه  آموزان  دانش
  تشخیص   خود   بدن  در  عملی  صورت  به  ها  کلیه   همچنین  و  تنفس  دستگاه   ،   خون  گردش  دستگاه   ،  بدن  مختلف  اجزای 
   (حرکتی  روانی)  دهند

 development( تهیه ابزار و وسایل آموزشی 3)

 اعضای بدن ، تصاویر ، تخته کلاس   ومیتآنا
 Implementation  (گام ها و مراحل آموزش4)
 

 یادگیری  -فعالیت های یاددهی

 فعالیت های یادگیرنده  فعالیت های معلم 

وارد کلاس  با در دست داشتن آناتومی بدن انسان    زند ومعلم در می 
و به صورت  کند می و احوالپرسیبا چهره ای گشاده سلام میشود 

 چشمی حضور و غیاب می کند .  

آموزان   بلند  دانش  معلم  احترام  به 
آناتومی   به  توجهشان  و  شوند  می 

 .   بدن جلب می شود 

آغاز می کند   با یک    را   تدریس   معلم   برای    ،   پرسش  بچه ها ما 
 ؟   باید انجام دهیم اینکه بدن سالمی داشته باشیم چه کارهایی 

بر اساس دانسته های  دانش آموزان  
 خود پاسخ می دهند .  قبلی  

  تخته  به که  شده  چاپ  عکسهای به را  ها بچه  توجه  معلم  سپس
نام هر کدام از آن عکس ها  و از بچه ها  کند می  جلب شده چسبیده

 را میپرسد   
  دست ؟  کجاست  ما قلب  ها بچه  کند  می  سوال آموزان دانش  واز
 .    بگذارید تان  قلب روی را خود

می   داوطلب  آموزان  دانش  بیشتر 
  . می دهند  پاسخ     مشتاقانهشوند و  

بچه ها ابتدا دست خود را روی قلب  
روی   بر  سپس  می  ،  دست  نبض 

گذارند و متوجه می شوند که هر  
 دو همزمان می زنند .  
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، بعد از اینکه بچه   پرسد  می  ها  بچه از  را قلبوظیفه  معلم  بار  این
بدهد  نظر  ها   را  توضیح صحیح  اینکه  برای  معلم  دهند  به  می  و 

آناتومی بدن را به بچه ها    صورت عینی بچه ها با قلب آشنا شوند
نشان می دهد و قلب را برمی دارد و آن را به تلمبه ای تشبیه می  

سپس به  .    به اعضای مختلف بدن میرساند که خون را با فشار    کند
بچه ها می گوید دست خود را برروی نبض دست خود بگذارند و  

 به نظم ضربان آن دقت کنند . 
 

 
 

 
 
 

بچه ها با دقت به آناتومی بدن نگاه  
می کنند و با شکل و اندازه و وظیفه  

 .قلب آشنا می شوند  
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به بچه ها نشان می دهد تا  را  آناتومی شش  در این مرحله ابتدا معلم  
کامل از شش  تعریفی  آنها به صورت عینی با آن آشنا شوند و سپس  

 .   ها می دهد

گوش   معلم  توضیحات  به  ها  بچه 
 می دهند. 

بعدی   مبحث  در  فکری هم  معلم  هم  با  گوید  می  ها  بچه  دیگر  به 
بعد از    سپسدارد ؟  بگویید چرا دو طرف شش های ما با هم فرق  

  ها را بیان تفاوت شش    توضیحات لازم را می دهد ) پاسخ بچه ها  
 ( کند چون قلب سمت چپ است شش  سمت چپ کوچکتر است  می

از این نکته ی علمی   بچه ها  هدف معلم از این بخش اگاه کردن 
 . جالب و دقت به جزئیات عکس است 

ابتدا از این سوال تعجب می  بچه ها  
کنند چون نمی دانستند که دو طرف  
دارد سپس   فرق  هم  با  ها  به  شش 

فکر فرو می روند و با یک دیگر 
 مشورت می کنند .  

  ها   بچه   پرسد  می  ها  از بچه  و   کند  می   اشاره  ها  کلیه  عکس  به  معلم
  را تایید ر عین اینکه پاسخ بچه ها  ؟ و دچیست  شبیه  کلیه  شما  نظر  به

میدهد  به صورت خیلی کوتاه و مفید توضیح    ها رامی کند کار کلیه  
. 

دانش آموزان فعالیت می کنند و هر  
پاسخ   وقتی  دهند  می  پاسخی  کدام 
است   اشتباه  آموزی  دانش 

می    همکلاسی کمک  او  به  هایش 
زبان خودش  ه ب کند تا متوجه شود  

در   و   . دهد  می  به  پاسخ  ادامه 
 توضیحات معلم پاسخ می دهد. 

  می  بیان آموزان دانش  برای را روزمره مثال یک  معلمدر گام بعد 
  نبض  ابتدا  دکتر رویم می  دکتر به  وقتی اید  کرده دقت  ها بچه  کند
  ما بدن در درستی  به  خون آیا ببیند  میخواهد میگیرد دکتر رو ما

و ادامه بچه ها می گوید  سپس نتیجه گیری می کند و   دارد جریان
 هر سوالی که راجب این درس دارید بپرسید  

و    دادهدانش آموزان به درس گوش  
خود   های  سوال  مورد  در 

 پرسند. می

 Evaluation( ارزشیابی 5)
 

 ارزشیابی به صورت پرسش و پاسخ در مورد درس جدید انجام شد .  :  تکلیف   ارائه
 
 
 

 کلاس باز، مشاهدات. 3.4 

 خانم صفری: مشاهدات 

  ش یپ  از  موارد اساس  بر که مجری طرح درس اول بودند ، یمهدو خانم : برنامه ریزی ، سازماندهی ، نحوه آموزش

  کلاس  به  ورود بدو در  یمهدو خانم (  برنامه برا  رفتن شیپ ) کردند تیرعا را ها  کار در ب یترت و ند رفت  شیپ  شده نییتع

  از  یسوال  ابتدا . (  خوب شروع )  کرد ی احوالپرس و  سلام ها بچه به  گشاده  ی ا  هبا چهر ،  بدن  یآناتوم داشتن دست  در و

  به  سوالات.(  پاسخ  و پرسش ) شوند  داوطلب  یی گو پاسخ  یبرا  آموزان دانش  از ی ادیز تعداد  شد باعث که  د یپرس ها  بچه

 ریغ و  ی کلام  ی ها  ق یتشو   از   معلم   و   شدی م  انیب   آموزان  دانش  ی سو  از یخوب   به   زین   پاسخ  و   شدی م  انیب  واضح  صورت

  چسبانده   ریتصاو  به  را   ها  بچه  توجه  سپس.    (یکلام  ریغ  و  یکلام   فنون  بر  معلم   تسلط)   کرد  یم  استفاده  یخوب  به  یکلام

  را   ها   بچه   نظر  س یتدر  مراحل   تمام   در.    (ی نیع  صورت  به  آموزش )  داد   را   لازم  حات یتوض  و  کشاند   تخته   در  شده

   . ( یزندگ در کاربردشان با اصول ی ریادگی)  کرد یم اشاره  آموزان  دانش یقبل اتیتجرب  به و  دیپرسیم
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  مهدوی  خانم   ،  بود   ردیفه   سه   و  معمولی   صورت  به  آموزان  دانش   های  صندلی   چیدمان  مدل:    درس  کلاس  مدیریت 
  شده   چاپ  های  عکس  همچنین  ،  باشد  رویت  قابل  آموزان  دانش  همه  برای  تا  گذاشت  مناسبی  جای  در  را  آموزشی  وسایل

 از  و  کردند  غیاب  و  حضور  چشمی  صورت  به.    (درس  کلاس  فیزیکی   راحیط)  چسباند  تخته  از  مناسبی  جای  در  را
  بچه .   کردند  می   گوش  معلم  های  صحبت  به   ها  بچه.   (چشمی  غیاب  و  حضور)   شد مطمئن  آموزان  دانش  همه  حضور

  تدریس   حین  مهدوی   خانم.    (تعامل)   داد  می  را  لازم  توضیحات  معلم   و  گرفتند  می  را   خود  قلب   ضربان  و  دست  نبض    ها
 کردن  کم )  کنند   توجه   درس  به   کنند   می   صحبت  دیگر   یک  با  که  هایی  بچه  تا  رفت  می  راه   آموزان  دانش  های   میز  بین  در
 رفع)   بپرسند   دارند  درس  راجب   سوالی   هر  خواهد  می   ها  بچه   از   معلم   ،   کلاس  پایانی  دقایق  در .    (آموزان  دانش   بین  تنش

  را  سوالات  از برخی  جواب  معلم  پرسیدند  معلم  از  درس  موضوع   از  خارج  هایی  سوال  ها  بچه  از  نفر چهار.  ( اشکال
  بچه  از  نفر یک.   (معلم  کافی اطلاعات نداشتن)  ندارد کافی اطلاعاتی سوالات از بعضی مورد در و داد کامل طور به
  ،  کلاس  آخر  ردیف  های  بچه   از  دونفر.   (دیگر  یک با  ها  بچه تعامل)  داد   را  اش   همکلاسی  سوال  جواب  و  شد  بلند   ها
 نشان خود از ها بچه این به  نسبت واکنشی هیچ معلم.  (کلاس  به  توجهی بی)  خندیدند  می و کردند می نگاه همدیگر به

 . )بی توجهی معلم به دانش آموزان شلوغ(   و آنها به کار خود ادامه می دادند  دهد نمی

  گویند   می  همگی   ها  بچه   ؟   اید  گرفته   یاد را  امروز  درس  پرسد  می   ها  بچه   از کلاس  پایان در  مهدوی  خانم ارزشیابی :  
   .  دهند  می توضیح امروز  درس راجب ها بچه  از  نفر چند   و بله

  به  درس  موضوع   دادن  تعمیم) دهد  می  تعمیم  خود  شخصی  های  تجربه  به  را  معلم  سوال  ها  بچه  از  یکی    :  بخشی  اثر
  ،  باشیم  داشته بدن سلامت  تا  کرد توان  می  کارهایی  چه نپرسید کلاس  اول شما  معلم خانم" گوید می  و( قبلی  تجربیات 
 در اضافه  مهره یک  ما ، میکنی  قوز چرا  گوید می و میزند داد سرشان نشینند می زمین روی ها بچه وقتی ، ما مربی
و باعث می شود قوز در   پذیرد  نمی  حالت  و  میشود  خشک  پیریموقع    و  بوده  پذیر  انعطاف  جوانی  در  که  داریم  بدن

گفت    خود   تجربیات   راجب   نیز  آموزان  دانش   از  دیگر  کی. ی   (مربی   های   گفته   به   دقت   و   آموز  دانش   زیاد  دانش)بیاورند"  
معلم هم  حتی وقتی ما میخوابیم هم فعالیت می کند زیاد فعالیت می کند   آنقدر: "سال پیش از معلمم پرسیدم که چرا مغز 

.  (  شخصی  تجربیات  به   درس  مبحث  دادن  تطبیق   و   بسط)  "  بدهد ا کارها رو انجام  د تمیدهفرمان    بدنمانگفت مغز به  
  گرفتند   یاد   را  امروز درس  زود  خیلی  ها  بچه   و .  ( کننده   کسل کلاس ) رود  می  پیش  یکنواخت  و   کننده  کسل  کمی  کلاس

  به .    (   مبحث  نبودن  جالب)  شود   صبحت   تری  جالب  موضوعات  راجب   که   هستند  مشتاق   بیشتر  و   (مبحث  یادگرفتن)
 پرسد  می   آموزان  دانش   از  دیگر  یکی   یا   ،   چه   یعنی   مغزی   سکته  پرسد   می   معلم   از  آموزان  دانش   از   یکی   مثال  عنوان

 (  هپرسیدن سوالات غیر منتظر) است   چگونه  قلب اهدای

 

 درس پژوهی  گروه تتعاملا ،. گزارش روایی جلسه پس از تدریس3.5 

مدرسه شهید تندگویان و در  چهارم  ، در کلاس  ۲۷/۲/۱۴۰۲، در تاریخ  فاطمه مهدوی  بعد از تدریس اول که توسط خانم  

 ۲۷/۲/۱۴۰۲تاریخ   این جلسه در  )جلسه بحث و تبادل نظر(  اجرا شد، جلسه بحث و تبادل نظرات گروه برگزار شد.    )ع(

بود. در این بخش روایتی از دیدگاههای مجری   دقیقه  ۴۵تشکیل شد. زمان جلسه تقریبا    نمازخانه دانشگاهو در مکان  

   ت بهبود طرح درس ارائه می شود.و تصمیمات اتخاذ شده جه مشاهده گرطرح درس، پیشنهادات 

  در   بسیار مثبتی   ریاثت  شش ،  و  ه یکل  و  قلب    ریتصاوآناتومی بدن انسان ،    از  استفادهمجری طرح خانم مهدوی :  نظرات  
 مشخص سخ گویی  پاطرز    از   بودند  فعال  و  باهوش  اریبس   کلاس  نیا  آموزان  دانش   . )انگیزه(    داشت  آموزان  دانش   زه یانگ
  ،   اند  کرده   قبول  را   نیقوان  آن  ها   بچه   و   داده   ی حاتیتوض  کلاس  مقررات  و   نیقوان  تیرعا  راجب   کلاس  ن یا  معلم   که   بود
  اشاره  با  همراه   را   خود  حاتیتوض  تخته  مقابل  در   وقتی،  ط(  )رعایت نظم و انضبا   کردند  یم  گوش  ی عال  اریبس  ها  بچه
  که بود  معلم و  آموز دانش  نیب ی تعامل روش،   و روش تدریسبود   تخته   سمت  به  ها بچه  حواس  تمام    میدادم  ریتصاو به
)هوش و مطالب را خیلی سریع متوجه می شدند  . بچه ها خیلی باهوش بودند  )روش تعاملی(    بود  ی خوب  روش  یلیخ
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که انتظار آن را نداشتم و باعث شد کمی فکر کنم  پرسیدند    بحث. چند نفر از بچه ها سوالات خارج از دانش آموزان( 

 . )پرسیدن سوالات غیر منتظره( تا جواب درستی بدهم 

: .   تعامل   آموزان  دانش   خود  نیب  میبتوان   ،که  م ینداشت  یگروه  کار  سیتدر  نیا  در  پیشنهاد اول  )تعامل   ایجاد کنیم 

 .    آموزان با یکدیگر(دانش 

محتوای تدریس به گونه ای توضیح داده شود که بچه ها دانسته های قبلی خود را با دانش جدید  باید  پیشنهاد دوم :  

برای تدریس جدید از داستان یا یک تجربه   )معنادار کردن یادگیری(  می توانیمتطبیق دهند تا یادگیری آنها معنا دار شود  

 ( برای معنادار کردن یادگیری ز داستان)استفاده اای که بچه ها هم آن را تجربه کرده اند استفاده کنیم 

خانم مهدوی ورود خیلی خوبی داشتند همین که آناتومی بدن را بچه ها  خانم صفری : مشاهده گر هادات نظرات و پیشن 

. سوالی که اول کلاس پرسیده شد سوالی خوبی بود برای آماده سازی )انگیزه گرفتن( دیدن شاد شدن و انگیزه گرفتن  

ممکنه   اینکه  از  ترس  بدون  و  آزادانه  ها  بچه  بیشتر  و   ، ها  ج  پاسخشانبچه  به سوالات  باشه  دادند  اشتباه  می  واب 

شد کار ود که می انده بباقی م  زیادی  . زمان به خوبی مدیریت شد و وقت اضافی  ترس(   نسوالات بدو)پاسخگویی به  

)استفاده از وسایل  . وسایل آموزشی خوبی برای تدریس استفاده شد    )مدیریت زمان(  های بیشتر و بهتری انجام داد

تسلط بر فنون غیر )    کرد  داشت و ارتباط چشمی خوبی با بچه ها برقرار. خانم مهدوی زبان بدن خوبی  آموزشی(  

  چون احساس می کنم سوالی که خانم مهدوی پرسیدند بسیار کلی بود   به درستی انجام نشدی  پایانارزشیابی  .    کلامی(

)بی توجهی بچه ها به کلاس  زدند و میخندیدند  . دانش آموزان آخر کلاس با یک دیگر حرف می   )ضعف در ارزشیابی(

بچه ها به تجربه   زا  نفر . چن    بی توجهی معلم( )  داد   و مدرس توجهی به آنها نمی کرد و به تدریس خود ادامه می درس(  

دیگر   های که به نظرم بسیار تجربه های جالبی بود و باعث می شد بچه های شخصی خودشان در زندگی اشاره کردند 

لحاظ  ک ولی به نظرم از ی)اشاره به تجربیات در زندگی( از چنین تجربه هایی در زندگی استفاده کنند و درس بگیرند 

و در  یعنی از فضای کلاس خارج شده  ،    بیان می کند را    خودشیعنی وقتی دانش آموز می آید و تجربه  بد بود    دیگر

که معلم    مبحثی یعنی  از معلم را بیان کند    بهتر   و سعی می کند سخنان  ذهن خود به دنبال یک تجربه خوب می گردد، 

طوری بود که بچه ها باید  سوالی که اول کلاس پرسیده شد . )جذاب نبودن مبحث( توضیح می دهد برایش جالب نیست 

معلم توانایی پاسخ گویی برخی از سوالات .  )استفاده از دانسته های قبلی( از دانسته های قبلی خود استفاده می کردند  

 )نداشتن اطلاعات کافی معلم(  را نداشت 

رای ارزشیابی بهتر است  به نظرم به شد ،  در زمینه ارزشیابی پایانی انجام دادبا توجه به مطالعاتی که    اول :  پیشنهاد

به جای اینکه فردی باشد به صورت گروهی و بدون تعیین سرگروه انجام شود، زیرا با گروه بندی دانش آموزان از  

به    یک دیگر یاد می گیرند همچنین در گروه بندی هایی  که سرگروه مشخص می شود اعضای گروه، پاسخ گویی 

سوالات مهم را به عهده سرگروه می گذارند ولی اگر سرگروه مشخص نشود همه اعضا شانس مساوی و برابر برای  

پاسخگویی به سوالات خواهند داشت و همه اعضا آماده پاسخگویی می شوند و مسئولیت پذیرتر می شوند و در کار 

می کنند و یک سوال چالشی از آنها پرسیده شود سوالی که یک پاسخ مشخص و معین نداشته باشد    گروهی مشارکت

 )ارزشیابی گروهی(   بلکه جواب های درست بسیاری را شامل شود و باعث شود بچه ها به فکر فرو روند . 

تفاوت های فردی دانش آموزان توجه شود ، زیرا در یک    در کلاس درس به  مم این است کهدو  نظر  پیشنهاد دوم :

آموزان با یکدیگر یکسان نیست ، همچنین نباید یک کلاس درس مهارت ها، توانایی ها، نقاط قوت و ضعف تمام دانش 

شیوه خاص آموزشی را برای تمامی دانش آموزان یک کلاس به کار برد بلکه باید به تفاوت های آن ها توجه کرد .  

به عنوان مثال روش حل مسئله را با روش کار گروهی تلفیق کند در روش حل مسئله    جه به تفاوت های فردی( )تو
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است   بهره وری رمز اینگونه یادگیری توجه به تفاوتهای فردی ست که اساس آن کارایی و اثربخشی معلم و در نتیجه 

 )استفاده از روش حل مسئله(  .

معلمان در کلاس  سوال می پرسند اینکه چه نوع سوالی پرسیده شود خیلی مهم است مهم تر از  همیشه :  سوم پیشنهاد

سوال بپرسند. در این شرایط است که دانش آموزان به دنبال   خود  آن ، این است که فضایی ایجاد شود تا دانش آموزان

شود تا به دنبال  آنها انگیزه ای ایجاد می   و برای  زند .بهترین سوال خود می گردند سوالات زیادی در ذهنشان جرقه می

بچه ها در پایان کلاس سوالات خود  در تدریس اول )تقویت پرسشگری در دانش آموزان(  .  کشف جواب خود بگردند  

مربوط به درس بدن ما نبود به خاطر همین بهتر است پرسشگری آنها هدایت شود    را پرسیدند ولی سوالاتی که پرسیدند 

)هدایت پرسشگری دانش  تصاویر مربوطه را بپرسند.  با نشان دادن چند تصویر به آنها بگوییم سوالاتشان راجب  و  

 آموزان(

 

و از بچه ها بخواهیم که  از همان تصاویر چاپ شده اول استفاده شود   در پایان جلسه تصمیم گرفته شد که نتیجه جلسه: 

  . بپرسند  دارند  همچنین تصمیم گرفته شد ارزشیابی به صورت گروهی و پرسشگری(  )هر سوالی راجب تصاویر 

علاوه بر آن تصمیم گرفتیم از روش حل مسئله    ارزشیابی گروه( )  همچنین سرگروه مشخص نشود .    مشارکتی باشد

درگیر کردن بچه ها با تدریس از یک داستان یا تجربه ای  همچنین برای  )استفاده از روش حل مسئله(  .  استفاده کنیم  

 )استفاده از داستان یا تجربه شخصی( .    ستفاده کنیما

 

 . طرح درس اصلاح شده 3.6

 

   مشخصات طرح درس  

 م ابتداییچهار پایه:  کتاب: علوم تجربی  ( ۲بدن ما )عنوان درس: 
 

   

معلم:   دقیقه 45زمان:  فرزانه  نام 
 صفری 

   روش های ، )  کاوشگریروش تدریس: راهبرد  ۳۵  تعداد فراگیر:
،  پرسش پاسخ  ،    و    ،   گویی  ستاندانمایشی 

تدریس ،    سخنرانی  روش  ,      مسئله  حل   روش 
 ( بحث گروهی 

 analysis  تحلیل (2)

 تحلیل یادگیرنده 

 سال سن دارند.  ۱۰تا   ۹ن نفر می باشد که جنسیت آنها پسر می باشد و بی ۳۵ آموزانتعداد دانش  ✓
 به شرح زیر است:    انسان  بدنآموخته های قبلی دانش آموزان در رابطه با  ✓

 . ورزش و بازی ما را سالم و شاداب می کند  ✓
 خواب و استراحت درست و به موقع به سلامت ما کمک می کند . موارد ایمنی و ، رعایت بهداشت فردی  ✓

 همه جانداران برای زندگی به آب و هوای سالم نیاز دارند .   ✓

 خوردن شیر و انواع لبنیات برای رشد بدن ما لازم است .   ✓

 برخی از نیازهای ما را برطرف می کند .   هر یک از گروه های غذایی ، ✓
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 دن برخی غذاها خودداری کنیم . برای سالم ماندن باید از خور  ✓

 . در درس قبل دانش آموزان با بخش ها و اندام های اصلی دستگاه گوارش و چگونگی سلامت آنها آشنا شدند  ✓
   مهمترین خصوصیات عمومی دانش آموزان عبارتند از: ✓

 :  خصوصیات بدنی •

این سن هنوز هم بیش از حد فعال هستند و    هستند. کودکانلم  همه دانش آموزان در این کلاس کاملا سا
چون مجبور می شوند که بیشتر نشسته فعالیت کنند انرژی خود را به شکل عادات عصبی چون جویدن  

 پیچ دادن مو و بیقراری عمومی صرف کنند.    –مکیدن انگشت  –مداد 

ار با مداد با  کنترل عضلات بزرگ بر کوچک هنوز برتری دارد برای اکثر کودکان بخصوص پسرها ک
 . مشکلاتی همراه است

 :  خصوصیات ذهنی •

از جمله محدودیت های موجود: چون فراگیر در ابتدای تفکر انتزاعی است، باید با آموزش عملی این محدودیت   ✓
 کرد.  را برطرف 

این دوره علاقه ی زیادی به یادگیری دارند و در هر دو کلاس بچه ها مشتاقانه منتظر شروع تدریس    کودکان ✓
 بودند .  

 کودکان این مرحله حرف زدن را دوست دارند و مهارتشان در آن به مراتب بیشتر از نوشتن است.   ✓

می دانند که دیگران در مقابل  وقتی کودکان قدرت لغات را کشف کنند از کلمات رکیک استفاده می کنند . آنها   ✓
 این طرز صحبت کردن عکس العمل نشان می دهند ولی دقیقا نمی دانند که چرا چنین است. 

دانش آموزان در این سن دوست دارند کارهای گروهی انجام دهند و با یک دیگر مشارکت کنند، در کلاس خانم   ✓
 دادند.  خود را به خوبی انجام  صفری بچه ها از کار گروهی استقبال کردند و مسئولیت گروهی

کند، اما  به نگهداری ذهنی رسیده است و تغییرناپذیری محتوا را، حتی با وجود تغییر شکل، درک می   کودک  ✓
 . های محسوس جدا نیستهنوز تفکر او از واقعیت 

 تحلیل محتوا 

  کلیه ها و مثانهدستگاه تنفس ، ، دستگاه گردش خون مفهوم: 

ها و کلیه ها در  ، قلب ، شش وظیفه خون کارکرد و تشخیص ) ( ، دستگاه های تنفسی بدن  تشخیص )    توانایی مهارت: 
   بدن (
از اعضای بدن خود مراقبت کند و خداوند را    او باید  وبداند همه اعضای بدن او وظیفه ای دارند    آموز  دانش:  ارزش

  . بابت آفرینش اعضای بدن خود شکر کند

 Designطراحی  (3)

 :  هدف کلی 

  ،  مولاژ  مشاهده )    گوناگون  های   فعالیت  انجام   با  بتوانند  درس  این  آموزش  از دانش آموزان انتظار می رود در فرایند 
  به  را   غذایی  مواد  که  بدن  از  هایی  بخش   کار  با(    کلاس  در  بدنی  های  فعالیت  انجام   ،  گو  و  گفت  ،  اطلاعات  آوری  جمع
 خون   گردش و تنفس دستگاه  اصلی  های اندام   و ها بخش  یعنی  میکند خارج  بدن از را  دفعی مواد  و رساند می ها سلول

 . شود  آشنا آنها  سلامت  حفظ در خود  سهم  و انسان بدن  در زائد مواد دفع و

 رفتاری: اهداف 

 دانش (  شناختی ،  کنند ) فیدانش آموزان عمل دم و باز را تعر
 درک و فهم( شناختی ، دهند. ) حیقلب را توض فه یآموزان وظ  دانش
 دانش(شناختی ، بدن را نام ببرند. ) ی آموزان مواد دفع  دانش
 رک و فهم(شناختی ، ددهند. )  حیها را توض ه یکل فه یآموزان وظ  دانش

روانی  )  دهند  شانن  خودشان  بدنر  مختلف دستگاه گردش خون ، دستگاه تنفس و همچنین کلیه ها و ... را دجزای  ا
 (اجرای مستقل عملحرکتی ،  

 (  مهارتی  ، نگرشی ) بروند  آن کار دانستن  دنبال  به و  شوند  کنجکاو بدن اعضای  کار نحوه  به  نسبت
 (   تجزیه و تحلیلشناختی ، تشخیص دهد )زندگی خود  وسایل درکلیه از نظر شکل و اندازه و نقش شباهت 

 (  ، دریافت کردن و توجه عاطفی به عظمت خداوند در خلقت اعضای بدن پی ببرند )
 development( تهیه ابزار و وسایل آموزشی 3)
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 گروه بندی شده کارت های ،  کتاب درسی تخته کلاس، اویر اعضای بدن ،تص  
 Implementation  (گام ها و مراحل آموزش4)

                                                      
 یادگیری  -فعالیت های یاددهی                                                     

 

 

 فعالیت های یادگیرنده  معلم فعالیت های 

شاد و پر انرژی وارد کلاس میشود با بچه ها احوال پرسی    معلم
کند   برقرار  ارتباط  ها  بچه  با  کند  می  و سعی  بعدمیکند  به    و 

بعد از مطمئن    ،صورت چشمی بچه ها را حضور و غیاب می کند
  ،   تصاویر )تصویر قلب،  شدن از حضور همه بچه ها در کلاس  

مناسبی از تخته    کلیه ها(مربوط به تدریس را در مکان  ،  ها  شش
و  ام هر کدام از تصاویر را از بچه ها می پرسد  ن   ،   می چسباند 

خواهد به تصاویر با دقت نگاه کنند و روی تخته  از بچه ها می 
هر   شما  از  کدام  هر  گوید  می  و   ، سوال(  )بهترین  نویسد  می 
این تصاویر ذهنتان را مشغول و کنجکاو   سوالی که در مورد 

دارید   آن بدانیدکرده و دوست  به صورت   را   راجب  بیان کنید 
نفر از بچه ها را بلند می کند تا سوالشان را بپرسند    ۱۵تصادفی  

سپس معلم در ادامه همان لحظه جواب هیچ کدام از سوال های 
بچه ها را نمی دهد و به آنها می گوید بچه ها ما در ادامه به  

 .رسیمسوال هایی که پرسیدید می   بیشترجواب 

و    کنجکاوانه   ی حالت  با   ها   بچه
  تخته   یرو  ریتصاو  به  متفکرانه

و  یم  نگاه   دن یپرس  ی برا  کنند 
 مشغول  را  ذهنشان  که  یسوال
 .   شوندی م داوطلب کرده

  ،  یریگ   قرار   مکان  ،  شکل  ،   اندازه)  قلب  راجب  یحاتیتوض  معلم
  و  قلب  یرو  را  دستشان  دی گو  یم  ها  بچه  به  دهدی م(  فهیوظ

  دست   نبض   گرفتن  ی چگونگ  راجب   ن یهمچن  بگذارند   نبضشان
  یها  تی فعال  انجام  ی برا  را  ها  بچه  سپس  دهد   یم  یحاتیتوض
  یم  ها بچه  از یکی  از و  کند  ی م  بلند  کلاس  در  مناسب  یورزش
  در  ها  بچه   از  ،  نرمش  از  بعد  دهد  نرمش  ها   بچه  به  تا   خواهد
  کدام  هر  جواب  ،  پرسدیم  قلبشان  ضربان  و  حال  و  حس  مورد
  بالا   قلبشان  ضربان  چرا   لیدل   و   داده  گوش   دقتبا    را  ها   بچه   از

 . دهد  یم ی حاتیتوض رفته
 

 

 

 ضربان  تمرکز   و   دقت   با   ها   بچه  
  و   رندیگ  یم  را   شان  نبض   و  قلب

  و   شور  با  را  یورزش  حرکات
  ،   دهند   ی م  انجام   فراوان  شوق
  را   قلبشان   ضربان  و   نبض   دوباره

 حیتوض  بدون  خودشان  رندیگ  یم
  که   رسندی م  جهینت  نیا   به  معلم

  ی ها  فعالیت   خاطر  به  ضربانشان
با شدت بیشتری    و  رفته  بالا   یبدن

  شوند   یم  متوجه  نیهمچن میزند ،  
  دستشان   نبض   و   قلب   ضربان  که

 .   میزند  زمان هم و هم نزدیک به 

  و  بگم براتون داستان هی خوام یم  ها بچه  دیگو ی م ها بچه  به معلم
  اد ی  ازش  زا یچ  یلی خ  شد   باعث  که  خودمه   ی زندگ  داستان  البته 

  می   گوش  داستان  به  دقت  با  بچه
 دهند  می جواب  سوالها  به  و کنند
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  نبود   هی   بود   یک ی  کند   یم  کردن  ف یتعر  به  شروع   سپس  رمیبگ
  میتصم  من  روزا  از  یروز  ،  نبود  کس  چیه  مهربون  ی خدا  از  ریغ

  ی وقت  ،  خاله  خونه   برم  مهمون  عنوان  به  روز  چند   ی برا  گرفتم
  ی بو شدم متوجه  ی پرس  احوال و  سلام از  بعد  شدم  خونشون  وارد
  شدم   متوجه  کردم   بو   و   بستم   چشمامو  لحظه   ه ی  اد یم   یخوب   ی لیخ
 قرمه   قابلمه  در  خاله  ،  آشپزخونه  رفتم  زود  ،  هیسبز  قرمه  یبو

 نظرتون   به  ها  بچه   کردم   تعجب  لحظه   ه ی  کرد  باز  که  و   یسبز
  جمع  قابلمه  سر  روغن  یکل   ه،یروغن  یلیخ   غذا  دمید   ؟  دمید  یچ

  ، هیچطور طمعش  نم یبب بخورم  کمی بزار  گفتم خودم  با  ،  بود  شده
  بچه  ،  شوره   و  داره  نمک  چقدر  دمید  برداشتم  ازش  که  قاشق  هی
  استفاده   کم   نمک   و  روغن  کنم   ی م  یسع  شهی هم  خونمون  تو   من  ها
  ما  به  رو  بدن  نیا  مهربون  یخدا  که  چون  بمون  سالم  بدنم  تا  کنم

 که  روز  چند   من  ها  بچه   ،  م یباش   مراقبش   د یبا  ما  و  داده   امانت 
  و  فود  فست   و  نمک  پر  و  یروغن  یها  غذا   همش  بودم  خالم  خونه

  قلبم   رفت،یم  ج یگ  سرم   ،   بده   یل یخ  حالم  دم ی د  روز  ه ی  خورد   نا یا
 دکتر  شی پ  برم  گرفتم  میتصم  خلاصه  دیدیم  تار  چشام  ،  کردیم  درد
  که  بود  نیا   کرد  که   یکار  نیاول   د یپرس  حالمو   نکهی ا  از   بعد  دکتر  ،

  چرا   ها بچه  د یپرس  آموزان دانش   از   سپس .  گرفت  و   دستم  نبض 
  ؛   گفت  و  داد   گوش  ها   بچه   جواب   وبه   ؟  گرفت  رو  نبضم   دکتر
  پر  یها  غذا   ما   اگر  و  بشه   مطلع   ما   قلب   سلامت   از   نکه ی ا  ی برا

  درست  هامون  رگ   و  قلب   م یشد   بزرگ   ی وقت  ممکنه   م یبخور  چرب
  رو   خون  حرکت  و  بچسبه  قلبمون  دیواره    به  ی چرب  و  نکنه  کار
   کنه فیضع

  غذا  گوارش  راجب  خواهدمی   کسی   چه گوید  می  ها   بچه به  معلم
  به   داوطلب  های  از بچه   ،   بده  توضیح  بود  قبل  درس  برای   که

  ،   توضیحات  از  بعد   ،   کند  می  انتخاب   را   یکی  تصادفی  صورت
  هست  جدید   درس  برای  که  را  غذا   گوارش  به  مربوط   مطالب  ادامه
 .  دهد  می توضیح معلم خود را

  قبلی   تجربیات   از  استفاده   با   ها   بچه
 .  دهند  می  پاسخ خود

و    معلم راجب کلیه ، شکل و انداز و کارکرد آن توضیحاتی داد 
به بچه ها گفت ؛بچه ها میخوام ببینم شما درس امروز رو متوجه  
و سوالی   کنم  می  بندی  گروه  شما رو  از همه  اول  نه  یا  شدید 
میپرسم و شما باید با مشورت هم دیگه به یک جواب برسید و به  
آنها گفت بچه ها هر چیزی که به ذهنتون اومد  به نظرتون درست  

بنویسید و اینکه علاوه    میدمهتون  بود رو تو برگه های که من ب
من به درست انجام دادن کار گروهی شما هم    سوالتان بر جواب  

نفره و یک    ۴گروه     ۸دقت می کنم سپس معلم بچه ها را به  
گروه سه نفره تقسیم کرد و برگه هایی را بچه ها داد تا پاسخ خود  

تخته سوال خود   بنویسند و سپس روی  این    را نوشت را  سوال 
شکل ، اندازه و نقش به چه چیزی تشبیه می    نظر)کلیه را از  بود

کنید ؟ ( قبل از پاسخ دادن معلم توضیحاتی راجب تشبیه داد و  
 . دقیقه به آنها وقت داد تا با هم مشورت کنند  ۱۰چند مثال زد و 

بعد از پایان زمان معلم به بچه ها گفت خودشان یک نفر را به   
بعد از پاسخ نماینده هر گروه معلم  گروه بفرستت    عنوان نماینده

گروهی آموزان  دانش   جمع  در 
، با یک دیگر مشورت کرده  خود  

برگه   پاسخ های خود را روی  و 
به  می را  نفر  یک  سپس  نویسند 

تا    عنوان نماینده انتخاب می کنند
   از فرضیه هایشان دفاع کند .
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تلاش و کوشش هر گروه آنها را تشویق می    از  برای قدردانی
  کرد

 

 Evaluationارزشیابی  (4)
 

ترین روش   نافع  از  استفاده    سعی شد  بدون سرگروه   و   شودارزشیابی  بیشتر به صورت گروه و  اثر بخشی  برای 
به صورت فردی تفکر کردند در مرحله بعد به صورت برای پاسخ دادن به سوال دانش آموزان  سپس صورت گرفت .  

فرضیه خود را به صورت کتبی نوشتند ، از هر گروه یک نفر برای   با مشورت هم دیگر تفکر کردند ، سپسگروهی 
 . و توضیحات خود را داد  ارائه و دفاع از فرضیه گروه بلند شد 

 

باز مشاهدات خانم مهدوی : . کلاس .73  

بودند ، ترتیب مراحل طرح درس را  که مجری تدریس دوم  صفری خانم: آموزش نحوه ،   سازماندهی ، ریزی برنامه
و  قبل از شروع تدریس چند عکس را روی تخته چسباند    .    تدریس(  ترتیب و مراحل)رعایت کردند  به خوبی رعایت  

بر محتوای تدریس تسلط کافی  .  )اشاره غیر مستقیم به هدف(  بچه ها متوجه شدند موضوع درس راجب چه چیزی است  
)بیان واضح محتوا ، توجه به فراگیران داشتند و با زبان بچه ها و به وضوح ترین شکل با بچه ها صحبت می کردند  

  غذا  و رفته  آن  به  که   مهمانی  یک  از  داستانی  دهند   گوش تدریس به  بیشتر   ذوق  با  ها  بچه   اینکه  برای   صفری،  انم خ  ( .
 داستان  گفتن  با. به داستان (  دانش آموزعلاقه  توجه به  )   کند می  تعریف   ها  بچه  برای را  بوده    پرچرب  و  شور بسیار
 کمک به  صفری  خانم هم  و و همه بچه ها ساکت شدند و با دقت به داستان گوش کردند  شد  جلب  بیشتر  ها  بچه  توجه  هم

درگیر شدن در داستان )می رساند  ضرره قلب ب چرب و شور  غذای خوردن که داد  توضیح را مربوطه  مبحث داستان
 می  ها  بچه   از  ها  شش  قسمت  در   نمونه  برای  کند  می   استفاده  تدریس  در  هم  آموزان  دانش  خود  از  صفری  خانم .  (  

  چپ سمت   شش  چرا  ها  بچه کند  می  سوال ها  بچه  از  سپس  کنند   توجه  است   تخته  پای  در  که  ها   شش  عکس  به  خواهد
از آنها می خواهد دست خود را قلب و روی نبض دست بگذارند و هر همچنین    است؟   راست  سمت   شش   از  کوچکتر

 .  )درگیر کردن بچه ها در فرایند تدریس ( چیزی که متوجه می شوند بیان کنند 

وقتی  .  شروع گرم و صمیمی(  )  کند  یم  شروع   یا  مانهیصم  یواحوالپرس   سلام  با  را  کلاس  شروع   یصفر  خانم  :  تعامل
)رفع مشکل  بچه ها در کار گروهی موفق عمل نمی کردند و جواب اشتباهی می دادند اشتباهات آنها را تصریح می کرد  

  ی مهربان  و  یی رو  گشاده   با  یصفر  خانم   کرد،   برقرار  ارتباط   آنها  با   ها  بچه   از  پرسش  با  سرعت  ه . ب  و اشتباهات بچه ها(
و کمی سکوت دانش آموز را متوجه  ولی وقتی دانش آموزی شلوغ می کرد با نگاه کردن    کرد  ی م  صحبت   ها  بچه   با

)تداوم   دادند یم پاسخ  یصفر خانم  یها پرسش به آموزان دانش درصد ۷۰ دحدو.   مهربان ( )مقتدررفتارش می کرد 
.    (برقرای نظم )راه می رفت    ن نیمکت ها در میامعلم برای اینکه تنش بین دانش آموزان کم شود    . دو طرفه ( ارتباط  

   .  بود  متوسط یصفر خانم   کلاس شاگردانوشی سطح ه

  ی برخ  که  ی زمان  کند   ی م  صحبت   متیملا   و   یمهربان  با  آموزان  دانش   با   نکهی ا  ن یع  در  یصفر  خانم   کلاس :  تیریمد
و با بالا بردن دست اجازه  ایت کنند رع را  سکوت  س یتدر  هنگام در که  خواهد  ی م آنها   از  کنند  ی م همهمه  آموزان دانش 

بعضی از دانش آموزان شیطنت می کردند و وسط کلاس راه می رفتند  .  یاد آوری قوانین و مقررات کلاس ( ) بگیرند 
همچنین به دانش آموزان می گفت وسط حرف یک دیگر نپرند و احترام هم را نگه دارند  .  )شیطنت دانش آموزان(  

 مدل چینش صندلی ها(  )معمولی و سه ردیفه بود چینش کلاسی به صورت .  احترام به یک دیگر(  )

قبل از شروع تدریس راجب عکس های چسبانده شده روی تخته از بچه ها سوال پرسید تا  خانم صفری  :  ارزشیابی  
)ارزشیابی  تا چه اندازه درس قبلی را یاد گرفته اند و همچنین آیا با درس جدید آشنایی دارند یا خیر بچه ها متوجه شود 

با   ) ارزشیابی تکوینیپرسیدند   درس جدید در طول تدریس از بچه ها سوالاتی راجب .  ( با استفاده از تصاویرابتدایی  
)ارزشیابی  سرگروه انجام دادند  ارزشیابی خود را به صورت گروهی و بدون مشخص کردن  . و در آخر  (  پرسش و پاسخ
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خانم صفری بچه ها را گروه بندی کرد برای اینکه بچه ها در این سن در گروه بندی های   پایانی به صورت گروهی (
)توجه به  نفره تقسیم کرد    ۴می کنند و نمی توانند با یک دیگر تعامل کنند ، آنها را به گروه های  بزرگ موفق عمل ن

و بچه ها به صورت گروه های چهار نفره نشستند . معلم  یک پرسش چالش برانگیزی   (  دانش آموزان در گروه بندیسن  
سپس از    ( ، وظیفه  پرسش این بود که بچه ها کلیه را به چیزی تشبیه می کنید ؟ ازنظر )شکل،اندازه  نوشتپای تخته 

دهد و از بچه ها می خواهد  نفره تقسیم شوند سپس به هر گروه یک کاغذ می  ۴الی   ۳بچه ها می خواهد به گروه های 
. بچه ها از معلم پرسیدند    (مهارت کار گروهی  یادگیری)با هم گروهی های خود تفکر کنند  و پاسخ را در کاغذ بنویسند  

)دقت نکردن در دانسته های    تشبیه یعنی چه ؟ و معلم از اشیای اطراف استفاده کرد و آنها را به چیزهایی تشبیه کرد
)بحث و تبادل   خود شدند  سخت مشغول گفتگو با هم گروهی هایسپس بچه ها متوجه سوال شدند و    قبلی دانش آموزان(

بعد از اتمام بحث و گفت و گو و شکل گیری فرضیه های جدید توسط دانش آموزان ، معلم از     ( آموزان بین دانش   نظر
. بیشتر بچه ها )انتخاب نکردن سر گروه(  آنها خواست از هر گروه یک نفر برای ارائه مطلب گروه خود جلو بیاید  

)مشتاق برای ارائه ( .    یک نفر بیاید دوست داشتند به عنوان سر گروه جلو بروند ولی معلم تاکید کرد از هر گروه تنها 
از هر گروه یک نفر داوطلب شد و پای تخته آمد و پاسخ گروه خود را خواند بعد از اتمام خواندن پاسخ ها خانم صفری 

 )تعامل دانش آموزان با یک دیگر و با معلم ( . کردند   ها را تحسینبچه 

مصاحبه بعد از    فعالیت های طراحی شده ،به سوالات معلم ،  با توجه به پاسخ های دانش آموزان  :    آموزش  یاثربخش
، و به اهداف  شد   واقعمی توان گفت عملکرد معلم موثر تدریس با دانش آموزانی که به صورت تصادفی انتخاب شدند 

انتخاب نکردن سرگروه در کار گروهی باعث   .طراحی تدریس مناسب (  )اجرای خوب معلم و  از پیش تعیین شده رسید  
زیرا اگر سرگروه مشخص میشد زیر گروه ها بیشتر کار را    شد همه دانش آموزان سخت مشغول پیدا کردن پاسخ شوند 

)فعالیت کردن دانش آموزان در کار گروهی بدون بر دوش سرگروه می گذاشتند و در مورد سوال نظری نمی دادند  
و از آنجایی که سوال یک جواب مشخص نداشت باعث می شد که بچه ها از قوه خلاقیت خود استفاده کنند  سرگروه (  

 )استفاده از قوه خلاقیت(  .   و به تفکر واداشته شوند 

 گروه درس پژوهی  تتعاملا . گزارش روایی جلسه پس از تدریس دوم، 3.8

شهید  و در مدرسه  چهارم دبستاندر کلاس  ۳/۱۴۰۲/  ۲تاریخ  در فرزانه صفری ، بعد از تدریس دوم که توسط خانم 

 و در مکان  ۲/۳/۱۴۰۲اجرا شد، جلسه بحث و تبادل نظرات گروه برگزار شد. این جلسه در تاریخ  تندگویان )ع(  

بود. در این بخش روایتی از دیدگاههای مجری طرح درس، پیشنهادات    یک ساعتتشکیل شد. زمان جلسه تقریبا  دانشگاه  

 و تصمیمات اتخاذ شده جهت بهبود طرح درس ارائه می شود.   مشاهده گر

وقتی از بچه ها خواستم تا هر سوالی راجب تصاویر دارند بپرسند چون راجب  تدریس دوم ، خانم صفری:  مجری  

)پرسشگری دانش  تصاویر دانش قبلی داشتند ، بیشتر بچه ها داوطلب شدند و فقط سوال های راجب تصاویر پرسیدند . 

ز بچه ها گفت "خانم ضربان قلبمون خیلی تند  از بچه ها خواستم تا در کلاس نرمش کنند بعد از نرمش یکی اآموزان(  

و متوجه ارتباط ضربان قلب و نبض دست   بگیرندتا نبض دستشان را نیز سپس به بچه ها گفتم )انجام نرمش(   میزنه "

)شاد بودن موقع موقع نرمش کردن بچه ها شاد بودند و این از حالت چهره شان مشخص بود .  (  کاوشگری  )شوند .  

وقتی سوال   )علاقه به کار گروهی(  وقتی کارت های گروهی را بین آنها پخش کردم خیلی خوش حال شدند .نرمش(  

جه شدم مفهوم تشبیه را یاد  گروهی را روی تخته نوشتم و توضیح دادم چن تا از بچه ها راجب تشبیه پرسیدند ، متو

. )برای همین تمام تلاشم را کردم تا با استفاده از اشیایی که اطراف وجود داشت تشبیه   نبودن با تشبیه( )آشنا نگرفتند . 

موقع انجام کار گروهی ، همه بچه ها مشارکت داشتند و نظر می دادند و برای  )عینی سازی( را به آنها توضیح دهم .  

با تعیین نکردن زیاد دانش آموزان  )فعالیت  را ارائه دهند .    شانمطالب  بیشتر بچه ها دوست داشتند    ارائه مطلب ،

 خلاقیت( )به کارگیری   بچه ها به صورت خلاقانه جواب دادند و از تشبیه های جالبی استفاده کردند . سرگروه(
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  :    کرد  می   بیشتر   تدریس   برای   را   ها   بچه   انگیزه    کارگروهی   صفری   خانم   تدریس   در مشاهده کننده خانم مهدوی 

  خانم (  گروهی  کار)  .  بیاورند  ایمان  خود  های  توانایی  به  آنها  شود  می  باعث  معلم  تدریس  در   آموزان  دانش  مشارکت

  بیشتر ها  بچه  انگیزه شاید بود  تر  تند  کمی   معلم  توضیحات  اگر دادند  می  توضیح  آرام  کمی   را  تدریس  مباحث  صفری

  است   ی  برانگیز  ذوق  روش.  بسیار  تجربی  علوم  کتاب  تدریس  در  آزمایش  روش(  آرامی   به  مباحث  توضیح)  .  شد  می  هم

  یادگرفته  آزمایش   توسط  که   مطالبی  آموزان  دانش   باشد   آزمایش  تدریس.  در  وقتی  کندمی   برابر  چند  را  ها   بچه  یادگیری  که

  حرکت  انجام (  آزمایش   انجام )  .   شد   می   استفاده  زیاد  های   آزمایش  از  باید   بسپارند  خاطر   به   سال  چندین  است  ممکن  را   اند

  نشود کننده  خسته  کلاس   شد باعث  این و  شد  هم   ها  بچه  شادی و  خنده  باعث شد  اجرا  صفری  خانم  کلاس  در  که  نرمش

   (کردن نرمش با  نشاط  و شور) .  دادند انجام  هم ورزش تدریس کنار در آموزان  دانش

 

 مصاحبه های انجام شده با دانش آموزان بعد از تدریس اول . دست نوشت 3.9

  اول:دانش آموز 

 مطالب آموزشی( یادگیری   ) .  درس امروز چه چیزهایی یاد گرفتی ؟ اینکه بدنمان را سالم نگه داریم  زا

؟ بله   امروز را دوست داشتی ؟ چرا  داشتیم  تدریس  تو کلاس هممون مشارکت  دادن به کار ).  ، چون  نشان  علاقه 

   (  مشارکتی

   ) توجه به وسایل آموزشی (   . چه بود ؟ اینکه شما وسایل آموزشی آوردید تفاوت تدریس امروز با روز های قبل  

 دانش آموز دوم:

  جزئیات هآموز ب دانش  توجه )  گرفت . نمی   فیلم   معلم   خانم   قبل  جلسات   داشت؟  فرقی  چه   قبل  روزهای  با   امروز  تدریس

 (  تدریس

  صداقت )  .    معلم  نه  بشوم  پلیس  آینده  در  خواهم  می  من  ؟  کردمی   تدریس  چگونه  را  درس  این   شدی   معلم  فرض کن

 ( پرسش  پاسخ  بیان در آموز  دانش

  . میاد گرفتی  چیزها  خیلی  ،  دادید  درس  ما  به  واضح  و  خوب  خیلی  چون  خیلی  بله؟ چرا ؟  داشتید  دوست  را  امروز  تدریس

 (  معلم  تدریس نحوه به  آموز دانش علاقه)

 دانش آموز سوم:

.    کند  می  پمپاژ  اسایر اعض  به  را  خون  قلب   است،  مشت  اندازه  قلب  هگرفتی؟ اینک  یاد  چیزهایی  چه  امروز  درس  از

 (   آموز دانش توسط   تدریس تر  مهم مباحث  یادگیری )

داشت .    شده  چاپ  ، تصاویر  داشت  آموزشی  وسایل  امروز  تدریس   داشت؟   فرقی  چه    قبل  روزهای  با  امروز  تدریس

 (تدریس ندر حی آموزشی  ابزار  به آموز  دانش دادن  نشان علاقه)
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  به   آموز دانش  علاقه )بردم  می   کلاس  سر   بیشتری  ل کردی؟ وسای  می   تدریس چگونه  را  درس   این  شدی   معلم  کن  فرض 

 ( آموزشی ابزار  از  استفاده

  )توجهچیست . ون  مطالبی یاد گرفتیم که از قبل نمی دانستیم فهمیدیم کار کلیه چ  ه داشتید؟ بلتدریس امروز را دوست  

 دانش آموز به  شنیدن  مباحث جدیدتر( 

 دانش آموز چهارم: 

  بشوئیم  دقت با  را  سبزیجات و میوه  و  بشوئیم را  هایمان دست  غذا قبل اینکه یاد گرفتی؟   چیزهایی  چه امروز درس از

(روزمره زندگی در شده  گفته  مباحث  کارگیری به) .  نشویم مریض  تا  

  را درس  خود جای  در  ما معلم  اما  رفتید. می  راه کلاس  سر شما  داشت؟ فرقی  چه قبل روزهای با  امروز تدریس

( معلم حرکات به  آموز دانش توجه )  . دادند می توضیح  

  شیوه   به  آموز  دانش   علاقه)کردم .    می   تدریس   شما   ل کردی؟ مث  می  تدریس   چطور   را   درس  شدی این  معلم  کن  فرض 

 ( معلم  تدریس

 در  مشارکت   به  آموز  دانش  علاقه).    داشتیم  مشارکت  آن  در  هم  خودمان  چون  بله  داشتی؟  دوست  را  امروز  تدریس

 ( تدریس

 دانش آموز پنجم: 

)توجه به مفهوم .  مثلا فهمیدم چرا با فعالیت کردن ضربان قلب بالا میره  ،    چیزهاامروز چه چیزهایی یاد گرفتی ؟ خیلی  

 قلب ( 

) توجه به وسایل  کردم .  از فیلم و عکس استفاده می  فرض کن معلم شدی این درس را چطور تدریس می کردی ؟  

 آموزشی(  

 ) درگیر شدن با داستان ( . از داستانی که گفتید خوشم اومد تدریس امروز رو دوست داشتی : بله 

 دانش آموز ششم:

تو کلاس شما  ولی    کردیممعلم خودمون شلوغ می  اینکه ما تو کلاس  فرق تدریس امروز با روز های دیگر در چیست ؟  

 رعایت قوانین کلاس (  ).  شلوغ نکردیم 

)علاقه به فعالیت کلاسی    .  و با شما حرف میزدیم رو دوست داشتی ؟ بله ، چون همش فعالیت می کردیم  تدریس امروز  

  ) 
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 . دست نوشت مصاحبه های انجام شده با دانش آموزان بعد از تدریس دوم 3.10

 دانش آموز اول:

توی کلاس کارای زیادی انجام دادیم هم درس خوندیم هم نرمش تدریس امروز رو دوست داشتی ؟چرا ؟ بله ، چون  

 (  علاقه به نرمش در کلاس ) .  کردیم 

) رضایت دانش آموز از .  ، دوتاشون خوبن  مثل تدریس معلممون بود  تدریس امروز با روز های قبل فرق داشت ؟  

 تدریس(  

   عدم رعایت قوانین کلاس( ه توجه ب) . شلوغ کنن    نمی ذاشتم بچه ها فرض کن اگه جای معلم بودید چیکار می کرد ؟  

 دانش آموز دوم:

درس امروز رو یاد گرفتم کار قلب و کلیه و شش ها رو . چون وقتی شما عکس ها  امروز چه چیز هایی یاد گرفتی ؟ 

) یادگیری مفاهیم اصلی درس (  .  به درس زیاد گوش بدم تا بفهمم درس راجب چیه رو تخته چسبوندین دوست داشتم 

 ) علاقه به عوامل انگیزشی (  

به سوال هاتون جواب  فرق داشت ؟ بله ، چون دوست داشتیم تو کلاس شما فعالیت کنیم  تدریس امروز با روز های قبل

   ) علاقه به روش تدریس () علاقه فعالیت در کلاس (  بدیم .  

 دانش آموز سوم:

ضربان قلب و     ارتباط یادگیری  )  .   ضربان قلبمون با نبض دستمون برابر میزنه امروز چه چیزهایی یاد گرفتی؟ اینکه  

 نبض (  

    ) توجه با وسایل آموزشی ( . از وسایل بیشتر استفاده می کردم  فرض کن اگه جای معلم بودید چیکار می کردی؟  

 دانش آموز چهارم: 

  .   من به عنوان نماینده اومدم تا کار گروهی رو توضیح بدم؟ ؟ چرا تدریس امروز با تدریس های قبلی چه فرقی داشت  

   فعالیت در کلاس ( علاقه به کار گروهی ( ) علاقه به  )

اینکه می تونم بگم کلیه شبیه چه چیزهایی هست ، وقتی به اطرافم نگاهم می کنم می   امروز چه چیز هایی یاد گرفتی ؟ 

   ) یادگیری مبحث کلیه ( ) توجه به اطراف پیرامونی ( هست .  شبیه کلیه   رچقدبینم 

مثل شما داستان و خاطره زندگیم رو می گفت و با بچه ها صمیمی فرض کن اگه جای معلم بودی چیکار می کردی ؟  

 درگیر شدن با داستان (  )   شدم .  می 
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 دانش آموز پنجم: 

خانم شما آزمایش انجام ندادین ، من آزمایش رو دوست  اگر به جای معلم بودی برای تدریس این درس چه می کردی ؟ 

 ) توجه به جزئیات تدریس (  ) علاقه به آزمایش کردن ( دارم . 

) توجه به زمان در   معلم ما درس رو زود یاد میده ولی شما دیرتدریس امروز با روزهای قبلی چه فرقی داشت ؟  

 تدریس (  

 دانش آموز ششم:

. فقط  ما ورزش کردیم ، هیچ وقت توی کلاس ورزش نمی کردیم  تدریس امروز با روزهای قبل چه فرقی داشت ؟  

من خیلی دوست داشتم ورزش رو ، خیلی    ) علاقه به نرمش کردن در کلاس (.    زنگ های ورزش می رفتیم بیرون

عد فهمیدم شما با ورزش کردن رفت ب  بالا ضربان قلبم    ) ایجاد حس شادی و نشاط با نرمش (  .    شاد شدمخوب بود  

 توجه به روش تدریس (  )  درس می دین به ما تا یاد بگیریم چرا ضربانمون بالا میره . 

 

 مصاحبه ها با اعضای گروه درس پژوهی دست نوشت . 3.11

در این بخش، ابتدا متن گفتگوی انجام شده با هر دانشجو معلم را بنویسید و جلوی هر گزاره یک پرانتز باز کنید و  

 داخل پرانتز کد مربوط  

 فرزانه صفری:  

 فاطمه مهدوی :
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 کدگذاری و تحلیل داده ها . 3.12

 مضامین  مقوله ها  کدها

مدرسه؛   پایه  انتخاب  انتخاب 

مراجعه به معلم  چهارم دبستان؛  

مسئله شناسی؛    ه کارگا  راهنما؛

درس؛  طرح  طراحی    جلسه 

راهنما؛   معلم  با  گو  و  گفت 

شناسایی درس چالش بر انگیز؛  

درس   انتخاب  در  نهایی  تائید 

جلسه بحث و تبادل    (؛۲بدن ما )

و    نظر؛ یادگیرنده  تحلیل 

مشخص کردن  محتوای درس؛  

و  رفتاری  های    اهداف  حیطه 

اهداف  آن؛   کردن  مشخص 

بدن   درس  های  چالش  کلی؛ 

 (۲ما)

 

 

 

 هماهنگی و شناخت مسئله  

 

 

 

 مراحل انجام پژوهش  

انتخاب روش تدریس؛ شناسایی  

شیوه های نوین یادگیری؛ تائید  

آموزش   ؛  تدریس  شیوه  نهایی 

روش   عینی؛  صورت  به 

حل   روش  از  استفاده  تعاملی؛ 

یا   داستان  از  استفاده  مسئله؛ 

تدریس؛   در  شخصی  تجربه 

روش   به  توجه  سازی؛  عینی 

به   مستقیم  اشاره غیر  تدریس؛ 

ابهام   و  مشکل  رفع  هدف؛ 

 

 

انتخاب راهبرد و روش تدریس  

 مناسب 
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ا در  فراگیران؛  نرمش  نجام 

 فرایند تدریس 

 

 

 

مشارکت و شوق به  

یادگیری حداکثری فراگیران  

به سبب جذابیت روش ها  

 ابزار ها عوامل انگیزشی 

انتخاب ابزار آموزشی مناسب؛  

آموزشی؛   وسایل  از  استفاده 

وسایل   به  آموزان  دانش  توجه 

دادن به  آموزشی؛ علاقه نشان  

 استفاده از ابزار آموزشی 

 

 

استفاده از ابزار آموزشی  

 مناسب 

مدل   کلاس؛  فیزیکی  طراحی 

 چینش صندلی ها 

 

 توجه به طراحی فیزیکی کلاس 

آموزان   دانش  بودن  مشتاق 

برای ارائه ؛ علاقه مندی دانش  

در   مشارکت  به  آموزان 

فعالیت   به  علاقه  تدریس؛ 

کلاسی؛ علاقه به نرمش کردن  

در کلاس؛ رضایت دانش آموز  

کار   به  علاقه  تدریس؛  از 

آزمایش   به  علاقه  گروهی 

کردن؛ همکاری دانش آموزان  

در کار گروهی؛ شور و نشاط  

دانش آموزان موقع نرمش؛ شاد  

بودن موقع نرمش؛ علاقه نشان  

علاقه   گروهی؛  کار  به  دادن 

   دانش آموز به روش تدریس

 

 

 

علاقه دانش آموز به فعالیت  

در کلاس و رضایت از   کردن

 روش تدریس

انگیزشی؛   عوامل  به  توجه 

انگیزه؛ انگیزه گرفتن فراگیر؛  

علاقه دانش آموزان به عوامل  

 انگیزشی 

 توجه به عوامل انگیزشی   

 

 

معنادار کردن یادگیری ؛ تحلیل  

و   حفظ  درس؛  محتوای 

نگهداری اطلاعات ؛ یادگیری  
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اصول و مفاهیم با کاربردشان  

دادن   تعمیم  زندگی؛  در 

تجربیات   به  درس  موضوع 

دادن   تطبیق  و  بسط  قبلی؛ 

تجربیات   به  درس  مبحث 

داستان   از  استفاده  شخصی؛ 

یادگیری؛   برای معنادار کردن 

خود  تجربیات  به  در    اشاره 

زندگی؛ استفاده از دانسته های  

عوامل   به  توجه   ، قبلی 

 پیرامونی 

 

  معنا دار کردن یادگیری 

 

 

 

 یادگیری معنادار

شروع کلاس با پرسش؛ تقویت  

آموزان؛   دانش  در  پرسشگری 

دانش   پرسشگری  هدایت 

دانش   پرسشگری  آموزان؛ 

آموز   دانش  صداقت  آموزان؛ 

در پاسخ به پرسش؛ نشان دادن  

 حس کنجکاوی و پرسشگری  

 

تقویت و  ،   پاسخ و پرسش

 هدایت پرسشگری 

 

منتظره   غیر  سوالات  پرسیدن 

 دانش آموزان 

 

دانش   منتظره  غیر  سوالات 

 آموزان 

 

به   توجه  مبحث؛  یادگرفتن 

مفاهیم   گرفتن  یاد  قلب؛  مفهوم 

یادگرفتن ارتباط   اصلی درس؛ 

بین ضربان قلب و نبض دست؛  

یادگیری مبحث کلیه؛ یادگیری  

یادگیری   آموزشی؛  مطالب 

 مباحث مهم درس

 

 

 

 مباحث درسیادگیری 

درگیر کردن دانش آموزان در  

شدن   درگیر  تدریس؛  فرایند 

دانش آموزان با داستان؛ توجه  

 دانش آموز به جزئیات تدریس 

 

 درگیر شدن با فرایند تدریس 
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فراگیران؛   خصوصیات  کشف 

نظر   در  یادگیرنده؛  تحلیل 

گرفتن فراگیر در انتخاب روش  

تعداد   به  توجه  تدریس؛ 

فیزیکی   طراحی  در  فراگیران 

های   تفاوت  به  توجه  کلاس؛ 

به   توجه  آموزان؛  دانش  فردی 

فراگیران در تدریس؛ توجه به  

علاقه دانش آموزان به داستان؛  

آموزان   دانش  سن  به  توجه 

در   تعداد  برای  گرفتن  نظر 

اعضای هر گروه؛ دانش زیاد  

دانش آموز و دقت در گفته های  

 مربی؛  

 

 

 

توجه به خصوصیات و نیازهای  

 فراگیران 

 

 

 

 ویژگی توجه به نیاز ها و 

 های فراگیران 

مفهوم   با  فراگیران  نبود  آشنا 

   تشبیه 

 آشنا نبودن با فراگیر 

رعایت   برنامه؛  با  رفتن  پیش 

 مراحل تدریس ترتیب و 

طرح   اساس  بر  کردن  عمل 

 درس

 

 

 

 

 

 

مدیریت کارآمد به همراه  

تعاملات اثر بخش و باز  

خورد های موثر معلم در  

 کلاس درس 

مدیریت زمان؛ توجه به زمان  

 در تدریس 

 یریت زمانمد

اجرای خوب معلم؛ توجه دانش  

بیان   معلم؛  حرکات  به  آموز 

درس؛ شروع  محتوای  واضح 

گرم و صمیمی؛ خوب؛ شروع  

فنو بر  غیر    نتسلط  و  کلامی 

غیر   فنون  بر  تسلط  کلامی؛ 

معلم؛   واضح  بیان  کلامی؛ 

دانش   بین  ارتباط  ؛  تعامل 

تبادل   آموزان و معلم؛ بحث و 

تداوم   آموزان؛  دانش  بین  نظر 

دانش   ارتباط دو طرفه؛ تعامل 

پاسخ   دیگر؛  یک  با  آموزان 

فراگیران به معلم بدون ترس و  

های خوب   بازخورد اضطراب

   معلم تشویق های به موقع 

 

 

  

برقراری   در  معلم  توانایی 

 ارتباط کلامی و غیر کلامی  
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دانش   بین  تنش  کردن  کم 

و   نظم  برقراری  آموزان؛ 

و   قوانین  یادآوری  انضباط؛ 

مقررات کلاس؛ رعایت قوانین  

عدم   به  معلم  توجه  کلاس؛ 

کلاس؛   نظم  و  قوانین  رعایت 

 رعایت نظم و انضباط  

 

 انضباط برقراری نظم و 

علاقه   مبحث؛  نبودن  جالب 

مباحث   شنیدن  به  آموز  دانش 

در   آموز  دانش  توجه  جدیدتر؛ 

 جدید شنیدن مباحث  

 

 جذاب نبودن مبحث 

 

 

 

و  جذابیت نداشتن مبحث 
ناتوانی در قانع کردن  

عامل اصلی دانش آموزان، 
 بی توجهی به کلاس  

 

    

به   آموزان  دانش  توجهی  بی 

دانش   توجهی  بی  کلاس؛ 

به کلاس؛  آموزان   آخر  ردیف 

بی   آموزان؛  دانش  شیطنت 

آموزان   دانش  به  معلم  توجهی 

 شلوغ؛ بی توجهی معلم 

 

 توجهی به کلاس بی 

داشتن اطلاعات کافی معلم در  ن

 قلب  مباحث

مبحث   در معلم اطلاعات کم 

 قلب

معلم به ابهامات    خوبتوضیح  

 و سوالات فراگیران  

دانش خوب معلم در پاسخگویی  

 به سوالات  

تدریس   ارزشیابی  در  ضعف 

 اول

  ارزشیابی ضعیف 

اصلاح صحیح نوع  

 ارزشیابی 

تدریس   در  گروهی  ارزشیابی 

سرگروه   نکردن  انتخاب  دوم؛ 

در ارزشیابی گروهی ؛استفاده  

کار   در  خلاقیت  قوه  از 

دانش   کردن  فعالیت  گروهی؛ 

 آموزان در کار گروهی 

  

 ارزشیابی به صورت گروهی 

 

 مضامین  

هماهنگ به باهم گذاشتند تا   گروه درس پژوهش برای انجام پژوهش چند جلسه به صورت  مراحل انجام پژوهش :  -۱

ه  و ب  پژوه برای انتخاب درس جلسه گذاشتند گروه درس    اولقبل از تدریس    . در مورد پژوهش خود، تبادل نظر کنند  

به اینکه زنگ علوم در بیشتر مواقع چیزی جز سخنرانی و کسالت برای   با توجه  " رسیدند به عنوان مثال : توافق نظر 
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دانش آموزان کلاس چهارم نبوده برای همین ما گروه درس پژوه بر آن شدیم درسی را انتخاب کنیم تا بتوانیم در آن 

 را انتخاب کردیم"   ۲، و درس بدن ما فعالیت های متنوعی انجام دهیم 

جذاب  :  حداکثری فراگیران به سبب جذابیت روش ها ابزار ها عوامل انگیزشی مشارکت و شوق به یادگیری-۱

باید روشی برای تدریس  باشد .  عاملان جذب فراگیران می و عوامل انگیزشی از مهم بودن روش ها ، ابزار ها 

روش حل مسئله ،  از ما سعی کردیم به عنوان مثال شوق و فعالیت دانش آموزان شود و  استفاده شود که باعث شور

تا فراگیران را  و تصاویر( و عوامل انگیزشی مناسب استفاده کنیم  ، ابزار آموزشی)مولاژ گویی کار گروهی ، داستان 

 نیز با تدریس درگیر کنیم .  

سعی شد مطالب جدید به مطالب و دانسته های قبلی دانش آموزان ربط داده    هر دو تدریسدر  یادگیري معنا دار :  -۲

و رویکرد مطلوب آموزشی است  سطحی  متضاد یادگیری  ق و عمیمعنادار یادگیری تا یادگیری عمیق ایجاد شود . شود 

د دهد که در حافظه  را از دید دانش آموزان ببیند و طوری به آنها یا . معلم در تمام مراحل تدریس سعی می کرد مطالب  

پرسیدن سوالات غیر منتظره دانش آموزان نشان می دهد که آنها درس را فرا  بلند مدت آنها باقی بماند . علاوه بر آن 

 . یادگیری عمیق و معنادار در آنها ایجاد شده و  گرفته

  می   و  دهد   می   تعمیم  خود   شخصی  های   تجربه   به   را   معلم   سوال  ها   بچه  از یکی   : برای یادگیری معنادار  مثال   •

  ،   ما  مربی   ،  باشیم  داشته   بدن  سلامت  تا  کرد  توان  می   کارهایی   چه  پرسیدن  کلاس  اول  شما  معلم  "خانم   گوید

  بدن   در  اضافه   مهره  یک  ما   ،  میکنی   قوز  چرا   گوید  می  و  میزند  داد  سرشان  نشینند  می  زمین  روی  ها  بچه   وقتی

و باعث می شود قوز در    پذیرد  نمی  حالت  و  میشود  خشک  موقع پیری  و  بوده  پذیر  انعطاف  جوانی   در  که  داریم

 بیاورند" 

"چرا وقتی خیلی فعالیت می کنیم بعد می نشینیم ضربان   مثال برای سوالات غیر منتظره : علی از معلم پرسید •

  "   "خانم مرگ مغزی یعنی چه  د؟ " یکی دیگر از دانش آموزان پرسیقلبمان تا یک مدت هنوز هم تند میزند  

 . یکی دیگر از دانش آموزان پرسید "اهدا قلب چگونه است" 

مثال برای یادگرفتن مباحث درسی : وقتی در مصاحبه از دانش آموزان راجب اینکه آیا چه چیزی یاد گرفته   •

در مصاحبه دوم دانش  بخش هایی که مطالب درس را توضیح دادند .  اند پرسیده شد دانش آموزان هر کدام  

 میزنه .  برابر  دست با نبض  قلبضربان  که  میاد گرفتگفت " در جواب سوال آموز دوم 

نیاز های فراگیران توجه شود تا   و    در هر تدریسی باید به ویژگی هاتوجه به نیاز ها و ویژگی های فراگیران :  -۳

ویژگی های جسمی و ذهنی دانش آموزان را مورد بررسی قرار داشته باشیم . ما قبل از تدریس  خوب و موثری    تدریس

ولی در برخی از موارد موفق   را بشناسیمدانش آموزان تفاوت های فردی  وبتوانیم دانسته های قبلی ، نیاز ها تا  دادیم 

 نبودیم .  

را به چیزی تشبیه کنند،  معلم از بچه ها خواست تا کلیه  به عنوان مثال : در تدریس دوم وقتی از بچه ها سوال شد که  

 آموزان گفتند "خانم تشبیه یعنی چه " و این نشان می داد که مفهوم تشبیه را یاد نگرفته اند.  انش نفر از د  ۶تقریبا 

مدیریت در هر دو تدریس    :  مدیریت کارآمد به همراه تعاملات اثر بخش و باز خورد های موثر معلم در کلاس درس-۴

و به کلاس  های کلامی و غیر کلامی به خوبی استفاده می کردند    تشویقدانشجو معلمان در کلاس درس خوب بود و  

شد ولی معلم توانایی برقراری نظم و انضباط  کلاس از کنترل خارج    کوتاه،   لحظه یک    تدریس دوم  ولی در  نظم می دادند

در تدریس دوم نمایان را داشت و توانست به راحتی نظم را به کلاس برگرداند . مواردی که این مطلب را تائید می کند  
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وقتی از دانش آموزان خواست تا کار گروهی خود را ارائه دهند جمع زیادی  است به عنوان مثال ، در تدریس دوم معلم  

  نظم کلاس به هم بریزد ولی معلم به دانش آموزان گفت : "بچه ها   ، بچه ها مشتاق ارائه بودند همین امر باعث شداز  

اینکه شما بتوانید نظراتتان را  درست کار گروهی برای من خیلی مهم است  انجام  مقرارت کلاس را رعایت کنید، لطفا  

 ."   تا کار گروهی خوبی داشته باشید  دبگذاری در گروه ارائه دهید اینکه به یک دیگر احترام  

جذاب نبودن مبحث باعث بی نظمی و    رسدبه نظر می :  جذابیت نداشتن مبحث عامل اصلی در بی توجهی به کلاس-۵

شویم  زیرا اگر مبحث مورد علاقه فراگیر نباشد با بی توجهی و بی نظمی فراگیران روبه رو میبی توجهی به کلاس شد  

اگر معلم اطلاعات کامل و درستی در مورد سوال نداشته    ،   بپرسند همچنین وقتی فراگیران سوالاتی فراتر از درس  .  

 باعث بی نظمی و بی توجهی در کلاس می شوند .  باشد ، دانش آموزان به او اعتماد نکرده و 

اثر بخشی روش تدریس باعث می شوند معلم  که  ارزشیابی یکی از عواملی است  اصلاح صحیح نوع ارزشیابی :  -۶

نوع و چگونگی ارزشیابی ، ارزشیابی ضعیفی انجام  متوجه شود . در تدریس اول باتوجه به آشنا نبودن کافی با  خود را  

در این زمینه به اطلاعات ارزشمند و حائز اهمیتی دست پیدا کردیم و متوجه شدیم    هبا مطالعشد و در تدریس دوم  

به روش حل مسئله است که ما دانش آموزان را به گروه های مساوی تقسیم کرده و  بهترین نوع ارزشیابی ، ارزشیابی  

نکته حائز اهمیت این است که سرگروهی را مشخص نکردیم تا همه دانش آموزان کردیم   ح برانگیز طرچالش  سوالی 

در فرایند کار گروهی شرکت کنند و همه کار ها را بر دوش سرگروه نیندازند . سپس از گروه ها خواسته شد   باستثناء

از هر گروه از آن دفاع کند . که این نوع ارزشیابی با استقبال بسیار خوب دانش  تا برا فرضیه ای که نوشته اند یک نفر  

 .  مواجه شد و اثر بخشی ارزشیابی را تائید کرد آموزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش  

 معنادار

توجه به نیاز ها و 

ویژگی های  

 فراگیران

مدیریت کارآمد به  

همراه تعاملات اثر  

بخش و باز خورد  

های موثر معلم در  

 کلاس درس

مشارکت و شوق به 

یادگیری حداکثری 

به سبب  فراگیران 

جذابیت روش ها 

ابزار ها عوامل  

 انگیزشی 
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 فرایند آموزش :آموزش معنادار  مضمون یا مسئله اصلی

 

 

 

 . بحث و نتیجه گیری 4

 علوم  آموزش زمینه  در پیشوا،  زینبیه پردیس  معلمان دانشجو پژوهی  درس های تجربه  شناخت هدف  با حاضر پژوهش
گردآوری داده ها، از طریق    شروشد.    انجام  مبحث  این  آموزش  برای  مناسب   روش  ارائه  و  ۲  ما  بدن  درس  چهارم

بر اعتبار یافته های پژوهش   داده ها  انتخاب دو روش برای گردآوری  مشاهده و مصاحبه نیمه ساختار یافته بوده است و  
اعتبار  باعث    ،  دانشگاه فرهنگیان زینبیهها و مقوله ها توسط استاد    و تایید کدبررسی    علاوه برآن .کمک کرده است

 بخشی بیشتر نتایج به دست آمده شد .  

 درس  گروه  که  رسیدیم   نتیجه  این  به  شد،  انجام  ماه  تاردیبهش  پایان  در  که  متعدد  جلسات  تشکیل  و  بازبینی  و  ارزشیابی  با 
  رسیده   خوب  خیلی  به  خوب  از  دوم  و  اول اجرای  میانگین  تفاوت یعنی  است،  رسیده  خود  شده  مشخص   اهداف  به  پژوه
 دلالت نیز  زیر ارزشمند و مهم نکات بر امر این  بلکه است یافته  افزایش  یادگیری میزان تنها  دهد نه می نشان که است
 ؛  کند  می  تایید را  موفقیت که دارند

 یاد   معنادار  و  کاربردی  صورت  به  را  ۲  ما  بدن  مبحث  به  مربوط  موضوعات  و  مسائل  آموزان،  دانش   ما  نظر  از •
 تجربیات   به   ،   معلم   های   پرسش   به   دادن  پاسخ  در  فراگیران  موضوع   این   با  ارتباط در  که   است  توجه   جالب  گرفتند،
  ؛   گفت   و  شد   بلند  کلاس  پایان  در   محمد   مثال   عنوان  به   دادند  می  تطبیق   پرسش   با   و  کردند   می   اشاره   خود   شخصی

 روی  ها  بچه وقتی  ، من  مربی باشیم،  داشته  سالمی بدن تا  کرد توان می کارهایی  چه  پرسیدن کلاس  اول شما  خانم "
 در  که داریم  بدن در اضافه  مهره یک ما خانم کنی؟ می قوز ؛چرا گفت  می و زد می داد  سرشان نشستند می زمین
 پس   بیاوریم  در  قوز  شود  می  باعث و  پذیرد  نمی   حالت  و شود می  خشک  پیری   موقع  و  است  پذیر انعطاف جوانی

 ." بمانیم  سالم تا  م بنشینی  درست باید  ما

  ارزشیابی   دادند،  انجام   را  خود  وظایف  خوبی  به  ها  گروه  و  شد  نشاط  با   و  فعال  و  خارج  انفعالی  حالت  از  کلاس •
  طرح   برای  همچنین  کنند،  شرکت  گروهی  کار  در  آموزان  دانش   همه  شد  باعث  سرگروه  نکردن  تعیین  و  گروهی
 به   آموزان  دانش  همین  خاطر  به  برانگیزد  را  آموزان  دانش  خلاقیت  که  باشد  سوالی  تا  کردیم  فراوانی  دقت  سوال
  در  را مثبتی  تاثیرات  و  افتاد اتفاق   این  خوشبختانه و   و  کردند می  نگاه خود  پیرامون  و وسایل  ،  اشیاء   به  دقیق  طور
 . داشت پی

اعضای گروه در نقد و بررسی اجرای اول تدریس موفق عمل کرده و توانستند نواقص کار را به خوبی تشخیص   •

داده و اقدام به رفع آنها نمایند و به یکی از اهداف مهم درس پژوهی که همانا حرفه ای کردن معلمان در کار خود  

نوع  اصلاح صحیح 

 ارزشیابی 
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  بپرسند،  دارند سوالی هر تا خواست آموزان دانش از تدریس پایان در ، معلم  اول تدریس در.  است، دست پیدا کنند

  طور   به  گویی  پاسخ  که  آنجایی  از  و  نداشته  را  آنها  انتظار  معلم   که  بپرسند  سوالاتی  آموزان  دانش  شد  باعث  امر  همین

  کنجکاوی   حس  تقویت  برای  دوم  تدریس   درردرگمی فراگیران شد.  س باعث  نبود  ممکن  سوالی   هر  به   دقیق   و  کامل

 کار   این  بپرسند،  تصاویر  راجب   سوال  یک  ،  خواستیم   آنها  از  تصویر  چند   دادن   نشان  با   آموزان،  دانش  پرسشگری   و

  جواب  به   تدریس   فرایند   در   ما   و  شد  پرسیده  داشتیم   را   آنها  انتظار  که  سوالاتی  و  شود   هدایت   آنها  سؤالات شد   باعث

 . رسیدیم  سؤالات

 شامل موارد زیر می شود؛ به طور کلی تجربیات گروه درس پژوهی در طی انجام درس پژوهی 

  پذیرفتن  و   معلمان  معلومات   و   اطلاعات  ،   آموزان  دانش   یادگیری   در  تحول  ایجاد  باعث  پژوهی  درس •

 .  گردد می  انتقادی تفکر

  اعضای   سایر  با   حتی  و  مجری   معلم   با   و  یکدیگر  با   آموزان دانش  ارتباط ،    تعامل ،  پویایی   ی   مشاهده •

  روش  بخشی   اثر   به   ایمان   با  و   بیشتر  ی   انگیزه  با  تا   گردد   می   همکاران  در   رغبت  ایجاد   سبب   گروه
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