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 چکیده

از خود هاي متفاوتي  رفتاري، به شكل تلاتلاخباشد. معلّمان در برابر ا رفتاري مي تلالاتيكي از عوامل بازدارنده در امر تحصيل، اخ

آيند؛  كنند. بعضي از معلمان، در مقابل آنان كوتاه مي دهند. برخي از معلّمان آنان را به شدّت سركوب مي عكس العمل نشان مي

ديگري نيز به  مشكلاتكنند. امّا واقعيت اين است كه در اين حالت مشكل ادامه خواهد يافت و  رها مي ودبعضي ديگر آنان را به حال خ

هاي مختلف است. محيط زندگي هاي اخير پرخاشگري به شكليكي از مشكلات رفتاري شايع كودكان در سال دنبال خواهد آورد.

با توجه به ضرورت شناخت دقيق عوامل مؤثر  .رفتار كودک دارد گيري كودک و رويارويي با الگوهاي رفتاري موثر، نقش مهمي در شكل

به متوجه رفتار هاي پرخاشگرانه دانش آموزبنده به عنوان آموزگار پايه سوم  1402-1401، در سال تحصيلي  بر رفتارهاي پرخاشگرانه

و تجزيه  عاتلاهايي براي آن پرداختم. ابتدا به جمع آوري اط بعد از مشاهده اين مشكل بنده به دنبال راه حل شدم  (محيانام فاطمه )

از دست دادن پدر و كمبود متوجه شدم، مهم ترين علت مشكل دانش آموز،  عاتطلاليل ابعد از تجزيه و تح و تحليل مشكل پرداختم

هايي همچون، تشويق و محبت، دادن مسئوليت، كاركردن درسي بيشتر با او و  از جانب خانواده بوده است. با اجراي راه حل محبت 

 او را بهبود بخشيديم. درسيهمكاري ساير دانش آموزان رفتار ناشايست دانش آموز را كاهش و وضعيت 

 

  رفتار هاي نامطلوب  مدرسه ،دانش آموز ، پرخاشگري ،  ژگان کلیدی :وا
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 مقدمه

از برخورد با  رانياز معلمان و مد يارياست. بس شيآنها روز به روز روبه افزا يسن يها يژگيكنترل دانش آموزان با توجه به و يدشوار

رفتار ها داشته باشند  نيبا ا ينامناسب يكنند و به طور معمول ممكن است برخورد ها يم يآموزان احساس ناتواندانش يمسائل انضباط

محسوب  رياخ يها در سال ص بهداشت روان در سراسر جهان به خصو طهيدر ح ياساس يكه مشكل يدوران كودك ياز رفتارها يكي

. دهديكردن خود را نشان م رانيدرفرد است كه به صورت زدن، كشتن و و شياگر کي ايكشش و  کي ي است كه شگرپرخا شود،يم

ي كيعوامل ژنت ريتحت تأث گريد يياز سوموقعيتي وروانشناسي عوامل ، ريسو تحت تأث کياست كه از  يدهايچيمفهوم پپرخاشگري 

 است.

. ظاهر ستيرفتار طرف مقابل ن ايگفت مناسب عمل و  دياست كه با يابه گونه دهديالعمل از خود بروز مكه فرد به عنوان عكس يامر 

از بازگو كردن آن وحشت  يياست كه فردگو ياز وجود احساسات يو حاك ددر درون فر يشورش و انقلاب کيامر نشان دهنده  نيا

 نيا ياگرچه در موارد آورديدر م گرانيآن را سر د يتلاف ريو ناگز ستيدر درون او وجود دارد كه قادر به رفع و جبران آن ن يدارد.رنج

را با  روين نيبوده و انسان از هنگام تولد ا يو فطر يزيغر يامر يمعتقد است پرخاشگر دي. فروشوديم زيزجر دادن متوجه خودش ن

 .آورديم ايخود به دن

 بیان مسئله

 آن عبارتند از : ينمونه ها نيدارد و آشكارتر يانواع گوناگون يپرخاشگر

 يارتباط يو پرخاشگر زيپره -6 تيشكا -5 يكلام يپرخاشگر -4  يكلام نيتوه -3 يكلام ديتهد -2 يكيزيف يپرخاشگر-1

،  گرانيهاست كه به منظور صدمه رساندن به د يو ناكام هاي كودكان نسبت به ناراحت يها واكنش نيتر جياز را يكي يپرخاشگر

 زيهدف است رفتار پرخاشگرانه ن يانسان دارا يچون تمام اعمال و رفتارهاشود . ي رفع موانع انجام م اي ازهاين يكسب پاداش ، ارضا

گوناگون وجه  ياعمال و رفتارها نيتوان ب ينوع رفتار است . براساس شناخت هدف ، م هيعامل در توج نيتر همهدف ، م؛  هدف دارد

نتايج پژوهش ها نشان مي دهند كه كودكان پرخاشگر در پرخاشگرانه برشمرد . ايسالم  يقائل شد و آنها را در زمره رفتارها زيتما

 سحسا، ا پيامدهايي نيز هارفتار گونه  ينا نقربانيا بر يپرخاشگرهمچنين (1997كازدن ،ز تمايل به پرخاشگري دارند )سالي نيبزرگ

( گرايش به استفاده از مواد مخدر 1995، پيتر اتگرو  كريک )كشيدخو فكر،  نفس تعز گيدفسرا مانند منفي،  ابضطر، ا تنهايي

ژدي قرباني ر تراپرخاشگرانه همسالان وتكرارفتار برابردر   نشد تسليم نتيجهو در نستنداخود را در گروه همسالان عضوي آسيب پذير 

 متناسب مانيدر يهاو روش   مؤثر تخلاامد نيزو  تمشكلا ينا ليهاو تشخيص ورتضر ينابنابر (2004رابين و همكاران ،شدن دارد )

 يكيكه  رديدو هدف متفاوت انجام گ ايزمان  کيدر  كسانيممكن است دو عمل ته الب .  دشومي سحساا پيشاز  بيش اننوجو هر با

است .  يمدرسه در حال توپ باز اطيكه در ح ديرا در نظر آور يمثال كودك يشود ، برا يپرخاشگرانه تلق تاررف يگريرفتار سالم و د

اگر  كهي ، در حال ستين يعمل پرخاشگر نيپنجره بخورد و آن را بشكند  ،ا شهيو بدون آنكه اراده كند به ش ياگر توپش به طور تصادف

و  ييرو ، در شناسا نيپنجره پرتاب شود ، رفتارش پرخاشگرانه است ، از ا يوبس شهيو به قصد شكستن ش يتوپش به صورت عمد

تعامل افراد خانواده با  يوه خانواده و ش طيمحهدف از انجام دادن آن عمل مشخص شود .  ديو رفتار پرخاشگرانه با يپرخاشگر فيتعر

تحول مطلوب و  گريد انيبه بكودک  بازي مي كند  يهاي ژگيكودكان ، در رشد و پرورش و يو رفتارها  ي دارد ا نقش عمده گريكدي

خانواده، موجب اختلال در  در عملكرد نظاماجتماعي ناشي از ارتباط موثر با والدين است اخلال  -ام ابعاد رواني سالم فرزندان در تم

روابط  ،يو عاطف يبا كودک از نظر مهرورز نينامناسب در خانواده، روابط نادرست والد يكه وجود الگوها يبه طور  شودي رفتار  آن م

هدف  نيمهم تر جا مي گذارد .كودک به  هيدر روح يمخرب راتيخانواده، تأث ياضاع نيو عدم انسجام ب داريگسسته و ناپا يخانوادگ

است . اگر  يدبه شا افتنيدست  يانسان برا تيو نشاط و كم كردن خشم و استرس است. حركت و فعال يبه شاد دنيما رس يزندگ

 ندهيشاد و با عزت نفس بالا و آرام خواهد بود و آ يرانيآن فراگ ي جهيبرخوردار باشد نت يخاص يما از نشاط و شاد يآموزش يفضا

 مرزو بوم خواهند بود . نيا يبرا يسازان خوب
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 موجود تیوضع فیتوص

سال است كه سابقه خدمت در آموزش و 1اينجانب فاطمه اوصانلو آموزگار پايه سوم آموزشگاه سما شهرستان ايجرود  هستم و مدت 

 آن ها  بين در اما. باشند مي ادب با هايي بچه و نداشته مشكل زيادي  درسي نظر از كلاس  اين آموزان دانش اغلب . پرورش دارم

 خواندن درس مانع و كلاس  مزاحم عنوان به هميشه و بوده مشكل داراي انضباطي نظر از كه بوده فاطمه )محيا( نام به آموزي دانش

 براي مهم مسئله پس. نمايم حل را مشكل اين عمل در پژوهش طريق از كه گرفتم تصميم بنده بنابراين. شود مي ها كلاسي هم ديگر

 .نمايم حل را سوم فاطمه )محيا ( پايه آموز دانش رفتار هاي نامطلوب  مشكل توانستم چگونه كه بود اين كلاس بنده
اين دانش آموزان سال اول ابتدايي به صورت مجازي سپري كرده بودند وسال دوم هم يک روز در ميان به مدرسه آمده بودند ولي طي 

فاطمه  گويا سال قبل سال قبل از وي ناراضي بود وقتي از معلم سال قبل درمورد پرسش هايي كه از معلم سال گذشته داشتم  

است ومتاسفانه سال گذشته  نداشته باش ؛ دانش آموز شلوغ، تنبل ، بي انضباط ، غير قابل كنترل پرسيدم به من گفت : با او كاري

چندين بار به مشكل بر خورديم ومادر او را به مدرسه خواسته اما نتيجه اي گرفته نشده است ومادر بر رفتار فرزند خود بيشتر صحه مي 

ند وشناخت بيشتري داشتند به من اشاره كردند كه اين رفتار در همه اعضاي اين گذارد با توجه به اينكه معلم سال گذشته بومي بود

خانواده ديده مي شود ونبايد كاري با آن ها داشته باشم  .در حقيقت شنيدن اين موضوع  باعث شد كه نگران شوم اما تصميم گرفتم 

ک هفته از آغاز مدارس در مهر ماه شروع به مطالعه پرونده علت اين پرخاشگري ورفتار ها را پيدا كنم به همين منظور  بعد از گذشت ي

دانش آموزان نمودم تا بيشتر با آن ها آشنا شوم ومتوجه شدم دانش آموز فاطمه )محيا( چهار سال قبل پدر خود را از دست داده است 

 كه شايد يكي از علل اساسي پرخاشگري وي نيز همين موضوع باشد .

 ا ( -) شواهد  

پژوهش ، از چند روش به صورت تركيبي براي جمع آوري اطلاعات استفا  .در هاي متعددي وجود داشت آوري اطلاعات روشبراي گرد 

در ده نمودم . در اين پژوهش روشهاي مشاهده ، مشاهده مشاركتي و مصاحبه را انتجاب شده است. از طريق مشاهده رفتارهاي او را 

جمع آوري نمودم و از طريق مشاهده مشاركتي تغييراتي كه در نتيجه ارتباط با من ايجاد مي زير نظر گرفته واطلاعات لازم را كلاس 

ومادر در مورد وهمكاران  با معلم سابق گرديد وتاثيراتي كه متغيرها، بر ايشان مي گذاشت مورد مشاهده قرار گرفت ؛ و با مصاحبه 

چنين محيطي آموزش امكان پذ ير نبود. ابتدا احساس در بر هم مي زد و كلاس را سابقه رفتاري اواطلاعات لازم بدست آمد . او نظم 

به من گفتند كه سال گذشته هم اين  سراغ معلم سال قبل او رفتم وچنين مي كند  كردم شايد ضعف از خودم باشد كه ايشان اين

. مرتبا با او هم همين شرايط را داشتند  مشكلات وجود داشته وحتي همكاراني كه سابقه بيشتري داشتند گفتند كه خواهر هاي بزرگتر

روابط خانوادگي ، كمبود پدر ؟تا اينكه به خودم گفتم ؛ اين بچه كه تقصيري ندارد بلكه   خود مي اند يشيدم چرا؟ چگونه مي توانم

ي ورواني است كه بايد است در واقع او دچار مشكلات رفتار  اورا بدين شكل بار آورده وشايد نشانه هاي افسردگي از دست دادن پدر 

هاي لازم را جهت حل  در ميان گذاشتم ايشان راهنمايياساتيد گروه روانشناسي دانشگاه زنجان  مسئله را با يكي از  حل شوند . لذا 

قاتي كه مشكل ارائه نمود . بعد به د نبال كتابهاي روانشناسي اختلالهاي رفتاري، روانشناسي رشد ، روابط انساني در آموزشگاه و تحقي

رفته ومورد مطالعه قرار دادم تا ببينم مشكل را چگونه مي توانم حل نمايم . در واقع من خودم را چگونه  در اين زمينه انجام گرفته بود 

تغيير دهم تا رفتارهاي او تغيير كند. او دانش آموزي است كه رفتارهاي ايشان مغاير با مقررات كلاس مي باشد . وقتي مشاهدات 

 مل مي شد نتايج زير خود را نشان ميداد:كا  من

 دانش آموزان را مسخره مي كند. هميشه ✓

 او هر روز با دانش آموزان دعوا مي كند. ✓

 صداي حيوانات را در مي آورد. در محوطه بازي كلاس او معمولاً  ✓

 اودر خانه و مدرسه بد اخلاق است. ✓

 او بي حوصله است. ✓
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 روابط والدين با او غلط بوده است. ✓

 به او توجه لازم را نكرده اند.  ينمعلم ✓

 هاي فردي ايشان توجه نكرده اند. به تفاوت معلمين  ✓

 او دانش آموزي پررو و مغرور است. ✓

 با دانش آموزان ديگركلاس حتي پايه هاي بالاتر  درگيري فيزيكي پيدا ميكند . ✓

 از الفاظ زشت وناپسند استفاده مي كند . ✓

 گريه مي كند .مدام بعد از پرخاشگري با ديگران  ✓

 

 :طلاعاتتجزیه و تحلیل ا

يكي از مشكلات عمده مدارس ما، كمک نكردن به دانش آموزان مشكل داراست. متأسفانه ، مدارس به جاي آنكه آماده كمک به كساني 

دارند باشند، بيشتر آنها رااز خود مي را نند . وحالت دفعي از خود نشان مي دهند. اغلب مدارس به   يكه عقب افتادگي يا مشكلات

نمرات بالا هستند وبيشتر مواقع به تشويق و تكريم آنها مي پردازند. در مقابل ، دانش آموزان به ظاهر  بادنبال دانش آموزان قوي ،

او كودكي است در كوچكترين مسائل هم لج استه آنها را رها و بعضاً سركوب مي كنند.ضعيف مورد بي مهري قرار مي گيرند وبطور ناخو

مزاحمت وكلاس  خود  معلم براي داشت . .حتي  يسرگرم شدن راه يبرا شهيرا مسخره مي كند، هم ان. ديگرمي كند وگريه ميكند 

 تاررواست .  به ديگران حسودي مي كند.با بررسي رفايجاد مي كند، بد اخلاق است از نظر درسي ضعيف است . بي حوصله ا ست . پر

هاي او اين سوال ايجاد گرديد كه چرا اين چنين مي كند؟ هدف او از اين كارها چيست؟ او با اين كارها مي خواهد چه بگويد؟ چه 

ي او وجود ندارد واو در عللي باعث شده كه  خود را به اين صورت مطرح كند.به نظر مي رسد زمان خاصي براي بروز نا بهنجاري ها

 رفتارهاي نا بهنجار را نشان مي دهد . خودموقعيت هاي مختلف از 

 :انتخاب راه حل و اعتبار بخشی

 راهكارهاي پيشنهادي را مي توان از درون داده ها چنين بدست آورد و نتيجه گرفت:

 وستيگرفتن كمک از خود دانش آموزان در حل معضل خودشان با ايجاد ارتباط و د -1

 مشورت و جلسه با اولياي مدرسه و همكاران و گرفتن ايده هاي ايشان براي حل معضل -2

 مشورت با اولياي دانش آموزان براي حل معضل -3

 ايجاد انگيزه با ترتيب دادن برنامه هاي متنوع، اردو و برنامه هاي شاد -4

 تقويت اعتماد به نفس و تشويق و ترغيب ايشان به بهود اوضاع -5

 توجه به محاسن و نديدن و اغماض عيوب ايشان تا حدي كه به مسئله تربيتشان لطمه نزند و به آنها كمک كند. -6

 تغيير روش تربيتي و آموزشي از سنتي به نوين -7

 :اجرای راه حل و نظارت

جهت بهبود رفتار هاي نامطلوب تعيين   هايي براي رفع رفتار هاي نامطلوب ، ابتدا بهتر است علل اختلالات مشخص شود تا راه حل

 گردد.

از مجموع راهكار هاي شناسايي شده چند مورد را در مورد دانش آموز انجام دادم .با توجه به اينكه مادر فاطمه فرزند خودرا توجيه مي 

ا افزايش دهم كوچكترين نكات كرد وقبول همكاري نمي كرد از كمک اوليا نتوانستم استفاده كنم  اما تلاش كردم اعتماد به نفس او ر

تامل و  مثبت در اورا شناسايي مي كردم و بزرگ مي كردم واين باعث شد تا حد زيادي رفتار او حداقل در مقابل من كاهش يابد .

ک سكوت، يكي از بهترين راههاي كنترل خشونت در خانواده كنترل رفتار خويشتن در مواقعي است كه يكي از اعضاي خانواده به تحري

ديگري بپردازد. بهترين شگرد در اين هنگام آن است كه ديگران سكوت اختيار كنند تا آن فرد هم آرامش پيدا كند سپس در يک 

 فرصت مناسب با هم به بحث و بررسي بپردازند.
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كي و حتي تخليه يعني اينكه به طور مستقيم جواب خشونت را ندهيم. تحقيقات جديد نشان ميدهد كه رفتار هاي نامطلوب هتا

فيزيكي علاوه بر اينكه خشم را كاهش نمي دهد بلكه باعث افزايش آن نيز مي شود. صحبت كردن در مورد مشكل، بهترين روش براي 

كاهش رفتار هاي نامطلوب صحبت كردن در مورد آن است اين تكنيک به طور عملي به دو صورت عملي است ولي اينكه در لحظه اي 

ه حد اعلاي خود مي رسد يكي از طرفين سكوت اختيار كند و سعي كند قائله را ختم كند ولي بعد از اينكه كه رفتار هاي نامطلوب ب

 طرفين آرام شدند و مدتي نيز گذشت با خونسردي مطالب را با يكديگر در ميان مي گذارند و آن را حل و فصل مي كنند.

 

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد )

بهتر مي شود بلكه به  يانسان است و اين كه رعايت انضباط در كلاس  درس نه تنها موجب يادگير ياانضباط سبب  ايجاد عظمت  بر

،  يرشد سالم شخصيّت دانش آموز هم منجر مي شود . به عكس هرگونه پرخاشگري و عدم رعايت مقرّرات و انضباط سبب شرمندگ

 مي شود .  يمعنو و ياحساس گناه و خسارت مادّ

به هم مي خورد واقعاً ناراحت كننده است . ولي تحقيقات متعدد نيز نشان مي دهند كه با كودک بايد با ملايمت اينكه نظم كلاس 

 ومحبت رفتارنمود . ونبايد دانش آموزان تنبيه يا تحقير شوند.

پيش مدير مدرسه فرستادم . مادرش را  او را  از كلاس اخراج كردم ودرمانده شده بودم . چند بار ياين است كه من تا اندازه ا واقعيت

، چندين بار كه البته اغلب راضي به حضور نمي شدند وزماني كه حاضر مي شوند از فرزند خود دفاع مي كنند به مدرسه دعوت كردم 

ون استدلال مي تذكر دادم .ولي هيچ كدام مشكل را حل نكرد. تمامي معلمين سابق او عقيده داشتند كه اورا به حال خود رها كنم . چ

ومسئله را با ايشان در ميان  اساتيد گروه روانشناسي دانشگاه زنجان رفتم كه اصلاح شدني نيست . اما من به سراغ يكي از  دكردن

؟  يسترا هنماييهاي لازم جهت تغيير رفتار ارائه نمودند. سپس به دنبال كتابهاي روانشناسي رفتم تا ببينم مشكل چايشان گذاشتم .

در صحبت با مادر متوجه شدم كه بعد از فوت پدر چون كوچكترين فرزند خانواده بوده است ه مي توانم مشكل را حل نمايم؟وچگون

مورد ترحم همه اعضاي خانواده قرار گرفته است اما كمبود حضور پدر براي او جبران نشده است واز موقعيت به وجود آمده رضايت 

كامي در جلب محبت ، مجبور شده است به پرخاشگري ولج بازي دست بزند . اين عمل خود ، . در نتيجه به خاطر نانداشته است  

زده  معلم همكلاسي ها   را با ايشان تيره تر كرده است . و در نتيجه به بر چسب هاي منفي متعددي توسط خانواده ومادر دوباره روابط 

يک كودک معصوم ، به يک فرد نابهنجار تبديل شد. وقتي چنين كودكاني به مدرسه مي روند . در مدرسه نيز  يبشده است  به اين ترت

موردي بي مهري اولياء مدرسه قرار مي گيرند و بيشترسعي مي كنند ازدست چنين دانش آموزي خلاص شوند ودر مدرسه نيز 

كودک تغيير مي كند وبه احتمال زيا دبه بچه هاي خياباني مي  توشبرچسبهاي منفي به كودک زده مي شود و به اين ترتيب سر ن

چون چنين كودكاني فقط در ميان كودكان خياباني جايگاهي  دارند . و در نهايت علاوه بر  مشكلات فردي ، مشكلات  ندپيوند

با ايشان بتوانم رابطه دوستي بر قرار  اجتماعي نيز افزايش مي يابد. به اين ترتيب براي حل مشكل بايد از يک جايي آغاز مي كردم . تا

توانستم بطور مستقيم به او بگويم كه مي خواهم با تو دوست  ينمايم وبه  او بفهمانم كه ايشان نزد من طرد شده نيست. ولي من نم

ومشاوران ، فهميدم  ناراشوم . اولين قدم پيدا كردن ويژگي هاي مثبت  دراو بود، من با مطا لعه كتابهاي روانشناسي ورا هنمايي همك

از كه ابتدا بايد نگرش اورا نسبت به خود ، معلم و والدين تغيير دهم . براي اينكار بايد نكات مثبت او را پيدا مي كردم وتغيير نگرش را 

ودم. اما اعضاي انتخاب نم كلاس  نماينده همين خاطر بنده اولين كاري كه انجام دادم ايشان را به عنوان   نقاط قوت او شروع مي كردم

  وهمينطور هم شد ودرگيري وپرخاشگري او افزايش يافت  از اين كار من ناراحت شدند ومي گفتند كه او آنهارا اذيت خواهد كرد كلاس 

نمود از او  يراحت تر مسائل را حل م گرانينسبت به د ياضيمن  مرتب آنها را به آرامش دعوت مي كردم.در گام بعدي چون در درس ر

شد مورد  يم دهيد شانياز ا يها را به درستي انجام دهد و در كلاس با دانش آموزان درگير نشود. اگر رفتار خوب نيتمر ستمواخ يم

در درس هاي ديگر مثل املا تشويق باعث شد تا نگرش منفي او نسبت به خودش كاهش يابد وپيشرفت او باعث گرفت  يقرار م قيتشو

رفته رفتارهاي منفي او كاهش مي يافت و اخلاقش نيزنسبت به گذشته بهتر مي شد. به همين  رفتهكمتر شدن پرخاشگري او مي شد . 

به موقع ومداوم  قيبا تشو بيترت نيخوشحال شد. به روي خود نياوردم. به ا لييمسئوليت اورا بيشتر كردم .  از اين كار من خ علت
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نكات مثبت  تي، تقو گرانينگرش مثبت به د جاديبه دانش آموزان جهت ا به حال خود  محبت كردن موزورها نكردن دانش آ اديتوجه ز

، صبر  ينكات مثبت و تيدادن جهت تقو تيورزشي  ، مسئول تيجهت تقو زهيبا دادن جا زهيانگ جادينگرش به خود ، ا رييجهت تغ

 . ابديبهبود  ياديتا حد ز شيكه رفتارها دينسبت به دانش آموز باعث گرد يوحوصله ودلسوز

، عبارت از حسادت ، پررويي ، لج بازي ، پرخاشگري ، بي حوصلگي ، بي تفاوتي ، ضعف تحصيلي بود كه  اختلالات رفتاري دانش آموز 

با استفاده از شيوه هاي صحيح اصلاح وحذف رفتارهاي غلط ، رفتارهاي درست وبهنجار جايگزين ورفتارهاي نابهنجار رو به خاموشي 

دانش آموز بسيار  ماه اول سال رفتارهاي پرخاشگرانه 2آمده در قسمت منابع وضمائم مشاهده مي شود كه در   ولرفت با استناد به جد

زياد بوده است. سپس با استفاده از تاكتيكهاي عملي واصرار بر شيوه هاي كاربردي در ماههاي بعد رفتارهاي نابهنجار بسيار كاهش 

د از اجراي راه حلها ،نا بهنجاريهاي دانش آموز به طور چشمگيري كاهش يافت .ديگر در يافت وحتي بسياري از آنها ازبين رفت .بع

ليست دانش آموان بد و بي نظم كلاس  مشاهده نشد.با اغلب همكلاس ي هايش بر خلاف گذشته رابطه دوستانه برقرار نموده 

جمعي همكاري مي كرد.او عزت نفس بالايي پيدا كرده  بود.نسبت به همكلاس ي هايش مهربانتر و با آنان در كارهاي گروهي و بحثهاي

بود و به طور مثبت و بدون رفتار هاي نامطلوب مي توانست در محيط آموزشگاه با مسئوليتهايي كه به او محول شده بودند،ابراز وجود 

آرام ،با محبت و مفيد مي باشد،به  به وِيژه بسيار نمايد. اكنون انرژي مثبت او در كمک به هدايت ورزش و...مصروف مي شد.در كلاس  

جاي خطي خطي كردن ميز،بيشتر نقاشي هاي زيبا مي كشد .به نظر مي رسد كه او به مدرسه و كلاس  هم علاقمندتر 

 شده.خوشبختانه نظر مدير و پدرو مادرش هم بر خلاف گذشته نسبت به او نظري مثبت و قابل ارزش مي باشد. 

 : ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی

 گرفت كه : جهيتوان نت يها ، راه حل ها و عملكرد آنها م يبررس از

و  يتواند از نظر روح يم  يباشد . مرب ديدانش آموزان مف يبرا يو هم از نظر روح يتواند هم از نظر جسم يسالم و شاداب م يفضا

به دانش آموزان كمک كند محبت به موقع و متناسب به فرزندان ودانش آموزان ، موجب كاهش اختلالات رفتاري مي  يو رفتار يروان

باشد دانش آموزان موفق تر هستند  شتريبا مدرسه ب اءياول يشود . اگر رابطه  يم يپرخاشگر نو نشاط و كم كرد يباعث شاداب  د وشو

 داشت ميخواه يموفق تر يدانش آموزان باشد جامعه  يو روان يو روح يبا مشكلات درس معلمان در رابطه يشورا ي. اگر جلسه ها

 است . يكمک مؤثر گرانيد يانجام شده  يو كارها نترنتيمختلف ، استفاده از ا يكتاب ها ي مطالعه

كار  شرفتيدر مقابل پ دياثر مثبت تدارد كه حتماً آنها را با يدر هر كار قيتشو در تمام كارها اثر بخش است . اءيمعلم و اول نيب ارتباط

 كرد . قيخوبشان تشو

 نتیجه گیری :

كشور است.  نلا، موجب نگرانى بسيارى از خانواده ها، اوليا، مربيان و مسؤودانش آموزان ، شيوع پرخاشگرى  در ميان  شک دونب

ها تأثيرات منفى گذاشته و آرامش و احساس ايمنى را  گسترش روزافزون اين نابهنجارى رفتارى بر زندگى فردى و اجتماعى انسان

پرخاشگري گام اول شناخت و ريشه يابي علت يا علل پرخاشگري است با شناخت اين عوامل  درمانبراي دهد. ي مورد تهديد قرار م

را براي كاستن از ميزان و شدت پرخاشگري ارائه نمود مانند سرگرم نمودن فرد مهر و محبت و دلجويي  زملاهاي  ميتوان همكاري

هاي كنترل شده جلوگيري از  مساعد ساختن جو آزادي، آموزش تنهايي فكركردن صبر و متانت نشان دادن در مواقع پرخاشگري

توهين و ناسزا گفتن به آنها ويا مقابله به مثل نكردن با آنها جلوگيري از تهديد و ترساندن الگوهاي خوب را به آنها نشان دادن 

ا به هآن قوانين در زندگي با ديگران عادت دادن ديگران تشويق به بازيهاي گروهي و رعايت  ارهنمودهايي در مورد سازش و جوشش ب

   ود و...اشاره نمگذشت ياد دادن انتقاد صحيح به آنها جهت تخليه و سبک شدن و آرامش يافتن 

 ات:شنهادیپ

 :آموزش و پرورش نيبه مسئول يتخصص

 آموزگاران و مدارس بگذارند . اريدر اخت ياديز امكانات-

 كنند . قيموفق را تشو آموزگاران-
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 توجه به اين امر كه در مدارس ابتدايي نيز حضور مشاور و راهنما ضروري است -

 به پرورش جسم و روح دانش آموزان بپردازند . ميكنار تعل در-

 تمركز بيشتر روي كيفيت تدريس معلمان -

 معلمان :به 

 شمرد . متيفرصت ها را غن ديبا يآموزش يراه حل ها و بهتر كردن فضا ياجرا يبرا-

 گرفت . يهمكاران همكار ي هيدانش آموزان و بق نياز والد ديخود با تيموفق يبرا شهيهم-

 را مد نظر قرار داد . قيتشو ديبا دنيرس جهيو به نت تيموفق يبرا-

 و پژوهش كرد . قيبرطرف كردن مشكلات بهتر است تحق يبرا-

 برچسب نزدن به دانش آموزان و تلاش براي برطرف كردن مشكلات آن ها-
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