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: هدیکچ

، ناملعم طسوت و هدوب تیمها زیاح رایسب نادنزرف یریگدای رد نیدلا و تکراشم ریثات نوگانوگ تاعلا طم ساسا رب
ییادج یاه شخب زا یکی هب تکراشم نیا هب طوبرم لیاسم و دوش یم هتخانش تیمسر هب یراذگتسایس و ناریدم

اب عماوج و اه هداوناخ ، ناملعم هک ینامز . تسا هدیدرگ لیدبت نآ دوبهب یاه حرط و یشزومآ دیدج تاح لا صا ریذپان
شهو پژ نیا رد . دننک افیا ییازسب نادنزرف رتهب یریگدای رد دنناوتیم رگیدکی زا تیامح اب دنشاب طابترا رد رگیدکی
لیلد هب نیدلا و هک داد ناشن هعلا طم نیا زا لصاح جیاتن . دش هتخادرپ نادنزرف یریگدای رد نیدلا و شقن تیمها هب

، یمسر یاه تکراشم ، یشزیگنا ، یتیامح یاه شقن داجیا اب دوخ نادنزرف اب رتشیب طابترا و رتشیب روضح نامز تدم
تفرشیپ رد دنناوت یم ار یتبثم ریثات تیاده و کرد ، داوس شقن نانآ تیقفوم و حطس ، لیصحت رد یمسر ریغو

رد یناوارف تقو دیاش و دنا فقاو یلیصحت ییامنهار تیمها رب نیدلا و رثکا هناتخبشوخ . دنهد ماجنا دوخ یلیصحت
و میلعت حیحصت یاه هویش زا یهاگآ و رتشیب تخانش اب نیدلا و هک تسا نیا مهم هتکن و دننک یم فرصم هنیمز نیا

. دنباتشب دوخ نادنزرف یرای هب دنناوت یم رتهب تیبرت
یلیصحت تفرشیپ ، یریگدای رد نیدلا و شقن ، نیدلا و : یدیلک ناگ ژ او

: همدقم -1

یادتبا نامه زا کدوک . تسا دارفا یعامتجا و یناور یاهزاین ی هدننک نیمات هک تسا یعامتجا داهن نیتسخن هداوناخ
. دنک یم ادیپ ار دوخ صاخ یگدیچیپ ریثات نیا زین یلا سگرزب رد و دوش یم رثاتم هداوناخ طیحم زا یگراوخریش

ییازسب تیمها و شقن ،و... گنهرف لای تعا و دوخ یاضعا نایم طابترا میکحت نادنزرف تیصخش دشر رد هداوناخ
و هناخ . دوش یم ( ناتسبد ) یرگید هلحرم هب دورو ی هدامآ و دنک یم دشر نیدلا و ناماد رد و هناخ رد دنزرف . دراد
هجیتن یا هعماج ره دوجوم تیعضو . دوش یم بوسحم یا هعماج ره تیبرت و میلعت یلصا داهن ود ناونع هب هسردم
هک تسا ییاهن یراذگ هیامرس هجیتن رد هعماج ره یادرف تیعضو و تسا هسردم و هناخ رد دارفا زورید یریگدای
نازومآ شناد یاه هداوناخ یدج تکراشم هزورما . دریگ یم ماجنا هعماج و هسردم هناخ رد دارفا ییاناد یور زورما

ردام و ردپ مز لا هجوت و یراکمه نودب اریز دوش یم ساسحا شیپ زا شیپ یشزومآ دنیارف رد ژه یو یاهزاین یاراد
هب دناوتیمن نیدلا و یدج تکراشم نودب سرادم رد رثوم شزومآ . دوش یم وربور لکشم اب نازومآ شناد تفرشیپ
یاه شزرا و گنهرف یگدنز طیحم زا هسردم لان وسم و ناراگزومآ تسا یرورض و دریذپ تروص یا هتسیاش وحن

لماوع هکلب تسین لماع کی ریثات تحت یلیصحت تفرشیپ هک تشاد هجوت دیاب . دنبای یهاگآ طیحم نآ رب مکاح
یریگدای دادعتسا زا دنترابع تسا یرورض لماع هس دوجو یهددای و یریگدای یارب . دنراد ریثات نآ رب یددعتتم

یم هنوگچ ودنریگ یم دای هنوگچ ناشنادنزرف دننادب دیاب نیدلا و تسرد داشرا و ییامنهار یریگدای ناکما و تصرف
تاع لا طا نانآ رد یریگدای هب هق علا و هزیگنا داجیا رد دیاب نینچ مه . دننک یربهر ار نانآ یریگدای لمع رد دنناوت

هک ارچ دشاب یم زین یعامتجا یگدنز ساسا هو علا هب . تسا یدرف یگدنز هیاپ یریگدای لا وصا . دنشاب هتشاد یفاک
یم اهنآ تیاعر هب و دنبای یم رد ار موسر و بادآ هعماج کی دارفا هک تسا دادعتسا نیمه دوجو طسوت افرص
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دشر عضو و حطس و..)و نس رسپ رتخد ) دنراد مه اب ییاه توافت هچ ناشیاه هچب هک دننادب یتسیاب نیدلا وو دنشوک
نیا ناوت یم هنوگچ و دشابیم نازیم هچ هب یریگدای یارب نانآ یگدامآ نازیم . تسا هنوگچ نانآ زا مادک ره لماکت و
و نیدلا و دشاب هتشادن یریگدای یارب یفطاع ینهذ یندب ظاحل هب ار مز لا یگدامآ هچب هک ارچ دوزفا ار یگدامآ
یارب ار اه هچب ناوت یم هنوگچ هک دنهجاوم لکشم نیا اب ناردام رثکا . تشاد دنهاوخن یتیقفوم رما نیا رد نایبرم
تبغر یانبم رب یتسیابیم شخبدوس شزومآ هک تشاد دیدرت دیابن هطبار نیا رد . تخیگنارب صاخ یعوضوم نتخومآ

شیپ رد ار یرتهب یریگدای هار تسا هدش هتخیگنارب نتخومآ یارب هک یا هچب و دریگ ماجنا اه هچب یاهزاین و اه
یب ابیرقت دشابن هدافتسا لباق دراوم ریاس رد و دشاب هتشاد صاصتخا صاخ عضو کی هب هک یریگدای . تفرگ دهاوخ

نیا رد رییغت شناد هبنج . دتفا رثوم یگدنز فلتخم دراوم رد هک تسا تسا دنمشزرا ینامز یریگدای . تسا هدیاف
یارب ار وا و هداد رییغت ار هشیدنا مولع هک ینعم نیدب . دوش یم ماجنا شناد شیزفا و ملع بسک هلیسو هب هبنج

کمک ناشیاه هچب هب یهاگآ و تریصب شناد حطس ندرب بالا اب دنناوتیم نیدلا و . دنزاس یم هدامآ طیحم اب یراگزاس
زا و هتشاد یکدنا شزرا تاظوفحم و هدنکارپ تاع لا طا تسا یهیدب . دنشخب مظن دنراد هک یملع و شناد هب ات دنیامن

رایسب یگدنز رد اهچب هک ارچ دراد یدایز تیمها تمسق نیا رد رییغت : یشنیب هبنج . تسین رادروخرب مز لا ییاراک
ار رییغت دیاب لا ومعم اه هچب رد راتفر رییغت یارب شناد و یهاگآ هلحرم زا دعب . دنریگیم رارق دوخ فطاوع ریثات تحت

ادیپ یتبثم یقلت زرط و شرگن دیدج راتفر ای هدیا کی هب تبسن نادنزرف رگا هک ارچ دومن عورش هلحرم نیا زا
و داجیا اب هبنج نیا رد یلمع هبنج . دیسر دهاوخن ماجنارس هب تسا نیدلا و روظنم هک راتفر و لمع رد رییغت دنیامنن

زا هبنج نیا رد تیاهن رد هک تسا نیا نیدلا و بولطم . دمآ دهاوخ دوجو هب رییغت اه تراهم و اه تداع شیادیپ
اهنآ زا و . دندنب راک هب لمع رد ار نیدلا و تاداهنشیپ و اه هیصوت نادنزرف رگید نایب هب . دیآ دوجو هب رییغت اهچب

لا ثم ناونع هب . دراد یمهم شقن هداوناخ یداصتقا و یلا م یاه ییاناوت و تاناکما هلحرم نیا رد . دنیامن هدافتسا
دوجو هب بولطم یاهراتفر و اه هیصوت یریگراکب و شریذپ یارب شیارگ و شناد رد رییغت یا هچب رد تسا نکمم

. دشاب هتشادن دوجو هچب یارب یریگراکب ناکما یفاک هزیگنا دوجو اب لمع عقوم رد اما دشاب هدمآ

: نادنزرف یریگدای رد نیدلا و شقن تیمها -2

ار یناسنا ره دشر یگنوگچ طیحم و تثارو لماعت هک تسا هدش صخشم هدرتسگ تاقیقحت ی هیاس رد هزورما
و دلوت نمض و دلوت زا لبق طیحم یکیتن ژ یاهراتخاس ریثات تحت یدرف ره راتفر رگید ترابع هب دنک یم نییعت
رایسب یکیتن ژ تثارو دننامه دننک یم دشر ناکدوک نآرد هک یطیحم . تسا ( درف یگدنز هداوناخ ) دلوت زا دعب طیحم
راتفر . دوش یم بوسحم شرورپ و دشر یارب داهن نیرت مهم یعامتجا داهن نیتسخن ناونع هب هداوناخ . تسا هدیچیپ
هزات یاهدادیور اب هشیمه و تسا ایوپ متسیس کی هداوناخ مسیس و دراد ریثات اضعا رگید راتفر رب هداوناخ وضع ره
یگ ژ یو ناوت یم تارییغت نیا مغر یلع اما . دوش یم راگزاس یعامتجا تارییغت و هداوناخ یاضعا یدشر تارییغت
نییعت ار ناردارب و نارهاوخ طابترا و نادنزرف اب نیدلا و راتفر هوحن هک تفای اه هداوناخ درکلمع رد ار یتابثاب یاه
یارب ودنزاس یم ینامرآ ریوصت کی دنشاب هنوگچ ناشنادنزرف هک نیا زا نیدلا و همه ابیرقت (۱۳۸۸ ییاشخب ). دنک یم
ای قیوشت ار دوخ نادنزرق دنهد یم رارق شیامزآ دروم ار یدایز یاه شور فده نیا یوس هب کدوک نداد قوس
ودنهد یم حیضوت ار ناشدوخ یاهرواب و تاراظتنا دنهد یم رارق وگلا و قشمرس ناشناکدوک یارب دننک یم هیبنت

اب هک دننک باختنا یناتسود اه نآ یارب و دنراپسب صاخ یتیبرت و یشزومآ زکرم هب ار ناشنادنزرفدننک یم یعس
. (۱۳۸۸ ییاشخب ) دنشاب گنهامه اه نآ یاه شزرا و فادها

. دنشاب هتشاد دنناوت یم یاه شقن هچ دوخ دنزرف یاهدادعتسا ییافوکش و دشر ، تیبرت رد نیدلا و تیبرت رد نیدلا و

: وگلا شقن کی یافیا

رد تبثم و داش دشر طیحم کی ندرک مهارف هک تسا هدش تباث . تسا کدوک شزومآ زا یساسا شخب کی هداوناخ
لصاح نانیمطا هک تسا نیدلا و یلصا یاه شقن زا یکی نیا . تسا دیفم رایسب کدوک یتخانش نهذ و تینهذ دوبهب
بلغا ناکدوک هک دهد یم ناشن تاعلا طم دوش یم مهارف دشر لا ح رد کدوک یارب داش یریگدای طیحم کی هک دننک

اب . دننک یم باختنا ، دوش یم هدیشک ریوصت هب اهنآ لباقم رد هک یناتسرپرس راتفر عون ساسا رب ار دوخ یاهوگلا
ناونع هب ار دوخ نیدلا و بلغا کدوک . دنتسه نآ ناملعم نیلوا و ناشدنزرف یایند هب یا هرجنپ نیدلا و ، ندش گرزب
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دنزرف یارب وگلا ناونع هب دوش اهنآ هیبش ًاقیقد ندش گرزب زا سپ هک دنک یم وزرآ و دنیب یم نانامرهق ربا ای وگلا
رگا . دیزومایب وا هب ار تلاش و واکجنک یریگدای .، شزومآ تیمها دننام یگدنز مهم یاهزیچ همه دیناوت یم ، دوخ

ناگدنریگدای ات دنک یم  کمک اهنآ هب و دوب دهاوخ رت ناسآ  امش یارب اه شزرا  و شناد لا قتنا ، دنک هاگن امش هب ناتدنزرف
طیحم زا جراخ و لخاد رد یگدنز زا ات دنشخب ماهلا و قیوشت ار دوخ نادنزرف دنناوت یم نیدلا و . دنشاب یرتهب

. دننک هدهاشم ار ناهج و دنریگب دای هسردم

: دینک تکرش کدوک یاه تیلا عف رد

نیا اهنآ هب ات دننک تکرش ناشنادنزرف یاه تیلا عف رد هک تسا نیا ناشدنزرف تیبرت و میلعت رد نیدلا و شقن
یرتشیب سفن هب دامتعا ناشدوخ هب تبسن اهنآ دوش یم ثعاب نیا . دوش یم تیامح اهنآ زا هک دنهدب ار ساسحا

ود نآ نیب یتسود و دامتعا داجیا و دنزرف و نیدلا و دنویپ دوبهب ثعاب نینچمه نیدلا و لا عف تکراشم . دنشاب هتشاد
و هلئسم لح یاه تراهم ، کدوک یریگدای دوبهب یارب ، لزاپ لح ، ندرک یزاب ، ندناوخ دننام ییاه تیلا عف . دوش یم
هار زین اه نومزآ یارب ندش هدامآ و یزاجم یریگدای ، فیلا کت ماجنا رد ناتدنزرف هب کمک . تسا رتهب دنویپ دوبهب
هجیتن رد و دننک تبحص دوخ دروم رد ات دنک یم کمک ناکدوک هب نیا . تسوا اب طابترا یرارقرب یارب یبوخ رایسب
دیفم یلا سگرزب رد نینچمه و هسردم رد هک دشخب یم دوبهب ار اهنآ یدرف نیب تاطابترا و یعامتجا یاه تراهم

. تسا

: هدنزاس داقتنا

اه هچب رگا هک تسا نیا رب داقتعا اریز دننک یم بانتجا دوخ نادنزرف هابتشا هب هراشا زا نیدلا و ، تاقوا بلغا
اریز دشاب تسرد تسا نکمم نیا . دنریگب هلصاف دوخ نیدلا و زا دنراد لیامت ، دنریگ یم رارق داقتنا دروم دننک ساسحا

ساسحا هجیتن رد و دنا هتفرگ رارق یا هشوگ رد هک دننک ساسحا الان) سگرزب (و ناکدوک دوش یم ثعاب داقتنا
ات دینک کمک وا هب و ، هابتشا مغریلع ، دینک دامتعا ساسحا صخش هب هک تسا نیا ملا س داقتنا دیلک . دننک یم ییاهنت

هدنزاس یاهداقتنا زا یخرب . دنک فرطرب ، تسا هدروخ تسکش ییوگ هکنیا ای « زیگنا مغ  » ساسحا نودب ار اطخ
مه اب ار لکشم و دننیشنب اهنآ اب هک تسا نیا طیارش نیا رد نیدلا و شقن . دناسر یمن بیسآ یسک هب زگره هناتسود

. دننک لاح صا ار دوخ تاهابتشا ات دننک اهر ار اهنآ و دنهد یم ماجنا یهابتشا هچ دنیوگب اه هچب هب هکنیا هن ، دننک لح
داجیا هدنیآ یارب یبوخ هلئسم لح دادعتسا و دنشاب هتشاد یرتشیب سفن هب دامتعا هک دنک یم کمک اه هچب هب نیا

. دننک

: باختنا یدازا

مینیب یم  اهراب . دنتسه وا یگدنز فادها و یلغش ریسم نارگن و دننک یم راک هب عورش نیدلا و ، کدوک دلوت هظحل زا
قوس لغش تمس هب ار نآ ییادتبا هسردم نایاپ هظحل رد و دننک یم  نییعت ار کدوک هفرح یگلا س ۲ رد نیدلا و هک

هب تبسن و دنک یم  ریگوس یعوضوم هب تبسن ار وا ، دراذگ یم  بولطمان ریثأت کدوک یریگدای رب رما نیا . دنهد یم 
هتفگ هک روطنامه . دراذگ یم  ریثأت وا لیصحت رب تیاهن رد و دنک یم  لتخم ار وا لماک لات یصحت ، دبای یم  یرازیب سرد

همه زا نییاپ نینس رد ار دوخ نادنزرف هک تسا نیا کدوک شزومآ رد نیدلا و مهم یاه شقن زا رگید یکی ، دش
هق علا اهنآ هب اهنآ بیترت نیا هب . دنهدب ار دوخ هق علا دروم هتشر باختنا یدازآ اهنآ هب و دننک اهر یلغش تاراظتنا

، نیا رب هو علا . دننک یم راک تخس رایسب دنرب یم تذل نآ زا هک یعوضوم رد هک یلا ح رد یلک شزومآ . دنوش یم دنم
ثعاب ناشقایتشا و دادعتسا اب اه نآ  هب نداد هزاجا و هدنیآ یاه ینیب  شیپ  و تایضرف هنوگره زا اه نآ  ندرک اهر

د. نشخب دوبهب ار دنویپ و دنوش ناشدمتعم ، دننک دامتعا امش هب رتشیب هک دوش یم 

: دیریگب نشج ار ناتدنزرف تیقفوم
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نامنادنزرف اما ، میشاب هدرک هبرجت دوخ یگدنز رد ار یرایسب داش یاه تیعقوم تسا نکمم الان سگرزب ناونع هب ام
ناونع هب ندش دزمان ای دیدج ناتسود ندرک ادیپ کلاس، یاه نومزآ رد بوخ هرمن بسک اهنآ یارب . دنا هدوبن روطنیا
دنچره یدرواتسد ره و تسا ناکدوک شزومآ زا یشخب اهنیا همه هک مینکن شومارف . دوب دهاوخ یگرزب راک رادشخب
تیبرت رد نیدلا و یارب یمهم شقن اهنآ هب نداد شاداپ و نادنزرف یاهدرواتسد تشادگرزب . تسا دشر هناشن کچوک

یم دوبهب رتهب یریگدای و شناد ظفح یارب ار اهنآ ییاناوت و دهد یم هزیگنا رتهب ماجنا هب ار اهنآ . تسا ناشادنزرف
. دشخب

: دیهد هرواشم دوخ دنزرف هب

شزومآ دوخ نادنزرف هب ار ییاه کینکت  ، نداد نومزآ  و هعلا طم حیحص یاه شور  دروم رد نیدلا و هک تسا مز لا ًابلا غ
هب شمارآ ظفح و ، هجوت رب تراظن ، لا ؤس هنومن ندرک لح ، رگید درف یارب نداد حیضوت ، یرادرب تشاددای  . دنهد

هب بیرق رثکا . دراد نادنزرف یلیصحت تفرشیپ رد لیدب یب  یشقن هداوناخ . دنتسه دراوم نیا هلمج زا نومزآ ماگنه
. دنا هدرک  دای نادنزرف یلیصحت تیعضو رد مهم رایسب یلماع ناونع هب  هداوناخ زا اه شهو  پژ قافتا

: شرورپ و شزومآ رد هداوناخ تکراشم -2

. تسا هتفرگ رارق یسررب دروم یفلتخم یاه هبنج زا شرورپ و شزومآ رد اه هداوناخ تکراشم تیمها هعلا طم
لماش هک دوش یم هتفرگ رظنرد کلاس رد یریگدای زا تیامح و هسردم اب طابترا ناونع هب یتکراشم هاگدید ) فلا
ماجنا هب کمک و ناکدوک اب طابترا ، هسردم درکلمع زا یهاگا ، ناملعم اب طابترا ، هسردم رد روضح دننام ییاه هبنج

. تسا ناش فیلا کت
شزومآ رد نامز یراذگ هیامرس دننام ، دیازفا یم یلبق زادنا مشچ هب ار یشزومآ عبانم نیمات دعب هک یهاگدید ب(

. دوش یم نازومآ شناد یریگدای تیوقت ثعاب هکییاه تیلا عف و کلاس زا جراخ
یم هسردم روما رد یریگ میمصت رد نازومآ شناد یاه هداوناخ تکراشم نازبم اب طبترم ار تکراشم هک یهاگدید ج(

[۷] دناد

: هسردم و هناخ نیب طابترا ترورض -3

تیبرت و میلعت ات دننک لمع دوخ شقن هب دیاب یتیبرت داهن ود ره . تسا هفرطود یلماعت هسردم و هناخ هطبار
و اناوت نیدلا و دوجو و دنک یمن رپ ار ردام و ردپ دوجو ءلا خ ، سرادم رد تیحلا ص اب ناملعم دوجو . دنوش شخبرمث

یم مجسنم و دحاو همانرب کی رد مهم داهن ود نیا یگنهامه و یراکمه . دریگب ار هسردم یاج دناوت یمن زین لباق
و هناخ درکلمع ورگ رد همه زا شیب ، نازومآ شناد یناور دشر یگنوگچ و تیصخش یریگ لکش . دشاب شخبرمث دناوت

. دنراد هدهعرب اه نآ تیصخش لماکت و دشر رد ار تیلوئسم نیرتگرزب هک تسا یعامتجا داهن ود نیا . تسا هسردم
هتشادن تقباطم وا دشر و تیبرت و میلعت نیزاوم اب ردام و ر دپ راتفر زین و هسردم یایلوا و ناملعم راتفر هک یتقو

مهم داهن ود نیا ییوسمه و یلدمه وترپ رد سپ . دتفا یم هرطاخم هب نازومآ شناد یعامتجا و یناور تملا س ، دشاب
و هناخ . دش دهاوخ لح تیبرت و میلعت ماظن یاهانگنت و لات کشم زا یرایسب ، هسردم و هناخ ینعی یتیبرت و یشزومآ
و بسانم یریسم دنناوت یم ینامز نازومآ شناد . دنشاب رگیدکی یوسمه تارکفت و اه شور تهج زا دیاب هسردم

. تسا هدش هدینت مه رد ناج و مسج نوچمه هسردم و هناخ طیحم رد اه نآ نتفرگ رارق هک دننک یط ار شخبرمث
یناور تملا س سکعرب و دراذگ یم ریثات یرگید رب یتخس هب اه نآ زا کی ره رد فعض و یتسس هنوگ ه هک یروط هب
هسردم و هناخ اب زومآ شناد هطبار یگنوگچ یسررب اریز . تسا یرگید دوجو تم سلا رگ نیمضت مادک ره یعامتجا و
یعامتجا و یناور تملا س سکعرب و دراذگ یم ریثات یرگید رب یتخس هب اه نآ زا کی ره رد فعض و یتسس هنوگ ره
میناوتب ات . تسا هسردم و هناخ یلدمه و لماعت دنمزاین یتیبرت تسرد همانرب نتشاد و اه هطبار یگدیچیپ ، مادک ره

. میشاب راذگرثا هعماج رب و میهد شرورپ ملا س یلسن
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: نادنزرف یریگدای رد ناردام شقن -4
یم ناشن ناشنادنزرف یلیصحت تفرشیپ و ندناوخ سرد هرابرد یدایز تیساسح ناردام صوصخب و یزورما نیدلا و

یتاناکما عون چیه هیهت زا دننک یم یعس دنراد یناوخ سرد و شوه اب نادنزرف هک ییاه هداوناخ زا یرایسب . دنهد
یشزیگنا یاهدوبمک ناربج یارب تسین هسردم و سرد لها لیلد ره هب ناشنادنزرف هک ییاه هداوناخ . دننکن غیرد

نیدلا و مه . دنرادنپ یم هار نیرت هداس ار اه باتک ماسقا و عاونا و هاگشزومآ و یصوصخ ملعم یارب ندرک جرخ لوپ
یم یور هفرط کی یتامادقا هب و هتخاس زکرمتم نادنزرف یور رب ار راشف نیرتشیب مود هورگ نیدلا و مه و لوا هورگ
رت بالا نینس هب یتقو یریگدای قاتشم هلا س ۵ ـ ۶ کدوک ارچ تسیچ « یریگدای تذل » داجیا رد هداوناخ شقن . دنروآ

تسا هداوناخ زا جراخ لماوع ریثات لیلد هب رما نیا ایآ دهد یم تسد زا ار دوخ هزیگنا و قوش دسر یم
هاگشزومآ یاهراک اب هطبار رد هک دزومآ یم کدوک هب ییاه تراهم یگلا س ۱۰ ات ۲ دودح نینس رد ژه یو هب هداوناخ
تفرشیپ هب زاین زا ییاه هبنج الان سگرزب زا یریگدای ییاناوت نابز : زا دنترابع اه تراهم نیا . دنراد یساسا شقن

اما دنراد توافت ناکدوک هب اه تراهم نیا شزومآ رد اه هداوناخ هچرگا . « فیاظو » هب هجوت و ندرک راک هب تداع
. تسا هداعلا قوف رگید یاه ییاناوت و اه تراهم نیا داجیا رد اه هداوناخ یضعب راک هجیتن

؟ دننک یم لمع رترثوم یلیصحت یاه تراهم و یریگدای قوش داجیا رد ییاه هداوناخ عون هچ
: دننک یم هص خلا هتکن ود رد نادنزرف یلیصحت تفرشیپ هب کمک هرابرد ار دوخ شقن یناریا یاه هداوناخ

تاناکما کرادت و هیهت (۱
رد نیدلا و یرکف حطس شقن دوش یم هتفرگ هدیدان نایم نیا رد هچ نآ ندناوخ سرد رد ناشدنزرف اب یهارمه (۲

. تسا هناخ طیحم
یاه یریگدای و اه ییاناد یاقترا اب هک دنراد زاین ینیدلا و هب یلیصحت لر تنک و تاناکما کرادت زا شیب امش نادنزرف
ندناوخ سرد هب وا نتشاداو و شوهزیت و شوهاب دنزرف نتشاد اهنت . دننک کمک هداوناخ یرکف حطس یاقترا هب دوخ

هک یردام و ردپ . دشاب هدنلا ب و دعتسم هک دنک یم دشر رتهب یطیحم رد یدنزرف نینچ تسین مهم نکمم قیرط ره زا
رد دننک یمن یش تلا ناشدوخ یریگدای یارب یلو دنرخ یم ناج هب ار یتمحز و یتخس ره ناش نادنزرف یریگدای یارب

لیلد هب نازومآ شناد زا یرایسب یلیصحت دادعتسا و یریگدای قوش هک دینک رواب . دننز یم همطل ناشدنزرف هب عقاو
زا یرایسب سکع . دسر یمن ییافوکش رثکادح هب ای و دوش یمن افوکش هداوناخ رد یگنهرف دعاسم طیحم دوجو مدع
لاح طصا هب دنا هدروآ مهارف ار زاین دروم تاناکما عون همه ناشدنزرف یلیصحت تفرشیپ یارب دنراد اعدا هک ینیدلا و

دناوت یم هک یروصق و یتساک نیرتگرزب . دنراگنا لهس رایسب هداوناخ گنهرف حطس یاقترا رد دنا هتشاذگن مک یزیچ
ار شیاه هتساوخ ریاس ای و دنرخن رتویپماک وا یارب هک تسین نآ دشاب شوهاب زومآ شناد کی نیدلا و هجوتم

پژ دنروآ نییاپ ار هداوناخ رکف حطس دوخ یاه یرگ یشان و اه یراگنا لهس اب هک تسا نیا هکلب دننک تباجا دنناوتن
یلصا لماع دنهد یم ماجنا هناخ رد ناکدوک اب دوخ لماعت رد نیدلا و هچنآ هک دنا هداد ناشن یرایسب یاه شهو
ریاس ای لات یصحت نازیم ای نیدلا و دمآرد حطس هن تسا یسرد تفرشیپ و یم کلا یاه ییاناوت هدننک نییعت

نادنزرف اب ار لماعت حطس نیرترثوم و نیرتهب دنناوت یم ینیدلا و . نانآ یعامتجا هاگیاپ هب طوبرم یاه تیصوصخ
رد ردام و ردپ شقن نیاربانب . دنشاب رادروخرب یرت بالا ـ لات یصحت حطس طقف هن و ـ یرکف حطس زا هک دنشاب هتشاد

راذگریثات هراب نیا رد دنناوت یم هنوگچ نیدلا و . تسا مهم رایسب هداوناخ یگنهرف و یرکف حطس یاقترا ای و تفا
ییاناد و یریگدای هب نیدلا و شرگن لماع نیرت مهم یلو درب مان ناوت یم صوصخ نیا رد یدایز لماوع زا دنشاب
نانآ یارب یعقاو یانعم هب یریگدای یتقو و دنراذگب مارتحا ییاناد هب لمع و فرح رد ردام و ردپ یتقو . تسا

دهاوخ توافتم رایسب ناش نادنزرف یلیصحت و یرکف لئاسم اب ههجاوم رد نانآ یاهراتفر دوخ هب دوخ دشاب دنمشزرا
ار یریگدای تذل هن عقاو رد دننک داجیا یلیصحت هزیگنا دوخ دنزرف رد دنهاوخ یم روز هب هک یردامو ردپ . دوب

هب یعقاو تبثم شرگن یردام و ردپ هک تسا ریذپ ناکما هنوگچ . دنا هدرک کرد ار یریگدای شطع هن و دنا هدیشچ
نکمم ییاهانثتسا هتبلا دسرب یسرد تفرشیپ دح نیرت بالا هب ناشدنزرف هک دنهاوخب دعب و دنشاب هتشادن یریگدای
هب نیدلا و هفیظو نیرتریطخ و نیرتگرزب متح روط هب تسین یمومع دراوم نیا یلو دشاب هتشاد دوجو تسا
نادنزرف و دوخ هب ییاناد و یریگدای هرابرد دوخ یاهراتفر و شرگن لاح صا اب هک تسا نآ یلعف طیارش رد صوصخ

عنام نیرت مهم و تسین یتحار راک نیا هتبلا . دنیامن کمک هداوناخ لک یگنهرف و یرکف حطس یاقترا هب کلام کی رد و
و نادنزرف دوخ تداعس هب یقطنم تروص هب و اعقاو هک یردام و ردپ اما تسا هعماج لومعم یاه هیور و تاداع
هناخ طیحم رد ییاناد روضح و یریگدای شطع . دنرادرب هار نیا رد ار یجیردت یاه ماگ دیاب دنشیدنا یم هداوناخ

  .. تسا هداوناخ یتخبشوخ دیلک
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: فیلا کت ماجنا رد نیدلا و تکراشم -5

. دنک کمک دنزرف و ین دلا و بین بولطم هطبار ای لکش گیری هب دناوت می  یلی صحت یف لا کت ماجنا رد ین دلا و ی راکمه
ین دلا و تکراشم . دهد می  شرورپ دوخ رد ار ندش ی  قلت مهم و نتفرگرارق ین دلا و هجوت دروم ساسحا دنزرف ین نچمه

هسردم ی اه هتخومآ  یم کحت و ین رمت ، ددجم شزومآ رد دناوت می  یا) لوا یلات صحت حطس اب بسانتم ) یف لا کت ماجنا رد
. دشاب هتشاد شقن

: اه نآ یلیصحت تفا لی دلا و نادنزرف -6

نوگانوگ یاه تروص هب هلا س همه هک تسا یلیصحت تفا ام روشک یناهج یشزومآ یاه ماظن یاه تفا نیرت مهم زا
یعامتجا و یدرف یاه یناماسبان و هداد رده ار هعماج یداصتقا عبانم و یناسنا هوقلا ب یاهدادعتسا زا یرایسب دادعت

دوش یم هدهاشم رتشیب صاخ یاه هتشر زا یضعب رد لیصحت تفا دراوم زا یا هراپ دنچ ره ، دراذگ یم یاج رب ار
و یشزومآ بسانم یاه شور و لا معا رد روصق رثا رب تفا هلمج زا . تسناد ناسکی ابیرقت ار نآ للع ناوت یم یلو

یناوتان یانعم هب ار یلیصحت تفا دارفا زا یرایسب ،و... هداوناخ ، ناملعم ، شرورپو شزومآ ماظن طسوت یشرورپ
سورد یریگارف رد کدوک یناوتان . تسا تسردان روصت نیا کش نودب . دنناد یم یسرد داوم یریگدای رد زومآ شناد

با حطس کی زا لوزن یانعم هب یلیصحت تفا هکیلا ح رد دوش یشان فیعض و دودحم ینهذ یاهییاناوت زا تسا نکمم
یمرب ناملعم سیردت یاه شور هب یلیصحت تفا لی دلا زا یکی . تسا شزومآ و لیصحت رد رت نییاپ حطس هب رت لا

هب طوبرم یاه یسررب رد دیاب ، تسا شرورپ و شومآ دنیآرف ریذپان ییادج رصانع زا یکی سیردت یاه شور . ددرگ
ای و ملعم نهإ زا شناد لا قتنا یارب یا هلیسو دیابن ار سیردت اذل . دریگب رارق هجوت دروم یلیصحت یفیک و یمک تفا

شناد طیارش نآ تحت هک تسا یبسانم طیارش ندرک مهارف ، سیردت زا دارم هکلب . درک یقلت زومآ شناد هب باتک دنچ
هک ملعم . درک هراشا زین ملعم شقن هب ناوت یم یلیصحت تفا رد رثوم لماوع رگید زا . دزادرپب یریگدای هب دیاب زومآ
یاه هناسر طسب و دوجو اب هزورما . دوب راد هدهع ار نازومآ شناد نهذ هب تاع لا طا و شناد ناونع هب هتشذگ رد

نیاربانب تسا هتفای شرتسگ نازومآ شناد یتاع لا طا عبانم و.. ، اه همانرفس ، نویزیولت ، ویدار یرادید و یرادینش
دننک یم رییغت دوخ هبون هب زین یگدنز طیارش و یعامتجا لماوع رگید یوس زا . دوش یم رت گنرمک زور ره ملعم شقن
هفرح هب نینچ مه دشاب یرت بالا ینهذ دادعتسا و یشوه هرهب یاراد ملعم هک تسا مز لا نیاربانب . دنبای یم لوحت و
زین یی بالا یصصخت و یلغش یاهتراهم و یندب تم سلا زا و درادب تسود ار نازومآ شناد ، دزروب قشع یملعم

و دمآ رد نازیم ، نکسم عضو یداصتقا رقف دننام ، یداصتقا رثوم لماوع هب ناوت یم همتاخ رد . دشاب رادروخرب
و ینهذ تیلولعم و یناور للع و نیدلا و لات یصحت و کلاس کی رد نازومآ شناد یناوارف دننام رگید یگنهرف لماوع

. درک هراشا نازومآ شناد سرد هب هق علا نینچ مه و نازومآ شناد یمسج

یلیصحت تفرشیپ لماوع -7

کدوک هک تسا یناکم نیلوا هداوناخ . تسا یگداوناخ لماوع نادنزرف یلیصحت تفرشیپ رد مهم لماوع زا رگید یکی
دن بای یم تیبرتو دنک یم یگدنز نآ رد .

: زا دنترابع یلیصحت تفرشیپ رد رثوم یگداوناخ لماوع نیرت هدمع

هداوناخ تینما و یفطاع طیارش -1

نیدلا و لات یصحت -2

داوس موهفم -3

نیدلا و یداوس یب -4
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هعماج گنهرف و لات یصحت -5

نایبرم و ءایلوا نیب طابترا -6

یگداوناخ هکبش -7

یگداوناخ تیمها -8

ناردام لا غتشا -9

: میزادرپ یم اه نآ مها حیضوت هب قوف لماوع نیب زا لا ح

: هداوناخ تینما و یفطاع طیارش -۱

یم نآ رد ار دوخ تقو زا یهجوت لباق رادقم کدوک ودیآ یم باسح هب ناکدوک یتیبرت نوناک نیلوا هداوناخ
مهم تفگ ناوتب دیاش . تسا رثوم اه نآ یلیصحت تیقفوم رد ناکدوک یشوه هرهب زا شیب یگداوناخ طیحم . دنراذگ
هب تبسن هداوناخ شرگن هچنانچ . تسا هداوناخ لیصحت هب تبسن زومآ شناد شرگن یریگ لکش رد رثوم لماع نیرت

یعیبط دشاب هتشاد دوجو توافت دننک یم لمع هچنآ دنیوگ یم هچنآ نیب ای و دشاب یفنم سردو ناملعم هسردم
اب هداوناخ رد هک یزومآ شناد . درک دهاوخ ادیپ لیصحت و سرد هب یفنم شرگن زین اه نآ دنزرف جیردت هب هک تسا

راتفر اه نآ لیم خلاف رب دنک یم یعس هاگآ دوخان اه نآ اب دوخ تفلا خم نداد ناشن یارب . تسا ریگرد ردام و ردپ
دنک یم یهاتوک ندناوخ سرد رد دسانش یم ار یلیصحت هب ردام و ردپ تیساسح و لیامت نوچ ور نیا زا . دنک
نکمم . دننک یم هجوت هسردم و سرد زا ریغ یلیاسم هب یحور و یمسج تارییغت تلع هب غولب نس رد ناناوجون

دنشاب شدرگ و حیرفت رکف هب رتشیب ای دنروآ یور شزرو هب ادیدش تسا .

: نیدلا و لات یصحت -۲
لیلد هب هدرکلیصحت نیدلا و و دنشاب هتشاد نادنزرف تیبرت رد یمهم شقن دناوت یم نیدلا و لات یصحت هک اج نآ زا

دوب دنهاوخ رادروخرب یرتهب و رت بالا تیعقوم و طیحم و رت بالا گنهرف زا دوخ یدوخ هب رتدیفم و رتهب لغاشم زارحا .
و تینما ساسحا و نیدلا و هب تبسن نادنزرف شرگن یور ریثات دوخ هبون هب یعامتجا بوخ تیعقوم زا یرادروخربو

بجوم رما نیمه و دننک رارقرب طابترا دوخ طیحم اب دنناوت یم رتهب هجیتن رد و . دوش یم اه نآ سفن هب دامتعا
دنتسه دنم هرهب یبولطم یعامتجا تیعقوم زا هدرکلصحت نیدلا و بلغا . دوش یم اه نآ دادعتسا ییافوکش و دشر

هب دامتعا و تینما ساسحا نادنزرف شرگن یور رب دوخ هبون هب بسانم یعامتجا تیعقوم زا ردام و ردپ یرادروخرب
هب دننک رارقرب طابترا دوخ فارطا طیحم اب دنناوت یم رتهب ینادنزرق نینچ هجیتن رد و دراد یرثوم شقن اه نآ سفن

هدنیآ هدننک نیمضت دارفا یدنمفده و فده نتشاد . دننادرگ افوکش ار دوخ یاهدادعتسا هجیتن ردو دنزادرپب یریگدای
رد اما دنوش یم لمحتم یرایسب یاه یتخس دوخ یگدنز رد دارفا بلغا . تسا یلغش یلیصحت تیقفوم زا راشرس یا
و یلیصحت فده یگدنز رد اه نآ رثکا کش نودب . دنبای تسد دوخ هاوخلد تیقفوم زا حطس نآ هب دنناوت یمن تیاهن
نیا زا و دنرادن ار دوخ هعماج زا بولطم و هبناج همه کرد نییاپ نینس رذ دارفا . دنا هدرکن باختنا ار یحیحص لغش

دنراد زاین دوخ فده باختنا تهج هاگآ و زوسلد یاهامنهار هب ور .
رد دوخ نادنزرف هب دنناوتیم یبوخ هب دنشاب رادروخرب یی بالا هناهاگا شنیب و یلیصحت حطس زا ناردام و ناردپ رگا
فده رد دنناوتیم هعماج یلغش یاهزاین و دوخ دنزرف یاه ییاناوت حیحص تخانش اب اه نآ . دننک کمک فده باختنا
دندرک هدهاشم ار یلیصحت تفا و یدرسلد اه نا دوجو رد هک ینامز دننک لمع نئمطم لکش هب ناش نادنزرف یراذگ
تیاده نکمم لکش نیرتهب هب ار ناش یلیصحت تیعقوم و دنزادرپ یم ناش نادنزرف قیوشت و فادها و یروادای هب

دنوش یم یقلت دوخ دنزرف یگدنز مهم تامیمصت و اه فده رد گرزب یامنهار هکنیا رب هو علا ینیدلا و نینچ . دننک یم
هتسویپ تلاش اب اه لا س هک یناردام و ناردپ کش نودب . دنتسه زین یا هبرجت اب و شوک تخس نازیر همانرب
یرایسب یاهاطخ و نومزآ جیاتن هک دوخ تایبرجت دنناوت یم دنبای تسد یلغش و یلیصحت یاقترا هب دنا هتسناوت
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. دنشاب اه نا یلیصحت یزیر همانرب رد دنمدوس یناهارمه و هداد رارق دوخ نادنزرف رایتخا رد تسا

: داوس موهفم -۳

تعنص ژی ولونکت تفرشیپ . تسا زورما ناهج رد رشب تفرشیپ مهم لماوع زا یکی هداوناخ لات یصحت و داوس
ییازسب ریثات دناوت یم ناسنا یگدنز داعبا مامت رد یداوس یب . تسا مهم لماع نیا نویدم ، فلتخم مولع و ، تشادهب
یراجنهان و یمظن یب ، نادنزرف تیبرت و دشر ، یگنهرف دشر ، یداصتقا دشر ، تشادهب رد اصوصخم ، دشاب هتشاد
یعامتجا تیعقوم دشاب رتشیب یناور یاه بیسآ هچ ره هک تسا هداد ناشن تاعلا طم هریغ و ، لا غتشا دشر ، ناکدوک

نییاپ بجوم همه هک و.. طلاق و دایتعا نادنزرف دادعت یراک یب رقف نوچ یلماوع و ،د روآ یم رت نییاپ ار صخش
لا ومعم دروآ یم دوجو هب ار یناور یاه بیسآ ای اه یگتفشآ و دوش یم صخش یگنهرف و یعامتجا تیعقوم ندمآ
لا سمه هب تبسن یرتمک لات یصحت حطس دننک یم یگدنز ، یگنهرف و ، یعامتجا یداصتقا نییاپ حطس رد هک یدارفا

. دنک یم ادیپ تفا تدش هب اه هداوناخ نیا رد لات یصحت نازیم و دنراد دوخ

: نیدلا و یداوس یب -۴

هب یلمع و یرکف کمک رد نانآ یناوتان رظن زا مه ،و دنک یم مهارف نانآ لیصحت یارب یت لا کشم هسردم رد نادنزرف
روما رد نادنزرف زا یخرب اریز . دهاک یم نادنزرف یلیصحت بسانم تفرشیپ زا ، لزنم رد نادنزرف یسرد همانرب روما

هب نازومآ شناد لیبق نیا یارب . دنا هسردم و کلاس یمسر تاقوا زا جراخ یشزومآ تاعاس دنمزاین دوخ یلیصحت
عبانم زا یفاضا یشزومآ یاه کمک هسردم زا جورخ زا سپ تسا مز لا و تسین یفاک هسردم رد شزومآ ، ددعتم للع
درف کی زا یمجسنم یوگلا دوخ نادنزرف شزومآ رد یناسر کمک شقن رب هو علا داوس اب نیدلا و . دننک تفایرد رگید
کمک هبنج نانآی ارب وس کی زا . دراد یا هبناج ود شقن نادنزرف لیصحت رد نیدلا و داوس . دنیآ یم رامش هب زین داوساب
یا هبنج ود بیسآ زین نیدلا و یداوس یب . دوش یم نانآ ندناوخ سرد یارب یا هزیگنا رگید یوس زا و دراد یشزومآ
یوگلا کی هکلب ، دننک کمک دوخ نادنزرف هب یلیصحت و یشزومآ رظن زا دنناوت یم اهنت هن نیدلا و لیبق نیا . دراد

. دنشاب یم دوخ نادنزرف یارب بسانمان یدیلقت

: یریگ هجیتن -8

تم سلا زا سپ هک تسا یرما اه نآ یلیصحت تفرشیپ دنتسه تکلمم نازاس هدنیآ هداوناخ ره نادنزرف هک اج نآ زا
دیاب یتیبرت داهن ود ره . تسا هفرط ود یلماعت هسردم و هناخ هطبار . تسا رادروخرب ژه یو تیمها زا یناور و یمسج
و ردپ دوجو خلا سرادم رد تیح صلا اب ناملعم دوجو . دنوش شخب رمث تیبرت و میلعت ات دننک لمع دوخ شقن هب
داهن ود نیا یگنهامه و یراکمه . دریگب ار هسردم یاج دناوتیمن زین لباق و اناوت نیدلا و دوجو و دنک یمن رپ ار ردام

ناکدوک یناور دشر یگنوگچ و تیصخش یریگ لکش . دشاب شخبرمث دناوت یم مجسنم و دحاو همانرب کی رد مهم
لماکت و دشر رد ار تیلوسم نیرتگرزب هک یعامتجا داهن ود نیا . تسا هسردم و هناخ درکلمع ورگ رد همه زا شیب

اب هداوناخ یایلوا و ردام و ردپ راتفر زین و هسردم یایلوا و ناملعم راتفر هک یتقو . دنراد هدهع رب نادنزرف تیصخش
هب ناکدوک یعامتجا و یناور تم سلا دشاب هتشادن تقباطم وا دشر و کدوک یسانشناور تیبرت و میلعت نیزاوم
یرایسب هسردم و هناخ ینعی یتیبرت و یشزومآ مهم داهن ود نیا ییوسمه و یلدمه وترپ رد سپ . دتفا یم هرطاخم

. دش دهاوخ لح تیبرت و میلعت ماظن یاهانگنت و لات کشم زا

: عبانم
و ایلوا و نمجنا راشتنا نارهت مهدزناپ پاچ ییادتبا نادنزرف و هداوناخ (۱۳۸۰) هداوناخ شزومآ عماج حرط ناداتسا

. نایبرم
۲۷ هحفص ۳۷۸ و ۳۷۹ هر امش دنویپ هلجم ژه یو یاهزاین اب ناکدوک نیدلا و شزومآ ترورض (۱۳۹۰) هدیاه یدوبهب
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رشن درخ هموظنم تاراشتنا لوا پاچ رثوم ملعم یاه یگ ژ یو (۱۳۸۴) یلیل نیسح دمحم مگیب هیریخ هداز یریاح
هرطق

بو ابیز تیاس هیضرم دا نژ برع
تاراشتنا نارهت مراهچ پاچ ؟ مینک دنمق علا هعلا طم هب ار ناناوجون و ناکدوک هنوگچ (۱۳۷۸) الله ءاشام شخب راک

. هسردم
. هتخاف رشن نارهت یپیترس سوایس همجرت زومآ شناد و ملعم طباور (۱۳۷۱) میاه تانیگ

. جاگ یللملا نیب تاراشتنا نارهت لوا پاچ یملعم یاه تفارظ (۱۳۷۸) دیجم هیقن


