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 کیده چ
و خلاقیت دانش آموزان    بررسی تاثیر آموزش تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی بر پیشرفت تحصیلیهدف این پژوهش،  

 شده استفاده کنترل گروه با آزمون  پس و  آزمون  پیش طرح از که است گزینش انتخابی با آزمایشی شبه صورت به  پژوهش  بود.

 این دانش آموزان از دبستان مطری  نفر از 30دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر سمنان بودند که  ،است. جامعه ی آماری پژوهش 

ها، پرسشنامه خلاقیت  ابزارگردآوری داده  به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و در دوگروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.

های برای بررسی فرضیه  و پروتکل تمرینات تلفیقی بود.  میانگین نمرات ریاضی دانش آموزان در نیم سال اول و دومتورنس،  

یافته های پژوهش نشان داد آموزش تلفیقی    شد.  استفاده  SPSS25افزار  ا استفاده از نرمپژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس ب 

نتایج حاصل از روابط بین متغیرهای   تاثیر دارد.  خلاقیت دانش آموزان  و  درس ریاضی با بازی های حرکتی بر پیشرفت تحصیلی

 موفقیت تحصیلی دانش آموزان قرار گیرد.  تواند مورد استفاده متولیان نظام آموزش و پرورش در راستایپژوهش می
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به    .مثبت به رشته علمی و انگیزه قوی است  دیدگاه نیازمند    و آموزشیدانش آموزان در مقاطع مختلف رشد جسمی    تحصیلیپیشرفت  

و هر ساله برای پیشرفت تحصیلی دانش  آموزش و پرورش است    ارزیابی نظامهای مهم در    مولفهیکی از    تحصیلیپیشرفت  طور کلی  

ظام آموزش و ن به صورت خاص،کل جامعه و  در واقع به صورت عام،  (.1400آموزان شاخص های مختلفی ارائه می شود)پورقاز و توماج، 

و انتظار دارد دانش اموزان در    حساس بوده  آنهاو تکامل موفقیت آمیز    تقویت خلاقیت،  تحصیلی دانش آموزانپرورش نسبت به سرنوشت  

از    موارد اعم  مهارت  عملکردگوناگون،  کسب  و  توانایی  شناختی  و    و  پیشرفت    همچنینها  شخصیتی،  و  عاطفی  ابعاد  داشته در 

  تحصیلی آن کشور دارد و پیشرفت    فناوریرابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و    جامعههر    پیشرفت  (. در واقع10202باشند)اسچیدر،

(. از سوی دیگر می توان 2،2021)زیووچ و همکارانخلاق تربیت شده باشند  دانش آموزانحاصل نمی شود مگر اینکه    در دانش آموزان

در نها نگاه کرده و  برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آ  پیشرفت تحصیلی  و   که از موقعیتهای علمی  یدانش آموزان  گفت

 از افت علمی   هر ساله از هزینه های گزافی که  تمامی این مزایا باعث خواهد شد تا .جامعه با روحیه و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت

(. از این رو پیشرفت دانش آموزان 1399شود)رشید و همکاران،    کاسته  برآموزش و پرورش تحمیل می شود،   و کندی پیشرفت تحصیلی، 

 برای  آموزان  دانش  توانایی بررسی در که هستند معیارهایی ترین مهم از  یکیاز بعد پیشرفت تحصیلی، عملکرد شناختی و بهبود خلاقیت  

 می  ایفا توجهی لقاب نقش و همچنین ورود موفقیت آمیز به دوره ی بعدی تحصیلی التحصیلی غفار مرحلة به رسیدن و تحصیلات اتمام

 (.  3،2022)کارینز و آرپاتامانیل کند

خلاقیت به طور کلی به عنوان توانایی فرد برای ایجاد ایده های جدید مفهوم سازی می شود. از خلاقیت به عنوان تولید ایده هایی که  

گسترده در حوزه تحقیقات آموزشی استفاده شده است.خلاقیت در یادگیری به عنوان توانایی ایجاد    هم بدیع و مفید هستند، به طور

آید.  شود که از بحث و تعامل بین همسالان پدید میهای جدید برای مقابله با یک مشکل یادگیری تعریف میهای قوی جدید و روشایده

آموزان را تشویق کنند تا سؤالات بیشتری کنند که دانشمحققان پیشنهاد می آموزان در زمینه کلاس درس،برای پرورش خلاقیت دانش 

تری ایجاد کنند. بر این اساس، درک چگونگی تقویت بپرسند، علل، آثار و پیامدهای مشاهدات خود را بررسی کنند و سؤالات با کیفیت

معقولی از تعدادی از مطالعات وجود دارد که نشان می دهد   آموز با توجه به زمینه یادگیری بسیار مهم است. شواهدمؤثر خلاقیت دانش

های مثبت معلمان، یکی  خلاقیت می تواند توسط عوامل زمینه ای تحریک شود. در میان عواملی مانند تعامل کلاسی و رفتارها و نگرش

توانند  های حامی، می  کنندهان تسهیل کننده قوی است. به این معنا که معلمان به عنوهای تسهیلهای مهم معلمان، مهارتاز ویژگی

به طور مداوم، محققان پیشنهاد می .  هنگام مواجه شدن با مشکلات به صورت خلاقانه آن را حل نمایندتا  آموزان را تشویق کنند  دانش

یادگیری خلاقانه را در محیط کنند که یادگیری خلاق یک عنصر کلیدی در فرآیند خلاقیت است. بنابراین، دانش آموزان باید فرصت های  

کنند  آموزان را پشتیبانی میای که بیان خلاقانه دانشهای مدرسه(. بنابراین، محیط2018،  4کلاس درس فراهم کنند)ریچاردسون و میشرا 

 (. 2018، 5های خلاقانه ارتقا دهند)میشرا آموزان را در فعالیتتوانند مشارکت دانشکنند، میو فعالانه آن را تسریع می

شیوه های آموزشی جدید که از نوع آموزش های تلفیقی است، تحت تأثیر چشم انداز فیزیکی، اجتماعی و فرهنگی یک مدرسه قرار می  

کند تا از های آموزشی و استفاده از فضاهای یادگیری جدید، معلمان را تشویق می(.امکانات جدید،روش2020گیرند)دید و همکاران،  

(. با توجه به این  2022ادگیری مشارکتی توام با آموزش های تلفیقی بیشتر استفاده نمایند)هارتی کاینن و همکاران،آموزش تعاملی و ی

نوع از آموزش، معلمان نیز معتقد هستد که آموزش تلفیقی مبتنی بر بازی می تواند باعث تقویت یادگیری و بهبود عملکردی تحصیلی  

(.از سوی دیگر این نوع سبک از آموزش، معلمان را نیز به چالش کشیده و باعث تقویت  2021ن،  در دانش آموزان شود)رینیوس و همکارا

آموز پذیر تلفیقی، باعث ارتقای یادگیری دانشعملکرد آنها می شود. در واقع فرض بر این است که فضای فیزیکی باز و سبک انعطاف

شوند با همسالان خود کار کنند و در  قی آموزش می بینند، تشویق میسبک تلفی آموزانی که در مدارس باشود، زیرا دانشمحور می
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شود و این عامل باعث می شود تا پیشرفت تحصیلی و خلاقیت دانش  یادگیری خودگردان شرکت کنند و به آنها آزادی بیشتری داده می

های یادگیری می بینند، رضایت بیشتری از محیط   پذیر آموزشآموزانی که در فضاهای آموزشی انعطافآموزان افزایش یابد. در واقع دانش

دانش به  کلاسنسبت  در  انعطافآموزان  آموزشی  فضاهای  زیرا  دارند،  سنتی  تدریس  با  فرصت های  استقلال پذیر  برای  بیشتری  های 

 (.2021کند)آتای و همکاران، آموز فراهم میدانش

های یادگیری مشارکتی می شود)رینیوس و همکاران، پذیر، باعث فعالیتافآموزان در فضاهای یادگیری انعطبا این تفاسیر حضور دانش

و افزایش فعالیت بدنی   (. در این راستا مدارس به عنوان مکان های امکان پذیر برای مداخلات با هدف کاهش زمان بی تحرکی2021

کان بخش زیادی از ساعات بیداری خود را در کلی، استفاده از آموزش های مبتنی بر حرکت و ورزش را در نظر می گیرند، زیرا کود

مدرسه می گذرانند و انرژی بدنی در آنها ذخیره می شود. به همین دلیل هر حرکت بدنی تولید شده توسط عضلات اسکلتی که منجر به 

( و ترمبلی 2014کاران)مصرف انرژی می شود، می تواند باعث تنوع در بین دانش آموزان شود. در برخی از پژوهش ها مانند وربورگ و هم

(ارتباط مثبتی با عملکردهای شناختی و نتایج یادگیری دارد و علاوه بر این سطوح بالاتر فعالیت بدنی در دانش آموزان 2017و همکاران)

ین، شواهد کنونی  (.علاوه بر ا2019،  6با سلامت قلبی، عروقی، استخوانی و روانی بهتر در کودکان و نوجوانان ارتباط دارد)بدارد و همکاران 

می تحرکنشان  کاهش  که  تحرکی دهد  کم  زمان  مدت  بنابراین،  می و  دهد.  قرار  خطر  معرض  در  را  آموزان  دانش  سلامتی  تواند 

کنند که کودکان و نوجوانان فعالیت های بدنی خود را محدود نکرده و به طور متوسط روزانه های بهداشت عمومی توصیه میدستورالعمل 

تلفیقی تحرک بدنی دا به تدوین آموزش های  بر چنین دستورالعمل هایی  تاکید  با  نیز  برنامه ریزان درسی  راستا  این  باشند. در  شته 

 (. 2020، 7پرداختند)بول و همکاران

 ساعت در روز را صرف بی تحرکی   8تا    5درصد از زمان بیداری خود یعنی برابر    60تا    40با این حال، در بسیاری از کشورها، کودکان  

(. علاوه بر این، کودکان  2018،  8می کنند و کمتر از نیمی از کودکان به سطوح توصیه شده تحرک بدنی توجه می کنند)اوبرت و همکاران

درصد از آنها تحرک بدنی   5تحرک و تقریباً  های بیدرصد از زمان مدرسه خود را در فعالیت   70تا    65سال،    12تا    10دبستانی در سنین  

دارد دارند. از این رو مطالعات با هدف کاهش رفتار بی تحرکی در میان کودکان و نوجوانان در محیط مدرسه، بر محیط در سطح استان

تلفیقی متمرکز شده است)کارسون و همکاران  با آموزش  توام  ارائه ی 2020،  9فیزیکی  برای  را  اغلب موانعی  از سوی دیگر معلمان   .)

از جمله این محدودیت ها می توان به عوامل نهادی)حمایت اداری( و شخصی)ادراک شخصی از   آموزش های تلفیقی تجربه می کنند که

تواند در بر قابلیت معلمان  های ناشی از فضا، منابع و طراحی داخلی مدرسه نام برد که میارزش تدریس تلفیقی( و در نهایت محدودیت

 (.  0192، 10برای آموزش تلفیقی تاثیر داشته باشد)بیدل و همکاران

عدم توجه .  استافت تحصیلی    عملکرد ضعیف تحصیلی و به دنبال آن  مشکلات تحصیلی دانش آموزان،مسائل و  مهم ترین    شک ازبدون  

بر   اضافه  را برای دانش آموزان و در درجه دوم برای والدین به همراه داشته باشد.    جبران ناپذیریمی تواند پیامدهای    به این نارسایی 

مشکلات تحصیلی دانش آموزان، می تواند زندگی حال و آینده  عمده ترین  ی به موضوع افت تحصیلی، به عنوان یکی از  این، بی توجه

دانش آموزان را تحت شعاع قرار دهد. چراکه یکی از اهداف وارد شدن افراد به فضای درس و مدرسه و کتاب، رسیدن به مدارج عالیه و  

سطح تحصیلی دانش آموزان با موفقیت   شک می توان گفتو درخشان برای خود می باشد. بدون    به تبع آن، رقم زدن آینده ای شایسته

ارزیابی و بررسی موضوع   در این راستا برایو پیشرفت آنها در آینده و در ابعاد کاری و تحصیلی، نقش پر رنگ و برجسته ای ایفا می کند.  

در این رابطه   .ر می باشدافت تحصیلی، شناخت ریشه ای عوامل و مؤلفه های تاثیر گذار در این زمینه، از درجه اهمیت بسزایی برخوردا 

، نوع نگاه و طرز تفکر نسبت به امر تحصیل و بی علاقگی و بی انگیزگی  ضریب هوش  سبک تدریس،مختلفی مانند   شاخص های مختلفی

تحصیلی به منزله یکی از مشکلات تحصیلی دانش آموزان، با بی    کاهش پیشرفتدانش آموزان به درس، تاثیر گذار و مؤثر می باشد.  
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و برای پیشرفت تحصیلی استفاده از سبک های تلفیقی تدریس می تواند   گی و بی انگیزگی به درس، رابطه مستقیم و تنگاتنگی داردعلاق

راهگشا باشد.از این رو سوال اصلی پژوهش به این صورت مطرح شده است که آموزش تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی بر 

های  فرضیه  مدل مفهومی و  با توجه به اهداف پژوهش  خلاقیت دانش آموزان چه تاثیری دارد؟پیشرفت تحصیلی، عملکرد شناختی و  

 پژوهش بیان شده اند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل پژوهش- 1شکل

 های پژوهش فرضیه  

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر معناداری دارد.آموزش تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی بر 

 آموزش تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی بر خلاقیت دانش آموزان تاثیر معناداری دارد. 

 
 

 روش پژوهش 
 پیش طرح  از  که  است گزینش انتخابی با آزمایشی شبه صورت به روش پژوهش، ویژگیهای  سایر و مطالعه مورد  موضوع  نوع  به  توجه با

گروه  .  شهر سمنان هستند  جامعه ی آماری پژوهش دانش آموزان مقطع ابتدایی   .است شده  استفاده کنترل گروه با آزمون پس و آزمون

نفر در گروه    15نفر در گروه آزمایش و    15نفر از دانش آموزان مقطع ابتدایی در پایه سوم مختلف هستند که    30نمونه در این پژوهش  

. نوع نمونه گیری در دسترس همگن شدند  ی اضیگروه ها، دانش آموزان در دو گروه از نظر نمره ر  یسازهمسان   یبراگرفته است.  گواه قرار  

بود. به طوری که پژوهشگر دریکی از مدارس ابتدایی شهر سمنان در حال خدمت بوده و با همکاری مدیر مدرسه، به تدریس درس ریاضی  

تلفیقی و یک گروه با روش معمولی( پرداخته شد و تمام استاندارد های آموزشی و سر فصل ها و بودجه در دوگروه ) یک گروه با روش  

پیشرفت تحصیلی، عملکرد  برای اندازه گیری    روش گردآوری داده ها در این تحقیق از نوع میدانی است.  بندی در هر دو گروه رعایت شد. 

 نیز از پرسشنامه های استاندارد استفاده می شود که عبارت است از: شناختی و خلاقیت دانش آموزان

  ه یپا  یاضیکتاب ر  سیتدر  زانیسوالات با توجه به م  یمبنا  پیشرفت تحصیلی: نمرات ریاضی نیم سال اول و نیم سال دوم دانش آموزان

 سال دوم بوده است.  م یسال اول و ن میسوم در ن

  یت دانش آموزان نیز تست خلاق تورنس است که از پرسشنامه های استاندارد محسوب می شود.پرسشنامه خلاق خلاقیت دانش آموزان:

دارای چهار مولفه بوده و شامل شصت سوال است. شانزده سوال در بخش سیالی، یازده سوال در بخش بسط، بیست و دو  پرسشنامه این

سوال در بخش ابتکار و یازده سوال در بخش انعطاف پذیری قرار دارد. هر سوال مشتمل بر سه گزینه است که با جمع نمرات از چهار 

می باشد.   180و بالاترین نمره ی آن نیز    60ن بدست می آید. پایین ترین نمره ی آزمون  بعد، نمره ی کل خلاقیت برای دانش آموزا

بدست    0.83روایی و پایایی پرسشنامه در تحقیقات احمدی و عبدالملکی مورد تایید قرار گرفت و میزان پایایی در این پژوهش برابر با  

 آمد.  
 

آموزش تلفیقی درس ریاضی با 

 بازی های حرکتی

 پیشرفت تحصیلی

 خلاقیت 
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 یافته های پژوهش 
 خلاقیت ی مقادیر آمار توصیفی متغیرها-1جدول

 آزمایش  کنترل 

 متغیر
 پیش آزمون  آزمون  سپ پیش آزمون  آزمون  سپ

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

 سیالی  93/17 788/3 07/21 890/2 93/17 183/4 87/18 155/4

 ابتکار  07/17 751/3 53/20 90/2 87/19 779/4 53/20 373/4

 انعطاف پذیری  60/16 334/3 13/20 335/3 18 158/4 18 742/3

 بسط  07/18 463/2 47/22 90/2 27/17 127/3 27/18 282/2

 خلقیت دانش اموزان  60/69 362/14 10/84 571/10 33/74 671/9 67/75 748/8

 
ل و بعد از مداخله میانگین و انحراف معیار نمرات مربوط به عملکرد شناختی را به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل، قب  1های جدولداده

 دهد. نمایش می
 پیشرفت تحصیلی مقادیر آمار توصیفی متغیر  -2جدول  

 آزمایش  کنترل 

 متغیر
 پیش آزمون  آزمون  سپ پیش آزمون  آزمون  سپ

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

 پیشرفت تحصیلی 93/16 019/2 18/18 733/1 65/16 473/2 82/16 304/2

 
انحراف با    93/16مشخص است، در پیش آزمون گروه آزمایش میانگین نمره پیشرفت تحصیلی برابر با  2های جدول  همانطور که از داده

است. در پیش آزمون گروه کنترل   733/1با انحراف معیار  18/18و در پس آزمون میانگین نمره پیشرفت تحصیلی برابر با  019/2معیار 

  82/16و در پس آزمون میانگین نمره پیشرفت تحصیلی برابر با    473/2با انحراف معیار    65/16میانگین نمره پیشرفت تحصیلی برابر با  

 است.  304/2معیار با انحراف 

 

 بررسی فرضیه های پژوهش
شود.  فرض یکسان بودن نمرات بین دو گروه کنترل و مداخله پذیرفته نمی  های پژوهش نشان دادنتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

مداخله تلفیقی درس ریاضی با بازی های  درصد از تفاوت نمرات، متاثر از    3/29شود که  همچنین با توجه به مقادیر اندازه اثر مشخص می

باعث بهبود در نمرات تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی  شود که  است. با توجه به مقادیر میانگین نمرات مشخص میحرکتی  

 Fحاکی از این است که مقدار    نیز  ریانس چند متغیریهای حاصل از تحلیل کووایافته  (.3پیشرفت تحصیلی شده است )جدول شماره

 P<05/0ها در سطح  ، در تمامی آزمونو متغیرهای تحقیق  آموزش تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتیچند متغیری برای اثر بخشی  

ها، تفاوت معناداری وجود شاخص  حداقل در یکی از توان گفت که بین دو گروه آزمایش و کنترلباشد. لذا میاز لحاظ آماری معنادار می

دهد که تفاوت بین دو دارد. مجذور اتا)که در واقع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی است( نشان می

به   درصد واریانس مربوط  64درصد است. یعنی    640/0گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت  

 (.در نهایت مشخص گردید 4)جدول شماره است اختلاف بین دو گروه ناشی از تاثیر آموزش تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی
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( معنادار است. P<05/0( و بسط )P<05/0(، انعطاف پذیری)P<05/0(، ابتکار)P<05/0های سیالی)سطح معناداری آزمون برای مولفه 

شود. همچنین با توجه به مقادیر اندازه اثر ها بین دو گروه کنترل و مداخله پذیرفته نمیبودن نمرات این مولفهبنابراین فرض یکسان  

های سیالی، ابتکار، انعطاف پذیری و بسط، متاثر  درصد از تفاوت نمرات بین مولفه  4/34و    53،  8/53،  6/30شود که به ترتیب  مشخص می

شود که آموزش  زی های حرکتی است. با توجه به مقادیر میانگین نمرات در جداول مشخص میاز آموزش تلفیقی درس ریاضی با با

 (.5)جدول شماره  ها شده استتلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی باعث بهبود در نمرات این مولفه

 
 نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه پیشرفت تحصیلی بین دو گروه  -3جدول

 منبع تغییرات 
مجموع  

 مربعات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مربعات 
 Fآماره مقدار 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

 0/ 249 0/ 006 8/ 938 7/ 716 1 7/ 716 مقدار ثابت

 0/ 800 0/ 001 107/ 809 93/ 06 1 93/ 06 پیش آزمون 

 0/ 293 0/ 002 11/ 201 9/ 669 1 9/ 669 مداخله

    0/ 863 27 23/ 306 خطا 

     30 9317/ 875 کل

 

 خلاقیت نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری -4جدول 

مقدار آماره   مقدار  نام آزمون 
F 

درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا

سطح  

 معناداری 

 مجذور اتا 

 640/0 001/0 21 4 314/9 640/0 آزمون اثر پیلایی 

 640/0 001/0 21 4 314/9 360/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 640/0 001/0 21 4 314/9 774/1 آزمون اثر هتلینگ

 640/0 001/0 21 4 314/9 774/1 بزرگترین ریشه روی 

 
 نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه خلاقیت بین دو گروه-5جدول

 مولفه
مجموع  

 مربعات 
 درجه آزادی 

میانگین 

 مربعات 

آماره مقدار 
F 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

 306/0 003/0 60/10 795/35 1 795/35 سیالی 

 538/0 001/0 911/27 768/45 1 768/45 ابتکار 

 530/0 001/0 038/27 388/62 1 388/62 انعطاف پذیری 

 344/0 001/0 593/12 857/58 1 857/58 بسط 

 

 

 

 

 

 بحث در نتایج 
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داده  از  آمده  بدست  خلاقیت  نتایج  بر  حرکتی  های  بازی  ا  ب ریاضی  درس  تلفیقی  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  های 

ا نتایج صالحی و همکاران)  از این پژوهش ب نتایج بدست آمده  تاثیر معناداری دارد.  (، احراری و  1398دانش آموزان 

که  1397همکاران)  میشود  استدلال  چنین  آمده  بدست  نتایج  از  دارد.  مطابقت  از (  فعال شدن    ی ت حرک   ی ها ی ب باعث 

م  تحرک  و  ا شوند ی بدن  فزا   ن ی .  ا به  م   فکر ت   ش ی تحرک  م   کند ی کودکان کمک  افزا   ت ی خلاق   تواند ی و  را  دهد.    ش ی آنها 

نا   ی وقت  عتماد به نفس    یی کودکان احساس توا در    تواند ی م که    خواهد داشت در کنترل بدن و حرکت دارند، احساس ا

،    باشد خلاقانه مؤثر    ی ها ده ی ا   د ی تجربه و تول  از (. 2018)میشرا آموزان امکان استفاده از حواس  به دانش   ی حرکت   ی ها ی ب

ب  جمله  از  خود،  م   یی شنوا   ، یی نا ی مختلف  لامسه  حس  ا دهد ی و  م   ن ی .  حواس  از  استفاده  در  تقو   تواند ی تنوع    ت ی به 

 (. 2021ند )آتای و همکاران،  تر کن تر و نوآورانه به تفکر متنوع   ب ی آموزان را ترغ کمک کند و دانش   ت ی خلاق 

وضع   ی حرکت   ی ها ی باز همچنین   چالش   ها ت ی معمولاً  مسائل  ا   ی و  دانش   کنند ی م   جاد ی را  با که  طور    د ی آموزان  به 

ه   ی تر خلاقانه  پ   ی برا   ی د ی جد   ی ها حل را آنها  همکاران،  کنن   دا ی حل  و  )آتای  دانش   ن ی ا   (. 2021د  به  آموزان  فرصت 

نتقاد   دهد ی م  ا تفکر  راه   ی تر ی تا  به  و  باشند  طرفی    برسند.   نه نوآورا   ی ها حل داشته  به    ی حرکت   ی ها ی باز از  معمولاً 

نجام م   ی م ی ت   ا ی   ی صورت گروه  و تعامل با    ی . همکار کند ی و اشتراک م   ی به همکار   ب ی آموزان را ترغ که دانش   شوند ی ا

ا   تواند ی م   گران ی د  تبادل  نقدها   ها ده ی به  ا   ی و  که  شود  منجر  فزا   ن ی مثبت  ا به  م   ت ی خلاق   ش ی عوامل    . کنند ی کمک 

دانش   ی حرکت   ی ها ی باز  م به  امکان  تجربه   دهند ی آموزان  مح   ی د ی جد   ی ها تا  وضع   ط ی از  ا   ها ت ی و  کنند.  تجربه    ن ی را 

ا تجربه  ه  ب منجر  است  ممکن  راهکارها   ها ده ی ا   جاد ی ها  برا   ی و  شود.   ی نوآورانه  مسائل  کل   به   حل    ی ها ی باز   ، ی طور 

تلف   ی حرکت  آموزش  دانش   ی اض ی ر   ی ق ی در  فرصت به  تحل   ی برا   ی متعدد   ی ها آموزان  خلاقانه،  تفکر  ارتقاء    ل ی تجربه،  و 

نتقاد  ا م   ی تفکر  ئه  را ا دهند ی ا مهارت فرصت   ن ی .  ارتقاء  باعث  نوآور   ت ی خلاق   ی ها ها  دانش   ی و  م در  که    شوند ی آموزان 

مستق  طور  أث   م ی به  عم   ی ر ی ت بر  دار خلاقانه   لکرد مثبت  همکاران،    شان  و  داده  (. 1398)صالحی  از  آمده  بدست  نتایج 

آموزش تلفیقی درس ریاضی با بازی های حرکتی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر معناداری دارد.  های پژوهش نشان داد که  

(  مطابقت دارد. از نتایج بدست 1400ندایی و حسین زاده)  ( و2023نتایج بدست  آمده از این پژوهش با نتایج مک کلاسکی و همکاران ) 

  یاضیآموزان به موضوعات ردانش  شتریباعث جذب ب  یاضیدر آموزش ر  یحرکت  یهایاستفاده از بازشود که  آمده چنین استدلال می

تغ  هایباز  نیاهمچنین  .  شودیم ا  یریادگی  طیمح  رییباعث  را ترغ که دانش  شوندیم  دیجد   یهاتجربه   جاد یو  به مشارکت   بیآموزان 

  شود یباعث م  یجسم  یهاتجربه   نی نشان دهند. ا  یو عمل  یرا به صورت تجسم  یاضیر  م یمفاه  توانندیم   یحرکت  یهایباز  .کندیتر مفعال

به    تواندیم  ی اضیو ر  ی حرکت  یهایباز  یقیآموزش تلفاز طرفی    .   کمک کنند  ترقیعم  یریادگیبهتر درک شوند و به    یاضی ر  میکه مفاه

  ی ریادگی   جادیباعث ا  کرد یرو  نیا  به کار برند.  یرتریپذتر و انعطافمتنوع   ی هابا روش تر،دهیچیآموزان کمک کند تا در حل مسائل پ دانش

 (. 2018)تام،  کنندیاستفاده م یریادگی یاطرافشان برا طیو تعامل با مح  یواقع یهاآموزان از تجربه دانش رایز شود،یم یترمعنادار

 یاضیر  نهیدر زم  یانیخودب  شیآموزان اعتماد به نفس بدهد و باعث افزابه دانش  تواندیم  یحرکت  یهایدر حل مسائل و انجام باز   تیموفق

 یهاشوند و از تفاوت  کیحل مسائل نزد  یبرا  یمختلف  ی ها و راهکارهاکه به روش  دهندیآموزان فرصت مبه دانش  یحرکت  ی هایباز  شود.

بلکه به    کند،یتر متر و خلاقانهرا جذاب   یریادگینه تنها    یحرکت  یها یبا باز  یاضیر  یهادرس   قیتلف  ،کل  در  خود استفاده کنند.  یفرد

   .کندیکمک م زیآموزان ندانش یاضی و بهبود تفکر ر یلیتحص شرفتیپ 

روی   یتواند تأثیرات مثبتهای حرکتی میآموزش تلفیقی درس ریاضی با بازیهمانطور که اشاره شد، نتیجه به دست آمده نشان داد  

های حرکتی به عنوان یک ابزار آموزشی، باعث  آموزان داشته باشد. استفاده از بازیپیشرفت تحصیلی، عملکرد شناختی و خلاقیت دانش

تر در فرآیند یادگیری شرکت آموزان به صورت فعالشود که دانشها باعث میشود. این تعاملدرس ریاضی میتعامل بیشتر و جذابیت  

کنند و تمرکز و توجه شوند، حافظه را تقویت میباعث ترکیب اطلاعات در مغز می. همچنین،  کنند و مفاهیم ریاضی را بهتر درک کنند 

آموزان اجازه ها به دانشکنند. این بازیغیررسمی را برای اندیشیدن خلاقانه فراهم میهای حرکتی محیطی  بازید.  دهنرا افزایش می

های حرکتی معمولاً انجام بازی. علاوه بر این،  های جدیدی برای حل مسائل پیدا کننددهند تا به طور خلاقانه مسائل را حل کرده و راهمی
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های اجتماعی را  ها مهارتشود. این تعاملآموزان میری بیشتری میان دانششود، که باعث تعامل و همکابه صورت گروهی انجام می

های دیگر مطابقت های پژوهش.با توجه به مقایسه نتایج با نتایج گذشته نیز مشخص گردید نتایج به دست آمده با یافتهکنند تقویت می

آموزش تلفیقی با وفقیت تحصیلی می بایست توجه ویژه ای به  و همخوانی بالایی دارد. لذا متولیان آموزش و پرورش در راستای بهبود م

ی باز  وهیش  به آموزش گردد معلمان و مشاوران مدارس از روشیم شنهادیپژوهش پ  یها افتهیبراساس - داشته باشند. های حرکتیبازی

شود تا در   داده   آموزش  ز ین  نیوالد  بهی  باز  قیاز طر  آموزش  گردد یم   شنهاد یپژوهش پ   یها  افتهیراساس    . ندینما  استفاده  بهبودی  برا

 .ردیاستفاده قرار گ موردی اضی و عملکرد ر لاقیتخ بهبودی برا زیخانه ن طیمح

  یی کارگاه ها  زین  معلمان    و مشاوره  یروانشناسی  رشته ها  انیدرمانگران و دانشجو  یگردد برای م  شنهادیپژوهش پ   یها  افتهیبراساس  -

 . شود برگزاری آموزش وهی ش نیا یها کی تکن آموزش یبرا
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 .آموزان در درس مطالعات اجتماعیای و ترکیبی بر پیشرفت تحصیلی دانش (. تأثیر آموزش چندرسانه 1400عبدالجلال. )، توماجو  شیرین  ،پورقاز 

 . 23  –  43(:  3)3.  پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعی

  و پیشرفت   مطالعه  به  نگرش  مطالعه،  عادات   بر  آزاد  مطالعة  های  مهارت  (، تأثیر1399سلطانی، امیر، کردنوقایی، رسول و کریمی، کامبیز)رشید، خسرو،  

 26آموزان، تحقیقات اطلاع رسانی و کتابخانه های عمومی،    دانش  تحصیلی
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