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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه هوش هیجانی و تاب آوری با بهزیستی تحصیلی در پسران نوجوان انجام گرفته است. این پژوهش با روش 

( مشغول به 1400-01شهر رازمیان )استان قزوین( در سال تحصیلی) کلیه دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم  جامعه آماری راهمبستگی و _توصیفی

نفری با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد. ابزار استفاده شده در بخش گرد آوری  100ای دادند که یک دبیرستان با نمونهتحصیل تشکیل می

( و پرسشنامه بهزیستی تحصیلی با ضریب 71/0با ضریب پایایی)(، پرسشنامه تاب آوری 80/0اطلاعات پرسشنامه هوش هیجانی با ضریب پایایی)

. نتایج این پژوهش نشان ( بوده است. به منظور بررسی این پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شده است66/0پایایی)

دهد  جود دارد. هم چنین نتایج رگرسیون چندگانه نشان میدهد بین هوش هیجانی و تاب آوری با بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری ومی

باشد. علاوه بر آن هوش هیجانی در مقایسه با تاب آوری ی مثبتی برای بهزیستی تحصیلی میهای هوش هیجانی، و تاب آوری پیش بینی کنندهمتغیر

گرفت افزایش و ارتقای هوش هیجانی و تاب آوری در نوجوان پسر  توان نتیجهباشد. در آخر میتری برای بهزیستی تحصیلی میمتغیر پیش کننده قوی

 ی دارد.در بهزیستی تحصیلی نقش مهم و تعیین کننده

 تاب آوری، هوش هیجانی، نوجوان، بهزیستی تحصیلی، عملکرد تحصیلی واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 مقدمه

یکی از مراحل زندگی که به دلیل تحولات روانشناختی و زیستی (.  و 1،2012های بحرانی)رحمان و همکاراننوجوانی یکی از دوره 

باشد)کامتسیوس و به همه مسائل آن ها از جمله تحصیل می  دهد  نیازمند توجه ویژهکه در این دوره رخ می

(. 4،2014(. در جوامع پیشرفته یکی از اهداف مهم در زمینه تحصیل )نویمان3،2017گولان-،والت و شناار2،2016کارگیانوپولو

بهزیستی در نوجوان یک  (.1397فراهم آوردن بهزیستی برای همه سنین از جمله نوجوان است)شیخ الاسلامی و قنبری طلب، 

های نامناسب و نشان دادن که سطوح بالایی از بهزیستی باعث کاهش درگیر شدن در رفتار جنبه حیاتی در رشد زندگی آنان

 6،برگر و همکاران5،2015باشد)موریرا و همکارانهای تحصیلی و عملکرد اجتماعی میسلامت روانی و عاطفی بهتر، دستاورد

توان و بهزیستی تحصیلی را می(.  8،2012،دودگه و همکاران7،2014بهزیستی یک مفهوم ذهنی گسترده)چان و همکاران(. 2011،

به روانشناسی مثبت گرا دانست که بر سلامت و و مربوط   .(9،2012دیدگاه که دانش آموزان در زمینه تحصیل)بلفی و همکاران

های است که در (. بر رضایت زندگی نوجوانان تاثیر گذار و یکی از فرآیند و معیار1396احساس امنیت فرد)جلالی و صادقی، 

یزه که باعث رضایت موقعیت تحصیلی خود و افزایش انگ.( 10،2014شود)کورهون و همکارانفرایند تحصیلی در نظر گرفته می

 .(11،2018ریسکز-توان تاب آوری را نام برد)ریوساز جمله عوامل تاثیر گذار بر بهزیستی تحصیلی می .شودبرای یادگیری می

(. سازش ناپذیر و مشکل زا)بحراللوم و 2018، 12تاب آوری توانایی افراد در شرایط تهدید کننده)اوگینسکا و زادورنا 

( 14،2011تواند بهزیستی فرد را بهبود بخشد)گیبون ها همکارانهای مقابله ای مثبت میکه با راهبرد .(13،2011ساسانیموگدام

ی سازگارانه (. که رفتار سازش ناپذیر را به نتیجه16،2014،مانیگ15،2003تاب آوری مفهومی چند بعدی و پیچیده)ماستن و پاول.

(. که این امر باعث بالا رفتن مهارت فرد 1400ران،و سازش مثبت فرد در برابر مشکلات و تهدیدات زندگی است.)عبادی و همکا
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-افراد در سنین مختلف از جمله نوجوانی می (. و بهزیستی18،2019(. افزایش توانمندی)آنگر و ترون17،2017)میلر و همکاران

  (.2012شود)توماس،

(. هوش 19،2016است)مالیکهای دیگری جز تاب آوری بر بهزیستی تحصیلی تاثیر گذار است هوش هیجانی یکی از متغیر  

خود و دیگران، و نشان دهنده نحوه برخورد افراد با احساسات توان مجموعه از احساسات، عواطف مهارت فرد هیجانی را می

مهم ترین زمینه تحول در فهم هیجان و تفکر افراد نیز و  (.20،2021استفاده هوشمندانه از احساسات)پاسکووا و کالیسکا

های های مهم بهزیستی و سلامت فرد در سالپژوهش در زمینه هوش هیجانی به عنوان یکی از حوزه (.1386آذر،باشد)خلیلی می

(. در زمینه هوش هیجانی نظریه پردازان معتقد هستند با ایجاد رابطه 21،2010اخیر مورد توجه قرار گرفته است)رایان و همکاران

(. و زایدنر و 2012) 23آن-( همچنین بار22،2012ابد)زیدانر و همکارانیهماهنگ و مناسب با دیگران بهزیستی افزایش می

( در پژوهش خود نشان دادند رابطه مثبت ومعناداری بین هوش هیجانی و بهزیستی تحصیلی و رضایت از زندگی 2012دیگران)

انی و ارتقای بهزیستی دانش ،( نیز به این نتیجه دست یافتند بین هوش هیج1398فرد وجود دارد در این ارتباط یوسفی و هاتف)

( طی پژوهشی بیان داشتند بین رابطه هوش 2016در سال ) 24آموزان در مدرسه رابطه مثبت وجود دارد. بالوییوکا و همکاران

هیجانی و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان رابطه وجود دارد و افرادی که هوش هیجانی بالای دارند مهارت ارتباطی ان افزایش 

باشد)علیزاده های پرخاشگرانه میو هوش هیجانی پایین نشان دهنده عملکرد پایین در زمینه تحصیل و بروز رفتار .دیابمی

 ( 1386دربندی،

زمند توجه به ویژه که نیا و یکی از مراحل زندگی که به دلیل تحولات روانشناختی و زیستی های بحرانینوجوانی یکی از دوره 

اب آوری می در زمینه بهزیستی تحصیلی است و برای دست یابی به این امر نیازمند بررسی هوش هیجانی و بالا بردن سطح ت

لعه قرار داده های قبلی به بهزیستی تحصیلی پسران نوجوان در رابطه هوش هیجانی و تاب آوری مورد مطاباشد که در پژوهش

های پرسش باشد. همچین مطالعه حاضر به دنبال پاسخگویی بهها میافت نشد. و هدف پژوهش حاضر بررسی آنشود پژوهشی ی

 ذیل می باشد.

 ا بهزیستی تجصیلی رابطه معناداری وجود دارد؟بین هوش هیجانی و تاب آوری ب-

 یلی می باشد؟  بهزیستی تحصهای هوش هیجانی و تاب آوری کدام متغیر پیش بین کننده ی قوی تری برای بین متغیر-
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 روش 

کلیه دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر رازمیان  مبستگی می باشد. جامعه آماری راه-روش این پژوهش توصیفی 

ه تحصیل تشکیل داده است.که یک دبیرستان به شیوه در دسترس انتخاب مشغول ب 1400-01)استان قزوین( در سال تحصیلی

یدسون( و دیو شد و پرسشنامه هوش هیجانی)شات و همکاران(، بهزیستی تحصیلی)تومینین و سوینی و همکاران(، تاب آوری)کانر

 نفر(اجرا شد. ابزار استفاده شده در پژوهش شامل:  100برای دانش آموزان این مدرسه )

 25براساس مدل نظری که توسط سالووی و مایر 1998پرسشنامه هوش هیجانی: این پرسشنامه توسط شات و همکاران در سال 

گویه که دارای سه خرده مقباس تنظیم هیجانی،  33(. این پرسشنامه دارای 1990سالووی و مایر، از ساختند) 1990در سال 

( اعتبار کل این مقیاس را با استفاده از 1396باشد . بلوچ و همکاران در سال)ارزیابی و ابراز هیجان و بهره برداری از هیجان می

انی شات در (گزارش کردند. هوش هیج87/0( اعتبار آن را)1396(و صدوقی و همکاران در سال)76/0ضریب الفای کرونباخ) 

اند. و تحلیل عاملی خرده مقیاس های آن بهره برداری گزارش کرده 0(/81نوجوان هم اعتبار سنجی شده است که اعتبار آن را)

( گزارش شده است اعتبار این پرسشنامه در پژوهش حاضر 50/0( و تنظیم هیجان)60/0(، ارزیابی و ابراز هیجان)50/0از هیجان )

 ( این مقدار به دست آمده است.80/0کرونباخ) با استفاده از الفای 

گویه(، ارزش 4بعد رضایت مندی تحصیلی) 4ای و گویه 31در این پرسشنامه که دارای  پرسشنامه بهزیستی تحصبلی:

در سال  26گویه( دارد که توسط تومینین و سوینی و همکاران9گویه( و مشارکت)9گویه(، فرسودگی نسبت به مدرسه) 9مدرسه)

ساخته شده است. روایی که توسط پژوهشگران این پرسشنامه محاسبه شده مطلوب و میزان الفای کرونباخ آن برای ( 2012)

( گزارش 94/0( و مشارکت)77/0(، فرسودگی نسبت به مدرسه)91/0(، رضایت مندی تحصیلی)64/0ابعاد نام برده ارزش مدرسه)

( انجام شده پایایی و روایی 1399که توسط میرزایی و همکاران در سال) اند. روایی و پایایی این پرسشنامه که در پژوهشیکرده

( به دست آمده 66/0این پرسشنامه مناسب و مطلوب بوده است. در پژوهش حاضر میزان روایی که با ضریب الفای کرونباخ )

 است.

ساخته شد که براساس طیف لیکرت  27توسط کانر و دیویدسون 2003ای که در سال گویه 25پرسشنامه  پرسشنامه تاب اوری:

گزارش شده است .روایی آن  90/0تا  76/0ای بوده است میزان آلفای کرونباخ آن توسط این پژوهشگران در دامنه ای درجه 5

(. این پرسشنامه اعتبار آن در ایران هم مورد 1386های مختلف اجرا شده است. )جوکار،هم مناسب و توسط محققان آن در گروه

( اعتبار آن 1396(و صدوقی همکاران در سال )89/0( اعتبار آن را) 1390ی قرار گرفته است بهادری و همکاران در سال )بررس

 ( گزارش شده است. 71/0اند. در پژوهش حاضر اعتبار آن به روش آلفای کرونباخ )( گزارش کرده75/0را )
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 یافته ها

 می باشد آمار توصیفی 99/15دهد بیشترین میانگین سنی می بررسی ویژگی جمعیت شناسی شرکت کنندگان نشان 

ون و رگرسیون ها از ضریب همبستگی پیرس( آورده شده است. به منظور تجزیه و تحلیل داد1متغیرهای مورد بررسی در جدول )

 استفاده شده است.   SPSS vo.22خطی چندگانه  با استفاده از نرم افزار 

 استاندارد هوش هیجانی، تاب آوری و بهزیستی تحصیلی (: میانگین و انحراف1جدول)

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 48/13 35/85 هوش هیجانی

 97/8 44/66 تاب آوری

 85/8 59/83 بهزیستی تحصیلی

 

است به منظور آزمون ارتباط بین هوش هیجانی و تاب آوری با بهزیستی تحصیلی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده  

 ( زیر آورده شده است.2که نتایج آن در جدول)

 :  ضرایب همبستگی بین بهزیستی تحصیلی، هوش هیجانی و تاب آوری2جدول

 تاب آوری هوش هیجانی بهزیستی تحصیلی 

 .528** .639** 1 بهزیستی تحصیلی

 .247** 1 .639** هوش هیجانی

 1 .247** .528** تاب آوری

(  وجود دارد. همچنین  000/0.( و معناداری)639بهزیستی تحصیلی و هوش هیجانی رابطه مثبت)( بین 2با توجه به جدول) 

( وجود دارد. و همچنین در ادامه به منظور بررسی 000/0.( و معناداری)528بین بهریستی  تحصیلی و تاب آوری هم رابطه مثبت)

( آورده شده 3چندگانه استفاده که نتایج آن در جدول) هوش هیجانی و تاب آوری در پیش بینی بهزیستی تحصیلی  از رگرسیون

 است.

: تحلیل رگرسیون متغیرهای هوش هیجانی و تاب آوری جهت پیش بینی بهزیستی تحصیلی3جدول  

 

p t Beta B خطای استاندارد R2 R 
 متغیر

 پیش بین

0.000 738/7  541.  331.  043.  554.  744. هوش  

 هیجانی

0.000 637/5  394.  275.  049.  تاب اوری 

 

های هوش هیجانی و تاب آوری معنی دار می باشد به (پیش بینی بهزیستی تحصیلی از روی متغیر3با توجه به جدول) 

 دهددرصد واریانس متغیر ملاک)بهزیستی تحصیلی( را نشان می 55طوری که 



 

 

  

 

 بحث و نتیجه گیری

حصیل و افزایش احساس رضایت فرد از پیشرفت و موفقیت در تبهزیستی تحصیلی یکی از عواملی که در نوجوانی باعث  

معتقد است که ( 2012شود که توسط محققان کمتر مورد توجه گرفته است. بلفی و همکاران ) داشتن انگیزه برای یادگیری می

 باشد.بهزیستی تحصیلی به منزله دیدگاه و نگرش به تحصیل دانش آموزان می

دهد که بین هوش هیجانی و بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد که این نتایج پژوهش حاضر نشان می 

(، در 2010)29(، چونگ و چونگ2007)28( یو و ژانگ1393(،سوری و همکاران )1397های رحیمی و شهبازی )نتایج با پژوهش

که به دلیل تحولات که در این دوره رخ  رانیهای بحنوجوانی یکی از دورهتوان گقت ها مییک سو می باشد .در تبیین این یافته

ها مخصوصا تحصیل مورد توجه قرار گیرد و بهزیستی تحصیلی یک از جنبه حیاتی در رشد دهد باید مسائل مربوط به آنمی

ها می شود. که افزایش تاب آنان است که افزایش بهزیستی تحصیلی باعث رضایت از موقعیت تحصیلی و بهبود یادگیری آن

( معتقد است تاب آوری رسیدن به سازگاری  1386گذارد. جوکار )آوری در نوجوان بر روی بهزیستی تحصیلی آنان تاثیر می

شود. افرادی که تاب آوری بالاتری دارند در شرایط ناگوار زندگی است. تاب آوری باعث پایین آوردن استرس واضطراب فرد می

شود دیدگاه و نگرش آن ها در کنند. بالا بودن ظرفیت تاب آوری افراد باعث میظ مییابند و سلامت روان خود را حفتسلط می

برابر موانع و مشکلات تحصیلی و شغلی متفاوت باشد. و بهزیستی و عملکرد بهتری داشته باشند. علت آن این است به جای 

پردازند. و فعالیت زندگی خود به ویژه میاینکه تمرکز آن فقط به آن مسئله و مشکل باشد به ارزیابی مشکل و مسئله خود 

یابند همچنین باعث حفظ سلامت بینند و به موفقیت های دست میهای پرمخاطره را به صورت یک فرصت تهدید میفعالیت

 (.2007، 30شود.)الکساندر و اونووگبوزیهروان و افزایش آن در کنار افزایش سازگاری و تحمل فرد می

ش انجام شده دهد بین هوش هیجانی و بهزیستی تحصیلی رابطه مثبتی وجود دارد که با پژوهان میاز سوی دیگر نتایج نش 

-راساس پژوهشبباشد. ( همسو می1398( ، هاتف و یوسفی)2016(، بالوییرکا و دیگران)2012(، زایدنر و دیگران)2012باز آن )

فت در نظام ها می توان گباشد. در تبیین یافتهتحصیلی میهای انجام شده هوش هیجانی یکی از عوامل موفقیت در زمینه 

شود و صرفا ه میآموزشی ایران این مشکل وجود دارد که هوش هیجانی که بی اندازه در سرنوشت افراد تاثیر دارد نادیده گرفت

خود و دیگران،  ک احساساتگیرد. افرادی که هوش هیجانی بالای دارند قادر به ادراتوانایی تحصیلی آنان مورد توجه قرار می

لاسلامی و مدیریت احساسات وعواطف خود هستند و بر ادارک دانش آموزان از رفتار معلمان تاثیرگذار خواهد بود )شیخ ا

دهد ش میها و بهزیستی تحصیلی را در آنان افزای(.هوش هیجانی در دانش آموزان باعث رضایت از تحصیل آن1390احمدی،

 (.1390.)موسوی و همکاران،

باشد. هر چند دهد هوش هیجانی پیش بینی کننده قوی تری برای بهزیستی تحصیلی میها که نشان میبا توجه به یافته 

پژوهشی که دقیقا به مقایسه میزان پیش بینی هوش هیجانی در بهزیستی تحصیلی پرداخته باشد نبود با این وجود چندین 

( به این نتیجه دست یافتند که بین هیجانات تحصیلی 1394اغی خواه و همکاران )چرپژوهش با این پژوهش هم راستا بوده است 
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به این نتیجه دست یافتند که بین  1397و بهزیستی تحصیلی رابطه معنا داری وجود دارد . همچین مرادی و همکاران در سال 

 بهزیستی تحصیلی و هیجان مختلف رابطه وجود دارد. 

نین نتایج باشد به همین دلیل در استباط علی آن باید احتیاط کرد. همچی همبستگی میهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش 

ببینند در  های متفاوت نیست و تکرار چنین پژوهشی برای اینکهاین پژوهش قابل تعمیم به همه موسسات با صفات و ویژگی

و موسسات  شود در مدارسژوهش پیشنهاد میباشد. با توجه به نتایج این پسایر موسسات آموزشی دیگر صادق است ضروری می

های خود مداخلات یهای روانشناختی نوجوانان تاکید و مورد توجه قرار گیرد و در برنامه ریزی و سیاست گذارآموزشی به ویژگی

منظور  تاب آوری به های روانشناختی مانند هوش هیجانی،های آموزشی برای بالا بردن وارتقاء ویژگیمناسب را با اجرای کارگاه

 افزایش بهزیستی تحصیلی در محیط مدارس بپردازند. 
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