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 چکیده 

ضا نیقرار دارند. ا ادینوجوانان به عنوان گروه پرخطر در معرض اعت خانواده بر  یپژوهش با هدف نقش خانواده و روابط اع

ست. خانواده اول انیدر م ادیبه اعت یآمادگ شخص هیپا نینوجوانان انجام گرفته ا ان فرزند یفکر یارهایارزش ها و مع تیگذار 

سان بر ا شنا ست. روان  شکل گ یداریبه طور معن نیباورند که عملکرد والد نیا  ریاثکودکان ت جاناتیافکار، رفتار و ه یریبر 

س تیاهم یدارا نیالدو یتیترب یو روش ها یفرزندپرور یها وهیش نیدارند. بنابرا ستیب شان داده استت که ارا . مطالعات ن

س یسبک فرزندپرور س یمقتدرانه ،رابطه معکو صرف الکل،  صرف مواد دارد . رابطه گرم ب ادیاعتبه  ی،آمادگ گاریبا م  نیو م

و کمتر احتمال دارد ،که از خانه و خانواده  شتتترکردهیخانواده مخصتتو تتا با فرزندان امکان جذه آنها را به خانواده ب یاعضتتا

به پدران و مادران در درون  هیاول یو آموزش ها ییراهنما. اورندیناهنجار پناه ب یگروهها ایباشتتند و به گروه دوستتتان  یفرار

 .کند یریجلوگ ادیاز اعت یناش یها یاز بروز نابسامان یادیتواند تا حد ز یخانواده م

 کلیدی: واژگان

 نوجوانان اد،یخانواده ،اعت یخانواده، اعضا

 

 مقدمه:  -1

 یواجتماع یجانیه یشناخت یجسم ریچشمگ راتییدوره ها تغ نیسال ا یبه بزرگسال یدوره گذار از کودک ینوجوان

. دشویشروع م شروندهیسن به  ورت پ نیپرخطر در هم یکننده سلامت و رفتار ها دیاز عوامل تهد یاریهمراه است ،بس

شدن و مصرف مواد، از  ی،بارداریمقاربت یها ونت،عف یجنس یها تیخوردن ،فعال یهااختلال ،یا هیتغذ یازهاین و والد 

 دوره هستند. نیموضوعات مربوط به سلامت ا نیمهمتر

 یها یماریاست ،که منجر به ب یسلامت عموم یمهم برا دیتهد کیمصرف تنباکو، الکل و دارو ها توسط نوجوانان  

س یزمان برا نیتر جی،را یشود. دوره نوجوان یآنها م ندهیآ یمزمن در زندگ ست. ب صرف مواد ا  یاز نوجوانان یاریشروع م

و  یبزهکار ،یضد اجتماع یپرخطر، از جمله رفتارها یرفتارها گریدارد که در د یادیکنند ،احتمال ز یکه مواد مصرف م

س رمجازیمواد غ کشورها مصرف یشوند. در برخ ریدرگ یرفتار جنس ست ،در د مصرف  افتهی شیافزا اریدر نوجوانان ب ا

س 12تا  1۱نوجوانان  نی،در ب 71۵به  نیکوتیو ن گاریس سن  دهیسال ر ست که قبل از  صرف  یسالگ 11ا شروع به م
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سبب ا نیاند و اکرده ضطراه و ن ییاختلال ها جادیعادت  سترس و ا شده  گریزودهنگام آنها به مواد د شیگرا زیمانند ا

است و نشان دهنده  یکیولوژیزیو ف ی،رفتار یاز علائم شناخت یعمده اختلال مصرف مواد، مجموعه ا یها یژگیاست. و

شکلات قابل توجه مرتبط  صرف مواد به رغم م ست.  باتداوم م اختلال عدم وجود برنامه  نیعلل ا نیاز مهمتر یکیماده ا

 (1۱21محمد،  یحسن، عسگر یدریح ن،یحس یاکرم داوود یمناسب و موثر است .)مظلوم رانهیشگیپ یها

ستگ ای ادیاعت ضلات جامعه بزرگ جهان یکیبه مواد  یواب سوه م یاز مع شور ما مح س نیدر کم شودیو ک ز ا یاریب

 فیبه دست آوردن و سوء مصرف دارو تعر یبرا یکنترل رقابلیو غ یتکانش لاتیافراد جامعه نشسته است و به  ورت تما

. دهدیاز آن به مصتترف خود ادامه م یناشتت یقاً منفیعم یو بهداشتتت یاجتماع یامدهایشتتده استتت، که فرد با وجود پ

 ( 1۱28 یریو م رگلیم ی)محسن

ستگ سک یبه مواد از طرف یواب شاط گذار برا کیتحر یو آرامش موقت و گاه نیباعث ت گردد و از طرف  یفرد م یو ن

)ستادو  و  شتودیمداوم به آن م یمجدد ماده و وابستتگ افتنی یفرد برا یاثرات ستبب جستتجو نیبعد از اتمام ا گرید

کند و مجبور  یم دایپ یبه مواد مخدر وابستگ یروان ظو هم از لحا یحالت فرد هم از لحاظ جسم نی(در ا 9008سادو  

خطرزا دستتت بزند. و کمتر  یتارهاممکن استتت به رف نیح نیدهد و در ا شیرا افزا یمقدار ماده مصتترف جیاستتت به تدر

 یخود شتتخو و هم برا یمزمن دانستتت که هم برا تیمستتموم کی توانیرا م ادیرفتار خود باشتتد اعت یامدهایمتوجه پ

و  یبد کار زیو ن تیو هپات دزیچون ا یهایماریگستتترش ب یاز عوامل ا تتل ادیجامعه شتتما مضتتر استتت. اعت وخانواده 

 ،یآبر ،یباشد. )کل ینسبت به پاداش و لذت م تیکننده حساس میتنظ ینورون یها ستمیدر س یشناس ختیر راتییتغ

 (9011برگمن و هاپنر  گان،یلیم

،روابط  یکیولوژی،عوامل ب یتیشخص یها یژگیآن در و ییدآیپد لیاست که دلا یاجتماع یروان یا دهیپد ادیاعت

( با توجه 1۱2 کوین یو محمد یفرد معتاد نهفته است.) قربان یو فرهنگ یاقتصاد طیو شرا یمناسبات اجتماع ،یخانوادگ

ر است ،عوامل موث تیعوامل مرتبط با آن حائز اهم ییلذا شناسا ،فرد به دنبال دارد یبرا ادیکه اعت یفراوان یها بیبه آس

و عوامل مرتبط  یخانوادگ یشده است که عبارتند: از عوامل فرد یدر سوء مصرف مواد در نوجوانان در شش حوزه ،بررس

در امر  خانوادهعوامل، عامل  نیا  انی(از م 1۱81 انی) طارمیو فرهنگ یبا مدرسه ،گروه همسالان ،جامعه ،نظام اجتماع

 به هیاول یو آموزش ها یینقطه تجمع افراد است ،راهنما نیخانواده اول رایبرخوردار است ،ز یخا  یژگیاز و یریشگیپ

به  نیکند، بنابرا یریجلوگ ادیاز اعت یناش یها یاز بروز نابسامان یادیتواند تا حد ز یپدران و مادران در درون خانواده م

توان گفت خانواده  یدر نوجوانان عملکرد خانواده است. م ادیبه اعت شیعوامل موثر برگرا نیتراز مهم یکی رسدینظر م

داشته  یدوران بزرگسال تیو شخص یروان یبر مشکلات رفتار یریچشمگ ریتواند تاث یم یتیعامل حما نی،به عنوان اول

فرزندان )پروت و  جانیه می(و تنظ 9011 تنعملکرد خانواده با سلامت روان ) نیدهد ب یپژوهش ها نشان م جیباشد. نتا

(نقش عملکرد خانواده و  901۲ نیو ملو نگیوجود دارد .در پژوهش )کلادا ،هاسک ی(رابطه معنادار 9011همکاران  

نشان داد که عملکرد  جیکردند، نتا یبررس یاز خودکش یناش بیرا در بهبود و آس جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها

با  جانیه یشناخت میبهبود عملکرد خانواده و تنظ نیهمراه است. همچن یاز خودکش یناش بیخانواده با آس فیضع

 ی(در پژوهش 1۱10و همکاران  نیآمده از پژوهش )گلچدستبه یهاافتهیراه  است. هم یاز خودکش یناش بیبهبود آس

که هرچه  افتیدست  جینتا نیبه ا ،کرد ینوجوانان را بررس یروان یها یژگیو یکه ارتباط عملکرد خانواده با برخ

 یمطلوبتر ندهیبه آ دیام ،یریپذ تیچون خودپنداره ،مسئول یهایژگیعملکرد خانواده مطلوه تر باشد، فرزندان از و

شده و شرط سلامت  لیسالم تشک یهاباورند که جامعه سالم از خانواده نی احب نظران بر ا یبرخوردارند. به طور کل
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 یاز مشکلات فرد یاریبروز و گسترش بس رینهاد است، اما در قرون اخ نیا حیسالم و کارکرد  ح طخانواده وجود رواب

از آنها که امروز  یکیداند و یاز اختلال در کارکرد نهاد خانواده م یانحرافات را ناش ها و بیآس گریو د یاجتماع

 (1۰01 الهایک قیاست .)شقا ادیاعت دهیاکثر جوامع گرد ریگبانیگر

 پژوهش: نهیشیپ

در  ادیجوانان به اعت شیدر مقاله نقش خانواده در گرا یپور خراستتان یمهد حهیمل ،یو بهروز استتلام ییرضتتا احمد

 ن،یخانواده، اختلاف والد یاعضا نیدر ب ادآوریبه مصرف مواد اعت شیگرا نیکه ب دیرس جهینت نی،به ا نیشهرستان ورام

ستر ن،یکنترل والد زانیم ستان معتاد و گرا یسنحوه گذاردن اوقات فراغت ،د  اد،یافراد به اعت شیبه مواد و رابطه با دو

ست که خانواده ،مهمتر نیاز ا یها حاک افتهیوجود دارد.  یرابطه معنادار شد  یم د یافراد  ادینقش را در اعت نیامر ا ک

و مشتتکلات  یدگنابستتامان خانوا تیباشتتد وضتتع یم ینهاد اجتماع نیو مهمتر نیخانواده، کوچک تر نکهیبا توجه به ا

 باشد. یم به مواد مخدر ادیو گسترش اعت جادیعامل در ا نیآن ها و..... مهمتر ادیو اعت نیوالد

سن حاج یبیحب یمجتب دکتر سبک فرزندپرور یسبک زندگ نیلواف در مقاله ارتباط ب هیهان ،یخیش یو مح  یبا 

بک فرزند پدر بر س یسبک زندگ یرگذاریها ازتاث افتهیکه  دندیرس جهینت نیپدر نوجوانان، به ا ادیپدران: نقش عامل اعت

داد،  قرار دیمورد تاک یمستتئله مهم روانشتتناخت کیرا به عنوان  یستتبک زندگ دیبا نی. بنابراکندیم تیحما یو  یپرور

ه و وابست یدو گروه عاد کیبه تفک یفرزند پرور ی،سبک ها یبه طور معنادار یسبک زندگ یها اسیاز خرده مق یبرخ

 کردند ینیب شیبه مواد را پ

قاله در م یرمضان ی،عباسعل یهانیک هیحجت زاده ،راض نینسر ،یو دکتر رضا دستجرد یاریشهر نیریش قیتحق در

 یعاطف یوستگیاز آن است که پ یحاک جیو سوء مصرف مواد ، نتا ادیبه اعت انیدانشجو شینقش و کارکرد خانواده در گرا

ت سو نظارت مناسب خانواده ها در انتخاه دو یو سرپرست دهیگرد یزندگ یگرم برا یکانون جادیخانواده، سبب ا یاعضا

واد مخدر به م شیو گرا ادیاز اعت یریشگیبر پ یادیمثبت ز ریتواند تاث یجوانان مخصو اً جنس مذکر، م یو نوع روابط رو

 داشته باشد. 

از  یبه دست آمده حاک جیبر نقش عملکرد خانواده  نتا یدر جوانان، مرور ادیبا موضوع اعت الهایک قیشقا قیتحق در

که قسمت عمده  نیکشد با توجه به ا یم د ینوجوانان را  ادینقش ها در اعت نیاز مهم تر یکیآن است که خانواده 

که خانواده  یهنگام شودیم ختهیدر جامعه در خانواده ر دفر یو اساس سازگار ردیگ یفرد در خانواده شکل م تیشخص

ها مانند گروه همسالان واگذار  اگروهیافراد  گریخواه ناخواه بر عهده د فهیوظ نیداشته باشد ،ا ینتواند عملکرد مطلوب

در  ادیو گسترش اعت جادیعوامل ا نیاز مهمتر یکی مارگونیگسسته و ب ینابسامان در خانواده ها تی.وضع شودیم

 نوجوانان است.

از  ییبه مواد مخدر متعلق به خانواده ها نیدر د معتاد 70،که  دهدینشان م زین 1۱87 انیلیافقه و خل مطالعات

 باشد. یآن معتاد به مواد مخدر م یاز اعضا یکیهستند که  ییهم گسسته و خانواده ها

 انیدر م ادیبه اعت یخانواده بر آمادگ یپژوهش ،با هدف نقش خانواده و روابط اعضا نیشده ا انیتوجه به مطالب ب با

 نوجوانان انجام گرفته است.

 افراد رابطه وجود دارد ؟ ادیخانواده و اعت یاز اعضا یکی ادیاعت انیم ایا

 آن رابطه وجود دارد ؟ ادیبر فرزندان و اعت نیکنترل والد انیم ایا 

   فرزندان رابطه وجود دارد؟ ادیو اعت یسبک زندگ انیم ایا 
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 روش شناسی-9

انجام شده است و  یو با جستجو در مقالات و منابع معتبر علم یکتابخانه ا وهیمقاله به ش نیاروش پژوهش  -1-9

قالات از م یبردار شیف وهیاطلاعات به ش یقرار گرفته ،روش گردآور لیوتحل هیمورد تجز یفیتو  وهیاطلاعات آن به ش

 مختلف  ورت گرفته است .

 

  بحث نتایج یافته ها -۱

نقطه تجمع افراد استتت و  نیخانواده اول رایبرخوردار استتت ز یخا تت یژگیاز و یریشتتگیعامل خانواده در امر پ -1-۱

سامان یادیتواند تا حد ز یپدران و مادران در درون خانواده م هیاول یها و آموزش ها ییراهنما  یها یاز بروز ناب

در انتقال هنجارها ارزش ها و الگو  خانواده( با توجه به نقش  1۱۲۲ اقتیکند) ل یریجلوگ ادیاز اعت یناشتتت

علاوه بر اثرات مخره مصرف مواد توسط  نیوالد ادیخانواده، در  ورت اعت یکودکان و نوجوانان از اعضا یریپذ

 ( 1۱10 یآورند )چنگال یدارد که به مصرف مواد مخدر رو یشتریکودکان ، احتمال ب نیا ایاول

فرزندان رابطه وجود دارد، شتتروع مصتترف  ادیو اعت نیکنترل والد انیکه م دهدینشتتان م قیتحق نیا یهاافتهی -1-۰

س ست که تحت ترب ینوجوانان هنگام لهیمواد مخدر به و شده و روح نیوالد تیا ستقلال طلب هیآزاد  ا در آنه یا

در  یو ناتوان یزندگ یمرحله نبود مهارت ها نیشتتتود. در ا یبه جوانان واگذار م نیشتتتود ونقش والد یم جادیا

 لهیموجب مصرف مواد مخدر به وس کنندیکه موادمخدر مصرف م ییهان با گروهکنترل احساسات ،در ارتباطشا

 (1۱1۰ یشود.) احمد یآنان م

 تیکه قطع ینیاست والد یدر مقابل خودمختار حیمهم رفتار پدر و مادر اقتدار و کنترل  ح یهااز جنبه یکی  -1-7

نوجوان در  کیفرزندان موفق ترند،  تینظارت و ترب تیبرخوردارند در هدا یهمراه با محبت اعتماد و دموکراستت

،محبت و احترام  یمتقابل، دلستتتوز  اعتماد انضتتتباط در یو همکار تیحما ییبه راهنما قاًیعم یستتتن بحران

ه ب یوابستگ ایناسالم  یفرزندان به گروهها شیاز موارد موجب گرا کیپدر و مادر در هر  یاست و کوتاه ازمندین

سب خوا سالان نامنا ستان و هم ستگدو شد واب س ییها یهد  ضائ یاز ناهنجار یاریکه آغاز ب ست.)احمد ر  یها

 ( 1۱2۱وهمکاران 

س جینتا -1-۲ شان داد که م یبرر ستان ناباه و معتاد و اعت انیها ن افراد رابطه وجود دارد نوجوانان و  ادیارتباط با دو

ب امر سب نیدارند و ا یاندک یسن شان استقلال فکر یاند به اقتضاکه جذه عضو گروه همسالان شده یجوانان

ضا گریآنها از د یریسهولت اثر پذ ( 1۱19 یاری) یها افتهیبا  قیتحق جی(نتا 1۱89 انی) درودشودیگروه م یاع

  گرانی()بلک و د 1۱12 گرانیو د شی()آستتتا 1۱18  گرانیو د یانی( )باغ1۱1۱عدل و همکاران  نی)فروع د

 دارد .  ی( همخوان9007 ریوما تیو )کروم مراب 900۱ نی() گلد1221

 رندیگ یافراد قرار م نیا ینقش برا یوالگوها کشتتندیم گاریآنها ستت یخواهر و برادر ها ای نیکه والد یافراد در -1-8

 ی( الگوها121۲1( با توجه به نظر )بندورا 1۱2۱ زی)سادو  سادو  و روئ شودیم شتریب گاریاحتمال مصرف س

 اریبس تیپرخطر از اهم یرفتارها ینوجوانان به سو شیدر گرا کیهمسالان و دوستان نزد نینقش از جمله والد

ست ،چنانچه نوجوان از والد ییبالا شد که به رفتارها ینیبرخوردار ا س یبرخوردار با صرف  ییزا بیآ همچون م
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به  زیوجود دارد که نوجوانان ن یشتتتریاحتمال ب کنند،یاقدام م یریمواد، مشتتروبات و خشتتونت و درگ گار،یستت

 ( 1۱2۱ ی،خانزاده و بهروز یاحمد ،یسنگده ،نظر یکنند.) خداداد دایپ شیرفتارها گرا نیسمت ا

خانواده  یو بزهکار از لحاظ جو عاطف یدو گروه نوجوانان عاد نی( نشتتتان دادند که ب1۱2۱ ایمانیو پ ی)نعام -1-1

 وجود دارد . یتفاوت معنادار

به عنوان عامل پرخطر  نیروابط با والد فیضع تیفی(به نقش ک 901۱ یرون، مور،ون دن برشلتون ،ه ومل،ی)ه -1-2

 را با مصتترف مواد مرتبط نیارتباط با والد تیفیو ک یو جوان یدوره نوجوان یها یژگیاز و یبیدارند و ترک دیتاک

 (1۱28 یو ربابه نور یحاتم درضایحم یدانند.) فروزش سلام یم

ره مخاط یرفتارها جادیبا معتادان به مواد مخدر به ا یو همکاران نشان داد که رابطه دوست یمانیمطالعه نر جینتا -1-10

صرف مواد مخدر منجر م ایو  زیآم ستفاده از م شرا جیشود .نتا یا شدن  شان داد که فراهم  لازم  طیمطالعات ن

س ادیبه اعت شیگرا یبرا ستان در زندگ لهیبه و ش در د 17از  شیب یدو شدهافراد معتاد م اند. با توجه به اهده 

 کانینمود که دوستتتتان و نزد انیتوان ب یم جینتا نییبا آن در تب یپژوهش حاضتتتر و مطالعات همستتتو جینتا

را که عوامل  ینوجوانان توانندیم یدارند ،دوستتتان مصتترف کننده مواد حت یرا در دوره نوجوان ریتاث نیشتتتریب

صرف آزما نیاول یبگذارند و آن را برا ریندارند تحت تأث یخطر ص شیم ست تح شک سه کند.  سو  و یلیمواد و

ستتوء مصتترف مواد قرار دهد،  یبرا یشتتتریتواند او را در معرض خطر ب یفرد م یاجتماع یضتتعف و مهارت ها

ست یزندگ سرپر سب خانواده ها رو یدر کانون گرم خانواده و   یادیمثبت ز ریتاث تواندیجوانان م یو نظارت منا

افراد به مواد مخدر گردد. در  شیاز گرا یریتواند باعث جلوگ یآنان داشتتته باشتتد و م ادیاز اعت یریشتتگیبر پ

و  گاریبه مصرف س شیگرا ینشان دادند که از علل ا ل جیو همکاران انجام شد، نتا یمیکه توسط سل یپژوهش

و  یکه توستتتط فروتن یپژوهشتتت دراستتتت.  نیوالد یها یریمواد مخدر کمبود محبت در خانواده و ستتتخت گ

و عدم کنترل  یتوجه یرا ب ادیبه اعت شیعلل گرا انیدر د از دانشجو1/81نشان داد  جیهمکاران انجام شد نتا

ش یخانواده بر افراد م سو یدانند. در پژوه سط مو شد نتا یکه تو شان داد که عدم ارتباط  جیو همکاران انجام  ن

شجو شیدر خانواده از علل گرا مانهی م س انیدان ست با توجه به نتا گاریبه  ضر و مطالعات انجام  جیا مطالعه حا

ضع یرابطه منف نییدر تب نهیزم نیشده در ا ستگیمعنادار پ فیو  شجو ادیبه اعت شیو گرا یفعل یو  یم انیدان

رابطه  و وندیپ نیکه ا یاست و زمان گریکدیخانواده نسبت به  یاعضا یعاطف وندیپ یوستگینمود که پ انیتوان ب

 دریگیقرار م نیوالد یمهریکه مورد ب یشوند و افراد یم یکمرنگ شود فرزندان دچار افت روان یمیگرم و  م

 یاز راهها یکیشتتتوند، که  یگوناگون م یو دچار هراس ها دهندیعزت نفس خود را به شتتتدت از دستتتت م

.به عبارت  کندیم جادیکاذه ا فساعتماد به ن یبه مواد مخدر استتتت که نوع شیبازگشتتتت اعتماد به نفس گرا

کرده و کمتر  شتتتریخانواده خصتتو تتاً با فرزندان امکان جذه آنها را به خانواده ب یاعضتتا نیرابطه گرم ب گر،ید

حجت زاده  می،نستتی،دکتر رضتتا دستتتجرد یاریشتتهر نیریشتتوند. )شتت یاحتمال دارد که از خانه و خانواده فرار

 (1۱29 یرمضان یعباسعل ،یخانیک هی،راض

مدل  نیو مارت یباشتتد مکوب یبه مواد مخدر م شیگرا زانیاز عوامل مهم در م یکی زین یفرزندپرور یها وهیشتت -1-11

ساس دو مشخصه م یفرزندپرور یکردند. آنها معتقدند که سبک ها یرا بازنگر ندیبامر کیکلاس وقع ت زانیبر ا

پخته را از فرزندان خود انتظار دارند و  اررفت نیاشاره دارد که والد نی. توقع به اشودیم یبندطبقه یو پاسخده

سخگو شاره دارد که والد نیبه ا ییپا شان دهند و خود را درگ رشیو پذ ی،عاطفیگرم نیا کودکان  یکارها رین
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 کردند .کومبس یو مقتدرانه را معرف رانهیمستتتبدانه ،ستتختگ یاستتاس آنها ستته ستتبک فرزندپرور نیکنند. بر ا

از فرزندان مواد  یچرا برخ نکهیمطالعه ا یبرا یعر تتته منطق کیفرزند -والد ابطهکه ردارند  دهیولندزور  ،عق

 باشد. ی،م کنندیاز مصرف امتناع م گرید یو چرا برخ کنندیمصرف م

سبک فرزندپرور  -1-19 ست که  شان داده ا س یمطالعات ن س یمقتدرانه ،رابطه معکو صرف الکل،  به  ی،آمادگ گاریبا م

صرف مواد دارد .علاوه بر ا ادیاعت ستبدانه ن رانهیسهل گ یفرزندپرور یسبک ها نیب نیو م به  یبا آمادگ زیو م

 ادیبه اعت یاز عدم ارتباط آمادگ یحاک لعاتاز مطا یوجود برخ نیوجود دارد.با ا یدار یرابطه مثبت معن ادیاعت

 یپژوهشگران مشخو شده است که سبک فرزندپرور یدر برخ نیباشد. همچن یم رانهیسهلگ یبا فرزند پرور

 ییرهایاز متغ گرید یکیندارد.  یداریمانند مصتترف مواد مخدر و الکل رابطه معن یمقتدرانه با مشتتکلات رفتار

 ییابه عنوان نارس یجانیه ییمعتقد است که ناگو ستالیاست کر یجانیه ییناگو دکه با مصرف مواد ارتباط دار

ستگ یافراد آمادگ یشود که برخ یباعث م جانیه فیو در در  پردازش و ت شند .در  یواب شته با به مواد را دا

ستق یمطالعات متعدد شوق ب یجانیه یرا ناگوئ میرابطه م صرف مواد  سوء م صرف الکل   یاجوانان بر شتریبا م

 وابسته جوانا نشان داده شده است . گسترش پرشتاه مصرف مواد و مشکلات یمار ات،وسومصرفیمصرف دخان

 یزگیانگ یآن مانند ب انباریز یامدهایو پ شتتتهیمانند شتتت ،یشتتتگاهیجوان و وجود مواد آزما تیبه آن در جمع

ص ص یلیتح سم یها یماریب ،یلی،افت تح ش ،یو روان یج  ،یاموال عموم بیتخر اط،یحتا یب یرانندگ ،یخودک

پرخطر باعث شده تا در دو دهه گذشته مطالعات  یجنس یو رفتارها یتیهو یپرخاشگرانه، احساس ب یرفتار ها

 (1۱2۰ ی.)غلامرضا محمدردیانجام گ ی ادیاعت یو هدفمند درباره رفتارها یرفتار عمد رییدر مورد تغ یمتعدد

1-1۱-  

 یادیز تیبا همسالان اهم یشود و روابط عموم یم دهیجامعه کش یفرد از خانواده به سو یمرحله نوجوان در -1-1۰

با دوستان بزهکار و مبادرت  ینیهمنش تواندیاست که م یاز عوامل ینیوالد فینادرست وظا. انجام کندیم دایپ

 نی)گو، گر یها افتهی جی(مطابق نتا 9010  کریکند.) شوم عیرا در نوجوانان تسر زیمخاطره آم یبه رفتارها

ز ا یکی یگاریبا دوستان س ینیدر خانواده و هم نش یگاریاز عضو س یریرپذی( تاث9010پولارد و توکر  ی،کند

به استعمال  شیدر خانواده است. با گرا ییهمنوا یاز الگو یناش یو همانندساز دیتقل یریادگی یامدهایپ

کرده  رییبه سمت جوانان تغ رانیدر ا گاریمصرف س یمرتبط است .الگو یانو اواسط نوجو لیدر اوا اتیدخان

موقر،  یمیاست.) رح اتیدر حوزه کنترل دخان ژهیتوجه و مندازیجوان، ن تیاز لحاظ داشتن جمع رانیاست و ا

و  اتیسن شروع مصرف دخان یکی،نزد ی(.از طرف 1۱21  ینورائ یوسفیو  انیزدیا یمیسه ،یلی،اسماع یحفاظ

و ضرورت تر  مصرف  رانهیشگیمعتاد به مواد مخدر، لزوم اقدامات پ یگاریاز افراد س یادیو شمار ز وادم

است که  ییبه مواد مخدر، بلا ادی(اعت 1۱2۱و همکاران  یفیکند.) شر یم ادآوریرا  نییپا نیدر سن اتیدخان

.) جوانمرد شودیم یماعاجت یها یو بزهکار میاز جرا یاریعامل بس یو جسم یفکر یقوا لیموجب تحل

 بیآس جادی،گروه ها ،خانواده ها و ا یو اجتماع یفرد یبر زندگ یضمن اثرگذار ادیاعت گر،ید ی(از سو 1۱2۰

ها و مواضع  بیآس شیکند. افزا یم جادیرا در جامعه ا یو دور باطل رفتهیپذ ریتأث زیاز آنها ن یاجتماع یها

 بر گسترش یقیعم ریو تاث کندینوع انحرافات را فراهم م نیبه ا شیگرا یرا برا یمساعد نهیخود زم یاجتماع

 (1۱2۱ یو افسر ییرجا ان،یآنها دارد.) بزاز
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1-17- 

 یهاافتهیارتباط دارد .بر اساس  گاریبا مصرف س یمنف جاناتیآن بود که ه انگریب یو محمدخان یچپژوهش قهوه جینتا

ان مواد در نوجوانان باشد. مطالعات نش ریو سا گاریمصرف الکل، س یکننده قو ینیب شیپ تواندیارتباط با خانواده م یپژوهش

که  یکند ،در حال یم ینیب شیمصرف نوجوانان را پ یالگوها یرومندیبه طور ن نیدارتباطات با وال تیفیوجود و ک دهندیم

مانع مصرف مواد در نوجوانان  تریمیدهد. در مقابل ارتباطات  م یم شیخطر مصرف مواد را افزا زیارتباطات تعارض ام

کنند ،از اثرات مضر مصرف مواد در امان یم انیخود ارتباط دارند و احساساتشان را ب نیکه نوجوانان با والد ی. زمانشودیم

 ی رام ،یمحمدخان وری،کد میخرا یپژوهش علائ جیآورند. نتا یوجود دارد که به مصرف مواد رو یبوده و احتمال کمتر

 یبه مصرف مواد رو جهیکرده و در نت یوریخود طرد شده اند از دوستان منحرف پ نیکه از جانب والد ینشان دادن نوجوانان

 .ندآور یم

 

 

 نتیجه گیری   -۰

 

 

 

. افتیبا ستطح عملکرد بهتر دستت  یتوان به خانواده ها یم یو ستبک فرزندپرور یبا شتناخت رابطه ستبک زندگ

 ،یریپذ تیمستئول ،یستبک زندگ اسیمقخرده نیب ینشتان داده که در دو گروه افراد وابستته به مواد و افراد عاد جینتا

شش برا د،ییبه تا ازیمعتاد بودن ،ن س یمورد علاقه همه بودن و کو سبک فرزندپرور دنیر طه مقتدرانه راب یبه کمال ،با 

 وجود داشت . یمقتدرانه رابطه منف یکنار آمدن، با سبک فرزندپرور یسبک زندگ اسیمقخرده نیمثبت و ب

ستحقیعلاقه اجتماع یگروه افراد عاد در ستحق بودن به  ،م سته به مواد، م بودن و معتاد بودن و در گروه افراد واب

 ییهم راستا با پژوهش ها جینتا نی)آزاد گذار( بود. ا رانهیسهل گ یفرزندپرور یها وهیش کنندهینیبشی،پ یطور معنادار

 زدانیوجود دارد .) یزندگ از لحاظ ستتبک یداریتفاوت معن یعاد افرادافراد وابستتته به مواد و  نیب افتندیاستتت که در

 وهمکاران( یریدوست،بش

رش بتوان گفت گست دیپردازد و شا یاحساس تعلق فرد نسبت به جامعه م یابیبه ارز یعلاقه اجتماع یزندگ سبک

 در رابطه با فرزندان شده است. نیوالد یریباعث سهل گ ریبه اطلاعات در دهه اخ یو دسترس دیجد یرسانه ها

ساس امن یفرد نیب تیمحتاط بودن که در آن فرد، در موقع یسبک زندگ  شکل  یو اعتماد م تیاح کند منجر به 

ستگ یسبک تمام جنبه ها نیکه در ا شودیم رانهیسهل گ یسبک فرزندپرور یریگ شد از جمله دلب شناخت و  ،یر

سهل گ ی. فرزند داراگرددیمختل م یو اجتماع یجانیه یمهارت ها و  دیآیا افراد اطراف خود کنار مب یراحت به ریوالد 

و  تیمسئول یب یشود، از نظر اجتماع یو پرخاشگر یمنجر به تکانشگر تواندیکه م دهدیاز خود نشان م یاستقلال کم

 ناپخته است . یاز نظر فکر

 شتتتتریدارند و ب یاعتماد به نفس بالاتر ابند،ی یمقتدرانه پرورش م یبا ستتتبک زندگ ییکه در خانواده ها یکودکان

ا عملکرد مقتدرانه ب یترند. فرزندپرور زهیبا انگ زین یلیهستتند و از نظر تحصت یاکتشتاف یدررفتارها یریبه درگ لیمتما
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دارند و  یبالاتر یاجتماع یو مهارتها یخانواده ها ستتازگار نینوجوانان مرتبط استتت. فرزندان ا انیبهتر در م یلیتحصتت

 لواف( هی،هانیخیش یحاج ،محسنیبیحب یکنند.)دکتر مجتب یاستفاده م یموثرتر یامقابله یراهبردها

شدن کودکان دارند .پدر و مادر با رفتار  یاجتماع ندیدر فرا یباورند که پدر و مادر، نقش مهم نیپردازان بر ا هینظر

 هیآموزند. نظر یرا به کودکان خود م یاجتماع یزندگ یو الگوها یخانوادگ یفرهنگ یخود، ارزش ها یو ستتتبک زندگ

شکلات فرزندان  جادیدر ا یخانوادگ یرفتارها و نگرش ها لتبر دخا یادیز دیشدن تاک یو اجتماع یاجتماع یریادگی م

 ( 9000 یسکیجانسون و با تیوا 1228دارند.) شک 

کمتر  و شترکردهیخانواده مخصو ا با فرزندان امکان جذه آنها را به خانواده ب یاعضا نیرابطه گرم ب گریعبارت د به

استتتاس  نی. بر ااورندیناهنجار پناه ب یگروهها ایباشتتتند و به گروه دوستتتتان  یاحتمال دارد ،که از خانه و خانواده فرار

و آنها  شتتودیاز خانواده م یزاریو خشتتونت با فرزندان باعث ب نیتوه یحت ایگفت رابطه ستترد همراه با طرد و  توانیم

لاف اخت نیانگیآزمون نشان داد که م جی. نتااورندیپناه ب ادیها از جمله اعت یه و بزهکارمخر یممکن است انواع رفتارها

که تجربه مصتترف  بوده یکمتر از افراد ارینداشتتته اند ،بستت یمواد مخدر چگونهیکه ستتابقه مصتترف ه یافراد یخانوادگ

 یبرا یاز موارد برنامه آموزشتت یکی( یپورخراستتان یمهد حهی،ملیاستتلام ،بهروزیموادمخدر را داشتتتند .)احمد رضتتائ

 یو اجتماع یاستتت که در ابعاد خانوادگ ادیو مخره اعت یمنف جینوجوانان از نتا یستتازآگاه ادیاعت وعیاز شتت یریشتتگیپ

شان م ضور  یطور هادهد. اگر برنامه  یخودش را ن شود ،وانان  با ح سط خود دانش آموز انجام  شدن تو شد که اگاه  با

رنامه ب ریکستتتب کنند ،تاث نهیزم نیو فعالانه اطلاعات را در ا ابندیاطلاع  نیمعتاد یاز ابعاد زندگ ابندیمعتادان اجازه 

 نیا یریادگی یالگو و مدل برا توانندیمکه  یگرانید میریگیم ادی گرانیرا از د یاجتناب یبهتر است. ما رفتارها یریشگیپ

شند. بنابرا یگونه رفتارها برا ضر به ب یم نیما با شک شیخو یتجربه زندگ انیتوان از افراد معتاد نادم ،که حا لات و و م

س یها یتلخ ستند ،به عنوان الگوها اتیح اریب دانش آموزان  زشیانگ شیبه منظور افزا ییخود در جمع دانش آموزان ه

رف نشتتدن در مصتت ریدرگ یبرا یلیتوانند به عنوان دل یالگو ها م نیاستتتفاده کرد. ا ادیاز اعت یریشتتگیو پ جتناها یبرا

 اجتناه از مصرف مواد است . ینوجوان برا زهیکه لازمه انگ یلی.دل رندیمواد مورد استفاده قرار گ

ش نییبا افراد پا سهیمقا ست ، یعبرت آموز یبرا یتر از خود رو ما تحت عنوان آموزش اده  اتیآنچه در ادب یعنیا

 ینوجوانان به عنوان موضتتوع ها یتوانند برا یآن استتت که معتادان م گرانیب جینتا نیادبان مطرح شتتده استتت. ا یاز ب

اده استف یتر از خود در قالب عبرت آموز نییبا پا سهیمقوله مقا زانسانها ،ا تیجهت هدا یاله انی. در ادرندیعبرت قرار گ

پردازد که به  یمتعدد قرآن است که به سرگذشت و سرنوشت افراد و اقوام م اتیآن آ یشده است. نمونه ها یادیز یها

 قیاست. تا قبل از تحق دهیآنان گرد یاجتماع یروان یاعمالشان باعث اضمحلال زندگ یمنف جیشده و نتا دهیانحراف کش

 یاز خود بررس شتریرچه به یتمندیتر از خود را در جهت رضا نییبا پا سهیاز روانشناسان مقاله مقا یاریلو  وود، بس

ضطراه و نوع یکردند، که م شود .اما مقا یتواند کاهش ا  تر از نییبا افراد پا سهیسکون و عدم تحر  را در فرد باعث 

 (یریشگیکند. )بعد پ یریاز مشکلات جلوگ یاریشدن انسانها با بس ریتواند از درگ یم یخود با روح عبرت آموز

س  سا ضمن فراهم آوردن اطلاعات ا دانش آموزان ،در جهت آموزش  یبرا یبرنامه مواجه زنده با معتاد و خانواده او 

شد، ابعاد ینگرش دانش آموزان را در ابعاد مختلف در پ یساز یتواند منف یم ادیاز اعت یریشگیپ شته با س یدا ه که 

 .ردیگینگرش را در بر م ی،رفتار ی،شناخت یجنبه عاطف
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 منابع فارسی
پدران ؛نقش  یبا سبک فرزندپرور یسبک زندگ نی(،ارتباط ب 1۱2۰) هیمحسن، لواف هان یخیش ی،حاج یمجتب یبیدکتر حب

 1۱2۰، زمستان ۰،شماره  کمیو  ستی،سال ب رانیا ینیبال یو روانشناس یپدر نوجوانان. مجله روانپزشک ادیعامل اعت

در شتتهرستتتان  ادیجوانان به اعت شی(نقش خانواده در گرا 1۱2۱) حهیمل یخراستتان پوریبهروز، مهد یاحمد، استتلام ییرضتتا

 SID-2۱ زییجوانان سال پنجم ،شماره پانزدهم ،پا ی،فصلنامه مطالعه جامعه شناخت نیورام

س یاکرم ،داوود یمظلوم سگر یدریح ن،یح سن، ع ساس دارا ادیبه اعت یآمادگ ینیب شی(پ 1۱21محمد )  یح  یهاییبر ا

 1۱21 یعلوم رفتار قاتینوجوانان ،مجله تحق یتحول

دوره دوازدهم شماره  یروانشناس نینو یها دهیدر نوجوانان در نقش عملکرد خانواده ،فصلنامه ا ادی(،اعت 1۰01) قیشقا الهایک

 SID-1۰01سال  1۲

نوجوانان، مجله طب  ادیبه اعت یدر آمادگ یجانیه ییو ناگو یفرزندپرور یسبک ها ینداری(نقش د 1۱27غلامرضا)  یمحمد

 ۱،شماره 7 ،دورهیانتظام

سی دکتر ضا،)  ی، دکتر محمد دجلالیس یون ستفاده از رو 1۱17محمدر شر اطلاعات در برنامه ها کردی(ا از  یریشگیپ ین

 شماره  دیدوره جد زدهمیدانشگاه شاهد سال س یپژوهش ینوجوانان، دوماهنامه علم انیدر م ادیاعت

 یفضا یبه مصرف مواد در نوجوانان بر مبنا شیگرا یساختار ی(الگو 1۱28ربابه)  ینور درضا،یحم یحاتمفروزش،  یسلام

شناس س یپژوهش یگروه همسالان، فصلنامه علم یگریانجیخانواده با م یاعضا ادیاعت نهیشیخانواده و پ یروان شنا  یاربردک یروان

 1۱28تابستان  9شماره  19دوره 

ستجرد ن،یریش یاریشهر سر یدکتر د ضا ،حجت زاده ن ض یخانی،ک نیر ضان هیرا سعل ی،رم صلنامه علم 1۱29) یعبا  ی(ف

 1۱29زمستان  ۰سال پنجم شماره  یپژوهش

 شیدر پ یروابط خانواده و خودکارآمد ی( نقش افسردگ 1۱27) ی،دلاور عل دهیثابت فر نیاحمد، حس ی،برجعل جهیخد فولادوند

 27قم دوره دهم شماره سوم خرداد  یدر نوجوانان مجله دانشگاه علوم پزشک ادیبه اعت یآمادگ ینیب

 

 
 


