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 های فرزند پروری پیشرفت تحصیلی دانش آموزان با سبکعملکرد و بررسی رابطه  ◄

در سال تحصیلی شیراز شهر دانش آموزان   (منطقی ،سهل گیر و مقتدارانهمستبدانه)والدین

 
 فاطمه سادات شفیعی،زینب السادات حسینی،فاطمه حشمت زاده،ادیمرهاجر 

 دانشگاه شیراز.،کارشناسی ارشد جمعیت شناسی-1

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه ازاد اسلامی.-2

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه ازاد اسلامی.--3

 دکترای تخصصی روانشناسی سلامت دانشگاه تهران.ایران.-4

 چکیده

 

-1402دختر شهر شیراز در سال تحصیلی  بررسی رابطه سبک های فرزند پروری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان این پژوهش با هدف

انجام گرفته است.روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری در ا ین تحقیق والدین و کلیه دانش آموزان دختر  1403

در نفر از آنها به روش تصادفی چند مرحله ای انتخاب شده بودند.درتجزیه و تحلیل آماری  300شهر شیراز بوده است که تعداد مقطع ابتدایی 

میانه (وشاخص  -میانگین دو بخش داده ها مورد بررسی قرار گرفتند در بخش اول که شامل آمار توصیفی مربوط به شاخص های مرکزی

آزمون ضریب همبستگی،رگرسیون وآزمون  از آمار استنباطیبخش ر و دپراکندگی)انحراف استاندارد، واریانس کجی و کشیدگی(است 

( و معدل کل دو 1991برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه شیوه های فرزند پروری بامریند )تحلیل واریانس درون موردی استفاده شد.

نتایج تجزیه و تحلیل های آماری  است. یدهگرداستفاده  به عنوان شاخص اندازه گیری پیشرفت تحصیلی نیمسال اول و دوم دانش آموزان

تحقیق نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت معناداری دارد و سبک فرزندپروری سهلگیر 

بنی بر رابطه سبک های و مستبدانه با پیشرت تحصیلی دانش آموزان ارتباط منفی و معنادار آماری دارد. براساس یافته های پژوهش م

براساس ضریب همبستگی به دست آمده بین شیوه فرزندپروری با نمره فرزندپروری با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ، نتیجه می گیریم که 

و اصولمند فرزندپروری أکید والدین بر استفاده مؤثرتر معدل تحصیلی دانش آموزان ارتباط مستقیم و مثبت وجود دارد به عبارتی در صورت ت

بروشور و کارگاه های حضوری و مجازی .بنابراین آموزش در قالب ارائه ، پیشرفت تحصیلی فرزندان را به دنبال داردمنطقی شیوه اقتداریبه 

رشد و ابراین بن به والدین پیرامون سبک های فرزندپروری می تواند به افزایش کیفیت و میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یاری رساند.

 .توسعه فرزندان در زمینه های اجتماعی، فرهنگی وآموزشی منوط به سبک فرزندپروری والدین است

 

 .، والدینپیشرفت تحصیلی، دانش آموزانعملکرد، سبک های فرزندپروری،: واژگان کلیدی
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 مقدمه :  -1

و پیشرفت  خلاقیتظام آموزشی با مجهز بودن به نیروی انسانی مجرب و حرفه ای هموراه یکی از بسترهای تأثیر گذار برای پرورش و بروز ن  

علم در طول تمام دوران تحصیل بوده است. آموزش باید نه تنها جامع، پایدار و عالی باشد، بلکه باید به طور مداوم  نهالاننو  علمی،تحصیلی

این تفکر  طولانیسالهای  (.2017،  1سردیوکوف(بینی جهانی رشد کند  برطرف کردن چالش های جهان در حال تغییرو غیرقابل پیشبرای 

آغاز شده است که جوامع برای رشد و بقاء خود در جهان و پیشرفت در عرصه های مختلف علمی باید متکی بر یک نظام آموزشی قوی 

را به و منجر به پیشرفت میگردد نامیده می شود  خلاقیتحاً لاای ذاتی و فطری افراد را که اصطند استعدادهباشند. یک نظام آموزشی که بتوا

اجتماعی همانند معماران آن جامعه در شکل دادن به فرآیندهای آتی آن نقش مهم  نظام هر در پرورش و آموزش. برساند ظهور منصه ی

رش ویژگی های شخصیتی افراد تا ویژگی های اجتماعی هر نسل و دوره ای را در برمی و تأثیرگذاری دارند؛ این تأثیرگذاری از پرو

  (. 1398و یزدان ستا، )نظریگیرد

 والدینتاثیر عوامل متعددی است، که از جمله این عوامل میتوان به سبکهای فرزندپروری  عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانشآموزان تحت

را برای رشد و تحول  لازمخانواده به عنوان اولین کانون بنیادی که زیر ساخت های .(1398و ستوده اصل، مهربان، کرمی، اسدزاده  اشاره کرد

 شناختی علوم ۀخص حوزلابا علمی های عرصه همه یدر حوزه های مختلف شناختی و اجتماعی فراهم می کند مورد توجه دانشمندان در 

ت والدین با فرزندان و جو حاکم بر فضای لاانسان اشاره به مناسبات و تعام در رشد ز نقش خانوادها منظور. است گرفته قرار رفتاری و

سبک فرزند پروری  .خانواده که بیشتر خود را در قالب سبک های فرزند پروری والدین نشان می دهد مورد بحث و کنکاش قرار می گیرد

 .)2016،  2دیاکنوگراسیام و مایرین (در طیف وسیعی از شرایط می شود به منظومه رفتار والدین گفته می شود که منجر به جو عاطفی مداوم 

سبک های فرزندپروری به رفتارهای مشخص والدین اشاره دارد که به طور مجزا و در ارتباط با یکدیگر بر پیامدهای تحولی کودک اثر می 

. پژوهش های (1398ربان، کرمی، اسدزاده و ستوده اصل، مه(گذارند و در برگیرنده میزان پاسخ گو بودن و مطالبه گر بودن والدین است 

پرچم، فاتحی زاده و )معاصر در مورد شیوه های فرزندپروری، از مطالعات بامریند بر روی کودکان و خانواده های آنان نشأت گرفته است 

چهار روش فرزند پروری را عنوان کرده است: . بامریند با توجه به دو بعد پاسخ دهی وتقاضا (1397و حاجیلو،  فلاحی؛ حیدری، 1391یاری، 

و آزادی فکری می دهند و آنها را تشویق می  استقلالفرزند پروری مقتدرانه: والدینی که این الگوی فرزندپروری را دارند به فرزندان خود 

فرزند پروری مستبدانه: با کنترل سخت،  (.1392یارعلی، طباطبایی، فضلی و )کنند و نوعی محدویت و کنترل را نیز بر آنها اعمال می دارند 

. فرزند پروری (1395افشاری و دلپذیر، (محدودیت زیاد، انضباط ناپایدار و خشن، میزان پایین حمایت عاطفی و محبت مشخص می گردد 

باشند خودشان تصمیم سهل گیر: در این شیوه والدین مهروز و پذیرا هستند، ولی متوقع نیستند، به کودک اجازه می دهند در هرسنی که 

در این :فرزند پروری بدون دخالت یا مسامحه  (1401)عزیزی نژاد و دیوبند،گیری کنند، حتی اگر هنوز قادر به انجام دادن این کار نباشند 

 .)1391پرچم، فاتحی زاده و یاری، )کارانه سطح قرار دارد  8شیوه تربیتی، کنترل و محبت به فرزندان در کمترین 
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دانش آموزان حصیلیتپیشرفت ای بررا مهمی ی قابل توجهی پیامدهارلدین به طووا و پرورشی تربیتی پژوهش های انجام شده سبک مطابق با

ی امرآنهالی پیشرفت تحصی ،هستند جامعه خویشزان ساه ینداده، آهر خانوان ندزنجا که فرازآ (.1403افتخاری،رضایی و ایزدی،ل دارد)اـبند به

و د ـشد می یابناده رمحیط خانوان در ندزینکه فراتوجه به ا بل ست . حاردارابرخوه یژوهمیت ، ازانی و رواسلامت جسم ی از ست که پس ا

مهمترین از هند دمین هشها نشاوپژن دارد . شاـناندزصیلی فرـشرفت تحـپیدر ی ـش مهمـدین نقـلواتربیتی ی لگون ایاابرـوند . بنـی شـت مـتربی

گی ادبط خانو( و روا1397موحد زاده و کرمی،)ست دک اوک -لدوابطة دک راکوراـفتو رس ـنفت زـع، صیتـر شخـبار ذـمل تأثیرگاعو

، ندگیروح زیختن نگارـبدک و کودی فری هار فتای ریزرپیاری در پایدو ثر عمیق ص، اخار به طوان ندزینفرـط بـبو روال ـکامر بهطو

به نقل  2008 ن،ماناهرنوتواسترا ،بستردک دارد )وکوماعی و اقتصادی جت، اجسمانی، نیروانتیجه بر سلامت  و درنفس ت عزو نی درومش آرا

ند امناسب میتووری ندپرزرسبک فب نتخاد و ای خلاصه نمی شوـثاره ـجنبدر ا ـدین تنهـلذ واوـنفرو ن ـی( از ا1401عزیزی نژاد و دیوبند،از 

 .( 1380ترجمه یاسایی ،کانجرن و هوستون، گیگا، ته باشد )ماسنشدانفس تزـعی رـشکلگیدر تأثیر مهمی 

در فعالیت های آموزشی، دانش آموزان باید نهایتاً به یکسری مطالب، مفاهیم، اصول و قواعد دست یابند آن را درونی کنند و یا به عبارت 

است، دسترسی پیدا کنند؛ پیشرفت در دسترسی به این بهتر به اهداف آموزشی که از قبل تعیین شده و هدف نظام آموزشی رسیدن به آنها 

پیشرفت  (.1398نظری، یزدان ستا، )های خاصی ارزیابی می شود، پیشرفت تحصیلی و آموزشی نامیده می شود ملاکاهداف که در پایان با 

سرکار و )موزشی سنجیده می شودوسیله معلم یا مؤسسه آه تحصیلی دانش یا مهارت توسعه یافته در موضوعات درسی است که توسط نمره ب

همواره برای معلمان، دانش آموزان حائز اهمیت و در خور توجه بوده است. آموزگاران  متغیری است که تحصیلی(پیشرفت  3،2017بنیک

 همواره در پی یافتن بهترین راه و روش های آموزشی هستند تا به کمک آن یادگیرندگانی داشته باشند که نه تنها مطالب ارائه شده در کالس

گیخته، فعال، عالقه مند و موفق باشند؛ چرا که فارغ از همه مسائل، پیشرفت تحصیلی درس را به خوبی بفهمند بلکه در امور تحصیلی نیز خود ان

یادگیرندگان به عنوان یکی از مهمترین مالک های تعیین شایستگی معلمان و ارزیابی عملکرد آنان مطرح است؛ همچنین عملکرد و پیشرفت 

مروزه معدل تحصیلی به عنوان یک شاخص مهم از توانایی های علمی آنها تحصیلی برای دانش آموزان نیز بسیار حائز اهمیت است؛ چرا که ا

دست  (.1398مهربان، کرمی، اسدزاده و ستوده اصل، )تر مورد توجه قرار گرفته استلابرای ورود به دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی با

 آموزان دانش ۀٔیشرفت تحصیلی می تواند منجر به پیشرفت همه جانبیافتن به نتایجِ مثبت در زمینه تحصیل با شناسایی عوامل تأثیرگذار بر پ

 (.1396قائد رحمتی، بختیاری و فرزاد، )گردد جامعه و

( نشان دهنده رابطه مثبت بین شیوه پاسخگویی عاطفی مادر با شایستگی ها و رفتارهای جامعه پسند فرزندان بود. نظر 2019پژوهش لیندزی) 

اب رابطه بین شیوه های تربیتی والدین و خودپنداره مرتبط با مدرسه و رابطه این دو متغیر با پیشرفت تحصیلی در به کمبود پژوهش های در ب

ن میان دانش آموزان ابتدایی، محقق درصد برآمد به منظور یافتن پاسخ به ابهامات موجود دراین زمینه به تحقیق فعلی مبادرت کند.اما در ای

با جدید را انجام داده و تعامل این دو جنبه را با یکدیگر ترکیب نماید یعنی رابطه شیوه های تربیتی والدین تحقیق محقق قصد دارد کاری 

دهد. مثلاً نوع خانواده مهمترین محیط اجتماعی است که رشد و تکامل کودکان را تحت تاثیر قرار میپیشرفت تحصیلی دانش اموزان.چراکه 
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کند و تجارب خانوادگی مختلف، باعث ی کودک را تعیین میهای شخصیتی آیندهسرنوشت و ویژگیروابط خانوادگی تا حدود زیادی 

شود. با وجود پذیرفته شدن تاثیر عوامل موروثی و محیطی در رشد و تکوین شخصیت، خانواده می« خود»های متفاوتی از گیری ادراکشکل

های شخصیتی فرد گیری ویژگیآن از کیفیت روابط انسانی آگاه یافته و در شکل هم چنان به عنوان اولین و مهمترین پایگاهی که کودک در

شناسان بسیاری از جامعهباشند.کند و نیز از لحاظ سازگاری فرد با جامعه و شناخت فرد از خودش دارای آثار وسیعی مینقش بسزایی ایفا می

در کودکان را باید در الگوهای تربیتی والدین و انحرافات شخصیتی  ی بسیاری از مشکلات رفتاری وشناسان معتقدند که ریشهو روان

ی کودک در خانواده، سازنده و زیربنای شخصیت و رفتارهای بعدی کودک است و های شخصیتی آنها جستجو نمود تجارب اولیهویژگی

(.1401)عزیزی نژاد و دیوبند،ید جستجو کردهای روانی را در پرورش نخستین کودک باحتی ریشه بسیاری از انحرافات شخصیتی و بیماری

های متفاوتی دانست که در کنش متقابل با ای از بخشتوان به عنوان نظام یا شبکهفرزند و سایر اعضای خانواده را می -روابط والد

شود.البته می« خود»وردهای خاصی در مفرزند، باعث ایجاد انتظارات و واکنش -یکدیگرند.این کنش متقابل و نوع روابط عاطفی والد

ی بروز و گسترش رفتار و رفتارهای مبتنی بر اندیشه و ادراک کودک، ممکن است مورد تشویق والدین قرار گیرند، و در نتیجه بر دامنه

به طور های فکری کودک تصورات افزوده شود. ویا ممکن است از سوی والدین سرکوب شده و توجهی به آنها نشود  از این رو نوع پالایش

های او گیری شخصیت فرزند و نگرشگیرد و بازخوردهای حاصله در روند نظام شکلمستقیم و یاغیرمستقیم که از سوی والدین صورت می

 (.1397مهربان و کرمی،کند )ریزی میپایه« خود»نماید و زیربنای سبک ادراکی او را از نقش مهمی ایفاء می

آن بر جنبه های مختلف رفتار و کنش های افراد، محققان داخلی و خارجی از جنبه های مختلف و با  ه دلیل اهمیت موضوع و دامنه نفوذب

شک نقش خانواده بعنوان مهمترین عامل تعیین کننده در رفتار فرزندان است یکی  بدونمتغیرهای متنوع به بررسی موضوع حاضر پرداخته اند. 

ا مواجه هستندعدم اطلاع کافی از چگونگی کاربرد شیوه های تربیتی مناسب در قبال فرزندانشان از مشکلات عمده ای که معمولاً والدین با آنه

بازخوردی دریافت نمی کنند و یا پدرومادر نمی داند درهرسنی از فرزندانشان چه می باشد.والدین معمولاً از نتایج برخورد با فرزندانشان یا 

ی والدین از شیوه های صحیح تربیتی فرزندان موجب مشکلات دررفتار والدین با فرزندان شده و انتظاراتی باید داشته باشند و این عدم آگاه

با وهش حاضر در پی آن است تا بررسی کند شیوه های فرزند پروری تا چه حد پشرفت تحصیلی و عملکرد فرزندان نقش دارد.پژمتعاقباً در 

شرفت یپ بان یوه های فرزند پروری والدین پژوهش بررسی رابطه شیهدف اصلی اپیشرفت تحصیلی دانش آموزان ارتباط دارد. از این روی،

 .بوده اندل یبه تحصمشغول  1403که در سال شهر شیراز است مقطع ابتدایی لی دانش آموزان دختر یتحص

 

 روش شناسی :  -2
به معنای بررسی میزان تغییرات یک یا چند عامل در اثر یک یا چند عامل دیگر است که می باشد که همبستگی حاضر از نوع روش تحقیق 

با ری (.در پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین شیوه های فرزند پرو 1385می شود )خلعتبری و شیرودی،  پرداختهاز طریق ضریب همبستگی 

 وزان پرداخته شده است این پژوهش توصیفی ازنوع همبستگی می باشد.ابتدایی و والدین این دانش آم دانش اموزان دخترپیشرفت تحصیلی 

 می باشد. 1403-1402در سال تحصیلی  شهر شیرازابتدایی  در مقطعوالدین دانش آموزان  جامعه آماری در این پژوهش کلیه دانش آموزان و
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دانش آموز دختر که  300فاده از جدول مورگان حجم نمونه با است نفر بودند 4200که مقطع ابتدایی  دختربا توجه به آمار کل دانش آموزان 

. در این تحقیق برای انتخاب جامعه نمونه از روش ندانتخاب شد بطور تصادفی مشغول به تحصیل بودند شیرازدر شهر  1403تحصیلی در سال 

 است.نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده 

ی با کادر مدیریت به کلاس ها مراجعه و پس از توضیح پیرامون پژوهش و هدف آن و هم چنین س از هماهنگجهت گرداوری اطلاعات، پ

مه توضیح درباره پرسشنامه ها و نحوه ی پرکردن آنها پرسشنامه در اختیار دانش آموزان قرار داده شد. از دانش آموزان خواسته شد تا پرسشنا

مریند (با خود منزل برده و پس از پر کردن پرسشنامه توسط یکی از والدین آن را روز مربوط به والدین را)پرسشنامه سبک فرزند پروری با

 از جمله ابزاز سنجش پژوهش عبارتنداز؛بعد با خود به مدرسه آورند و از هر کلاس پرسشنامه ها جمع آوری شد. 

از سه الگوی آزاد  بامریندیه که بر اساس نظر والدین اقتداراین ابزار اقتباسی است از نظریه : پرسشنامه شیوه های فرزند پروری بامریند-1

 30پرسشنامه دارای  گذاری، استبدادی و اقتدار منطقی والدین جهت بررسی الگوهای نفوذ و شیوه های فرزند پروری ساخته شده است. این

منطقی والدین در امر  گر به شیوه اقتدارسوال است که ده سوال آن به شیوه آزاد گذاری مطلق، ده سوال به شیوه استبدادی و ده سوال دی

 پرورش فرزند مربوط می شود.

اعتبار و روایی

 92/0و برای اقتدار منطقی پدران 85/0، برای استبدادی81/0( میزان پایایی این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای آزاد گذاری1991) 4بوری

( 50/0نتایج زیر را گزارش کرده است: مستبد بودن پدر رابطه معکوس با آزاد گذاری)گزارش کرده است. وی همچنین درباره اعتبار پرسشنامه 

است و در واقع پرسشنامه از روایی پژوهشی لازم برخوردار است.  79/0( او دارد.طبق این پژوهش پایایی پرسشنامه برابر52/0و اقتدار منطقی)

والات هم مورد بررسی قرار گرفتند، نتایج نشان می دهد که در صورت همچنین وضعیت هریک از سوالات پرسشنامه و همسانی درونی س

حذف برخی از سوالات ضریب اعتبار کاهش می یابد و در نتیجه این سوالات دارای ارزش بالایی هستند و در هیچ یک از موارد حذف 

 سوالات است.سوال منجر به افزایش چشمگیر در ضریب اعتبار نبوده است و این حاکی از همسانی درونی 

 روش نمره گذاری

که از صفر تا چهار  بر حسب یک مقیاس پنج درجه ای مشخص می کنند× در این تست آزمودنی ها با مطالعه هر ماده نظر خود را با علامت 

آزمودنی به دست می  نمره گذاری می شود و با جمع نمرات، سه نمره مجزا درباره آزاد گذاری مطلق، استبدادی و اقتدار منطقی برای هر

 آید.

  28 -24- 21 -19 - 17 -14 -13 -10 -6 -1ده عبارت مربوط به مقیاس سهل گیری : 

29 -26 -25 -18 -16 -12 -9 -7 -3 -2ده عبارت مربوط به مقیاس استبدادی  : 

 30 -27 -23 -22 -20 -15 -11 -8 -5 -4ده عبارت مربوط به مقیاس اقتدار منطقی :  

                                                           
4Buri 
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در  1402-1403سال تحصیلی که در دختر دانش اموزان که معدل نمرات نوبت اول ودوم  :رفت تحصیلی دانش آموزانپیش معیار-2

اری  با استفاده آمجهت تجزیه و تحلیل های میزان پیشرف تحصیلی دانش آموزان بدست آمد.   بوده اندپایه چهارم تا ششم مشغول به تحصیل 

شاخص پراکندگی)انحراف  ،میانه ( -میانگین در دو بخش آمار توصیفی مربوط به شاخص های مرکزی 26اس پی اس اس نسخه از نرم افزار  

شد و شرط نرمال بودن داده ها محاسبه شد و سپس دراستنباط  مورد استفاده واقع و  بخش امار استنباطیاستاندارد، واریانس کجی و کشیدگی ( 

 تگی،رگرسیون وآزمون تحلیل واریانس درون موردی استفاده شد.آماری ازآزمون ضریب همبس

روش اجرا

روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای  ابتدا ضمن ارائه معرفی نامه از دانشگاه به اداراه آموزش و پرورش ، مدارس مورد نظر طبق

به این دبستانها مراجعه شد. پس از انتخاب تصادفی کلاس مشخص شد. سپس هماهنگی لازم با مدیران این مدارس انجام شده و طبق قرار قبلی 

اهمیت پژوهش برای آنها توضیح داده شد و لزوم همکاری آنها و والدینشان  و دانش آموزان، به طور خلاصه و در حد دانش شاگردان هدف و

ر کدام از والدین یعنی پدر و مادر باید یکی گوشزد گردید. سپس پرسشنامه ها در بین شاگردان مورد نظر پخش شد و آنها یادآوری شد که ه

ی از این پرسشنامه ها را پر کنند، ضمنا به آنها گفته شد در صورتی که نزد افرادی به غیر از والدین اصلی خود زندگی می کنند یا تک والد

ق قادر به دستیابی به تمام والدین آنها نیست، هستند باز هم فرم مورد نظر را به مراقب خود بدهند تا توسط وی پر شود، وبا علم بر اینکه محق

درخواست شد تا ضمن امانتداری روز بعد پرسشنامه های پرشده را به مدرسه آورده تا توسط پژوهشگر جمع شود. روز بعد به آن دسته از 

ت داده شد تا پرسشنامه ها را برگردانند. دانش آموزانی که بنا به دلایلی والدینشان موفق به پاسخ دهی به آزمون ها نشدند به مدت یک هفته وق

 پس گذشت یک هفته پژوهشگر مجددا به مدارس مورد نظر مراجه و تست های تکمیل شده را دریافت کرد. 

 بحث درباره یافته ها -3

ی شهر شیراز در پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه پیشرفت تحصیلی با سبک فرزندپروری والدین در بین دانش اموزان دختر مقطع ابتدای

 33.3و  درصد پایه پنجم 33.3درصد دانش آموزان پایه چهارم،  33.3 نشان دادند کهنتایج  پرداخته است که 1402-1403سال تحصیلی 

تا  41درصد بین  24.3سال دارند و  40تا  31درصد بین  66.7سال سن آنها است،  30درصد دانش آموزان مادرشان تا  9درصد پایه ششم ؛ 

درصد  3درصد فوق دیپلم،  4درصد دیپلم،  54.3درصد دانش آموزان مادرشان از نظر تحصیلی زیر دیپلم می باشند،  34.3سال دارند. 50

 ی( آمار توصیفی مربوط به پیشرفت تحصیل1جدول)          .بوده انددرصد دکتری  4درصد فوق لیسانس و  1لیسانس، 
 شاخص هاي پراكندگي شاخص هاي مركزي 

 كشيدگي كجي واريانس انحرافاستاندارد ميانه ميانگين

 1.25 1.13 0.652 0.807 19 18.68 پايه چهارم

 1.37- 1.37 1.06 1.032 19 18.43 پايه پنجم

 1.39- 1.02 1.27 1.12 16.63 19.10 پايه ششم
 

دانش آموزان در مقاطع چهارم، پنجم و ششم جدول توصیفی در فوق مربوط به شاخص های مرکزی و پراکندگی پیشرفت تحصیلی تحصیلی 

تحصیلی می باشند شاخص های مرکزی شامل میانگین و میانه و شاخص های پرکندگی شامل انحراف استاندارد ، واریانس ، داکجی و 

آورد کرد که +( می باشد می توان اینگونه بر1.96( و )-1.96کشیدگی است . با توجه به شاخص کجی و کشیدگی که میزان آنها بین )

 ..اطلاعات مربوط به متغیر ها از توزیع نرمال تبعیت می کند
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 سبك هاي فرزند پروري ( آمار توصيفي مربوط به2جدول)

 شاخص هاي پراكندگي شاخص هاي مركزي سبك هاي فرزند پروري

 كشيدگي كجي واريانس انحرافاستاندارد ميانه ميانگين

 0.116 0.157 22.11 4.70 16 15.96 آزاد گذار

 0.212 0.231- 34.48 5.87 18 17.58 استبدادي

 0.549- 0.154 22.88 4.78 31.5 31.01 اقتداري

جدول توصیفی در فوق مربوط به شاخص های مرکزی و پراکندگی شیوه فرزند پروری والدین می باشند شاخص های مرکزی شامل میانگین 

استاندارد ، واریانس ، داکجی و کشیدگی است . با توجه به شاخص کجی و کشیدگی که و میانه و شاخص های پرکندگی شامل انحراف 

.در +( می باشد می توان اینگونه برآورد کرد که اطلاعات مربوط به متغیر ها از توزیع نرمال تبعیت می کند1.96( و )-1.96میزان آنها بین )

جهت  اسمیرنوف -آزمون کولموگروفمحاسبه شد به این صورت که از   پارامتریکتحلیل داده ها ابتدا شرایط آزمون های  جهت ذیل

شرط استفاده از آزمون های پارامتریک موجود می باشد به همین منظور از  بررسی نرمال بودن متغیر ها  استفاده شد و نتایج آزمون نشان داد

 آزمون پارامتریک )ضریب همبستگی پیرسون( استفاده شد.

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن داده ها -آزمون كولموگروف( مربوط به 3جدول )  

خودپنداره 

 تحصيلي

 پارامتر هاي آماري

45.93 

8.05 

1.38 

0.068 

 ميانگين

 انحراف استاندارد

 (Z)اسميرنوف -كولموگروف

 سطح معناداري

صدم بزرگتر  5از  p-valuاسمیرنوف در متغیر خودپنداره تحصیلی میزان  -حاصل از آزمون کولموگروف zنتایج آزمون فوق نشان می دهد 

است بنابراین می توان گفت فرضیه صفر بنا بر نرمال بودن داده ها رد نمی شود .در نتیجه برای آزمون فرضیه ها از آزمون های پارامتریک 

 آزمون همبستگی رابطه بین سبک های فرزند پروری و پیشرفت تحصیلی ( مربوط به4جدول )         استفاده می شود.

   پيشرفت تحصيلي

1 

0.420 

0.173- 

0.218- 

 پيشرفت تحصيلي 

 سبك اقتداري

 سبك آزاد گذار

 سبك استبدادي

 (r)ضريب همبستگي پيرسون

0 

0.000 

0.01 

0.000 

 پيشرفت تحصيلي

 سبك اقتداري 

 سبك آزاد گذار

 سبك استبدادي

 معناداريسطح 

 

نتایج جدول همبستگی در فوق نشان می دهد بین پیشرفت تحصیلی و سبک فرزند پروری اقتداری رابطه مثبت و معنادار مشاهده می شود و 

درصد اطمینان معنادار است جهت رابطه نیز مثبت و  95با  %5می باشد و این میزان همبستگی در سطح آلفای  0.420میزان همسبتگی برابر با 
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عنی هر چه  خانواده بیشتر دارای برای تربیت فرزندان بیشتر از سبک اقتداری استفاده نمایند پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مستقیم است ی

می  -0.173بالاتر است. بین سبک فرزند پروری آزاد گذار با پیشرفت تحصیلی نیز رابطه معنادار مشاهده می شود و میزان همبستگی برابر با 

اهده می شود جهت رابطه منفی و معکوس است یعنی والدینی که در تربیت فرزندان دارای سبک آزاد گذار می باشند باشد همانطور که مش

، دانش آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین تری می باشند. همچنین بین سبک فرزند پروری استبدادی و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری 

می باشد همانطور که مشاهده می شود جهت رابطه منفی و معکوس است یعنی والدینی  -0.218ابر با مشاهده شده است. و میزان همبستگی بر

 د.که در تربیت فرزندان دارای سبک استبدادی می باشند ، دانش آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین تری می باشن

( مربوط به ضریب تعیین رگرسیون5) جدول  

 مدل ضریب همبستگی  ضریب تعیین تعدیلضریب  خطای انحراف از برآورد

0.928 0.193 0.201 0.449 1 

     

درصد از تغییرات  20.1دهد باشد که این میزان نشان میمی R2= 0.201دهد میزان ضریب تعیین رگرسیون برابر با نتایج جدول فوق نشان می

 .حاصل از پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مربوط به سبک های فرزند پروری والدین است

( مربوط به تحلیل واریانس6جدول )  

 مدل مجموع مجذورات گذاریدرجه میانگین مجذورات F سطح معناداری

0.000 24.85 21.419 

0.862 

1 

294 

295 

64.257 

255.091 

319.347 

 رگرسیون

 ماندهباقی

 کل

( در F=24.857مشاهده شده ) Fدهد کند و نتایج جدول نشان میجدول تحلیل واریانس فوق نتایج ضریب تعیین رگرسیون را تائید می

                               .ن قابل تایید استشود. در نتیجه در  فرضیه فوق ضریب تعیین رگرسیودرصد معنادار است و فرض صفر رد می 5سطح آلفای 

 ( مربوط به معادلة خط رگرسیون7جدول )

 مدل رگرسیون  بتای غیر استاندارد بتای استاندارد T سطح معناداری

 B خطای معیار بتا

0.000 

0.034 

0.041 

0.000 

35.76 

2.33- 

2.05- 

7.13 

 

0.198- 

0.110- 

0.383 

0.471 

0.012 

0.009 

0.012 

16.86 

0.028- 

0.019- 

0.083 

 (aعرض از مبداء)

 سبک آزاد گذار

 سبک استبدادی

 سبک اقتداری

 توان معادلة خط رگرسیون را ترسیم کرد: دهد و با توجه به این جدول میجدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می

 پیشرفت تحصیلی= 16.86+0.083)سبک اقتداری( -0.0.022)سبک آزاد گذار( -0.0.019)سبک استبدادی(

بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می باشد. همچنین دهد سبک های فرزند پروری  دارای تأثیر معنادار در پیشنتایج جدول فوق نشان می

درصد پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  0.363د افزایش در سبک فرزند پروری اقتداری توان گفت به ازاء یک واحبا توجه به میزان بتا می
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به ازاء یک واحد افزایش در سبک فرزند معنادار است.  %5( در سطح آلفای 7.13)tافزایش می یابد و این میزان پیش بینی با توجه به آماره 

( در سطح 2.05)tش می یابد و این میزان پیش بینی با توجه به آماره درصد پیشرفت تحصیلی دانش آموزان افزای 0.110پروری استبدادی 

درصد پیشرفت تحصیلی دانش آموزان افزایش  0.198به ازاء یک واحد افزایش در سبک فرزند پروری آزاد گذار معنادار است.  %5آلفای 

 ار است.معناد %5( در سطح آلفای 2.33)tمی یابد و این میزان پیش بینی با توجه به آماره 

مربوط به فاکتور های  درون گروهی( 8)جدول   

 ردیف فاکتور های  درون موردی

 شیوه فرزند پروری آزاد گذار

 شیوه فرزند پروری استبدادی

 شیوه فرزندپروری اقتداری

1 

2 

3 

                                 اقتداری است.جدول فوق مربوط به فاکتور های درون گروهی است که شامل شیوه فرزند پروری آزادگذار، استبدادی و 

مربوط به فاکتور های  بین گروهی(9)جدول   

 سطوح فاکتور های  بین موردی

 

 پیشرفت تحصیلی

 پایین

 متوسط

 بالا

 جدول فوق مربوط به فاکتور های بین گروهی است که شامل دانش آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین، متوسط و بالا است.

مربوط به محاسبه یکسانی واریانس ها(  10) جدول   

 هاگروه f 1درجه آزادی 2درجه آزادی سطح معناداری

0.482 

0.184 

0.197 

289 

289 

289 

6 

6 

6 

0.918 

1.48 

1.87 

 آزاد گذار

 استبدادی

 اقتداری

 58صدم با درجه آزادی  5در سطح آلفای  fجدول فوق مربوط به آزمون یکسانی واریانس ها است، همانطور که مشاهده می شود میزان 

 وان گفت شرط یکسانی واریانس ها انجام گرفته است.معنادار نیست در نتیجه می ت

 

 آزمون همسانی واریانس کوواریانس ها(  11) جدول 

41.27 

1.27 

BOX  
F 

DF1 
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30 

6272.9 

0.142 

DF2 
Sig 

بزرگتر است در نتیجه می توان گفت که یکسانی واریانس ، کوواریانس بین متغیر   05/0از  sigنتایج جدول فوق نشان می دهد چون میزان 

 .استفاده می شود 5گیسر -های وابسته  وجود دارد بنابراین از آزمون گرین هوس

ی( آزمون اثر فاکتور های درون گروهی و بین گروه 12جدول )   

 آزمون آماری منبع تغییرات

 

مجموعه 

 مجذورات

آزادیدرجه  میانگین  

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 

 شیوه های فرزند پروری

 

Sphericity Assumed 1402.3 2 701.1 29.5 .000 

Greenhouse-Geisser 1402.3 1.97 710.7 29.51 .000 

Huynh-Feldt 1402.3 2 701.1 29.51 .000 

Lower-bound 1402. 3 1 1402.3 29.51 .000 

 تعامل شیوه های فرزند و 

 پیشرفت تحصیلی

Sphericity Assumed 938.9 4 234.7 9.87 .000 

Greenhouse-Geisser 938.9 3.94 237.9 9.87 .000 

Huynh-Feldt 938.9 4 234.7 9.87 .000 

Lower-bound 938.9 2 469.4 9.87 .000 

تعامل شوه های فرزند 

پروری وپیشرفت 

 تحصیلی  

Sphericity Assumed 12.3 4 3.07 .13 .972 

Greenhouse-Geisser 12.3 3.94 3.1 .13 .971 

Huynh-Feldt 12.3 4 3.07 .13 .972 

Lower-bound 12.3 2 6.15 .13 .879 

  Sphericity Assumed 13734.1 578 23.76 خطا

 
 
 

 

 
 
 

Greenhouse-Geisser 13734.1 570.2 24.08 

Huynh-Feldt 13734.1 578 23.76 

Lower-bound 13734.1 289 47.52 

با پیشرفت تحصیلی  نتایج آزمون تحلیل واریانش درون موردی در فوق نشان می دهد میزان رابطه حاصل از تعامل شیوه های فرزند پروری

 .استا پیشرفت تحصیلی نیز معنادار تعامل شیوه های فرزند پروری ب و نیزمعنادار است. 

 نتیجه گیری -4
و سبک  گیر و سهل ، سبک آزادگذارمنطقی زندپروری والدین شامل سبک اقتداربررسی رابطه بین سه شیوه متداول فر با هدف تحقیق

شرفت در موضوعات پی عملکرد وتفاوت های فردی دانش آموزان از نظر  است. شده پیشرفت تحصیلی فرزندان پرداخته واستبدادی والدین 

مان حاضر بوده است. درسی همواره مورد توجه دست اندرکاران تعلیم تربیت و متخصصان علوم رفتاری و شناختی در طول ادوار گذشته تا ز

ن ده است. در ایشموضوع سبک فرزند پروری والدین به عنوان یکی از مؤثرترین و کلیدی ترین عوامل مطرح  این ۀدر پی کنکاش دربار

 بررسی این عامل مهم انجام پذیرفته است. راستا پژوهش حاضر با هدف

مشغول به تحصیلی 1403-1402که در سال تحصیلی  مقطع ابتدایی شهر شیرازنفر از دانش آموزان دختر  300پژوهش حاضر در بین تعداد 

تصادفی بعنوان نمونه آماری انتخاب شده اند انجام طور نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای که بصورت ه بوده اند و والدین همین فرزندان ب

                                                           
5.Greenhouse - Geisser 
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پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  عملکرد و ووالدین فرزندپروری  سبک های .نتایج تجزیه و تحلیل های آماری نشان دادند که بیناست گرفته

های فرزندپروری دارای تأثیر معنادار در پیش بینی پیشرفت شیوه یافته ها نشان دادند که وجود دارد. معنادار آماری مثبت و مستقیمرابطه 

تحصیلی دانش آموزان دارد. ضریب همبستگی به دست آمده بین شیوه فرزندپروری با نمره معدل تحصیلی دانش آموزان در این پژوهش 

آموزان بدین معناست که در صورت  نشان می دهند ارتباط مستقیم و مثبت بین شیوه های فرزندپروری اقتداری با پیشرفت تحصیلی دانش

را به دنبال دارد. این  آنها و عملکردی پیشرفت تحصیلی ان،فرزند و پرورش در تربیتشیوه از این  صحیحترتأکید والدین بر استفاده مؤثرتر و 

ارد همچنین این بخش با آقای شفرهمخوانی د 1990بالدوینی و 1989فرضیه با بخشی از دیدگاه های صاحب نظران و پژوهشگران سال های 

مهربان،  (؛1398)، نظری، یزدان ستا (؛1395)، نیک سیرت، خادمی اشکذری و هاشمی ) 1392): طباطبایی، فضلی و یارعلینتایج و تحقیقات

ن، آپرلیا ، استیوا(2016)مورگوس، تان، هین، ایلوت و جریگونکو  (؛2016)دیاکنوگراسیم و مایرین  (؛1398)کرمی، اسدزاده و ستوده اصل 

 .همخوانی دارد (2019)و کوکینوس و ویالوینوو (2019)و مگدالنا 

تبدادی با پیشرفت های فرزندپروری آزادگذار و اسشیوه نتایج حاصل از تحقیق نشان می دهند رابطه معکوس و منفی بین از سوی دیگر، 

شان را فراهم می نمایند.استبدادی زمینه افت تحصیلی فرزندان های فرزندپروری آزادگذار وشیوه تحصیلی وجود دارد. به عبارتی والدین با 

( نشان می دهد که پرخاشگری کلامی والدین به تنهایی جدای از تنبیه 2009نتایج پژوهش سی رواث سلمون و فران کوایس سریز در سال )

ان استفاده از پرخاشگری کلامی توسط والدین، تحصیلی کودک کمک می کند . با توجه به میزافت بدنی به پایین آوردن اعتماد به نفس و 

 1396پژوهش خادمیان در سال ت پرورش کودک را توصیه نمودند . نویسندگان نیاز به آموزش و پرورش والدین بر موضوع روش های مثب

فرزندانشان همخوانی  های سهل گیر والدین، با پیشرفت تحصیلیشیوه و همچنین جاویدی در همان سال بیشتر به ارتباط معکوس و منفی 

چرا که در این شیوه تربیتی سطح کنترل پایین و پذیرندگی بالا است و والدین هیچ قاعده ،قانون و مقرراتی در خانه اعمال نمی کنند و دارد.

 (،2019) کارتربیو کرمیت و  (،2011نتایج پژوهش فرهان و همکاران )انگیزه کافی برای پیشرفت تحصیلی در دانش آموز ایجاد نمی گردد .

 استنبرگ، ، (2017کلیوهمکاران) (،2020ویواسچوآرز) (2019وینترویافه) و (،2013بی یرزوگوزنز) (،2014و هافربری) آتاوای (،2015اسپرا)

فرزندانشان همسو بوده آنان در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که شیوه های والدین برای تربیت  (1399)مهرافروز (،1989المنومونتس)

( در پژوهشی تحت عنوان بررسی رابطه شیوه های فرزند 1403)عزیزی نژاد و دیوبنداعمال می کنند بر پیشرفت تحصیلی آنان موثر است.

نه راپروری با راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی پایه دوم دبیرستانهای شهر تهران، به این نتیجه رسید که بین شیوه های فرزند پروری مقتد

بت والدین با راهبردهای یادگیری دانش آموزان رابطه معنا دار وجود دارد ولی بین دو شیوه دیگر با راهبردهای یاد گیری رابطه معنا دار مث

مشاهده نشد. بین شیوه های فرزندپروری، شیوه فرزندپروری مقتدرانه با  پیشرفت تحصیلی نیز رابطه معنادار مثبت معنا دار دارد.تحقیقات 

( پیرامون سبک فرزندپروری والدین و پیشرفت تحصیلی نوجوانان سیاه پوست نشان داد هرچه مادران به کنترل 2017) 6یآتاوی و هافربر

بیشتری معتقد باشند، نمرات درسی نوجوانان کمتر می شود و هیچ ارتباط آماری چشمگیر دیگری در این پژوهش، بین سایر متغیرهای فرزند 

 رسی نوجوانان مشاهده نشد.پروری و نمرات د

                                                           
6Attaway & Haferbry  
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محدودیت ها و پیشنهادات:

همبستگی با محدودیت هایی در زمینه جمع آوری داده ها مواجه بوده است. از آن جا که  -این پژوهش همچون سایر پژوهش های توصیفی

داده ها به صورت خودگزارشی توسط آزمودنی ها به دست آمده است این امکان و احتمال وجود دارد که آزمودنی ها حالت تدافعی و 

باشند و از بیان واقعیات کمی فاصله گرفته باشند. همچنین از آنجا که پژوهش حاضر مقطعی می باشد امکان خودسانسوری در پیش گرفته 

پیشرفت بررسی قرار گرفته اند از آنجا که  موردرابطه علیّ بین متغیرهای پژوهش را نمی رساند. در این پژوهش تنها دانش آموزان سه پایه 

بطه داشته باشد اجرای پژوهش های مشابه بر روی دانش آموزان سایر دوره ها و دانشجویان می تواند می تواند با شرایط سنی هم را تحصیلی

پیشرفت تحصیلی دانش  عملکرد تحصیلی وعات کامل تری را در اختیار پژوهشگران قرار دهد. با توجه به اثر سبک فرزندپروری بر لااط

روری و اثرات هر یک از آنها بر فرزندان، از جمله پیشنهادات کاربردی می باشد که فرزند پ سبک هایآموزان، آگاه سازی والدین نسبت به 

های کوتاه مدت و فشرده در مدارس توسط مشاوران و مسئوالن نهاد های  سهای آموزش خانواده و کارگاهلااز طریق برگزاری کاین امر 

 آموزشی تسهیل می گردد. 

مت روان شناختی والدین، لاوالدین، ست لارهای مداخله گری همچون سطح تحصیی نقش متغیهمچنین بهتر است که در پژوهش آتی به بررس

با و نیز  .اجتماعی خانواده دانش آموزان و تأثیر دوستان به روشهای کمی وکیفی مورد بررسی قرار گیرد -هوش والدین، پایگاه اقتصادی 

 منطقی فرزندپروری اقتداری  شیوهفرزندپروری، سبک هایگردید از بین انواع  توجه به نتایج بدست آمده در این پژوهش و از آنجا که معلوم

پیشرفت تحصیلی فرزندان دارد. لذا به والدین و اولیای امور توصیه می گردد تا ضمن شناخت هرچه  و مستقیمی با  )آزاد منشانه (رابطه مثبت

بیشتر ویژگی های این شیوه آن را در امور تحصیل فرزندان خود به کار برند و در این راستا پیشنهاد می شود تا وزارت آموزش و پرورش با 

در این زمینه، مدارس و آموزشگاه ها را ملزم نمایند تا در محتوای مباحث مربوط به  ازیو کارگاه های انلاین و مج تهیه جزوات آموزشی

آموزش خانواده و جلسات کارشناسان پرورشی و فوق برنامه آموزش شیوه های فرزندپروری را بگنجانند و در این جلسات به صورت مستمر 

از آنجا  لازم به صورت مستمر انجام گیرد. قتداری بحث نمایند و اطلاع رسانیراجع به مزایا و پیامدهای ناشی از اجرای شیوه فرزندپروری ا

فرزندپروری آزاد گذار)مداراگر( کنترل ضعیفی بر روی عملکرد تحصیلی و وضعیت شیوه که ممکن است والدین سهل گیر و بی تفاوت در 

به نفس را نمی دهند، لذا به متولیان مربوطه پیشنهاد می گردد تا  پیشرفت تحصیلی فرزندان را داشته باشند و به آنان آموزش استقلال و اتکاء

ی در برنامه آموزش خود موضوع آموزشی استقلال و اعتماد به نفس را در بین دانش آموزان بگنجانند و از والدین بخواهند تا به اثرات طولان

و درازمدت ناشی از بکارگیری روش مداراگرا توجه بیشتری داشته باشند.

در دنیای پرتحول و پرفراز و نشیب امروزی تأثیر سواد و آگاهی بر تربیت نسل های آینده بر هیچ فردی پوشیده نیست. لذا این نکته ضرروت   

دارد که والدین نیز همواره  علم آموزی را در اولویت و توجه قرار دهند و با رفتار و کردار خویش موضوعات دانش و اهمیت آن را بر 

 وجوان انتقال دهند و همواره علم آموزی و ارزش دانش در صدر قرار گیرد.کودکان و ن
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