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 چکیده : 

آفرینی والدین را در امور تحصیلی فرزندان اشتیاق وافر اولیا، ضرورت تشریح شیوه صحیح و راهکارهای درگیری یا نقش
توانند بر موفقیت تحصیلی ای که والدین میف دیگر، کسب اطلاعات بیشتر در مورد نحوهکند. از طردوچندان می

تواند انگیزش خودِ اولیا را برای مشارکت در زمینه تحصیل فرزندان افزایش دهد؛ چرا که فرزندان اثرگذار باشند، می
گیرند. در حالی که والدین فعالی به خود میهای حمایت از فرزندان، حالتی اناطلاعی از روشبسیاری از اولیا در اثر بی

آیند. لذا لازم است که در جهت بازوی توانمند معلم و مشاور برای نیل به اهداف آموزشی و تربیتی به حساب می
 موجود، حداکثر تلاش خود را به کار بندیم.  اعتلای سطح دانش این ظرفیت

بدیل در پیشرفت بریم که خانواده نقشی بیاین مهم پی می گرفته در زمینه تحصیلی بههای صورتبا مرور پژوهش
عنوان عاملی بسیار مهم در وضعیت تحصیلی ها از خانواده بهاکثر قریب به اتفاق پژوهش  تحصیلی فرزندان دارد.

گیزه، به آموزان با انها و تربیت دانشپرورش برای تحکیم آموختهواند. از طرف دیگر، نهاد آموزشفرزندان یاد کرده
پردازیم، ها میکارگیری راهکارهایی که در ادامه به معرفی آنهمکاری و مشارکت خانواده نیاز دارد. والدین با به

 ها ایفا کنند.توانند نقش مؤثری در افزایش انگیزه فرزندان خود به تحصیل و پیشرفت تحصیلی آنمی
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 مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، مبانی نظری،  پیشینه پژوهش( -1

از آنجایی که نقش خانواده در پیشرفت تحصیلی فرزندان نقش بسیار اساسی و مهم در زندگی فرد 
است و خانواده کانون پرورش نسل آینده است در این کانون نهال ارزشهای انسانی که بذر آنها در 

شیند لحظه آفرینش در ضمیر آدمیان پاشیده شده است باید رشد و نمو کرده درخت انسانیت به بار ن
از این رو هیچ یک از نهادهای اجتماعی نقشی را که خانواده در ساختار فکری، شخصیتی، روحی، 
اخلاقی انسان دارد نمی توانند ایفا کنند. با توجه به رشد روزافزون جمعیت و پیچیده شدن جامعه و 

خانواده و  اینکه سه چهارم اوقات بچه ها در نزد خانواده ها سپری می شود باید به بررسی نقش
( 45، ص 1373کارکردهای اساسی این نهاد مقدس توجه خاص مبذول داشت. )شهرآرا، سال 

بزرگترین کاستی و قصوری که می تواند متوجه والدین یک دانش آموز باهوش باشد آن نیست که 
سهل برای او کامپیوتر نخرند و یا سایر خواسته هایش را نتوانند اجابت کنند بلکه این است که با 

پژوهش های بسیاری نشان داده  .انگاری ها و ناشی گری های خود سطح فکر خانواده را پایین آورند
اند که آنچه والدین در تعامل خود با کودکان در خانه انجام می دهند عامل اصلی تعیین کننده 

یر توانایی های کلامی و پیشرفت درسی است نه سطح درآمد والدین یا میزان تحصیلات یا سا
خصوصیت های مربوط به پایگاه اجتماعی آنان . والدینی می توانند بهترین و موثرترین سطح تعامل 
را با فرزندان داشته باشند که از سطح فکری ـ و نه فقط سطح تحصیلات ـ بالاتری برخوردار باشند. 

والدین  . مهم استبنابراین نقش پدر و مادر در افت و یا ارتقای سطح فکری و فرهنگی خانواده بسیار 
چگونه می توانند در این باره تاثیرگذار باشند از عوامل زیادی در این خصوص می توان نام برد ولی 
مهم ترین عامل نگرش والدین به یادگیری و دانایی است . وقتی پدر و مادر در حرف و عمل به دانایی 

زشمند باشد خود به خود رفتارهای احترام بگذارند و وقتی یادگیری به معنای واقعی برای آنان ار
آنان در مواجهه با مسائل فکری و تحصیلی فرزندان شان بسیار متفاوت خواهد بود. پدر ومادری که 
به زور می خواهند در فرزند خود انگیزه تحصیلی ایجاد کنند در واقع نه لذت یادگیری را چشیده اند 

ذیر است که پدر و مادری نگرش مثبت واقعی چگونه امکان پ.و نه عطش یادگیری را درک کرده اند
به یادگیری نداشته باشند و بعد بخواهند که فرزندشان به بالاترین حد پیشرفت درسی برسد البته 

به طور حتم بزرگترین و  . استثناهایی ممکن است وجود داشته باشد ولی این موارد عمومی نیست
آن است که با اصلاح نگرش و رفتارهای خود خطیرترین وظیفه والدین به خصوص در شرایط فعلی 

درباره یادگیری و دانایی به خود و فرزندان و در یک کلام به ارتقای سطح فکری و فرهنگی کل 
البته این کار راحتی نیست و مهم ترین مانع عادات و رویه های معمول جامعه  .خانواده کمک نمایند

قی به سعادت خود فرزندان و خانواده می اندیشند است اما پدر و مادری که واقعا و به صورت منط
عطش یادگیری و حضور دانایی در محیط خانه کلید  .باید گام های تدریجی را در این راه بردارند

اطمینان داریم که والدین ایرانی دیر یا زود به این واقعیت مهم خواهند  خوشبختی خانواده است
یست بلکه نیاز همه انسان ها در همه زمان هاست . عطش یادگیری فقط نیاز دانش آموزان ن .رسید
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یادگیری بسیاری از خلاهای زندگی را پر می کند. احترام به دانائی تفسیر زندگی و ارزش های فردی 
و اجتماعی را تغییر می دهد. ارتقای سطح فکری والدین فضای خانه و خانواده را دلنشین و منطقی 

 .تر می سازد
مجموعه نهادهای جامعه از نظر اندازه کوچکترین واحد ولی از نظر اعتبار و اثربخشی نهاد خانواده در 

والاترین و عظیم ترین نهاد اجتماعی است و بدون تردید اساس تحول از خانواده آغاز می شود و 
بسیار ساده اندیشی است که تمام بار سنگین تعلیم و تربیت را به دوش مدرسه بیافکنیم و نقش 

و کارکردهای اساسی این نهاد مقدس را مورد توجه قرار ندهیم کودکان و نوجوانان کشور ما خانواده 
با مشکلات روحی و روانی روبرو هستند و قسمت اعظم این فشارها به خانواده و والدین و روابط آنها 

ت باهم و فرزندان برمی گردد. و این خانواده ها هستند که در این زمینه بهترین حلّال مشکلا
فرزندانشان هستند و با بینش و درک صحیح است که می توانند در جهت موفقیت و آگاهی دقیق 

 -فرزندانشان را یاری نمایند و قدرت درک خود آنها و مشکلاتشان را داشته باشند. )مازلو، آبراهام
 )135نظرات مازلو و رابطه آن با نقش معلمان و مربیان و اولیاء آموزشی، ص 

 
 

 تعاریف مربوط به خانواده 

 

  .در رابطه با خانواده تعاریف زیادی شده است که در ذیل به چند نمونه از آنها اشاره می شود

خانواده یک گروه خویشاوند است که در اجتماعی کردن فرزندان و برآوردن برخی از نیازهای بنیادی دیگر 
وهی از آدم ها ترکیب می شود که از راه خون، زناشویی خانواده از گر .جامعه مسئولیت اصلی را به عهده دارد

و یا فرزندپذیری با یکدیگر ارتباط می یابند و طی یک دوره زمان نامشخص با هم زندگی می کنند. )ثلاثی، 
( یکی از تعاریفی که از جامعیت بیشتری در مورد خانواده ها برخوردار است تعریف خانواده 127، ص 1372

خانواده نظامی نیمه بسته است که نقش ارتباطات داخلی را ایفا می کند و دارای »باشد.  از کارل راجرز می
اعضایی است که وضعیتها و مقامهای مختلفی را در خانواده و اجتماع احراز کرده و با توجه به محتوای نقش 

د. )فرقانی رئیسی، وضعیتها، افکار و ارتباطات خویشاوندی را که مورد تأکید جامعه است ایفای نقش می کن
 (141، ص 1373

 

 

 نقش والدین در امور تحصیلی فرزندان

 

چگونگی رفتار، واکنش و  پیشرفت تحصیلی دانش آموزانیکی از عامل های مهم و کمک کننده در رشد و 
تواند تاثیر بسزایی در رشد تحصیلی فرزندان خود داشته باشند. همانطور ارتباط والدین با فرزندان است که می
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گیری تواند در شکلکه می دانیم خانواده اولین نهاد زندگی اجتماعی کودک است. که نوع رفتار در آن می
 .تاثیر مهمی داشته باشدهای کودک ها و اندیشهعادت ها، انگیزه

خود از آماده کردن هیچ نوع  رشد تحصیلی فرزندانبسیاری از والدین بخصوص مادران برای درس خواندن و 
ها و خرید انواع کتب درسی کنند، خواه گرفتن معلم خصوصی باشد یا ثبت نام در آموزشگاهامکاناتی دریغ نمی

 .د خودو کمک درسی برای کمک به پیشرفت تحصیلی فرزن

کنند با رفتارهای برخی از والدین نیز با هدف و تصوری که در ذهن خود برای آینده فرزندشان دارند سعی می
ها را با فرستادن کنند آنتوقعات خود را برای فرزندانشان بیان کرده. سعی می… خود، تشویقات، تنبیهات و

نقش خانواده  .دهند که با اهدافشان هماهنگ باشدبه مراکز آموزشی و دیگر راهکارهای آموزشی در راهی قرار 
ترین محیط تربیتی، نقشی بنیادینی و دارای اهمیت در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به عنوان اولین و مهم

ساز شکوفایی کند، بلکه زمینهاست. این محیط نه تنها بستری برای رشد عاطفی و اجتماعی کودکان فراهم می
هایی که محیطی گرم، صمیمی و پر از امنیت شود. خانوادهها نیز میهای تحصیلی آنتوانمندیاستعدادها و 

کنند تا با اعتماد به نفس بیشتری در مسیر تحصیلی خود کنند، به فرزندان خود کمک میعاطفی ایجاد می
را کشف کرده و به  شوند تا استعدادهای خودگام بردارند. در چنین فضایی، کودکان و نوجوانان تشویق می

  .های خود اعتماد کنندتوانایی

ها ترین اعضای خانواده، نقش حیاتی در پیشرفت تحصیلی فرزندان دارند. آنمادران نیز به عنوان یکی از اصلی
کنند. مادرانی که به فرزندان خود توجه اغلب به عنوان مربیان اولیه و الگوهای رفتاری برای فرزندان عمل می

شوند. این اعتماد ها میساز اعتماد به نفس و خودباوری در آنکنند، زمینهها حمایت عاطفی میاز آنکرده و 
های تحصیلی بسیار حیاتی است. همچنین نقش مادر در پیشرفت تحصیلی به نفس در مواجهه با چالش

تقویت عادات مطالعه و های مناسب و تشویق فرزندان به مطالعه و یادگیری، در فرزندان با ارائه راهنمایی
ها بسیار حائز اهمیت است. در واقع، حضور فعال و مثبت مادر در زندگی تحصیلی پیشرفت تحصیلی آن

 .ها داشته باشدهای آکادمیک آنتواند تاثیر بسزایی در موفقیتفرزندان می

لدین را در امور تحصیلی آفرینی وااشتیاق وافر اولیا، ضرورت تشریح شیوه صحیح و راهکارهای درگیری یا نقش
توانند بر ای که والدین میکند. از طرف دیگر، کسب اطلاعات بیشتر در مورد نحوهفرزندان دوچندان می

تواند انگیزش خودِ اولیا را برای مشارکت در زمینه تحصیل موفقیت تحصیلی فرزندان اثرگذار باشند، می
های حمایت از فرزندان، حالتی انفعالی اطلاعی از روشاثر بی فرزندان افزایش دهد؛ چرا که بسیاری از اولیا در

گیرند. در حالی که والدین بازوی توانمند معلم و مشاور برای نیل به اهداف آموزشی و تربیتی به به خود می
موجود، حداکثر تلاش خود را   آیند. لذا لازم است که در جهت اعتلای سطح دانش این ظرفیتحساب می

 دیم.به کار بن

بدیل در بریم که خانواده نقشی بیگرفته در زمینه تحصیلی به این مهم پی میهای صورتبا مرور پژوهش
عنوان عاملی بسیار مهم در ها از خانواده بهاکثر قریب به اتفاق پژوهش  پیشرفت تحصیلی فرزندان دارد.

ها و تربیت پرورش برای تحکیم آموختهواند. از طرف دیگر، نهاد آموزشوضعیت تحصیلی فرزندان یاد کرده
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کارگیری راهکارهایی که در ادامه آموزان با انگیزه، به همکاری و مشارکت خانواده نیاز دارد. والدین با بهدانش
توانند نقش مؤثری در افزایش انگیزه فرزندان خود به تحصیل و پیشرفت پردازیم، میها میبه معرفی آن
 .ها ایفا کنندتحصیلی آن

 

 

 

 

 
 . ارتباط والدین با مدرسه1

آموزان تواند تأثیر چشمگیری بر انگیزش و وضعیت تحصیلی دانشرفت و آمد والدین با کادر آموزشی می
تواند به ایجاد رابطه مطلوب خانه و مدرسه کمک کند. بدین داشته باشد. همکاری والدین با اولیای مدرسه می

ها و کاهش مشکلات کمک کرد. قابل ذکر است اولیا در ارتباط با مدرسه توان به افزایش شایستگیترتیب می
اقدام »آمیز به عملکرد عوامل مدرسه داشته باشند، بلکه لازم است نگرش نباید نگاهی انتقادی و شکایت

 ها در خود پرورش دهند.را برای رفع کاستی« مشارکتی
  
 . مشارکت والدین در انجام تکالیف2

ای مطلوب بین والدین و فرزند کمک گیری رابطهتواند به شکلدر انجام تکالیف تحصیلی میهمکاری والدین 
دهد. شدن را در خود پرورش میکند. همچنین فرزند احساس مورد توجه والدین قرارگرفتن و مهم تلقی
تمرین و تواند در آموزش مجدد، مشارکت والدین در انجام تکالیف )متناسب با سطح تحصیلات اولیا( می

 های مدرسه نقش داشته باشد.تحکیم آموخته
 
 . آرزوی تحصیلی والدین3

لازم است اولیا آرزوی تحصیلی بالایی برای فرزندان خود در نظر بگیرند )مثلًا تحصیلات دانشگاهی به جای 
کنند و  ها را تشویقفقط کسب دیپلم( و فرزندان خود را از این آرزوهای تحصیلی مطلع سازند. همچنین، آن

 ها اطمینان دهند، در صورت به کارگیری تلاش لازم بدان دست خواهند یافت.به آن
 
 . استفاده از تشویق کلامی4

های کلامی همچون های تحصیلی، از تشویقشود، اولیا به منظور ترغیب فرزندان خود به فعالیتتوصیه می
 اند، استفاده کنند.به خوبی انجام شدهو ارائه بازخورد مثبت در مورد تکالیفی که   کردنتحسین

  
 های مادی و قابل انتظار. استفاده نکردن از تشویق5
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آموزان دارای انگیزه درونی، دهی انگیزه درونی برای یادگیری است. دانشیکی از اهداف مهم آموزشی، شکل
های برند. ارائه پاداشلذت میکنند و از یادگیری های تحصیلی خود را اجرا میریزیصورت خودجوش برنامهبه

برایت   بیاوری، 19ها( و قابل انتظار )اگر معدل مانند این  مادی )همچون پول، دوچرخه، تبلت، موتورسیکلت و
شود. بدین معنی که فقط تا زمان حضور این آموزان میخرم( سبب کاهش انگیزه درونی دانشدوچرخه می

شاگردی است که   دادنپردازد. در صورتی که هدف، پرورشصیلی میهای تحآموز به فعالیتها، دانشوعده
 ها باشد.ها و گسترش آناز یادگیری لذت ببرد و همواره در طول زندگی به دنبال کسب مهارت

آمیز به عملکرد عوامل مدرسه داشته باشند، بلکه لازم اولیا در ارتباط با مدرسه نباید نگاهی انتقادی و شکایت
 ها در خود پرورش دهند.را برای رفع کاستی« اقدام مشارکتی»است نگرش 

  
 ها آگاه باشید. از وضعیت تحصیلی فرزندتان در درس6

لازم است که اولیا بدانند، فرزندشان در چه درسی عملکرد بهتری دارد و چه موضوعی برای او دشوارتر است. 
های نادرست ارائه کنند )برای مثال: زند خود تلقیناما نکته قابل توجه این است که والدین هرگز نباید به فر

آموز بدین شکل صورت گیرد شود که خودپنداره تحصیلی دانشرضا در ریاضی ضعیف است(. این موجب می
های مورد نظر )در مثال ذکر شده، درس ریاضی( به موفقیت برسد. تواند در درسکه هر قدر تلاش کند، نمی

ریزی برای کسب شایستگی های درسی متفاوت باید به منظور برنامهآموز در مادهشاطلاع اولیا از وضعیت دان
 زنی و اشتباهات دیگر شود.سبب برچسب  نه اینکه  ها صورت گیرد،در درس

  
 . به فرزند خود مشاوره دهید7

فرزندان خود  هایی را بهتکنیک  دادن،های صحیح مطالعه و آزمونغالباً لازم است که والدین در مورد روش
برداری، توضیح دادن برای فرد دیگر، حل کردن نمونه سؤال، نظارت بر توجه، و حفظ آموزش دهند. یادداشت

 آرامش به هنگام آزمون از جمله این موارد هستند.
عنوان ها از خانواده بهبدیل در پیشرفت تحصیلی فرزندان دارد. اکثر قریب به اتفاق پژوهشخانواده نقشی بی

 اندملی بسیار مهم در وضعیت تحصیلی فرزندان یاد کردهعا
 
 . کمک والدین در شکل دادن عادت به مطالعه فرزند8

های ایجاد عادت به مطالعه، ترین عاملکردن عادت کند. یکی از مهمبه مطالعه  به فرزند خود کمک کنید،
ز همواره در یک مکان مخصوص به آموگیرد. تا حد امکان، دانشمکانی است که مطالعه در آن صورت می

  تواند سبب کاهش عادت به مطالعه و تمرکز شود.مطالعه بپردازد. تعویض مکرر مکان مطالعه می
توانند برای افزایش انگیزه تحصیلی و راهکارهای ذکر شده بخش کوچکی از اقداماتی هستند که والدین می

ها و نکات بسیار دیگری نیز وجود دارند که به شکمک به پیشرفت تحصیلی فرزندان خود انجام دهند. رو
نماید، تشویق والدین به افزایش آگاهی شود. اما آنچه مهم میها خودداری میمنظور رعایت اختصار از ذکر آن



 

 

 
7 

 

  

و بینش خود در زمینه راهکارهای صحیح کمک به پیشرفت تحصیلی فرزندان از طریق مطالعه منابع معتبر 
 شاوره تحصیلی است.و مشورت با متخصصان م

عنوان ها از خانواده بهبدیل در پیشرفت تحصیلی فرزندان دارد. اکثر قریب به اتفاق پژوهشخانواده نقشی بی
 اند.عاملی بسیار مهم در وضعیت تحصیلی فرزندان یاد کرده

ایستگی در ریزی برای کسب شهای درسی باید به منظور برنامهآموز در مادهاطلاع اولیا از وضعیت دانش
 زنی و اشتباهات دیگر شود.ها صورت گیرد، نه اینکه سبب برچسبدرس

های مادی و قابل انتظار سبب کاهش انگیزه درونی به معنای اشتیاق درونی برای یادگیری است. ارائه پاداش
 شود.آموزان میانگیزه درونی دانش
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 نتیجه گیری -4

مادران حساسیت زیادی درباره درس خواندن و پیشرفت تحصیلی فرزندانشان نشان می والدین امروزی و بخصوص 
دهند. بسیاری از خانواده هایی که فرزندان با هوش و درس خوانی دارند سعی می کنند از تهیه هیچ نوع امکاناتی 

کمبودهای انگیزشی  خانواده هایی که فرزندانشان به هر دلیل اهل درس و مدرسه نیست برای جبران .دریغ نکنند
پول خرج کردن برای معلم خصوصی و آموزشگاه و انواع و اقسام کتاب ها را ساده ترین راه می پندارند. نقش والدین 

کننده است. از ایجاد یک محیط تحصیلی مثبت و تشویق به در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بسیار حیاتی و تعیین
های خودآموزی و توجه به سلامت روانی و جسمی فرزندان، همه و قویت مهارتبینانه گرفته تا تتعیین اهداف واقع

های دهنده اهمیت مشارکت فعال والدین در زندگی تحصیلی فرزندانشان است. علاوه بر این، تقویت مهارتهمه نشان
تماد به نفس و انگیزه کند تا با اعارتباطی و اجتماعی و ارائه پشتیبانی عاطفی و تشویق مداوم، به فرزندان کمک می

های مدرسه نه تنها به تقویت پیوند همچنین، مشارکت والدین در فعالیت .بیشتری در مسیر تحصیلی خود پیش بروند
های فرزندان تری از نیازها و چالشدهد تا درک عمیقکند، بلکه به والدین امکان میبین خانه و مدرسه کمک می

های مشترک والدین، های تحصیلی کمک کنند. در نهایت، تلاشسیدن به موفقیتها در رخود داشته باشند و به آن
آموز به تواند به ایجاد یک محیط آموزشی موفق و پربار منجر شود که در آن هر دانشآموزان، میمعلمان و خود دانش

 .حداکثر پتانسیل خود دست یابد
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