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 :  چکیده
پس   -پیش آزمون تجربینیمه از طرح ،  پیش دبستانی کودکان دانشاستدلال سیال و بر  بازی های وانمودی  تأثیر جهت بررسی پژوهش این 

با نمونه گیری   1403-1404تهران در سال تحصیلی    1کودکان پیش دبستانی منطقه  پژوهشدر این استفاده شد.    با گروه کنترل آزمون

و پیش   دقرار گرفتنگروه کنترل  در  کودک 15گروه آزمایش و   در  کودک 15 خوشه گیری انتخاب و بعد از آن، به صورت تصادفی

دریافت و گروه  را  بازی های وانمودیمتغیر مستقل   هجلس 10در آنها انجام شد. پس از آن، گروه آزمایش اجرای  بینه  -استنفوردآزمون 

در کودکان گروه کنترل و  بینه بار دیگر   -ستنفورددر انتهای طرح، پس آزمون ا .جلسات را دریافت نکردند این  کنترل در این راستا، اجرای

  و دانش 8/0 در استدلال سیال  افزایش معنی داری مایشگروه آز در کودکان آزمون ها ی ها تجزیه و تحلیل   ةدر نتیج آزمایش انجام شد.

 ( می باشد.   > p 05/0از این جهت می توان گفت که بازی های وانمودی بر افزایش رشد استدلال سیال و دانش مؤثر )مشاهده شد.  78/0

 بازی وانمودی، استدلال سیال، دانش :  واژگان کلیدی

 

 مقدمه :   -1
بالقوه برای ارزیابی مهارت های پیش    یمنبع ز وخود انگیز، سرگرم کننده، بدون هدف، انعطاف پذیر، جذاب، چالش برانگیفعالیتی بازی 

  زندگی در فعالیت های  بازی به عنوان یکی از. مرتبط می شود دبستانآکادمیک است. بازی های وانمودین بیشتر به مهارت های پیش از 

حتی در درمان انواع اختلالات فیزیکی نیز مورد استفاده قرار گرفته  و    نداو را تشکیل ده ة کودک، می تواند بخش مهمی از زندگی روزمر

 .  (1395همکاران,  &)میرزاخانی   است. گاهی به عنوان ابزاری برای سنجش مسائل حسی و حرکتی کودک مطرح می شود

تاریخی ویگوتسکی مبنی بر اینکه بازی وانمودی برای رشد اجتماعی کودکان بسیار مهم است، می توان  -با استناد به نظریه فعالیت فرهنگی

. اما تحقیقات تجربی چه چیزی را  استرابطه علیّ دارای  کودکان دانش و استدلال سیالانتظار داشت که از فعالیت های وانمودی بازی با 

فعالیت های  ، مطالعه تجربی در مورد تأثیر بازی وانمودی بر دانش اجتماعی )یعنی دیدگاه اجتماعی 5در  نشان می دهد؟ کریستی و جانسن

توان نقش علیّ را برای بازی وانمودی با این حال، نمی مرور کردند.معمولاً با تغییرات مثبت در دیدگاه اجتماعی کودکان  را بازی وانمودی 

بردند، مانند اعتبار  های متعددی رنج می این مطالعات از محدودیت  ارد.تعداد کمی از مطالعات گنجانده شده وجود دتعیین کرد، زیرا 

و درگیری اجتماعی در   گر پیشنهادی مانند راهنمایی بزرگسالان، تعامل اجتماعیمشکوک وظایف برداشت از دیدگاه یا متغیرهای مداخله 

انجام  را و تنظیم هیجان  اجتماعی مهارت ، بررسی جامع در مورد تأثیر بازی وانمودی بر رشد کودکان، از جمله تئوری ذهنر، حین تظاه

د. آنها به این نتیجه رسیدند که شواهد کافی برای حمایت از نقش حیاتی و سببی بازی وانمودی برای رشد اجتماعی کودکان وجود  ندا

را فراهم کند که سایر عوامل اساسی اساسی بازی وانمودی را تسهیل کند که به   ندارد. پیشنهاد شد که بازی وانمودی ممکن است محیطی

مهم وانمود را نشان   همبستگیتوانند نقش تواند بر رشد اجتماعی تأثیر بگذارد )مثلاً تعامل بزرگسالان(، اما شواهد فعلی نمی نوبه خود می

.  هدرابطه مثبت بین بازی وانمودی و رشد اجتماعی را نشان می د   شده متاآنالیز انجام   نیز در دهند. علاوه بر این بررسی های روایی، فیشر
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رویکرد آماری و  ، اگرچه این متاآنالیز اغلب برای حمایت از این ادعا ذکر می شود که بازی وانمودی از توسعه اجتماعی حمایت می کند

ته است. در کل در  مشکلات روش شناختی مورد انتقاد قرار گرفیافته های بعدی آن به طور جدی مورد توجه قرار گرفته است. برای 

مطالعات، متاآنالیزها و تحقیقات شواهد کافی مبنی بر این که میان بازی های وانمودی و استدلال سیال و دانش کودکان در دورة پیش  

 ,Smits-van der Nat) دبستان همبستگی قوی است، وجود ندارد. بنابراین پژوهش در این زمینه در این تحقیق به انجام رسیده است

Mireille ,&  et all, 2024)  . 

 

 پیشینة پژوهش -1-1

کنند و از تخیل خود برای دستکاری اشیا، اعمال،  شود که در آن کودکان »انگار« بازی میبه عنوان فعالیتی تعریف می بازی وانمودی 

بازی وانمودی  لاً مث. نظر ویگوتسکی، کودکان با ایجاد موقعیت های تخیلی، دنیا را درک می کنندطبق . کنندها استفاده میها یا ایده نقش 

مجموعه قابل توجهی از  . می تواند شامل نقش آفرینی اجتماعی، دستکاری اشیا، یا سایر اقدامات بازی مرتبط با موضوع بازی خیالی باشد

بازی وانمودی را مورد بررسی قرار داده است. به گفته آنها،   ،متمرکز بر اندازه گیری و مطالعاتادبیات گسترده   ها ومتاآنالیزات، تحقیق

( نسبت دادن  2) واقعی دیگر  وشی به جای شیء خیالی  1جایگزینی ء: ( جایگزینی شی1عنصر زیر است: ) 5ساختار بازی وانمودی شامل 

تعامل مرتبط با تظاهر به عقب و جلو  :  ل اجتماعی در بازی وانمودی( تعام3شی )   1نسبت دادن کیفیت های جدید به : خصوصیات وانمودی

روشن کردن یا هدایت تظاهر. این عناصر بازی وانمودی می : ارتباطات مرتبط با تظاهر  ( فرا5)  نقش یا شخصیت 1تجسم : ( ایفای نقش4)

 ,Smits-van der Nat, Mireille ,&  et all)  دتوانند هم در زمینه بازی وانمودی انفرادی و هم در بازی وانمودی اجتماعی رخ دهن

2024)  . 

تاریخی ویگوتسکی سرچشمه  -ین دیدگاه که وانمود کردن بازی برای توسعه شایستگی اجتماعی حیاتی است، از نظریه فعالیت فرهنگیا

مانند شایستگی اجتماعی را از طریق مشارکت مشارکتی در شیوه های  طبق این نظریه، کودکان کارکردهای ذهنی بالاتری . می گیرد

فرهنگی، اغلب در بازی های  -فرهنگی توسعه می دهند. در زمینه آموزش و مراقبت از دوران کودکی، این شیوه های اجتماعی-اجتماعی

شد شایستگی اجتماعی کودکان حمایت وانمودی تقلید می شوند. شرکت در این اعمال تخیلی در حین بازی وانمودی ممکن است از ر

کنند که رفتارهای  فرهنگی در بازی وانمودی، کودکان اغلب از بزرگسالانی تقلید می-های اجتماعیر واقع، با تقلید از شیوه . دکند

کودکان مذاکره مضامین در طول بازی وانمودی، و.... است(.  اجتماعی مطلوبی دارند )مانند پدر، مادر، معلم، پزشک، صاحب فروشگاه 

ای اجتماعی و حل  های این فرآیند مذاکره، یادگیری مذاکره به شیوه یکی از جنبه . کنندهای اجتماعی و قوانین را تمرین میبازی، نقش 

تضادهای همسالان با موفقیت برای جلوگیری از اختلال در فعالیت بازی است. با توجه به چت، چنین مشارکتی در بازی وانمودی پتانسیل  

 .  (Brown & et all, 2017)  حمایت از رشد شایستگی اجتماعی کودکان را دارد

اشاره   بازی های وانمودی وجود دارند.   مجموعه ای از مهارت های اساسی مورد نیاز برای درگیر شدن موفقیت آمیز در تعاملات اجتماعی

( رمزگذاری اجتماعی )توانایی توجه به شریک تعامل اجتماعی و تفسیر نشانه های  1مهارت اساسی را شناسایی کرد: ) 5در تحقیقاتی، دارد. 

( حل مشکل اجتماعی )توانایی پاسخ دادن در به گونه ای که اهداف اجتماعی به  2معنادار از طرف تعامل اجتماعی خود، مانند احساسات(، )

( شایستگی ارتباطی  4)توانایی اعمال کنترل بر احساسات، رفتارها و رفتارهای خود(. برانگیختگی ها(، )( تنظیم هیجان 3دست می آید(، )

( همدلی )توانایی در نظر گرفتن دیدگاه دیگران و به  5)توانایی استفاده مؤثر و مناسب از زبان در موقعیت های مختلف اجتماعی( و )

 .  (Smits-van der Nat, Mireille , & et all, 2024) اشتراک گذاشتن احساسات دیگران(

بازی وانمودی از طریق  پیش دبستانی به طور مستقیم و غیر مستقیم، عینی و غیر عینی نقش عمده ای دارد.  در تربیت کودکان  بازی وانمودی 

  به   و  به سزایی دارددر رشد خلاقیت و تفکر آنان نقش  گسترده ای به طور  در کودکان و   جذاب برای انتقال مفاهیم وسیله ای ایفای نقش 
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فراهم   را در کودکان برای پرورش تفکر انتقادی  یمناسب زمینة کند و های ذهنی و عاطفی را تقویت میغیرمستقیم بسیاری از مهارت  طور

   .(Goldstein & Winner, 2012) آوردمی

های متمایز یک مشکل آموزان برای در نظر گرفتن فعالانه و مداوم ویژگیاز نظر دیویی، آموزش تفکر انتقادی باید با انگیزه دادن به دانش 

آموزان با یک مشکل  بر اساس اطلاعات موجود آغاز شود. بسیاری از محققان با پیشنهاد دیویی موافقند که تفکر انتقادی با درگیری دانش 

آغاز می شود. به عنوان مثال، تفکر انتقادی را به عنوان فرآیندهای ذهنی که افراد برای حل مسئله، تصمیم گیری و یادگیری مفاهیم جدید  

 ,Gmitrova) شودشناسی و آموزش میهای فلسفه، روان ادبیات مربوط به تفکر انتقادی شامل رشته . استفاده می کنند، به تصویر می کشد

به طور خاص،   وآموزش  ة در حالی که گاهی اوقات تعاریف تفکر انتقادی در بین رشته ها همپوشانی دارند، این بررسی بر حوز .(2013

سالگی تفکر انتقادی   3کنند که کودکان از مطالعات پیشنهاد می .است آموزش دوران کودکی تمرکز این بررسی بر روی تفکر انتقادی در

ها و هم تمایلات تفکر برای  ها کافی نیستند، هم مهارتکنند که مهارت پیشنهاد می در کودکان محققان تفکر انتقادی د. دهناولیه را نشان می

و تمایلات تفکر انتقادی به طور ذاتی با هم   هامهارت  واقع، اکثر محققان موافقند که. در تبدیل شدن به یک متفکر انتقادی ضروری هستند

در مقایسه، گرایش به تفکر انتقادی تمایل  . مرتبط هستند. مهارت های تفکر انتقادی شامل تجزیه و تحلیل اطلاعات و ارزیابی استدلال است

 ,Jaggy & Sticca) ت به منصف بودن و نگرش باز، جداسازی حقایق از مفروضات یا سوگیری ها و گشودن به دیدگاه های متعدد اس

2020)  . 

برای کودکان    می شود که از مهمترین و مفیدترین پیامدها کلامیارتباطی و های  مهارتموجب رشد   بازی های ایفای نقش در کودکان

.  می شوداجتماعی  پیچیدة  از زبان، احساسات و تعاملات کودکان درک بهتر موجب کودکان،در  وانمودی با داستان هابازی های  . است

کند  به کودکان کمک میو  را در آنها تقویت می کند شنیداری  توانایی های تخیل و کودکان می شود و واژگان   موجب وسعتگویی قصه

 .  (Bodrova & et all, 2013) احساسات و افکار خود را بیان کنند و ارتباط خود را با دیگران بهبود بخشند 

  1دهد که کودکان های کودکان دارند، مطالعات تعاملی نشان میدر حالی که بزرگسالان نقش مهمی در برانگیختن و برانگیختن صحبت

دنبال   ء های کلامی به طور منظم مشارکت بزرگسالان را از طریق ابتکارات تعاملی از طریق توجه مشترک به اشیاساله با حداقل مهارت 

ها، دریافت و پذیرش ابتکارات تعاملی خود را تضمین  توانند از طریق طراحی و قرار دادن متوالی نوبت کلامی میکودکان پیش. کنندمی

  ةبه طور همزمان در خدمت »زمین  ،و شفاف سازی ها ارتباطی خود شرکت کنند. چنین مذاکرات هدف کنند و فعالانه در مذاکره در مورد

مطالعات . در در تشخیص اقدامات آنها« است و بنابراین به رشد تعاملی کودک به عنوان یک کنشگر پاسخگو کمک می کند ی وآموزش

در زمینه عمل شناسی رشد، توجه بیشتری را به کودکانی جلب می کند که مشارکت در تعاملات اجتماعی را به عنوان   قوم نگاری طولی

و مشارکت  کودکان خردسال های تعاملیمطالعات تحلیلی مکالمه در مورد مهارت. در بخشی جدایی ناپذیر از یادگیری زبان می آموزند

به عنوان حرکات متقابل معمولی که توسط کودکان خردسال نسبت  و  و ارزیابی( را بررسی گوییها، داستانهای خانه، درخواست در محیط 

عنوان وابسته به توانایی درک و تولید  به والدینشان آغاز شده است. این مطالعات ماهیت چند وجهی شایستگی تعاملی کودکان را به 

 .  (Goldstein & Lerner, 2018)   دهدسازد، در حالی که آن را به طور مناسب در گفتگوی جاری قرار میهای مرتبط روشن میصحبت 

موجب تقویت درک و همدلی احساسات و درک افراد دیگر نیز در کودکان می شود. کودکان با   بازی های ایفای نقش از طریق محاوره 

احساسات افراد مختلف داستان ها را تجربه می کنند و یا می گیرند که به جای افراد دیگر احساس و درک کنند. آنها هنگام   ایفای نقش 

را تشویق به تخیل و   انکودک ایفای نقش تجارب مختلف افراد داستان را تجربه و همین موجب همزاد پنداری در آنان می شود.  ایفای نقش 

  موجب  کنند و رو میهای متنوعی روبه  ها و موقعیت  با شخصیت و کودکان را  د هستنکنند، فرصتی برای پرورش خلاقیت بینی میپیش

خارج  عوامل موجب می شود که کودکان این تمام . برای آنان می شوند دنیای جدیدی و رشد و توسعة ذهنی   تخیل و تجسم فعال پرورش

  بازی های وانمودی .  باشند یمتفاوت حل مسائل و راه حل هایاز چارچوب فکر کنند، سناریوهای مختلف را در ذهن مرور کنند و به دنبال 
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ی می شوند. در بسیاری از داستان ها کودکان یاد می گیرند که چگونه با خود و  های مختلف اجتماعموقعیت موجب آشنایی کودکان با 

ایفای  عادی و واقعی نیز به کار می گیرند.  کودکان در زندگی راهکارها را این مختلف کنار آیند. مشکلات  و چگونه با رفتار کننددیگران 

فعالانه  ای هستند که کودکان را وادار به تفکر های پیچیده های اخلاقی، اجتماعی و یا موقعیت پیامدارای اغلب  نقش ها در داستان ها 

  در نتیجه افراد داستان هستند. شخصیت تحلیل ها، دلایل وانگیزه  در پیبازی های وانمودی یا ایفای نقش خلاقانه کنند. کودکان هنگام می

  و موضوعات مختلف بپردازنداتفاقات به پرسش و پاسخ و تحلیل و تبیین  که  گیرند یاد میمی رسند و ها وقعیت تری از مبه فهم عمیق 

(Jaggy &  et all, 2023)  . 

نوعی نقش آفرینی است که در آن کودکان از تخیل خود برای اجرای سناریوها استفاده می کنند و اغلب موقعیت   با ایفای نقش  بازی های 

های واقعی زندگی را تقلید می کنند. در پیش دبستانی، بازی نمایشی به رشد مهارت های اجتماعی، عاطفی و شناختی کمک می کند. این  

برای بررسی اینکه چگونه سواد بر بازی تأثیر  .  آفرینی در کودکان پیش دبستانی استیکی از جنبه های اساسی داستان گویی نقش 

های  شود که چگونه جنبه ای بررسی میشود و پس از آن مطالعه گذارد، تحقیق در مورد تأثیر ادبیات کودکان بر بازی نمایشی بررسی میمی

   .(Jaggy  & et all, 2023)  محیط کودکان ممکن است بر بازی کودکان تأثیر بگذارد 

و درک زیبایی   شونداز طریق نمایش های خلاقانه و بازی های نمایشی کودکان رفتارهای شناختی، حرکتی، اجتماعی و عاطفی ایجاد می 

شناختی را در آنها ایجاد می کنند. فرصت های شرکت در فعالیت های بازی نمایشی و نمایش های خلاقانه باید در تجربیات کودکان  

 ( Mulder  & et all, 2017)  خردسال گنجانده شود 

دوران کودکی است، زیرا پایه و اساس موفقیت تحصیلی آینده را می گذارد.  رشد شناختی در پیش دبستانی یک جنبه حیاتی از آموزش 

هوش  . قصه گویی نقش آفرینی در پیش دبستانی به رشد مهارت های شناختی مانند حل مسئله، تفکر انتقادی و حافظه کمک می کند

دبستانی به  آفرینی در پیشگویی نقش در پیش دبستانی برای ایجاد روابط قوی و دستیابی به موفقیت تحصیلی ضروری است. قصه  نیز  هیجانی

سازد تا احساسات خود را بشناسند و مدیریت کنند و همچنین با دیگران همدردی  کند و کودکان را قادر میرشد هوش هیجانی کمک می

 . (Mulder & et all, 2017)  کنند

ای معنادار با کودکان  سازد تا به شیوه معلمان را قادر میاست که  دبستانپیش  در سنین  قصه گویی نوعی آفرینینقش  بازی های وانمودی 

تعامل معلم و کودک یکی از جنبه های مهم آموزش پیش دبستانی است، زیرا بر رشد   د.درگیر شوند و یادگیری و رشد را ارتقا دهن 

   اجتماعی، عاطفی و شناختی کودکان تأثیر می گذارد.  

بازی    از طریق ئوری های آموزش ابتدایی دوران کودکی، مانند آنچه که توسط پیاژه و ویگوتسکی ارائه شده است، بر اهمیت یادگیریت

و تعامل اجتماعی در رشد اولیه کودکی تأکید می کند. داستان سرایی نقش آفرینی در پیش دبستانی با این نظریه ها همسو  های وانمودی 

 ( Bodrova &  et all, 2013) د می شود و رشد شناختی، اجتماعی و عاطفی را ارتقا می ده

ایفای نقش است که کودکان را به تفکر خلاق و کشف تخیل خود تشویق می کند. در دوران  قصه گویی  نوعیو وانمودی بازی خلاق 

های حل مسئله، اعتماد به نفس و مهارت های اجتماعی کمک می کند که همه اینها برای موفقیت  پیش بستانی، بازی خلاق به رشد مهارت 

 . ( 1399همکاران,  & )عربی زنجانی , محمدی ,   آینده ضروری هستند

مهارت های حل مسئله و خلاقیت را ارتقا دهند. در به کودکان کمک می کند تا توانایی های جسمی، اجتماعی و شناختی را توسعه دهند و 

کنند که معلمان و  هایی را بررسی میرا شناسایی کرده و راه  -ایجاد سناریوهای تخیلی  -این مقاله، نویسندگان مزایای بازی وانمودی 

 ( Mulder  & et all, 2017)  دبستانی ترویج کنندتوانند بازی ساختگی را برای کودکان پیش ها میخانواده 

که به عنوان بازی  است  وانمودی های  ازی در بعملکردهای اجرایی ة به عنوان مکانیزمی برای توسع تظاهر به نقش آفرینی و قصه گویی،

 یک تجربه جهانی و بارز دوران کودکی است ،شودتخیلی، بازی فانتزی، بازی اجتماعی دراماتیک، بازی ساختگی یا تظاهر نیز شناخته می
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. در اوایل رشد، کودکان درگیر دگرگونی های شیء نسبتاً ساده می شوند . در طول سالهای پیش دبستانی، بازی به تدریج پیچیده تر می شود

EF  امکان خود تنظیمی آگاهانه فکر،   اجرایی در کودکان دارند و  هایعملکرد ها مجموعه ای از فرآیندهای عصبی شناختی هستند که

در طول سال های پیش  ، ، یعنی کنترل بازدارنده، به دلیل رابطه نظری آن با تظاهرEF جزء کلیدی. عمل و احساسات را فراهم می کنند

 .  (Fung & Cheng, 2015) بسیار است  و سهم آن در آمادگی مدارس پیش دبستانی  توسعهدبستانی  

در حین بازی   آنهافرا بازنمایی  پتانسیل، زیرا رندشناختی و عاطفی کودکان دا-های اجتماعیبازی وانمودی نقش اصلی در رشد مهارت

برای مثال، در حین تظاهر، کودکان تظاهراتی فراتر از اشیاء )جایگزینی( تولید می کنند، تکانه های رفتاری را  . دنکشبه چالش می  را »انگار«

توانایی کودکان  و  یا در مورد نقش های خود مذاکره می کنند )فرابعدی( خلاف فیلمنامه بازی هستند )نظارت( سرکوب می کنندکه بر 

 .  (Goldstein  & Lerner, 2018) برای بازنمایی های ذهنی تقویت کند

کند، زیرا کودکان این فرصت را دارند تا  می شناختی و عاطفی کودکان را تقویت -های اجتماعیبازی وانمودی به طور خاص مهارت

مطالعات مختلف ارتباط  د. آورنمی با بدن خود به دست  را سناریوهای مختلف اجتماعی را به نمایش بگذارند و بنابراین تجربه اجتماعی

شناختی و عاطفی مانند درک عواطف یا درک حالات ذهنی و  -اجتماعیهای مثبتی بین بازی وانمودی اجتماعی کودکان و مهارت 

 .  (Smits-van der Nat, Mireille ,&  et all, 2024) کنندهای اجتماعی دیگران تأیید میموقعیت

شناختی و عاطفی کودکان تمرکز دارد و   -چند مطالعه مداخله ای وجود دارد که بر تأثیر مداخلات بازی وانمودی بر پیامدهای اجتماعی

  5کودکان  بیانگری هیجانی هفته  5تا   3وانمودی در یک دوره زمانی بازی دقیقه ای  30مداخله  5ند که ه ا نشان داد و  نتایج متفاوتی داشته

را ارائه می دهد که وانمود کردن بازی ممکن  در حین تظاهر نسبت به گروه کنترل بهبود بخشید. بنابراین، این مطالعه اولین اشاره ای  ساله را

 .  (Jaggy & et all, 2023)  نظریه پردازی شده است، کشف کنند برترتون است به کودکان کمک کند تا احساسات را همانطور که توسط 

آموزان ابتدایی و  را در مقابل آموزش هنر در بین دانش  بازی وانمودیانجام دادند و نتایج  را غیرتصادفی ةمطالع 2 رگلدشتاین و وین

را نشان   دبیرستانافزایش در فقط  نظریه ذهن و  شد  گروه سنی 2هر در  باعث افزایش همدلی بازی های وانمودی دبیرستان مقایسه کردند.  

 ( Goldstein &  Winner, 2012) داد

بار در هفته به   3دقیقه مداخله نمایشی وانمودی را  30که  اقتصادی پایین-ساله با وضعیت اجتماعی 4نشان داد که برای کودکان  پژوهشی

  &  Pellegrini) کنترلی عاطفی خود بهتر شدند  در خود که انجام ندادند، هفته متوالی دریافت کردند، نسبت به کودکان 8مدت 

Bjorklund, 2004)  . 

  6تا  4یک مداخله بازی وانمودی که در آن کودکان سناریوهای متفاوتی را اجرا می کنند، درک کودکان  در د که انشان د ،2014، هرمان

-های اجتماعیدهد بازی وانمودی به رشد مهارت د که نشان مینوجود دارنیز . شواهدی یده شدساله از موقعیت های اجتماعی بهبود بخش

 .  (Herman, 2017) شناختی و عاطفی مرتبط است

تعاملات مثبت با   ة تجرب ،د، زیرا این فرصتی برای کودکانروانمود کردن بازی تأثیر مثبتی بر رفتار اجتماعی کودکان و روابط با همسالان دا

ها با یکدیگر مذاکره کنند که  بنابراین، کودکان باید در مورد کنش بازی و نقش ت.انتظار یا ابراز وجود اس  ،همسالان مانند اشتراک گذاری

های بازی وانمودی اجتماعی رفتار اجتماعی که کودکان در موقعیت  می دهندهای همکاری است. مطالعات نشان این امر مستلزم مهارت 

تر همسالان را   های بزرگگروه که  تر دهند: تعاملات وانمودی طولانیهای بازی اجتماعی از خود نشان می بیشتری نسبت به سایر موقعیت 

همچنین مشخص شد که بازی وانمودی اجتماعی به  . دادندمی رفتار متقابل بیشتری از خود نشان  و کردند و کودکان عاطفه بیشتر درگیر می

 ,Lindsey & Colwell)  تیت اجتماعی مرتبط اسبا مهارت های اجتماعی مانند همکاری و ابراز وجود، دیدگاه عاطفی و فعال  یطور مثبت

2013).  
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ساله ای که در تمرینات بازی وانمودی شرکت کردند، نسبت به دختران  5دختران ، 2015، گفانگ و چن در یک مطالعه آموزشی توسط

در حالی که پسران به طور مشابه از فعالیت    .مزاحمت نشان دادندکاهش بیشتری در شرکت کردند،  در فعالیت های بازی غیر تظاهر کننده 

  .(Fung  & Cheng, 2015) د های بازی وانمودی و غیر وانمودی سود می بردن

رفتار اجتماعی کودکان می شود. با  نشان داد که مداخله بازی وانمودی باعث بهبود  ،2014،هرمان ساله،  6تا  4کودک  53در مطالعه ای با 

دهد که  نتوانست این یافته را در مطالعه دوم و از نظر روش شناختی دقیق تر تکرار کند. روی هم رفته، این نتایج نشان می  هرمان  این حال،

  اند علیت این ارتباط پرداخته بازی وانمودی ممکن است برای توسعه رفتار اجتماعی مفید باشد، حتی اگر تنها چند مطالعه به بررسی 

(Herman, 2017 ) 

بازی وانمودی اغلب به عنوان یک اصطلاح چتر برای فعالیت های مختلف از جمله بازی نمادین، داشتن همراهان تخیلی، بازی نقش یا بازی  

سازی آن ارائه  عنوان بازی کردن »انگار« دامنه وسیعی را برای عملیاتی اجتماعی دراماتیک استفاده می شود. تعریف متداول بازی وانمودی به 

 . ( Jaggy & et all, 2023) هددمی

های بازی با  با کنش. های پیشرفته بازی وانمودی تعریف کردتوان به عنوان بازی حاوی ویژگیبازی وانمودی اجتماعی با کیفیت بالا را می

ریزی و  برنامه  شده  ریزیو سناریوهای برنامه گیرینقش ،آفرینی گسترده نقش  ،زداییمتن  ،، سطح نمادین بالا تمرکز کارگردانی دیگر

بنابراین مطالعه حاضر بر تأثیر ارتقای کیفیت بازی وانمودی اجتماعی متمرکز است. برای بررسی اینکه آیا ارتقای  . شودمشخص می  توالی

بازی وانمودی اجتماعی کودکان پیش دبستانی )در حین بازی( فرصتی برای تقویت رشد اجتماعی آنهاست، یک مطالعه تجربی که  کیفیت 

 .  (Mulder & et all, 2017)  به طور موثر کیفیت بازی وانمود اجتماعی کودکان را دستکاری می کند، مورد نیاز است 

یکی از اولین کسانی بود که آموزش بازی وانمودی را به عنوان یک رویکرد آموزشی توسعه داد و نشان داد که بر کیفیت   اسمیلانسکی

بازی وانمودی کودکان آسیب دیده اجتماعی تأثیر می گذارد. رویکرد اسمیلانسکی، با استفاده از ترکیبی از مداخله بیرونی )یعنی  

نظر می گیرند و در مورد بازی کودکان نظر می دهند( و مداخله درونی )بزرگسال در حال بازی  بزرگسالان یک موقعیت خارجی را در 

 .  (Smits-van der Nat, Mireille ,& et all, 2024)  است(، در دیگر مداخلات بازی نیز ترکیب شده است

  بیشتر می شود.ساله   4تا  3در طول مداخله در کودکان  از سوی مربیان بازی فعال تر باشد، کیفیت بازی   وانمودی، هرچه حمایت بازی 

  ه می شود دهد، که پس از مداخله مورد ارزیابی قرار گرفتثری توانایی وانمود کردن بازی کودکان را ارتقا میؤآموزش بازی به طور م

(Jaggy &  et all, 2023).   

در تعامل با یک یا چند شریک بازی که حاوی ویژگی   برای بازی   شایستگی شایستگی وانمود کردن بازی کودکان را می توان به عنوان

رسد که آموزش فعال وانمود کردن بازی، کیفیت بازی وانمودی  تعریف کرد. بنابراین، به نظر میت  های پیشرفته بازی وانمودی اس

 ,Smits-van der Nat) دهد میء دهد و شایستگی بازی وانمودی اجتماعی کودکان را ارتقامیء کودکان را در حین بازی ارتقا 

Mireille ,&  et all, 2024)  . 

  ت.فیزیکی آنهاسکودکان از طریق محیط وانمودی ممکن برای تحریک کیفیت بازی  وش هایاز ر یکی  علاوه بر آموزش بازی،

زیرا به عنوان یک   می کند،بازی نقش ممکن است بازی وانمودی کودکان را تقویت  رد ارائه موا یکی از که کنند پیشنهاد می  محققان

بازی نقش ممکن است کودکان را تحریک کند تا    ردمحرک عمل می کند و توجه گروهی کودکان را متمرکز می کند. بنابراین، ارائه موا

بازی به خودی خود ممکن   ردارائه موا. در بازی وانمودی شرکت کنند یا اگر آنها در حال بازی هستند، ممکن است بازی آنها را غنی کند

می تواند کیفیت بازی  وانمودی بازی و هم آموزش بازی   ردهم ارائه مواد. است رویکرد دیگری برای ارتقای کیفیت بازی کودکانه باش

  & Hukkelberg)  استد بازی  ردهد، اگرچه تأثیر آموزش بازی بسیار قوی تر از ارائه فقط موا ءوانمودی کودکان را در طول بازی ارتقا

Hammerstrøm, 2019) .   
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  از میان آزمون های موجود برای سنجش بازی های نمادین، »آزمون بازی های نمادین« برای کودکان پیش از سنین مدرسه آزمون

ChIPPA  ،child initiatiated Pretented Play Assessment  (1395همکاران,  &)میرزاخانی   است. 

را از سال ها قبل آغاز   ChIPPAدر استرالیا منتشر شد. استگنیتی حتی تلاش برای ساخت   استگنیتیتوسط  2007در سال  ChIPPAآزمون 

 .ارزیابی را مشخص می کند ة مشخص کردن حیطه های بازی است که برای آزمونگر گستر ChIPPAکرده بود. از ویژگی های آزمون  

در برزیل، استرالیا و فنلاند مورد مطالعه قرار گرفته است و مناسبت و پایایی آن برای استفاده در این فرهنگ ها و پایایی   ChIPPAآزمون 

و نیز روایی پیش بینی   «با »ارزیابی میلر برای پیش دبستانی ها ChIPPAآزمون (  همزمان)همچنین روایی استناجی . آن ثابت شده است

در   را نیز  خودانگیختگیاین آزمون   .آن مورد پژوهش قرار گرفته است و هر دو نشان دهنده ی روایی بالای این آزمون بوده اندة کنند

این اعمال  . توانایی کودک در تطابقات عملکردی بدون حمایت و نظارت یک بزرگتر است ة می سنجد که نشان دهند وانمودی   بازی

کودکان به کار می رود که به لحاظ جنسیتی خنثی می باشد، لذا با یکسان ساختن شرایط   ة توسط ابزاری محدود و مشخص برای هم

.  ثیر محیط را بر بازی کاهش می دهدأاستفاده از وسایل از پیش تعیین شده ت. ارزیابی، امکان مقایسه را بین کودکان مختلف افزایش می دهد

ارزیابی  این  . به تنهایی از تمام این مزایا برخوردار است ChIPPAهمچنین پیشرفت های کودک در گذر زمان مشخص می شود. آزمون 

یک   و به عنوان دهد می شد کودک ارائه دهد و  تفسیری از این اختلالات مرتبط با رمی می تواند اختلالات بازی کودکان را تشخیص 

 ChIPPA ابزار استاندارد مناسب برای محیط بالینی می تواند شکاف موجود برای ارزیابی های در دسترس کاردرمانگران را پر کند. آزمون

 . (1395همکاران,  &)میرزاخانی   آزمون در ایران نیز صورت گرفته است  این ، روایی و پایایی محتوایی1395که در پژوهش میرزاخانی، 

 

 روش شناسی :   -2
 وش پژوهشر -1-2

پس   -پیش آزمون نیمه تجربیاز طرح ،  پیش دبستانی بازی های وانمودی بر استدلال سیال و دانش کودکان تأثیر جهت بررسی پژوهش این 

با نمونه گیری   1403-1404تهران در سال تحصیلی    1کودکان پیش دبستانی منطقه  پژوهشدر این استفاده شد.    با گروه کنترل آزمون

نمونه های  . دقرار گرفتنگروه کنترل  در  کودک 15گروه آزمایش و   در  کودک 15 خوشه گیری انتخاب و بعد از آن، به صورت تصادفی

گروه کنترل و آزمایش قرار می گیرند. گروه   2سال هستند که در   5کودک دختر و پسر با معیار سنی  30مورد بررسی کودکان حاوی 

 ساله می باشند.  5دختر  5پسر و  10ساله هستند و گروه آزمایش نیز دارای  5دختر  6پسر و  9کنترل دارای 

نداشتن هر   روانی و سنجش طرح سلامت روان و  برخورداری از سلامت جسمی، سال، 5 داشتن سن پیش دبستانیملاک ورود به آزمایش 

جلسه غیبت، تمایل به همکاری توسط   1داشتن حتی نیز ن عقب ماندگی ذهنی بود. ملاک های خروج از آزمایش و   گونه اختلال یادگیری

بود. پس از هماهنگی با مسئولان آموزش و پرورش و مدیر مهد کودک، و جلب رضایت والدین و   و رضایت اولیاء و مسئولین والدین 

ساعته، آموزش پیش دبستان بود که در گروه   2جلسة  10زی وانمودی کودکان طی با  انجام شد و اجرای طرح پژوهش  مربیان مهد،

 .(1400همکاران,  &)میرعصب رضی, فکوری حاجی یار,  شد   آزمایش انجام

 اساس اصلی بود:   2بر مبنای  در گروه آزمایشطرح ریزی اجرای جلسات پژوهش 

 متناسب با علائق کودکان پیش دبستانی باشد.   (1

 برگرفته و اساس نظری در تئوری های کاربرگ های استاندارد پیش دبستانی آنها داشته باشد.   (2

کمیّ، کیفی و پدیدارشناسی انجام شده و مشابه طرح پژوهشی حاضر   بر مبنای تحقیقاتبر گرفته شده تعداد جلسات برمبنای  (3

 باشد. 
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 ابزار پژوهش  -2-2

 انجام شد.   بینه  -استنفورد  و پس آزمون پیش آزموندر گروه آزمایش و کنترل  

 2003است که در سال فورد بینه  ن هوش آزمای است  5ی نسخه   رای کودکان پیش دبستان،استانفورد بینه ب  -آزمای تهران ی نوین هوشنسخه 

بهر در  ی هوش توسط افروز و کامکاری مورد استانداردسازی قرار گرفت. این نسخه توان ارائه  1385توسط روید ساخته شده و در سال  

ی کلامی و  حیطه  2این ابزار مشتمل بر  سال مورد آزمایش قرار می گیرند. 5در این پژوهش کودکان  سال را دارد. 2-85ای سنی دامنه 

 یحافظه  و فضایی دیداری پردازش ی،ّ کم استدلال  دانش،  خرده آزمون استدلال سیال،  5برده   های نامدر هر یک از حیطه و غیرکلامی بوده 

  هوش استنفورد بینة استانداردسازی شده،  . ابزارباشدمی 3 آن  استاندارد  انحراف و 10 آزمون خرده  هر  میانگین . است گردیده  منظور فعال

 غیرکلامی کلامی و  فعال و هوشبهر یحافظه،  فضایی -بهر شامل؛ استدلال سیال، دانش، استدلال کمی، پردازش دیداریهوش   8توان ارائه 

  هایناتوانایی  با  مرتبط ترکیبی نمرات  و تغییر  به حساس نمرات تفکیکبه  قادر برده نام   هایبهرهوش   انواع بر علاوه  دارد.  را کل بهرهوش و

 . (1396فرید,  &)کامکاری, افروز, صفاری نیا, باشد  می نارسایی محاسبه  و خواندن 

  شده، استخراج آزما هوش  این  گانه 10هایمقیاس خرده  بین در 89/0 تا 84/0 بین اعتباری  اعتبار آزمون هوش استنفورد بینه شامل ضرایب

ا و نمرات ترکیبی برخوردار  هآزمون خرده  زمینه  در بالایی اعتبار از  ابزار این  که  است آن معرف ابزار  این  برای شده   محاسبه ضرایب

)کامکاری, افروز,   . این آزمون با توجه به روایی بالای آن در استفاده از خزده آزمون ها از روایی خوبی نیز برخوردار می باشدباشدمی

 .(1396فرید,  &صفاری نیا, 

بینه کودکان استانداردسازی و هنجاریابی شده توسط کامکاری و همکاران در ایران می باشد که   -طرح پژوهش شامل پرسشنامة استنفورد

در مرحلة پیش آزمون و پس آزمون در اختیار کودکان قرار می گیرد و خرده مقیاس های استدلال سیال، استدلال عددی، حافظة فعال،  

سالة پیش دبستان را   5فضایی کودکان را مورد سنجش قرار می دهد. جامعة آماری را کودکان پیش دبستانی  - دانش و پردازش دیداری

 : (1396فرید,  & )کامکاری, افروز, صفاری نیا,  تشکیل می دهند. بنابراین سنجش آزمون استنفورد بینة کودکان در این مرحله شامل

 .قسمت آن را کامل کند 2شود. او باید حداقل تصویر یک آدمک به آزمودنی ارائه می کامل کردن تصویر ناقص: .1

 . آزمودنی باید از روی یک مربع شکلی تقریبا شبیه آن بکشد  رسم یک مربع: .2

 .آنها تعریف کند را با ذکر جنس، شکل یا مورد استفاده  ء مورد از اشیا 2های زیر  پرسش برایآزمودنی باید   تعریف اشیا: .3

 :(1399همکاران,  &)کامکاری , جعفری,   شامل 5بینه مقیاس -نمرات هوش استنفورد 

   .آزمون غیرکلامی گرفته شده است خرده  5نمره ترکیبی از  :هوش غیرکلامی

   .خرده آزمون کلامی گرفته شده است  5نمره ترکیبی از  :هوش کلامی

   .نمره ترکیبی از هر خرده آزمون گرفته شده است: ضریب هوشی در مقیاس کامل

   .توانایی حل مسائل و شناسایی روابط، با استفاده از استدلال قیاسی ، استقرایی ، و تمثیل است :استدلال سیال

  رود هر کودکی نسبت به سن  سنجش درک اطلاعات عمومی، واژگان، استانداردهای رفتاری اجتماعی و عقل سلیم که انتظار می :دانش

   . داشته باشد خود

عنوان  گیرد، تحت  توانایی برای سرو کار داشتن با ارقام و حل مسائل کمی که در حیطه ی توانایی محاسبات انجام می: استدلال کمی

   .استدلال کمی مطرح می شود



 

 

 
9 

 
  

های فضایی، و نحوه پازل چینی و   گیری های فردی برای شناسایی الگوها، روابط، جهت  ارزیابی توانایی :فضایی –یپردازش دیدار

   .ها یا جداول همچنین حل مسائل با استفاده از تصاویر، نمودارها، اشکال هندسی، نقشه

ها هنگام    داده  یساز رسیدگی، تبدیل یا مرتب توانایی بازیابی و به خاطر آوردن جملات و اطلاعات مطرح شده و نحوه  :حافظه فعال

  .پاسخ به یک سوال یا حل مشکلات 

 . (1400افروز ,  &)کامکاری  سال سنجیده شده است  5که در این پژوهش تنها استدلال سیال و دانش در کودکان 

 

 اجرای طرح پژوهش: -3-2

جلسه متغیر مستقل بازی های وانمودی را دریافت و گروه کنترل در این راستا،   10گروه آزمایش اجرای  انجام پیش آزمون،  پس از آن، 

سال پیش دبستانی پس از تحقیقات    5اجرای طرح جلسات بر مبنای بازی های وانمودی در کودکان  .اجرای این جلسات را دریافت نکردند

 فراوان به صورت زیر نتیجه گیری شد: 

 
 جدول اجرای پژوهش 

 تصور کنند لگو ها موجو نیستند و شروع به بازی با لگوهای خیالی کنند.   از کودکان خواسته شد که 1

 از کودکان خواسته شد که هر یک به صورت انفرادی با عروسک های نمایشی نقش نمایش عروسک گردانی را با داستان درکلاس به اجرا بگذارند.   2

 ورند.  از کودکان خواسته شد که به صورت انفرادی قصة دلخواه خود را با تمام هیجانات موجود خود برای کودکان دیگر بازگو کنند و به اجرا در آ 3

 از کودکان خواسته شد که تصور کنند در یک روز برفی قرار گرفته اند و احساس و داستان خود را بازگو کنند.   4

 از کودکان خواسته شد که تصور کند در یک پارک با بادبادک است و داستان خود و احساس خود را بازگو کند.   5

شد که به صورت گروهی با یکدیگر تصور کنند که در حال آشپزی هستند، احساس و حالات خود را بیان کنند و بگویند که با  از کودکان خواسته  6

 یکدیگر چه می گویند.  

 خانه بازی کودکان برداشته شد و ازآنها خواسته شد که به صورت گروهی با یکدیگر محاوره و به درست کردن خانة بازی خیالی بپردازند.   7

 که با یکدیگر در پارک قدم می زنند تصور کنند چه می گویند و چه می کنند و چه احساسی دارند.   از کودکان خواسته شد 8

 کودکان خواسته شد که تصور کنند در یک روز بسیار گرم تابستان هستند چه می کنند، چه احساسی دارند، و چه می گویند. از  9

و چه  تصور کنند در یک باغ پر از گل و درخت ها هستند با درخت ها چگونه رفتار می کنند، با یکدیگر چه می گویند  از کودکان خواسته شد که 10

 می کنند.  

 

 

 :  بحث درباره یافته ها -3

 
 در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل مؤلفه های هوش هیجانی یآمار یفتوص  1جدول 

 گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد  میانگین  استاندارد انحراف  میانگین 

 استدلال سیال
 94/0 2/20 75/1 13/15 آزمایش 

 6/1 15 75/1 73/14 کنترل

 دانش  
 6/0 53/16 17/1 66/16 آزمایش 

 3/1 33/20 17/1 66/16 کنترل
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به تفکیک برای افراد گروه آزمایش و کنترل در استدلال سیال و دانش   آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات 1در جدول 

نمرات در    یانگیندر گروه کنترل م گرددیهمان طور که ملاحظه مدو مرحله سنجش )پیش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است. 

در پس آزمون نسبت به بیشتر نمرات   یششاهد افزا یش،در گروه آزما  یول دهد یرا نشان نم یچندان ییرآزمون و پس آزمون تغ یشمراحل پ

 .  یمآزمون هست یشپ

 

 های پژوهش فرضیه

 ثر است. ؤ می دبستان  یشدر کودکان پاستدلال سیال در رشد وانمودی   یهای ز: با1فرضیه 

 : بازی های وانمودی در رشد دانش در کودکان پیش دبستانی مؤثر است.  2فرضیه 

ی از آزمون تحلیل  دبستان یش در کودکان پمؤلفه های استدلال سیال و دانش در رشد  وانمودی های ی باز به منظور بررسی اثربخشی

 های آن در ادامه ارائه شده است.آزمون و بررسی مفروضه( استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای این MANCOVAکواریانس چند متغیره ) 
 ها )باکس( نتیجه آزمون همسانی ماتریس کواریانس 2جدول 

Box's F df1 df2   سطح معناداری 

68/9 97/2 3 141120 03/0 

 

( 05/0) یدارآنجایی که این مقدار، بزرگتر از سطح معنی از باشد.می 03/0داری آزمون باکس برابر با سطح معنی 2همانطور که در جدول 

 گیرد. مورد نیاز برای رد فرض صفر می باشد، فرض صفر مبنی بر همسانی ماتریس کواریانس ها مورد تأیید قرار می

 
 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات -نتایج آزمون کالموگروف 3جدول 

 
 پس آزمون آزمون یشپ

 سطح معنی داری  کالموگروف اسمیرنوف  Z سطح معنی داری  کالموگروف اسمیرنوف  Z متغیر

 00/0 19/0 00/0 12/0 استدلال سیال  

 00/0 23/0 00/0 21/0 دانش

 

اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون و پس آزمون آورده شده است.   – نتایج آزمون کالموگروف  3در جدول 

می باشد بنابراین فرض نرمال   05/0داری آماره محاسبه شده برای تمامی متغیرها بزرگتر از بر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معنی

  شود.بودن توزیع نمرات پذیرفته می 
 لوین برای بررسی همگنی واریانس هانتیجه آزمون  4جدول

 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح معنی داری 

   استدلال سیال  34/2 1 28 14/0

 دانش 87/5 1 28 02/0

 

باشد. از این رو فرض صفر مبنی برای  دار نمینشان داده شده است، نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیرها معنی 4همانطور که در جدول 

 گیرد. همگنی واریانس متغیرها مورد تایید قرار می
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 کنترل  و شیآزما گروه در  نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه مؤلفه ها 5جدول 

 سطح معناداری   درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر  آزمونها  اثر

 گروه

 00/0 27 2 64/73 84/0 اثر پیلایی 

 00/0 27 2 64/73 15/0 لامبدای ویلکز 

 00/0 27 2 64/73 45/5 اثر هتلینگ 

 00/0 27 2 64/73 45/5 بزرگترین ریشه روی 

 

سطح معنی داری هر چهار آمارة چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی،   5در جدول 

  ،کنترل و  شیآزمامؤلفه ها در دو گروه  گردد که بین(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>01/0pاست ) 01/0کوچکتر از  

وانمودی بر استدلال سیال و دانش مؤثر بوده   هایی بازتوان نتیجه گرفت  در پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می

   است.

آزمودنی مورد   بین   در آزمون اثراتاستدلال سیال و دانش ی هامؤلفهدر هر یک از  کنترل و آزمایش گروه  به منظور بررسی تفاوت دو

 آورده شده است.   6استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در جدول 

 
 گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون چندگانه  یهوش  یهامؤلفه آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه  6جدول 

مجموع   منبع  متغیر

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F  اندازه اثر  سطح معناداری 

 استدلال سیال  
 8/0 00/0 32/117 8/202 1 8/202 بین گروهی 

    72/1 28 4/48 خطا

 دانش
 78/0 00/0 32/104 3/108 1 3/108 بین گروهی 

    03/1 28 06/29 خطا

 

بنابراین  (. >05/0pباشد )دار میمعنی 05/0در سطح آلفای  هابدست آمده برای تمامی مولفه  Fمقدار  6با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 

گیرد. با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون در  فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تأیید قرار می

و   8/0استدلال سیال به میزان  ی هامؤلفه موثر بوده و موجب افزایش وانمودی هایی بازشود که  مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرفته می

 شده است. یدبستان یشدر کودکان پ 78/0دانش به میزان 

 

 

 نتیجه گیری  -4
در تحلیل یافته ها همان طور که مشاهده می شود، در بخش آمار توصیفی تغییرات میانگین در مؤلفه های استدلال سیال و دانش در گروه  

آزمایش و پس آزمون افزایش زیادی را نسبت به پیش آزمون نشان می دهد. در صورتی که این تغییرات در گروه کنترل در پس آزمون  

صورت بسیار جزئی در مؤلفه ها مشاهده می شود. به منظور بررسی تفاوت ها و بررسی اثر نرمال بودن و همگنی   نسبت به پیش آزمون به 

جهت بررسی ماتریس کووریانس ها و آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس ها و آزمون   boxداده های واریانسی، از آزمون های  

اده ها آزمون ها به عمل آمد. در نتیجة آنها ماتریس کووواریانس ها، همگنی  اسمیرنف جهت بررسی توزیع نرمال د -کولمونوگراف
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سطح معنی داری هر چهار آمارة چند متغیری مربوطه یعنی اثر  واریانس و توزیع نمرات کودکان در آزمون ها نرمال بود. در نتیجة بررسی 

در پس آزمون   ،کنترل و شیآزمامؤلفه ها در دو گروه  پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، مشخص شد که بین 

بر مؤلفه های هوش سیال و دانس که فرضیه پژوهش   وانمودی   هایی بازتفاوت معناداری وجود داشته و بر این اساس نتیجه گرفته شد که 

که اثرات تغییر در هریک از مؤلفه ها در  پس از آن نیز آزمون اثرات بین آزمودنی در این پژوهش مشخص می کند   مؤثر بوده است.است 

در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در پس آزمون نشان می دهد. این    ، افزایش را با بازی های وانمودی%78و دانش  %80هوش سیال 

  تفاوت که اثرات افزایشی زیادی را در اندازة اثر مؤلفه ها نشان می دهد، در واقع اثرات افزایشی جلسات بازی های وانمودی و تأثیرات به 

 ل ملاحظه می باشد.  سزای آن در کودکان و استدلال سیال و دانش آنان را نشان می دهد که قاب

حل مسئله و هوش فضایی در  تخیل و تجسم، بازی های وانمودی تأثیرات بسیار شگرفی بر احساسات، رشد شناختی و حافظه، هیجانات، 

 می توان به صورت زیر خلاصه کرد:   برای کودکان و بازی های وانمودی را  فواید وانمود سازیدر کل کودکان دارند. 

چه در گذشته مشاهده یا  چیزی که در حال حاضر وجود ندارد با کمک آنتوانایی تجسم آن   و تخیل وتصور : تقویت قدرت تخیل

  آنان  تخیل  و  تصور قدرت دهند، انجام   بیشتری  خیالی کارهای کودکان چه هر. کندمی پردازیخیال  به  شروع است. کودک  تجربه شده 

 .  شودمی  تقویت بیشتر

سازی به  های ساختمانکنند، توانایی استفاده از ابزاری مانند بلوک های وانمودی، تفکر انتزاعی را تقویت میبازی خلاق: مهارت تفکر 

  بیانگر اعداد،  تشخیص دهد که می سازد کهرود و در نهایت کودک را قادر ی چیزی سطح بالایی از مهارت تفکر به شمار میعنوان نشانه 

 .  خواندمی و  شنودمی آورد،می زبان  به  هستندکه  هاییواژه   نشانگر ازحروف، ترکیبی  و مقدار،  و  اندازه 

خواهند  کودک می  2که گذارند. هنگامیهای فراوان پیش روی کودکان میمسئله حل های وانمودی، بازی افزایش مهارت حل مسئله:

را   بسیاریو حل مسئله های  های تفکر شناختی عروسکی بیابند، مهارت ةخان  بازی وانمودی ساختند مناسبی برای رنقش بازی کنند یا موا

 .ها استفاده خواهند کرداز آن واقعی گیرند که در زندگی فرا می

افزایش می  خوبی را  کلامی و زبانی توانایی   و وانمودی، های نقش گذاری اجتماعی کودکان در بازی : های کلامیافزایش مهارت

تأثیر   خود  هایبر همبازی  شان در بازی گنجانده شود باید از طریق گفتار ت شخصیانظر در این نوع بازی های برای این که . کودکان دهند

 خواهد کرد.کار د آنها بهتر عقای باشد تر هر چه اثر بخش  زبانی  ة بگذارند. بنابراین کودکان در زمین

  بازی  را .( …ممکن است که کودک نقش افراد متفاوتی )پدر، معلم، پزشک، آتش نشان و : درک دیگرانتقویت همدلی و 

  به  خودش در کندمی  احساس شرایط  آن  در فرد آن  که را چیزی کندمی تلاش  کودک گوناگون، های موقعیت در دیگران  تصور با. کندمی

 .است دیگران با  بودن  یکی احساس یا همدلی همان  این . کند بازی  را آن  و  آورد وجود

هایی که در اطرافش  دهد، آگاهی خود را از شخصیت تغییر شخصیت می وقتی کودک: های اجتماعیها در موقعیتیادگیری نقش

 هنگام  کند. آن عمل میهای جدید به آموزد و در موقعیت ها را هم میهای این نقش دهد و مسئولیتقرار دارند افزایش می 

کودکان بازی های وانمودی تصور و تجسم اینکه با یکدیگر همکاری می کنند را تقویت می کنند و از این   تقویت تعامل و همکاری:

 طریق تعامل و همکاری آنان در زندگی واقعی نیز افزایش می یابد.  

تابع امیال آنی و خود محوری و    کههای جدید، رفتاری دارند در موقعیت  کودکان: های جدیدپذیری در موقعیت انعطاف

ها اغلب قابلیت  آن   تجربه بودن کودک برای درک منطقی موقعیت جدید است. پذیرنبودن آنان است. علت چنین رفتارهایی کمانعطاف

 کمک کودکان به   تخیلی هایبازی  و  خود با  صحبت  وانمودسازی،ردن و هایی مثل صبر ک ها را ندارند. موقعیتبینی این موقعیت پیش

 .  نشوند  ناراحت  و عصبانی  و باشند  مسلط  خود بر تربیش   بکشند، انتظار باید که مواقعی در کندمی
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هایی   توان به مشکلات کودک پی برد و با کمک بازی می و وانمودی کودکان  های ایفای نقشدر بازی: شناسایی مشکلات کودک

مثلاً کودکی که از چیزی بیزار است به خوبی آن را در بازی منعکس می کند و می توان از طریق همان بازی را برطرف نمود.  ، آنها مناسب

 با کودک راههای سازگاری با مشکل را افزایش داد.  

 در ارتباط با بازی های وانمودی و تأثیرات آنها پژوهش هایی در این راستا با پژوهش حاضر همسو می باشند.  

هوش کلامی کودکان با پژوهش حاضر همسو می باشد  افزایش ، در ارتباط با اثر بازی های وانمودی بر  1395پژوهش بابامردادی، 

 .  (1395)بابامرادی, 

خلاقیت در کودکان با  افزایش کودک بر  -، در رابطه با اثربخشی قصه گویی ایفای نقش والد1399پژوهش عربی زنجانی و همکاران،  

 . (1399همکاران,  &)عربی زنجانی , محمدی , پژوهش حاضر در یک راستا می باشد  

خلاقیت در کودکان با پژوهش حاضر در یک  افزایش ، در ارتباط با تأثیر بازی های وانمودی شعر بر 1392پژوهش پارسامنش و همکاران، 

 .  (1392همکاران,  &)پارسامنش  راستا و همسو می باشد  

یادگیری مفاهیم ناملموس در کودکان با پژوهش حاضر در افزایش تأثیر نمایش خلاق بر ، در رابطه با  1401پژوهش صفی پور و همکاران، 

 . (1401همکاران,   &)صفی پور یک راستا می باشد 

حل مسئله و خلاقیت در کودکان پیش دبستانی با  افزایش ، در رابطه با اثربخشی قصه گویی خلاق بر 1395پژوهش آیین و همکاران، 

 .  (1395همکاران,  &)آیین پژوهش حاضر همسو می باشد  

، در رابطه با تأثیر قصه گویی و بازی بر افزایش خلاقیت در کودکان با پژوهش حاضر در یک راستا  1392پژوهش رادبخش و همکاران، 

 . (1392همکاران,  &)رادبخش می باشد  

، در رابطه با مطالعات اسنادی تأثیرات بازی های آموزشی بر افزایش خلاقیت در کودکان با پژوهش  1401پژوهش رحمتی و کریمی، 

 . (1401کریمی,  &)رحمتی حاضر در یک راستا می باشد 

فضایی کودکان پیش دبستانی در یک راستا و همسو  -، در رابطه با تأثیر بازی های وانمودی بر افزایش هوش دیداری1396پژوهش سیفی، 

 . (1396سعادتمند,  &)سیفی می باشد  

، در رابطه با متاآلیز بررسی تأثیر بازی های وانمودی بر افزایش شایستگی و خودپنداره در کودکان با  2024پژوهش اسمیت و همکاران، 

 .(Smits-van der Nat, Mireille ,& et all, 2024)پژوهش حاضر در یک راستا می باشد  

، در رابطه با تأثیر بازی های وانمودی بر افزایش کنترل احساسی در کودکان با پژوهش حاضر در یک  2018پژوهش گلدشتاین و لرنر، 

 . (Goldstein & Lerner, 2018)راستا و همسو می باشد  

، در ارتباط با نظریه در بازی های وانمودی و تأثیر آن بر افزایش همدلی در کودکان پیش دبستانی با  2012پژوهش گلدشتاین و وینر، 

 . (Goldstein & Winner, 2012)پژوهش حاضر در یک راستا و همسو می باشد  

، در رابطه با اثر بازی های وانمودی بر افزایش همکاری و تعامل در کودکان پیش دبستانی با پژوهش حاضر  2015فانگ و چنگ، پژوهش 

 .  (Fung & Cheng, 2015)در یک راستا و همسو می باشد 

، در رابطه با اثرات بازی های وانمودی بر افزایش رشد ذهنی کودکان پیش دبستانی با پژوهش حاضر در یک راستا  2013پژوهش میتروا، 

 . (Gmitrova, 2013)می باشد  

اجتماعی در کودکان پیش دبستانی با پژوهش حاضر    -، در رابطه با اثر بازی های وانمودی بر افزایش هوش هیجانی2017پژوهش هرمان، 

 . (Herman, 2017)در یک راستا و همسو می باشد 
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، در رابطه با تأثیر بازی های وانمودی بر بهبود رفتار و افزایش تعامل اجتماعی در کودکان با پژوهش  2019پژوهش هاکلبرگ و همرستورم، 

 . (Hukkelberg & Hammerstrøm, 2019)حاضر در یک راستا می باشد 

، مبنی بر تأثیر بازی های وانمودی بر افزایش رشد اجتماعی و مهارت های اجتماعی در کودکان پیش  2023پژوهش جگی و همکاران، 

 .  (Jaggy & et all, 2023)دبستان با پژوهش حاضر همسو می باشد  

، در رابطه با اثر بازی های وانمودی بر افزایش رشد شناختی و خودکارآمدی در کودکان پیش دبستانی با  2017مالدر و همکاران، پژوهش 

 . (Mulder &  et all, 2017)پژوهش حاضر در یک راستا می باشد  

فرآیندهای عصبی شناختی با  ، در رابطه با تأثیر بازی های وانمودی بر افزایش کارکردهای اجرایی و 2015پژوهش شن، چی و چن، 

 . (Shen, Chee ,& Chen, 2015)پژوهش حاضر در یک راستا می باشد  
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 .انتشارات فراانگیزش .بینه - تفسیر مقیاس هوشی استنفورد  .(1397) .اسعدی & ,آگاهی

پژوهشنامه تربیتی,  (. اثر بخشی قصه گویی خلاق بر توانایی حل مسئله و خلاقیت کودکان پیش دبستانی. 1395همکاران. )  &آیین , ط., 
1(49.) 

 ص.  12, مجله کودک(. تقویت مهارت زبان کودک با بازی های وانمودی. 1395بابامرادی, ل. )

فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم  (. تاثیر بازی های وانمودی شعر بر پرورش خلاقیت کودکان. 1392همکاران. ) &پارسامنش, ف., 
 ص.  17(, 8)2انسانی, 

آموزان دارای ناتوانی  بینه در دانش   -استنفورد  -آزمای تهرانروایی تشخیصی نسخه نوین هوش  .(1398) .شکرزاده  & ,حسینی, کامکاری

 .58 - 39 ,فصلنامه علمی پژوهشی روانسنجی .1393-94یادگیری شهر آمل در سال تحصیلی 

فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی,  (. اثربخشی بازی و قصه گویی بر افزایش خلاقیت کودکان. 1392همکاران. ) & رادبخش, ن., 
2(8.) 

فصلنامه ابتکار و خلاقیت در  (. مطالعه ی اسنادی تاثیر بازی های آموزشی بر خلاقیت کودکان دبستانی. 1401کریمی, ا. ) &رحمتی, ر., 
 . 49تا  29(, 46)12علوم انسانی, 

سال و کودکان   7تا  5های وانمودین در کودکان عادی ای سطوح نظریه ذهن و بازی (. بررسی مقایسه1402همکاران. ) &زارعی, م., 

 ص. 14, ماهنامه علمی پژوهشی طب توانبخشیدارای اختلال اتیسم عملکرد بالا. 

(. اثربخشی بازی های وانمودی برخلاقیت و خودکارآمدی کودکان دختر بدسرپرست و بی سرپرست.  1399همکاران. ) &زکی زاده , م., 

 . 22تا  15(, 32)9

(. اثربخشی برنامه مداخلاتی بازی وانمودی گروه محور بر افزایش خودتنظیمی هیجانی و تئوری  1403همکاران. ) &زمانی, ز., خساره, 

 .322تا  312, مجله تحقیقات علوم رفتاریذهن دانش آموزان بی سرپرست تحت پوشش بهزیستی. 

مجله مطالعات پیش دبستانی  فضایی کودکان پیش دبستانی.  -(. تاثیر بازی های وانمودی بر هوش دیداری1396سعادتمند. ) &سیفی, ف., 
 .98تا   83, 9و دبستان, 

(. اثربخشی شیوه های تدریس قصه گویی و نمایش خلاق مشارکتی بر یادگیری مفاهیم میراث ناملموس  1401همکاران. ) &صفی پور, ا., 

 . 471تا  425, 20نشریه نظریه و عمل در برنامه درسی, موزه توسط دانش آموزان دبستانی. 
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