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 چکیده : 

شناسی تحقیق شامل مطالعه پردازد. روشرویی کودکان و نوجوانان میهای تربیتی والدین بر سختاین مقاله به مروری بر تأثیرات سبک

علمی معتبر و مقالات پژوهشی در  هایهای مختلف از پایگاهوصیفی و استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی بوده است. پژوهشت-تحلیلی

ای و های مقابلههای مختلف تربیتی والدین بر توانمندیاند. هدف اصلی این مطالعه، بررسی تأثیرات سبکاین حوزه گردآوری شده

های زندگی، ا چالشویژه در مواجهه بهای تربیتی حمایتگر )مقتدرانه( و آمرانه بهدهند که سبکها نشان میآوری کودکان است. یافتهتاب

ها با فراهم کردن محیطی حمایتی و ساختاری، به رویی کودکان و نوجوانان داشته باشند. این سبکتوانند تأثیرات مثبتی بر سختمی

دلیل گیرانه و مستبدانه به های سهلله کنند. در مقابل، سبکطور مؤثرتر مقابها و مشکلات زندگی بهکنند تا با استرسکودکان کمک می

آوری و مشکلات رفتاری در کودکان های کم یا زیاد و عدم توجه کافی به نیازهای عاطفی فرزندان، ممکن است باعث کاهش تابکنترل

دهند که تعاملات والدین با فرزندان و وجود روابط گرم و پاسخگو نقش مهمی در تقویت حس امنیت ها نشان میشوند. همچنین، پژوهش

رویی های تربیتی بر سختتوانند در تأثیر سبکهای فرهنگی و اجتماعی نیز میکنند. در نهایت، تفاوتکودکان ایفا میو اعتماد به نفس 

 .ها توجه شودکودکان مؤثر باشند و باید در طراحی مداخلات تربیتی به آن
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 قدمهم -1

ودکان و کدر رشد و پرورش  یدینقش کل ،ینهاد اجتماع نیدارتریو پا نیعنوان اولخانواده به ،یو پرشتاب کنون دهیچیپ یایدر دن

 تیحما یبلکه منبع اصل آورد،یراهم مف تیمانند غذا، سرپناه و امن هیاول یازهاین نیتأم یبرا یطیتنها مح. خانواده نهکندیم فاینوجوانان ا

 شرفتیاز پ یمتعدد ناش یهااست. در عصر حاضر، که کودکان و نوجوانان با چالش یفرد تیهو تیها، و تقوارزش وزشآم ،یعاطف

مان زاز هر  شیب یفو عاط یروان تیروبرو هستند، نقش خانواده در ارائه حما یآموزش یهارقابت شیو افزا یاجتماع راتییتغ ،یفناور

 یها و فشارهاطرابتا در مواجهه با اض کندیبه کودکان کمک م ،یمنبع پناهگاه عاطف کی عنواناست. خانواده به افتهی تیاهم یگرید

 (.1403)کریمی،و اعتماد به نفس را تجربه کنند تیاحساس امن ،یاجتماع

 نی. ارندیگیکار مان خود بهفرزند تیدر ترب نیند که والداشاره دار ییها و رفتارهاها، نگرشبه مجموعه روش یتیترب یهاسبک

 یتی. سبک تربشوندیم یبندطبقه تفاوتیو ب رانهیگقتدرانه، مستبدانه، سهلشامل سبک م یطور عمده در چهار دسته اصلها بهسبک

به نفس،  و منجر به رشد اعتماد شودیروش شناخته م نیعنوان موثرتراز محبت و انضباط همراه است، معمولاً به یبیمقتدرانه که با ترک

 دارد، دیتأک دیو کنترل شد رانهی. در مقابل، سبک مستبدانه که بر انضباط سختگگرددیدر کودکان م یو خودکنترل یریپذتیمسئول

د حد و عدم وجوبا  بیبه ترت زین تفاوتیو ب رانهیگسهل یهادر فرزندان منجر شود. سبک طراباض شیبه کاهش خودپنداره و افزا تواندیم

سبک  کیب انتخا ییکودکان دارند. چرا یجانیو ه یبر رشد اجتماع یمنف راتیمشخص و کمبود نظارت همراه هستند که تأث یمرزها

 .(1402 )زارع بیکی و ابویی ،گرددیبازم نیوالد یشخص اتیو تجرب ،یگخانواد یهافرهنگ، ارزش رینظ یمعمولاً به عوامل متعدد یتیترب

 نیب و روابط ینوادگبر تعاملات خا میمستق ریانتخاب تأث نیدارند و ا یتیترب یهاسبک یدر انتخاب و اجرا ینقش اصل نیوالد

که در آن،  شودیم جادیا یاتعامل مثبت و سازنده یفضا کنند،یم یرویکه از سبک مقتدرانه پ ییها. در خانوادهگذاردیخانواده م یاعضا

 تیبلکه به تقو کند،یکودکان کمک م یردفتنها به رشد نه یتیسبک ترب نیدارد. ا انیو فرزندان جر نیوالد نیب مانهیارتباطات آزاد و صم

 یوادگها و تعارضات درون خانتنش جادیباعث ا توانندیم تفاوتیب ایمستبدانه  یها. در مقابل، سبکشودیمنجر م زین یانسجام خانوادگ

در  ینقش محور تواندیمناسب م یتیانتخاب و اعمال سبک ترب ن،ی. بنابراکندیم فیفرزند را تضع-لدوا بطمرور زمان رواشوند، که به

 .(1401)ریاحی،کند فایخانواده ا یو اجتماع یسلامت روان

 داتیو تهد ،یاجتماع یهارقابت ،یلیتحص یهمچون فشارها یگوناگون یهاکودکان و نوجوانان با چالش ،یدر جوامع امروز

ا بمواجهه مؤثر  یبرا یدیکل یهااز مولفه یکیعنوان به ییرومهارت سخت ،یطیشرا نیمواجه هستند. در چن نینو یهایاز فناور یناش

موانع  کلات، و عبور ازدر مواجهه با مش زهیفرد در تحمل فشارها، حفظ انگ ییبه توانا ییروشود. سختیمطرح م هایو ناکام هایدشوار

 رینظ یاناختلالات رو نرخ شیدارد. افزا یاژهیو تیسخت، اهم طیبا شرا یو سازگار هایدیمقابله با ناام یمهارت برا نیاشاره دارد. ا

میرزایی و ؛  1403)عبادی،سازدیم انینما شیاز پ شیمهارت را ب نیا تیضرورت تقو نان،کودکان و نوجوا انیدر م یاضطراب و افسردگ

 .(1397همکاران،

 یطیمح یسازفراهم قینقش از طر نی. اکنندیم فایکودکان و نوجوانان ا ییروسخت یهامهارت تیدر تقو یلیبدینقش ب نیوالد

 که سبک ینی. والدشودیاسترس محقق م تیریمد یمثبت برا یصورت مستقل، و ارائه الگوهابه حل مسائل به قیتشو تگر،یامن و حما

ان خود را در فرزند ییروسخت تیتقو یلازم برا یهامحبت و انضباط، فرصت نیتعادل ب جادیبا ا کنند،یمرا انتخاب  تیمقتدرانه در ترب

کنند  آن، به فرزندان کمک از یریادگیتجربه شکست و  یبرا ییهافرصت یسازبا فراهم توانندیم نیوالد گر،ید ی. از سوآورندیفراهم م

 .( 1402؛ رضازاده و همکاران، 1403،بلیده)بخشندخود را بهبود  یامقابله یهاییتا توانا

کودکان و نوجوانان  ییروسخت زانیبر م نیوالد یتیترب یهابر اثرات سبک یلیتحل یلذا پژوهش حاضر در نظر دارد تا مرور

بر  یتیمختلف ترب یهاسبک راتیتأث لیفرزندان و تحل یامقابله یهامهارت تیدر تقو نینقش والد یمطالعه با هدف بررس نیداشته باشد. ا
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 ندهیدر نسل آ یآورو ارتقاء تاب یتیترب یهابهبود روش یبرا ییراهکارها ییآنان، تلاش دارد تا به شناسا یتشناخروان یهایتوانمند

 کمک کند.

 پیشینه پژوهش  -1-1

ها  شترک مولفهپس نقاط مبا توجه به نوع روش تحلیل یافته ها ، می بایست ابتدا جدولی از کلیه پژوهش ها تدوین گردد و س

 مبتنی بر تحلیل ساختار یافته محقق ، نگارش شود. بدین منظور از جدول ذیل استفاده گردید. 
 یافته ها عنوان سال نویسندگان

محمدجواد و بهنام، فاطمه و  ،یقادر

 الهام ،یانیملکا آشت
1403 

بر  نیوالد یتیترب یسبک ها ریتاث

 یو اجتماع یلیرشد تحص

 یارتباط یاهو مهارت  یماعاجت یعزت نفس، سازگار ،یلیتحص تیبر موفق یبه طور متفاوت رانهیو سهل گ تگریآمرانه، حما یفرزندپرور یدهد که سبک ها ینشان م قیتحق جینتا

سهل  یها که سبک یر حالکنند، د یکمک م یتماعاج یاو مهارت ه یلیتحص زهیانگ شیو آمرانه به افزا تگریحما یتیترب یسبک ها ژه،یهستند. به و رگذاریدانش آموزان تاث

در  یدیمل کلبه عنوان عا را نیوالد یتیترب یها وهیتوجه به ش تیاهم قیتحق نیدر کودکان شوند. ا یو مشکلات اجتماع یلیممکن است منجر به کاهش در عملکرد تحص رانهیگ

و  یلیتحص یها یندتوانم شیافزا و یتیترب یها وهیبه منظور بهبود ش انیو مرب نیوالد یبرا ییشنهادهایو پ ادهقرار د دیفرزندان مورد تاک یو اجتماع یلیبه رشد تحص یشکل ده

 کودکان ارائه داده است. یاجتماع

 1403 کریمی، علی

 ادیاعت یآمادگ یها کیابزار و تکن

سبک  یبر مبنا یمجاز یبه فضا

 و جو کلاس درس نیوالد یتیترب

 - یه و جو روانسبک مقتدران نیوجود دارد، ب یرابطه مثبت معنادار نترنتیبه ا ادیاعت یو آمادگ رانهیسهل گ یتیسبک ترب نینشان داد، ب یفرع اتیپژوهش در فرض یها افتهی

 جهیوجود ندارد. اما نت یابطه معنادارر نترنتیبه ا ادیاعت یآمادگ اسبک مستبدانه و اصلکاک ب نیو جود دارد. ب یمعنادار یرابطه منف نترنتیبه ا ادیاعت یکلاس با آمادگ یاجتماع

 یم ینیب شین پرا در دانش آموزا نترنتیبه ا ادیاعت یآمادگ بیکلاس به ترت یاجتماع - ی، سبک مقتدرانه و جو روان رانهیسهل گ یتیچندگانه نشان داد که سبک ترب ونیرگرس

 کند.

 1403 لایل ،ینیانهر، اقدس و حس یضیف

بر ارتباط تنگاتنگ سبک  یمرور

 وعیو ش نیوالد یتیترب یها

 در دانشآموزان یاختلالات رفتار

 یها بیآس ،تیجنس ،یو خو خلق لیاز قب یمتنوع بوده و موارد اریدانش آموزان بس دریمرتبط با اختلالات رفتار یو خانوادگ یاز ان است که عوامل فرد یحاک قیتحق جینتا

وب نامطل یوالدگر یبک هاسو  یانضباطیها وهیش ن،یوالد دیتعارضات شد ن،یوالد یخانواده، مشکلات روان یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ،ییایمیش عصبیها یو بدکار یمغز

 موزان دارند.دانش آ یو قلدر یاختلالات و خصوصا پرخاشگر نیا وعیرا بر ش رینتاثیشتریب نیوالد یتیترب یها وهیش انیم نی. در اردیگ یرا در بر م نیوالد

 1403 نیپور، آرم میرح

 یخانواده سبک ها یروانشناس

سبک  ریتاث ی:بررس نیوالد یتیترب

 تی)ترب نیوالد یتیترب یها

 تی،تربیاریاخت تیک،تربیدموکرات

 (ییجو زهیست

 یپروراست. فرزند یرو خودمختا یاستقلال، اعتماد به نفس، همکار تیتقو ،یریگ میتصم یندهایشرکت در فرآ یشامل اجازه دادن به کودکان برا کیدموکرات یفرزندپرور

 گر،یدد. به عبارت کن یم تیها را تقو تتفاو رشیو پذ تیدهد و استقلال، خلاق یم یریگ میتصم یکه به کودکان آزاد یدارد در حال تیبر پرورش و حما دیتاک یمجاز

، اضطراب و عتماد به نفساکاهش  ت،یخلاق تیو استفاده از مجازات است که ممکن است منجر به محدود نیاز قوان رانهیشامل کنترل بالا، اطاعت سختگ یاستبداد یفرزندپرور

 یرفرزندپرو یک هاگذارند. سب یم ریو رفتار کودکان تاث تیبر شخص یطور قابل توجه به یفرزندپرور یشود. مطالعات نشان داده اند که سبک ها ینافرمان یرفتارها

 یاستبداد یفرزندپرور ر،گید یمستقل در کودکان مرتبط بوده اند. از سو یریگ میتصم ییمستقل، اعتماد به نفس و توانا یتیشخص یها یژگیبا توسعه و یو مجاز کیدموکرات

سبک  کیقت است که با د تیحائز اهم اریبس نیوالد یبرا ن،یدر کودکان شود. بنابرا یناسالم و مانع رشد شخص یداشته باشد و منجر به رفتارها یمنف راتیممکن است تاث

 داشته باشد. یفرزندانشان سازگار یها یژگیو و ازهایرا انتخاب کنند که با ن یفرزندپرور

زاده، الهام و  یو نمرد لایرضازاده، ل

 فاطمه ،یو جنت مهیفرد، فه یعاطف
1402 

 یو سبک ها لاتیتحص یاثرگذار

در بهبود عملکرد  نیوالد یتیترب

 دانش آموزان یلیتحص

، بر آموزش  یانرو یآشفتگ ای و یکه سلامت روان ییدارد و از آن جا ییبسزا ری، تاث یبر سلامت روان ی، و اقتصاد ی، فرهنگ یاجتماع تیخانواده ، موقع لاتیسواد و سطح تحص

و  میورآبه دست  یجتماعو طبقات مختلف ا لاتیو تحص اداز سطح سو یتر قیشناخت عم ستیبا یدارد ، م رینوجوانان تاث تیو رشد و ترب یو روان یو پرورش و بهداشت روح

 ای یموزشآاعم از  نیالدو. رابطه میتر به کودکان استفاده کن حیبرده و در جهت خدمت صح یغنا و فقر کودک ، پ یکودک و حت یبه اضطراب ها ، ترس ها ، مشکلات خانوادگ

باشند.  یها م خانواده یاجتماع مدل ها در ارتباط با طبقه نیدر فرانسه ، ا یقی. براساس تحق ستین یومدل خاص والگ کیبر طبق  و کسانی یبا فرزندان ، رابطه ا یآموزش ریغ

 یفرزند پرور یاز سبک ها یکیدر  ندیبا مر یباشد که طبق دسته بند یم یفرزند پرور وهیکننده ش نییاست که تع نیفرزندان توسط والد تیترب ندیاز فرا ینظارت و کنترل بخش

م ر کنترل همراه با رابطه گرمقتد نیه والدک یبا فرزندان هستند ، در حال ادیتعامل سرد همراه با کنترل ز یمستبد معمولا دارا نی. والد ردیگ یقرار م رانهیمستبدانه ، مقتدر و سهل گ

نان ندارند . سبک نسبت به آ ییگوگونه کنترل و پاسخ چیداشته و ه یاندک تظاراتاز فرزندان خود ان ریسهل گ نیدانند. در مقابل والد یخود م وهیبه فرزندان را ش ییو پاسخگو

به  دنیا در رسرنظام آموزش  وگذار باشد  ریآنان تاث یلیتحص شرفتیو نگرش و پ تیفرزندان، ترب یتواند بر خود انضباط یجهت مهم است که م نیاز ا نیوالد یفرزند پرور یها

 .دینما تیجامعه ترب یرا برا یا ستهیشا دانرساند فرزن یاریخود  یدف هاه

و شمس زاده فرد،  لایل ،یباباذکر

 ،یو بامر لایل ن،یثمر یو غلام یمهد

 میرح

1402 

و سبک  لاتیتحص زانیم تیاهم

 تیدر موفق نیوالد یتیترب یها

 دانش آموزان یلیتحص

بوده و  تیبشر خیدازه طول تارنهاد به ان نیباشد. قدمت ا یم یتیو شخص ی،رفتاریجسمان یها یژگیو یبستر جهت رشد و تکامل و تعال نیتر یساختار و غن نیخانواده ارزنده تر

 به ناچار د،ینما یبرخورد م یادیز یها یاکامبا موانع و ن رامونیپ یایخود و انطباق با دن ستنیسالم ز ریکه امروزه در مس یباشد. انسان یانسان م تیآن به اندازه انسان تیارزش و اهم

روح  ختنیو برانگ یرفتار فرد یزیر یدر پ یدهد. خانواده اثر ذات یادامه م طیمح نیاز ا دیشد یریرپذیرا با تاث یزندگ ریو حرکت در مس افتهیبه نام خانواده تولد  یطیدر مح

 یخود قرار م تیو حما رشیپذ است که فرد را مورد ینهاد اجتماع نیکند و نخست یم تیاست که فرد در آن احساس امن یکانون نیفرد دارد. خانواده اول یو آرامش درون یزندگ

مدن با آدر جهت کنار  خاص عملکرد و رفتار فرد را یباشد، هر کدام به گونه ا یآن م یاعضا نیو مجموعه روابط ب یکل بیخانواده که ترک یروان یدهد. ساختار و فضا

ن موثر واقع دانش آموزا یلیتحص تیتواند بر موفق یم نیوالد یتیترب یدهند و سبک ها یقرار م ریتحت تاث ندیناخوشا یمحرک ها ریاضطرب ها، ترس ها و سا ،یروان یفشارها

 شود.

و  ریقد ،یرازیو ش قهیفرزانه، فا

 و فرزانه، لاله لایفرزانه، ل
1402 

 لاتیسطح تحص انیرابطه م یبررس

با  نیوالد یتیترب یو سبک ها

 دانش آموزان یلیتحص شرفتیپ

،  یجمله فرهنگ مختلف از یها هنیدر زم یشرفتیاست هر پ یهیاست و بد شمندیو اند ختهیفره یافراد آن جامعه و داشتن شهروندان یو تعال شرفتیپ یهر جامعه ا ی نهیرید یآرزو

عوامل  ی. مطالعه داشته باشند یحیصح یزیو برنامه ر ندینما خاذات حیصح ماتیباشد که بتوانند تصم یمتفکر، خلاق و منتقد م یمستلزم داشتن افراد یاسی، س یاجتماع ،یاقتصاد

 ین امروزجها یدگیچیو و پس کیاز  تیو ترب میتعل تیقرار گرفته است . حساس تیو ترب میمورد توجه متخصصان تعل شیاز پ شیب ر،یاخ یسه دهه  یط یلیتحص شرفتیموثر بر پ

 یبرنامه ها یه ارائ یورش به جا. امروزه تمرکز آموزش و پرندیرشد دانش آموزان را فراهم نما ی نهیتا زم کندیرا طلب م یو معلمان آگاه تر رانی، مد نیوالد گر،ید یاز سو

کانون پرورش  نیرتو مهم  نیعا اولو قط یتیترب گاهیپا نیکرده است .خانواده نخست رییتغ ی، فعال و راهبرد زهی، به پرورش دانش آموزان با انگ یرفتار کلاس تیریمد ای یآموزش

ت که اس نیهده والدعدهد، بر  یم لیسعادت انسان را تشک یاساس هیعقل و عاطفه که پا حیاز پرورش صح یکودکان است . بخش عمده ا یاستعدادها ییو شکوفا ایاح حیصح

 نیا ونیعلوم مختلف مد و، صنعت ، بهداشت  یتکنولوژ شرفتیبشر در جهان امروز است . پ شرفتیاز عوامل مهم پ یکیخانواده  لاتیشروع شود. سواد و تحص یاز کودک دیبا

 ینظم یزندان ، برف تیرشد و ترب ، ی، رشد فرهنگ یشد ، مخصوصا در بهداشت ، رشد اقتصادداشته با ییبسزا ریتواند تاث یانسان م یدر تمام ابعادزندگ یسوادیعامل مهم است . ب

 .رهیکودکان ، رشد اشتغال و غ یو ناهنجار

 1402 زیروح انگ ،یمراد

در شبکه  تیرابطه عضو یبررس

 یتیترب یو سبک ها یاجتماع یها

 یتیجنس تیبا هو نیوالد

را  یه معناداررابط یجنس تیو، ه نیوالد یتیترب ی، سبک ها یاجتماع یدر شبکه ها تیمورد مطالعه ، عضو ریسه متغ نیب رسونیپ یهمبستگ بینشان داد که ضر قیتحق یها افتهی

کمتر شده است که  0۵/0از عدد  009/0معادل  یردا یو سطح معن 13۶/0معادل  یجنس تیبا هو یاجتماع یدر شبکه ها تیعضو نیب رسونیپ یهمبستگ بیدهد. ضر ینشان م

 0۵/0که کمتراز عدد  00۶/0 یو سطح معنادار 144/0معادل  یجنس تیبا هو یتیترب یسبک ها نیب یهمبستگ بیضر نیباشد و همچن یم ریدو متغ نینشان دهنده رابطه معنادار ب

 یهمبستگ بیبا ضر یجنس تیو هو یاستبداد سبک نی، ب04/0 یو سطح معنادار 104/0 یمبستگه بیبا ضر یجنس تیو هو یآزادگذار یتیسبک ترب نیب نیباشد. همچن- یم

 یتیترب یسبک ها نیب نیاوجود دارد، بنابر یرابطه معنادار 00۵/0 یو سطح معنادار 14۸/0 یهمبستگ بیبا ضر یجنس تیو هو یسبک منطق نی، ب03/0 یو سطح معنادار 1۵4/0

 دارد. وجودرابطه  یجنس تیو هو نیوالد

 1402 فاطمه ،ییو ابو حانهیر ،یدکیزارع ب

و نقش آن  نیوالد یتیترب یها وهیش

پرخطر  یبر کاهش رفتارها

 یسبک زندگ تینوجوانان با محور

 سالم

ملکرد نه فقط در ع نیه دارد. اخانواد طیمح یبا عملکرد و محتوا یمیاو ارتباط مستق یآموخته ها یکند و غنا و محتوا یاست که فرد آن را تجربه م یآموزشگاه نیخانواده اول

ررات خانواده، قممناسب بودن  اعضاء، نیارتباط ب یبرقرار حوهخانواده، ن یاست، بلکه شامل رشد اخلاق نیوالد لاتیخانواده و تحص یامکانات رفاه لیاز قب یعوامل ەرندیبرگ

عدم  جادیعث اد خانواده باضعف عملکر نیشود. بنابرا یم زین رهیو غ یعاطف یازهایابراز عواطف، رفع ن نقش ها، نحوه برخورد اعضاء خانواده با مشکل )حل مسئله(، میتقس

 خواهد شد. گرانیارتباط با د انیاو در جر یآرامش در فرد و ناراحت

 ،یزه یو چار نیشه ،یزه یچار

 هیآس
1402 

 یتیترب یرابطه سبک ها یبررس

دانش  یبا حس شادکام نیوالد

دوره دوم  ییر مقطع ابتدادانش آموزان دختر محصل د یبا شادکام یاقتدار منطق یفرزندپرور وهیش نیب ینشان داد که رابطه مثبت و معنادار رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا

 وجود دارد. وزاندانش آم نیا یفرزند مستبد با شادکام تیمتد ترب نیب یو معنادار یرابطه منف نیشهرستان مهرستان وجود دارد و همچن
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 ییآموزان دختر مقطع ابتدا

 شهرستان مهرستان

 1402 دهیحم ،یکلانتر

 یها وهیو ش ینقش سبک زندگ

به  ادیاعت ینیب شیدر پ نیوالد یتیترب

ششم  هیدانش آموزان پا نترنتیا

دو  هیآموزش و پرورش ناح ییابتدا

 یشهر سار

 2۸توانند  یم نیب شیپ یرهایمتغ نیدانش آموزان رابطه معنادار و معکوس وجود دارد. همچن نترنتیبه ا ادیبا اعت نیوالد یتیترب یها وهیو ش یسبک زندگ نینشان داد که ب جینتا

 .ندینما ینیب شیدر دانش آموزان را پ نترنتیبه ا ادیاعت انسیدرصد از وار

 1401 فاطمه ،یاله ورد

 یادراک نوجوانان از سبک ها

 نییشهرستان نا نیوالد یتیترب

 (یمطالعه اکتشاف کیواصفهان )

 

 ریا آمرانه تر و آسانگآن ه نیه والدککردند  یاز دختران تصور م شتریشدند. به علاوه، پسران ب یتلق ریبهصورت سبک آمرانه. مستبدانه و آسان گ شتریبا پدران ب سهیمادران در مقا

 یاصفهان نیدند. والدبرخوردار بو یتر کمیریاصفهان از آسان گ نینسبت به اصفهان کم تر به صورت آمرانه در نظر گرفته شدند و نسبت به والد ینینائ نیکنند. والد یتر رفتار م

 یتینه عرف تربدهد که چگو یم کرده و نشان هیارا نیوالد یتیدر خصوص سبک ترب یمطالعه اطلاعات خوب نیبودند.ا ینینائ نینسبت به والد ریآسان گ شتریکم تر مستبدانه و ب

 ارتباط دارد. نیوالد یتیترب یبا ادراک از رفتار ها SESشهرستان در خصوص موضوعخانواده و 

 ،یزاده راور یزدیو  عقوبیزارع، 

 آرزو
1401 

با  نیوالد یتیترب یسبک ها یبررس

و نشخوار  یمجاز یبه فضا شیگرا

دانش آموزان دختر متوسطه  یفکر

 دوم شهر راور

 

و  یمجاز یضافبه  شیه با گراسبک مقتدران نیب نیبرقرار است. همچن یرابطه مثبت و معنادار یو نشخوار فکر یمجاز یبه فضا شیو مستبدانه با گرا رانهیسهل گ یسبک ها نیب

 ،یلیتحص ،ی)خانوادگ یجازم یبه فضا شیگرا نی. بباشدیم یمجاز یبه فضا شیسبک مقتدرانه با گرا نیرابطه ب نیتر یبرقرار است. قو یو معنادار یرابطه منف ینشخوار فکر

 نیتر یرد. قووجود دا یناداردر فکر فرو ر فتن( دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر راور رابطه مثبت و مع ،ی)بازتاب، افسردگ ی( با نشخوار فکریو روان یعباد ،یسازگار

و نشخوار  یمجاز یبه فضا شیآن با گرا یو رابطه  نیوالد یفرزند پرور ینوع سبک ها تیمذکور و اهم جیباشد.بحث: با توجه به نتا یم یلیو عامل تحص یافسردگ نیرابطه ب

نشخ وار  نیمچنو ه یمجاز یبه فضا شیتوان به کاهش گرا یم نیوالد یآگاه یبا ارتقا نیبرخوردار است. بنابرا ییبالا تیاز اهم نیوالد یفرزندان توجه به آگاهساز یفکر

 دانش آموزان کمک کرد. یفکر

 1401 قهیصد ،یاحیر

 یتیترب یسبک ها نیرابطه ب یبررس

معتاد با اختلال نقص توجه  نیوالد

سوم تا  هیکودکان پا یفعال شیب

شهرستان اصفهان سال  ییششم ابتدا

 1401-1402 یلیتحص

انه تر باشد نقص مستبد تیک تربسب شیوجود دارد هر چقدر ب یو معنا دار میرابطه مستق یفعال شیو اختلال نقص توجه و ب یمساله فرزند پرور نیاز ان است که ب یها حاک افتهی

داشته  یها اگاسبک ه نیاز ا کیدر هر نیوالد و لازم است ارندبر سبک فرزندان د یاثرات متفاوت یهر کدام از سبک فرزند پرور میریگیم جهیاست و نت شتریب یفعال شیب-توجه 

 باشند .

 1397 باران و سپاه منصور، مژگان ،یمراد

 تیشخص یها یژگیو ینیب شیپ

 یبر اساس سبک ها فتهیخودش

 نیوالد یتیترب یو باورها یدلبستگ

و  فتهیخودش تیخصش نیب نی. همچنرابطه مثبت معنادار وجود دارد یاضطراب یو دلبستگ یاجتناب یو با دلبستگ یرابطه منف منیا یبادلبستگ فتهیخودش تیشخص نینشان داد ب جینتا

 بر اثر ی، باور رشد مبتن طیبر مح ید مبتن، باور رش کیرشد بر اثر ژنت ورو با فتهیخودش تیشخص نیب کهیرابطه مثبت معنادار در حال نیو باور رشد بر اثر قوان هیباور رشد بر اثر تنب

 یم فتهیخودش تیصشخ یها یزگیو ینیب شیقادر به پ نیوالد یتیترب یو باورها یدلبستگ ینشان داد سبک ها جیرنتایابطه معنادار مشاهده نشد.سار تیرشد و باور رشد بر اثر تقو

 باشند

سحر و  ،یاحمد و محسن رگل،یم

 فرشته ،یعسکر
1401 

 یتیترب یسبک ها ریتاث یبررس

به اعتقادات  یبر التزام عمل نیوالد

 نوجوانان یمذهب

ارتباط  یملبا التزام ع یتیترب یسبک ها انیم نیمتوسط است. همچن یدانش آموزان به اعتقادات مذهب یو التزام عمل نینشان داد که سبک مقتدرانه، سبک غالب والد جینتا

 یتیترب ینشان دادند سبک ها ونیرگرس جینتا(  .P  ≤ 01/0از پسران بود ) شتریب یدانش آموزان دختر به اعتقادات مذهب یالتزام عمل انیم .(P ≤ 01/0مشاهده شد ) یمعنادار

 را داشته است. یبه اعتقادات مذهب یالتزام عمل ینیب شیقدرت پ 44/0 زانیمقتدرانه به م

 ،یو هاشم هیسم ،یقوشچ یپورنجف

 ساجده ان،یالناز و پارسائ
1401 

و نقش  نیوالد یتیترب یسبک ها

 نیاختلال سلوک در ب وعیآن در ش

 دانش آموزان

سخت  یپرورسبک فرزند ،یرفرزند پرو یانواع سبک ها انیدار وجود دارد و از م یمعن یرابطه ا نیوالد یتیاختلال سلوک و نوع سبک ترب نیاز آن است که ب یها حاک افتهی

 باشند. یاز اختلال سلوک م یبزهکارانه ناش یمقتدرانه باعث کاهش رفتارها یو تداوم اختلال سلوک و سبک فرزندپرور جادیباعث ا رانهیو سهل گ رانهیگ

 یاین یمونا و حسن ،یپشتهان یاصلان

 وانیک ،یراجعون
1401 

مقتدارنه  یتیرابطه سبک ترب یبررس

خانواده با  یارتباط یو الگو نیوالد

دانش آموزان  یاجتماع یسازگار

 ییابتدا یها هیدختر پا

داشتند که  دیها تاک افتهی نیارد. ادوجود  (=37۶/0rو معنادار ) میدانش آموزان رابطه مستق یاجتماع یو سازگار نیمقتدرانه والد یتیسبک ترب نیبه دست آمده نشان داد که ب جینتا

 جهیرو نت نیر وجود دارد. از او معنادا میدانش آموزان رابطه مستق یاعاجتم ی، با سازگار(r=3۸3/0) ییو همنوا (r=4۵0/0گفت و شنود ) نهیخانواده در زم یارتباط یالگو نیب

 باشند یزان مدانش آمو یاجتماع یسازگار راتییتغ ینیب شیخانواده قادر به پ یارتباط یمرتبط با الگو یو مولفه ها نیمقتدرانه والد یتیشد، سبک ترب یریگ

 1401 یعل ا،ین یرضائ

 یتیترب ینقش سبک ها یبررس

در  یاجتماع تیو مطلوب نیوالد

دانش  یلیتحص یسازگار ینیب شیپ

 آموزان

را  یلیتحص یسازگار راتییتغ انسیدرصد از وار 2۸ یاجتماع تیو مطلوب یتیترب یدرصد و سبک ها 32 یاجتماع تیدرصد، مطلوب 43 نیوالد یتیترب ینشان داد که سبکها جینتا

 نمود ینیب شیپ

فاطمه و  ،یرضا و گودرز ،ینظام

 زهرا ،یسیفاطمه و پرو ا،یمددکارن
1400 

بر  نیوالد یتیترب یروش ها ریتاث

عزت نفس فرزندان در سبک  یرو

دانش آموران  نیب یاسلام یزندگ

 شهر تهران ییابتدا

 

 شود. یعزت نفس دانش آموزان م یاسلام است که منجر به ارتقا یتیاز اهداف ترب یاسلام یاز سبک زندگ یریکه بهره گ دهدیمطالعه نشان م نیا

 روزیف ،یومرثیو ک هیمرشدزاده، راض

 تایرز ،یحیو ذب
1399 

 نیوالد یتیترب یسبک ها سهیمقا

 یفرزندان با و بدون اختلال کاست

 یفعال شیتوجه/ ب

: بر اساس یریگ جهینت .(P=0۵/0وجود نداشت ) یفعال شیکودکان با و بدون نقص توجه/ب یدارا نیوالد« مقتدرانه» یتیسبک ترب نیب یدار ینشان داد تفاوت معن جینتا نیهمچن

لامت رفتار فرزندان سموثر در  ینقش تحول فرزند است و یها ولفهم نیاز مهم تر  یفرزندپرور  یها وهیکرد  که  ش  یریگ جهیتوان  نت یپژوهش م  نیبه  دست  آمده  از  ا  جینتا

 دارد.

ساناز و تنبد، منصوره و  ،یاسد

زاده،  انیشبنم و نادر ،یمحمود

 وانیک

1400 
در  نیوالد یتیترب ینقش سبک ها

 کودکان یریپذ تیمسئول

نه نشان داد که چند گا ونیگرسرو  رسونیپ یدر همبستگ جینتا نینوجوانان رابطه وجود دارد. همچن یریپذ تیسبک مقتدرانه و مسئول نینشان داد که ب رسونیپ یدر همبستگ جینتا

 نوجوانان رابطه وجود دارد. یریپذ تیو مسئول یسبک استبداد نیب - 2نوجوانان رابطه وجود ندارد .  یریپذ تیسبک آزاد گذار و مسئول نیب - 1

 1394 بهیزهرا و ماهروزاده، ط ،یگدلیب
بر  نیوالد یتیترب یسبک ها ریتاث

 فرزندان یانجام اعمال عباد

مطلوب  تیبادات در وضععز نظر انجام مقتدر ا نیوالد ینوجوانان دارا نچنی­مقتدر و مستبد بودند. هم نیاز والد شتریب ریسهل گ نیوالد ینشان داد که تعداد نوجوانان دارا جینتا

 ،یل عباداعما انیدر م رزندان باشد.ف یبرا یخوب یمقتدر توانسته الگو نیمعنا که رفتار و عملکرد درست والد نیبودند. بد ریمستبد و سهل گ نیوالد ینسبت به نوجوانان دارا یتر

 ریبه جز تاث یل عبادر انجام اعماد شانیماه رمضان، در مرتبه دوم، خواندن نماز و در مرتبه سوم به قرائت قرآن توجه داشتند. ا ینوجوانان در مرتبه نخست، به روزه ها یتمام

 اشاره نمودند زیمدارس، دوستان و اقوام و مطالعه کتاب ن یمذهب یبرنامه ها ،ینید العاتمطدرس  نیمعلم ریخانواده بر تاث

و  ندختیو سرلک، س دیسع ،یصادق

 سجاد ،یوبیا
1400 

روان  یها یژگیو یساخت و بررس

به تلفن  ادیپرسش نامه اعت یسنج

همراه و تبلت در دانشآموزان مقطع 

نسخه والد و ارتباط آن با  ییابتدا

 نیوالد یتیترب یسبک ها

با نمره کل  ها­­هیگو یستگمحاسبه همب قیو از طر کند­یم نییکل را تب انسیدرصد وار 40دارد که  یعامل اصل کیپرسش نامه  نینشان داد که ا یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا

(01/0=p)ی، آلفا ( 91/0کرونباخ=α) مهیو روش دو ن ( ۸۸/0کردن=r) لاتیدرآمد خانواده، تحص انزیم نینشان داده شد. همچن هپرسش نام نیمناسب ا ییایو پا ییروا بیبه ترت 

تبلت همبسته  به تلفن همراه و یانکودکان دبست ادیاعت زانمی با معنادار و معکوس طور­مقتدرانه به یو معنادار و سبک والدگر ممستقی طور­به رانهگی­سهل یمادر و سبک والدگر

به تلفن  اییابتد مقطع موزانآ­دانش ادیاعت یابیارز یبرا توان­یمطلوب و همبسته دارد و م ییربنایعامل ز کیحاضر  نامهنشان داد پرسش  یروان سنج های­یژگیو یبود. بررس

حائز  یدگخانوا ر گرفتن عواملاز تلفن همراه و تبلت، در نظ یاستفاده کودکان دبستان زانیمداخله در م یبرا نیاز آن استفاده کرد. همچن یآت های­همراه و تبلت در پژوهش

 است. تیاهم

و  یمجتب ،ییرزایو م نیحس ،ییرزایم

 الهام ،یمظلوم
1397 

و احساس  نیوالد یتیترب یسبک ها

 تیبه موفق ازین

رابطه  شرفتیپ زهیدانشجو با انگ لاتیسطح تحص نیرابطه ب ی( بوده است. از طرف34/0) دار­یمثبت و معن شرفتیپ زهیانگ زانیو م یلیعلاقه به رشته تحص ریمتغ نیرابطه ب نیهمچن

 یتیست. نقش تربمتاثر ا کیدموکرات یتیترب وهیاز همه از بعد ش شتریب شرفتیپ زهیآن بوده که انگ انگریب زین ونیرگرس لیمربوط به تحل جی( بوده است. نتا42/0) دار­یمعکوس و معن

 نیده توجه شود و والدخانوا طیدر مح ژهیآنان بو تیشود تا به نحوه ترب یسع دیباشد. لذا با یفرزندان م تیموفق زهیو انگ تیخلاق شیدر افزا رگذاریاز عوامل مهم تاث یکی نیوالد

 .ستیآنها ن یتیترب وهیاز ش ریتاث یتوسعه کشور ب ندهیفرزندان آنها و آ ندهیآامر آگاه ساخت که  نیرا از ا

 139۸ اینژاد، مار یعال
بر  نیوالد یتیترب یسبک ها ریتاث

فرزندان با نقش  یروان یستیبهز

 جانیه میبر تنظ ریمقتدر و آسان گ یتیسبک ترب میاثر مستق نیمثبت و معنادار استو همچن یروان یستیمقتدر و مستبد بر بهز یتیسبک ترب مینشان داد که اثر مستق جیها: نتا افتهی

بر  ریآسان  یتیمقتدر و سبک ترب یتیبرون زاد سبک ترب یرهایمتغ میرمستقیاثر غ نیمعنادار است. همچن یروان یستیبر بهز جانیه میتنظ میاثر مستق نکهیمعنادار است. سرانجام ا
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با  جانیه میو تنظ نیوالد یتیترب یکرد که سبک ها یریگ جهیتوان نت یپژوهش م یها افتهی: بر اساس یریگ جهیمعنادار است. نت جانیه میتنظ یبا نقش واسطه ا یروان یستیبهز جانیه میتنظ یواسطه ا

 بگذارد ریتواند بر آن تاث یفرزندان رابطه دارد و م یروان یستیبهز

 139۸ زهرا ،یمیکر

درک  زانیم یقیمطالعه تطب

 یتیترب ینوجوانان از سبک ها

 شرفتهیپ یدر کشورها نیوالد

آنها  نیکردند که والد یم ز دختران تصورا شتریپسران ب نیبودند و همچن ریسبک آمرانه، مستبدانه و آسانگ یدارا شتریبا پدران ب سهیاز آن بودند که مادران در مقا یها حاک افتهی. 

رخوردار بودند. پژوهش ب یکمتر یریسانگآاز  ییایتالیا نیشدند و نسبت به والد یقکمتر آمرانه تل یونانیو  ییایتالینسبت به ا یسوئد نیکنند. والد یعمل رفتار م ریآمرانه و آسانگ

 نیوالد یتیترب یادراک رفتارها با SESموضوع خانواده و  تیکشورها حول محور نیقوان انگریدهد که ب یرا ارائه م یاطلاعات مناسب نیوالد یتیانجام شده در ارتباط با سبک ترب

 است.

فرشته و  ،یو قنبر یمهد ،یخانجان

 میابراه ،یمینع
139۸ 

ارتباط کارکرد خانواده،  یبررس

 یتیترب یو سبک ها یسبک دلبستگ

در  نترنتیبه ا ادیبا اعت نیوالد

 نوجوانان

دوسوگرا  یدلبستگ یاهسبک  نیو ب یفارتباط من نترنتیبه ا ادیبا اعت منیا یو سبک دلبستگ یتیترب یکارکرد خانواده و سبک ها یرهایداده ها نشان داد که متغ لیتحل هیتجز جینتا

 نوجوانان استفاده نترنتیا به ادیاعت یزشآمو یدرمان یبرنامه ها یدر طراح ضرپژوهش حا جیشود از نتا یم شنهادیوجود دارد. پ یارتباط مثبت معنادار نترنتیبه ا ادیبا اعت یو اجتناب

 گردد

 ینرگس و توپچ ،یباباخان

 اکبر یعل ،یسرکانیتو
1397 

و  یلیتحص یسازگار نییتب یالگو

بر اساس ادراک از سبک  یاجتماع

 یو سبک ها نیوالد یتیترب یها

 در نوجوانان تیپردازش هو

م  بیضرا یتمام نیهمچن RMSEA=0/03و.GFI= 0/91( ،X2/DF = 2/758 )برخوردار ا ست  یاز برازش خوب یشنهادیپ ینشان داد، الگو یمعادلات ساختار یالگو جینتا

 نییو تب ینیب شیپ نیادراک از والد و تیپردازش هو یسبک ها قیاز طر یبه خوب یلیو تحص یاجتماع یپس سازگار ( P<0/01معنادار بود .) زین یشنهاد یپ یالگو یرهایس

دارند و  یسبک اطلاعات شتریپسران ب ت،یپردازش هو یمستقل ن شان داد، در سبک ها tآزمون  یاجرا جیپژوهش، نتا یرهایدر متغ یتیجن س یتفاوت ها یشده ا ست. در برر س

 p> 0/05دختران و پسران مشاهده نشد  نیب رتفاوت معنادا گرید یرهایدارند اما در متغ یسبک اجتناب شتریبرعکس دختران ب

 1397 نیمقدم، حس یانیافروز و باق ،یعلم
بر  نیوالد یتیترب یسبک ها یبررس

 کسونیار یتحول هیاساس نظر

د ورود به مراحل رش یعیبشدن ط یباعث ط ییها تیچه فعال یاز زندگ ینشان داد در هرمرحله ا کسونیار یتحول هیبر اساس نظر نیوالد یتیترب یسبک ها یبررس یبررس جینتا

نسل سالم  کی تیترب یبرا نیروان درمانگران والد ن،به مشاورا کسونیار یاجتماع یبا مراحل روان یفرزندپرور یسبک ها قیاز تطب یآگاه نی. بنابراشودیم یمراحل رشد بعد

 کندیکمک م

 139۶ لایسه ،یصالح

بر  نیوالد یتیترب یسبک ها ریتاث

فرزندان در  یطیمح ستیرفتار ز

 ستیز طیحفاظت از مح یراستا

را  یطیمح ستیشکلات زم نیا تواندیم یدر رفتار انسان رییاست و تنها تغ یطیمح ستیدر کاهش مخاطرات ز یاطرافشان عامل مهم ستیطزیرفتار شهروندان در برخورد با مح

است به  کودک طیش از محبخ نیخانواده مهمتر کهاست. از آنجا  یشهروندان ضرور یطیستمحیز یموثر بر رفتارها یو اجتماع یعوامل فرد ییراستا شناسا نیکاهش دهد. در ا

 یها وهینواده چه شهم است که خام اریفرزندان است. بس ولانهیرفتار مس تی. در واقع خانواده از عوامل موثر برتقوشودیم یکردن کودکان تلق یعامل اجتماع نیتریقو لیدل نیهم

اطرافشان از  ستیز طیجامعه و مح ،گرانینسبت به د ولانهیمس یخود داشته باشند و بتوانند رفتارها یها ییتوانا بر یقو یرا اتخاذ کند که موجب شود کودکان باورها یفرزندپرور

 خود نشان دهند

 یو طغرل رصدرایام ،یخانوک یاسد

 لادیپور، م
1397 

دانش  یلیعملکرد تحص ینیب شیپ

 یتیترب یآموزان بر اساس سبک ها

دانش آموزان شهر  نیدر ب نیوالد

 شهداد

 وجود دارد. p<0/05))یناداررابطه مع یلیتحص شرفتیو پ یتیترب یسبکها یرهایمتغ نیکنند. و ب ینیشبیرا پ یلیتحص شرفتیپ توانندیم یتیترب ینشان دادند که سبک ها جینتا

 139۶ لایسه ،یصالح

نقش سبک های تربیتی والدین و 

هویت دینی فرزندان در کاهش 

 آسیب های اجتماعی

کند، مورد  یکمک م ایو پو دواریلم، امسا یکه به داشتن جامعه ا یرسد عوامل یبه نظر م یاز اقشار جامعه از جمله جوان و نوجوان، ضرور یارزش ها در برخ عیو تحولات سر رییما و تغ یفرهنگبا توجه به ساخت 

تواند با  یم ،ینهاد اجتماع نیرو مهم ت نیوان نخستفرزندان دارد. خانواده به عن ینیو د یمعنو تیبر ترب قیعم یریاست که تاثت فرد، خانواده یگذار بر رفتار و شخص ریمهم و تاث اریاز عوامل بس یکی. ردیقرار گ یبررس

ارت لازم را داشته باشند تا و مه ییدانا دیاب نیآنان داشته باشد. والد یو رفتارها تیشخص نیدر ابعاد گوناگون رشد فرزندان، تکو ییبسزا ریتاث ،ینید تیو در راس آن سبک ترب جیرا یتیترب یاز سبک ها یریبهره گ

 رد یاز آلودگ یو عار سالم یاشتن زندگد ت،یولیاحساس مس ،یریاز رفتارها، جامعه پذ ی. بخش اعظمندیخود را اعمال نما یتیخانواده برقرار نموده، نقش ترب یبا اعضا یو فکر یروح وندیاصول، پ نیبتوانند با ا

بود.  میخواهن یاجتماع یها بیبه همراه مهر و محبت باشد هرگز شاهد وجود آس یمیصم یدر کنار فضا نیو اگر نظارت و کنترل والد ردیگ یاست شکل م تیشخص دیو تول یریامر جامعه پذ یخانواده که متول

از وجود بحران  یاها نشانه  ینجارناه شیباشند. چرا که افزا یم تیاهم زیحا اریدهند بس یآن را مورد تعرض قرار م یهازنند و هنجار یجامعه را به هم م یکه نظم عموم یبه عنوان امور یاجتماع یها بیآس

ر سطوح مختلف دآن  تیکه فعال دمعدارجا یبه تفکر ازین یاجتماع یها بیشک مداخله در آس یو روند رو به رشد آن ب یاجتماع یها بیآس تیکند. با توجه به اهم یم دیرا تهد یشود و نظم اجتماع یمحسوب م

 قابل اجرا باشد. تیمراقبت و حما ،یریشگیپ

 

 روش شناسی -2
انجام  یفیتوص-یلیصورت تحلکودکان و نوجوانان، به ییرودر سخت نیوالد یتیترب یهاسبک راتیبر تأث یمطالعه حاضر با عنوان مرور

مرتبط  یهاافتهی لیحلو ت هیو تجز یبه بررس یفیک یمحتوا لیبوده و با استفاده از روش تحل یپژوهش از نوع مطالعات مرور نیشده است. ا

کودکان و نوجوانان  ییروسخت زانیبر م نیوالد یتیمختلف ترب یهاسبک راتیتأث لیو تحل ییپژوهش، شناسا یاصل ف. هدپردازدیم

 یعلم یهاگاهیاز پا ازیاستفاده شده است. اطلاعات مورد ن یو اسناد یاصورت کتابخانهها بهداده یمنظور، از روش گردآور نیاست. به هم

 نیا یآمار جامعه .است دهیکودک و نوجوان استخراج گرد یشناسمربوط به روان یهاو گزارش ،یصصکتب تخ ،یمعتبر، مقالات پژوهش

ده  ینکودکان و نوجوانان در بازه زما ییروو سخت نیوالد یتیترب یهاوزه سبکاست که در ح یها و مطالعاتپژوهش یمطالعه شامل تمام

است.  استفاده شده یانتخاب مقالات و منابع علم یهدفمند برا یریگاند. با توجه به نوع پژوهش، از روش نمونهسال گذشته انجام شده

از روش  ها،افتهی لیتحل یبراست.معتبر بوده ا یآمار یهامرتبط، و داده یهانمونه ق،یدق یشناسبا روش یانتخاب شامل مقالات یارهایمع

ستخراج و را ا رهایتغم انیالگوها و روابط م ،یدیکل میتا مفاه دهدیروش به محققان امکان م نیاستفاده شده است. ا یفیک یمحتوا لیتحل

 رانهیگسهل مستبدانه،درانه، )مقت یتیترب یهاشامل سبک یاصل یهامنتخب بر اساس محور یهاپژوهش یهاافتهیراستا،  نیکنند. در ا ریتفس

ه به ارائ ،یفیک لیتحل جینتا ند.شد لیو تحل یبندکودکان و نوجوانان دسته ییروسخت فیتضع ای تیها در تقو( و نقش آنتفاوتیو ب

 ییبه شناسا نیو همچن کندیکودکان و نوجوانان کمک م ییروسخت یهامهارت یریگدر شکل نیجامع درباره نقش والد یدگاهید

 موثر یتیلات تربمداخ یدر جهت طراح یمطالعات آت یمبنا تواندیپژوهش م نی. اشودیحوزه منجر م نیموجود در ا یپژوهش یهاشکاف

 باشد. ندهیآ یهادر نسل یروان یآورو ارتقاء سطح تاب
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 بحث درباره یافته ها -3
های تربیتی والدین همچون آمرانه و دهند که سبک( نشان می1403( و کریمی )1403قادری، محمدجواد و همکاران )های پژوهش

ها های اجتماعی، سازگاری و افزایش انگیزه تحصیلی فرزندان نقش ایفا کنند. این سبکتوانند به شکل مثبتی در توسعه مهارتحمایتگر، می

های زندگی بهتر کنار بیایند. در مقابل، های محیطی و چالشکنند تا با استرسجم، به کودکان کمک میبا فراهم آوردن محیطی گرم و منس

گیرانه، که کنترل کمتری بر رفتار کودکان دارند، ممکن است باعث کاهش عملکرد تحصیلی و ایجاد مشکلات رفتاری های سهلسبک

تواند به گیرانه میدهد که سبک تربیتی سهل( نشان می1403قیق کریمی )(. همچنین، تح1403شوند )قادری، محمدجواد و همکاران، 

ر های لازم برای مدیریت خود در برابآمادگی بیشتر برای اعتیاد به فضای مجازی منجر شود، که در این مورد، کودکان از حمایت

 .شوندهای این فضا برخوردار نمیآسیب

های تربیتی استبدادی اشاره دارند. این أثیرات منفی سبک( به ت1402و زارع بیدکی و ابویی )( 1403پور )های رحیماز سوی دیگر، پژوهش

های اجتماعی توانند منجر به اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و ضعف در تواناییهای بیش از حد، میها با ایجاد فشار و محدودیتسبک

رستی ها و مشکلات زندگی دچار دشواری شوند و نتوانند به دجهه با بحرانکودکان شوند. در چنین شرایطی، کودکان ممکن است در موا

 .ای خود استفاده کنندهای مقابلهاز مهارت

توانند نقش کلیدی در شیوع اختلالات رفتاری، های تربیتی والدین میکند که شیوه( نیز تأکید می1403نتایج تحقیق فیضی انهر و حسینی )

گیر، به عنوان عواملی های مستبد و سهلهای تربیتی نامطلوب مانند سبکدکان ایفا کنند. در این پژوهش، سبکویژه پرخاشگری، در کوبه

 .اندها شوند، شناسایی شدهرویی در برابر چالشه مشکلات رفتاری و کاهش سختتوانند منجر بکه می

های تربیتی دموکراتیک و حمایتی در ایجاد انگیزه قش مثبت سبک( به ن1402ها مانند تحقیق فرزانه و همکاران )در حالی که برخی پژوهش

های ها بر ویژگیدهنده تضادهایی در اثرگذاری این سبکها نشانو ارتقای سلامت روانی کودکان تأکید دارند، نظرات دیگر پژوهش

های فردی مناسب باید با توجه به ویژگی های تربیتیرسد که انتخاب شیوهخاص شخصیتی و رفتاری کودکان است. در نهایت، به نظر می

آوری آنها را تقویت رویی و تابهای زندگی، سختها و چالشکودکان و نیازهای خاص آنها صورت گیرد، تا بتوان در مواجهه با بحران

رویی و سازگاری بر سخت های تربیتی حمایتگر و آمرانههای نظری در زمینه اثرات مثبت سبکدهنده همپوشانیها نشاناین تحلیل .کرد

گیرانه و استبدادی بر مشکلات های سهلاجتماعی و تحصیلی کودکان است. اما در عین حال، تضادهایی در مورد تأثیرات منفی سبک

 .ها در زندگی روزمره استسازی این سبکرفتاری و روانی کودکان وجود دارد، که نیازمند توجه بیشتر به نحوه پیاده

دهد که در های مختلف نتایج متنوعی را نشان میرویی کودکان و نوجوانان در پژوهشهای تربیتی والدین بر سختات سبکمطالعه تأثیر

دهند که طور کلی، اکثر این مطالعات نشان میبرخی موارد همپوشانی و در برخی دیگر تضادهایی بین نظرات مختلف وجود دارد. به

رویی، رفتارهای شناختی فرزندان داشته باشند، از جمله سختهای روانتأثیرات معناداری بر ویژگیتوانند های تربیتی والدین میسبک

 .اجتماعی و سازگاری عاطفی

شود، مطرح گردیده است.  در رویی در فرزندان میعنوان سبکی که موجب رشد مثبت و افزایش سختاغلب به سبک تربیتی مقتدرانه

(، نتایج نشان داد که سبک تربیتی مقتدرانه والدین با سازگاری اجتماعی و 1401ی اصلانی پشتهانی و حسنی نیای راجعونی )مطالعه

( و 1401های دیگری مانند پژوهش میرگل، احمد و همکاران )ی دارد. همچنین، در پژوهشپذیری نوجوانان رابطه مثبت و معنادارمسئولیت

دهی به التزام عملی به اعتقادات مذهبی و افزایش انگیزه عنوان عاملی مؤثر در شکل(، سبک تربیتی مقتدرانه به1397مرادی و سپاه منصور )

شود، زیرا در این رویی فرزندان میی باعث تقویت خودکارآمدی و سختطور کلپیشرفت در کودکان شناسایی شده است. این سبک به
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دهند که این امر در سازگاری آنها در مواجهه سبک، والدین ضمن رعایت مرزهای مشخص، به فرزندان فرصت بیان نظر و خودآگاهی می

 .ها مؤثر استها و استرسبا چالش

رویی فرزندان دارند. در پژوهش کلانتری مت روان و سختتأثیرات منفی بر سلا هگیرانهای تربیتی مستبدانه و سهلسبکدر مقابل، 

طور معکوس با توسعه رفتارهای مثبت و سلامت روان فرزندان ارتباط گیرانه به(، نتایج نشان داد که سبک تربیتی مستبدانه و سهل1402)

توانند گیرانه میهای مستبدانه و سهل( نیز نشان داده شده که سبک1401( و ریحی )1401زاده راوری )های زارعی و یزدیدارد. در پژوهش

شود. از سوی دیگر، رویی در کودکان میبه افزایش مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی منجر شوند که این امر مانع از توسعه سخت

گیرانه های تربیتی مستبدانه یا سهلاست که سبک ( بیان شده1397رزایی و همکاران )( و می1400های نظامی و همکاران )در پژوهش

رویی و قدرت سازگاری فرد فعالی منجر شوند که بر سختتوجهی بیشتوانند به ایجاد اختلالات رفتاری مانند اختلال سلوک یا کممی

 .تأثیر منفی دارد

گذارند، اما این ی شخصیتی و روانی فرزندان تأثیر میهاطور مستقیم بر ویژگیبه های تربیتی متفاوتسبکرسد که نظر میدر نهایت، به

( و بیگدلی و ماهروزاده 139۸نژاد )های عالیهای محیطی و فردی دارد. در پژوهشتأثیرات بستگی به ترکیب و تعامل آن با ویژگی

ها ت. این یافتهزندان تأکید شده اسرویی فرطریق تنظیم هیجان بر بهزیستی روانی و سخت های تربیتی از(، اثرات غیرمستقیم سبک1394)

های تربیتی پرخاشگرانه یا توانند از تأثیرات منفی سبکدهند که اگر والدین قادر به تنظیم هیجان خود و فرزندانشان باشند، مینشان می

 .آوری در فرزندان کمک کنندرویی و تابهایی مانند سختدهی ویژگیکنند و به شکل توجه جلوگیریبی

های مختلف بستگی دارد. در های فرهنگی، اجتماعی و فردی میان نمونهها بیشتر به تفاوتجموع، تضادهای موجود در این پژوهشدر م

های شود، سبکرویی و سلامت روانی شناخته میعنوان مؤثرترین سبک در تقویت سختطور کلی بهحالی که سبک تربیتی مقتدرانه به

توانند بر توسعه های اجتماعی یا اقتصادی میهای با بحرانویژه در محیطوانند نتایج منفی داشته باشند و بهتگیرانه میمستبدانه و سهل

 .شخصیت و توانایی سازگاری کودکان اثرات منفی داشته باشند

 

ز تنوع در نحوه تعامل اکی های مختلف حاهای پژوهشوجوانان، یافتهرویی کودکان و نهای تربیتی والدین بر سختدر زمینه تأثیرات سبک

اند و های مختلف تربیتی پرداختههای مختلف به ارزیابی سبکوالدین با فرزندان و تأثیرات آن بر رشد روانی و اجتماعی آنان است. پژوهش

مشاهده شده  و نوجوانان رویی و سازگاری اجتماعی کودکانها بر سختهایی در تأثیر این سبکبر اساس نتایج به دست آمده، تفاوت

 .است

های تربیتی والدین در کشورهای مختلف پرداخته است و نتایج آن های درک نوجوانان از سبک( به بررسی تفاوت139۸پژوهش کریمی )

رهنگی های فها بیانگر تفاوتهای آمرانه و آسانگیر بیشتری دارند. این یافتهطور عمده در مقایسه با پدران سبکدهد که مادران بهنشان می

( و 139۸های خانجانی، قنبری و نعیمی )های تربیتی و تأثیر آن بر ادراک فرزندان از رفتار والدین است. از سوی دیگر، پژوهشدر سبک

گاری های تربیتی والدین با متغیرهای روانی و اجتماعی مانند اعتیاد به اینترنت یا ساز( تأکید دارند که سبک1397علمی و باقیانی مقدم )

طور مستقیم با مشکلات روانی و های تربیتی مستبدانه و آمرانه بهجتماعی و تحصیلی ارتباط معناداری دارند. در این مطالعات، سبکا

 .انداجتماعی نوجوانان مرتبط شده

نوجوانان نشان  های تربیتی با سازگاری اجتماعی و تحصیلی( در زمینه ارتباط سبک1397نتایج تحقیق باباخانی و توپچی تویسرکانی )

ها باشد. در این ی سطح سازگاری آنان در این زمینهکنندهبینیتواند پیشهای تربیتی والدین میدهد که ادراک نوجوانان از سبکمی

 های اجتنابی و اطلاعاتی بین دختران وا سبکویژه در رابطه بهای پردازش هویت مشاهده شد که بههای جنسیتی در سبکتحقیق، تفاوت

 .های معناداری وجود داشتپسران تفاوت
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عنوان محیطی فرزندان بررسی شده و نشان داده است که خانواده بههای تربیتی بر رفتار زیست(، تأثیر سبک139۶در پژوهش صالحی )

ان تقویت کند. در این راستا، نه و پایدار را در فرزندهای تربیتی مناسب، رفتارهای مسئولااذ سبکتواند با اتخترین نهاد اجتماعی، میمهم

های اجتماعی و عاطفی قابل طور غیرمستقیم از طریق رشد مهارتآوری کودکان بهرویی و تابهای تربیتی در تقویت سختتأثیر سبک

 .مشاهده است

های خورد. پژوهشمی رویی کودکان و نوجوانان به چشمختسهای تربیتی بر ها، تضادهایی در مورد تأثیر سبکاما در برخی از پژوهش

توانند به شکل منفی بر های تربیتی مستبدانه و آمرانه میدهند که سبک( نشان می1397( و علمی و باقیانی مقدم )139۸خانجانی و همکاران )

( بر تأثیر 1397( و اسدی خانوکی و طغرلی پور )139۶های صالحی )آوری و سازگاری نوجوانان تأثیر بگذارند، در حالی که پژوهشتاب

های فردی کودک نقش حیاتی در ها فضای عاطفی مثبت و احترام به آزادیهای تربیتی سالم و حمایتگر تأکید دارند که در آنمثبت سبک

 .رویی داردتقویت سخت

ها و شانیرویی کودکان و نوجوانان همپوهای تربیتی بر سختشود که بین پژوهشگران در خصوص تأثیر سبکدر نهایت، مشاهده می

های تربیتی مستبدانه و آمرانه اشاره دارند، دیگران تأکید دارند ها به تأثیر منفی سبکتضادهایی وجود دارد. در حالی که برخی از پژوهش

جتماعی کودکان و نوجوانان را تقویت کنند. این تضادها نشان اآوری و سازگاری توانند تابهای تربیتی حمایتی و معقول میکه سبک

های های مواجهه شده و زمینههای فردی فرزند، نوع بحرانهای تربیتی به عواملی همچون ویژگیدهند که ممکن است تأثیر سبکمی

 (.1399عبدالملکی و همکاران، ) فرهنگی اجتماعی بستگی داشته باشد

 

 رویی در کودکان و نوجوانانتغیرهای تأثیرگذار بر سخت 

 های تربیتی والدینسبک

 کنترل بالا، انتظارات سخت و نظارت دقیق :آمرانه. 

 )کنترل بالا همراه با حمایت عاطفی :حمایتگر )مقتدرانه. 

 نظارت کم و انتظارات پایین :گیرانهسهل. 

 کنترل بسیار زیاد و استفاده از مجازات :مستبدانه. 

 خودشناسیفس، استقلال، هایی مانند اعتماد به نشامل ویژگی :های شخصیتیویژگی. 

 جتماعی، تعارضات خانوادگیا-شامل مشکلات روانی والدین، وضعیت اقتصادی :عوامل خانوادگی. 

 رهنگی و اقتصادیتاثیر طبقات مختلف اجتماعی، ف :اقتصادی-موقعیت اجتماعی. 

 نحوه تعاملات میان اعضای خانواده :پشتیبانی اجتماعی و روابط خانوادگی. 

 هابا معلمان و همکلاسیتعاملات کودک  :محیط تحصیلی. 

 های تربیتی بر رشد شخصیتی و تحصیلی کودکانآگاهی از تأثیر سبک :های تربیتیآگاهی والدین از سبک. 

  

 روییهای تربیتی بر سختتأثیر هر یک از سبک
 

 سبک تربیتی آمرانه

اضطراب در کودکان  شیموجب کاهش اعتماد به نفس و افزا توانندیدارند، م دیتأک دیآمرانه که بر کنترل و نظارت شد یتیترب یهاسبک

ها و مشکلات روزمره کاهش او را در مواجهه با چالش ییعمل و استقلال کودک، توانا یها با محدود کردن آزادسبک نیشوند. ا

اند که ها نشان دادهپژوهش. خواهند داشت یشتریب یو ناامن یو پرتنش احساس ناتوان دیجد یهاطیدر مح انکودک جه،ی. در نتدهندیم
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کودکان  نیدر کودکان شود. ا یاجتماع یاضطراب، استرس و کاهش سازگار رینظ یمنجر به بروز مشکلات تواندیآمرانه م یتیسبک ترب

 ارآمدسالم و ک یهاوهیبه ش یو اجتماع یروان یدچار مشکل هستند و ممکن است در مقابله با فشارها یروابط اجتماع یاغلب در برقرار

 .(1401)اله وردی، عمل نکنند

 مدل مفهومی پیشنهادی

 "کودکان یاجتماع یآمرانه بر اضطراب، اعتماد به نفس، و سازگار یتیسبک ترب ریتأث"

 است: یمدل شامل چهار مؤلفه اصل نیا

 

 (دیآمرانه )کنترل و نظارت شد یتیترب سبک 

 اضطراب شیاعتماد به نفس و افزا کاهش 

 هامقابله با چالش ییتوانا کاهش 

 (یاجتماع ی)اضطراب، استرس، و کاهش سازگار یمنف یامدهایپ 

 

استقلال در کودکان منجر  و یکه به کاهش احساس خودمختار کندیاثرگذار عمل م یعنوان عامل اصلآمرانه به یتیمدل، سبک ترب نیا در

را  یتماعو اج یروان یمنف یامدهایرا کاهش داده و پ یزندگ یهاکودکان در مقابله با فشارها و چالش ییامر اعتماد به نفس و توانا نی. اشودیم

 .کندیت میتقو

 تبیین مدل مفهومی

 عنوان عامل اصلیسبک تربیتی آمرانه به 

کند. کودکان در این محیط احساس میاین سبک تربیتی که بر کنترل و نظارت شدید تأکید دارد، فضای محدودی برای رشد شخصی کودکان فراهم 

های شخصی ها حس اعتماد به تواناییکنند که آزادی عمل ندارند و باید همواره مطابق با استانداردها و دستورات والدین رفتار کنند. این محدودیتمی

 .دهدکودک را کاهش می

 

 کاهش اعتماد به نفس و افزایش اضطراب 

دهند. این کودکان با هر ه نفس خود را از دست میبدکان به دلیل فشارهای زیاد و نبود فرصت برای تجربه آزادی، اعتماد های تربیتی آمرانه، کودر محیط

های دشوار را ندارند. احساس ناتوانی باعث تشدید اضطراب در کنند، زیرا مهارت کافی برای مدیریت موقعیتچالشی احساس ترس و اضطراب می

 .شودنش میهای جدید و پرتموقعیت

 

 هاکاهش توانایی مقابله با چالش 

شود که گیرد. این موضوع باعث میای و مدیریت بحران را از کودکان میهای مقابلهسبک آمرانه به دلیل کنترل بیش از حد، فرصت یادگیری مهارت

ها در برقراری ها توانایی آنکنند. همچنین، این محدودیتهای غیرسازنده یا ناکارآمد عمل های زندگی به شیوهکودکان در مواجهه با مشکلات و چالش

 .دهدروابط سالم با دیگران را کاهش می

 

 پیامدهای منفی روانی و اجتماعی 

خود ها همچنین در تعاملات اجتماعی رو هستند. آنهای آمرانه معمولاً با پیامدهای روانی منفی نظیر اضطراب و استرس روبهشده در محیطکودکان تربیت

 .ها را تحت تأثیر قرار دهندت کیفیت زندگی آنتوانند در بلندمددهند. این پیامدها میهای جدید نشان میدچار مشکل شده و سازگاری کمتری با محیط

 

 کاربرد مدل

ستفاده ا نیوالد یبرا یآموزش یهابرنامه یطراح مشکلات کودکان و لیشناسان در تحلمشاوران و روان یبرا یعنوان ابزاربه تواندیمدل م نیا

 یتیربسبک ت یمنف یاامدهیاز بروز پ تواندیاستقلال و اعتماد به نفس در کودکان م تیاز حد و تقو شیکاهش کنترل ب یبرا نیشود. آموزش والد

 کند. یریآمرانه جلوگ
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 سبک تربیتی حمایتگر )مقتدرانه(

 تیادکان احساس حمکو ت،ینوع ترب نیکودکان داشته باشد. در ا ییروبر سخت یمثبت ریتأث تواندیو مقتدرانه م یتیحما یتیسبک ترب

توانند که کودکان ب شودیباعث م تیحما نی. اابدییم شیافزا یخود در مواجهه با مشکلات زندگ یهاییو اعتماد به توانا کنندیم یعاطف

سبک  نیکه ا دهدیها نشان مپژوهش جیکنند.نتا تیخود را تقو یاابلهمق یهارو شوند و مهارتطور مؤثر روبهبه تلفمخ یهابا چالش

ا احساس ب یتیترب طیمح نیودکان در ادارد. ک میها ارتباط مستقمقابله با چالش ییعزت نفس و توانا ،یلیتحص زهیانگ شیبا افزا یتیترب

)زارع ود نشان دهندخاز  یهترعملکرد ب یو اجتماع یلیدر مواجهه با مسائل تحص توانندیو م کنندیرشد م یشتریب یو خودباور یارزشمند

 .(1401؛ پورنجفی و همکاران، 1401؛ میرگل و همکاران، 1401و یزدی زاده راوی، 

 

 مدل مفهومی پیشنهادی

 "کودکان یامقابله یهایعزت نفس، و توانمند ،یلیتحص زهیانگ ،ییروو مقتدرانه بر سخت یتیحما یتیسبک ترب ریتأث"

 شده است: لیتشک یمدل از چهار مؤلفه اصل نیا

 

 و مقتدرانه یتیحما یتیترب سبک 

 یو ارزشمند یعاطف تیحما احساس 

 یامقابله یهاو مهارت ییروسخت 

 (یو اجتماع یلیتحص یهاعزت نفس، و عملکرد بهتر در چالش ،یلیتحص زهیمثبت )انگ یامدهایپ 

 

در کودکان  یو ارزشمند یعاطف تیاحساس حما تیاثرگذار، سبب تقو یعنوان عامل اصلو مقتدرانه به یتیحما یتیمدل، سبک ترب نیا در

منجر  یو اجتماع یلیحصتمثبت در ابعاد  یامدهایبه پ تیکرده و در نها تیرا تقو یامقابله یهاو مهارت ییرواحساسات، سخت نی. اشودیم

 .گرددیم

 

 تبیین مدل مفهومی

  سبک تربیتی حمایتی و مقتدرانهنقش 

شنند عنوان نقطننه آغنناز منندل، بننا تننأمین حمایننت عنناطفی و ایجنناد تعننادل میننان محبننت و اقتنندار، نقننش مهمننی در رایننن سننبک تربیتننی بننه

ای از کودکننان بینانننهروانننی و اجتمنناعی کودکننان دارد. والنندین در ایننن سننبک، ضننمن نشننان دادن علاقننه و حمایننت، انتظننارات واقع

 .شودکه به تقویت احساس امنیت روانی منجر میدارند 

 

 احساس حمایت عاطفی و ارزشمندی 

کننند شننوند، احسنناس ارزشننمندی بیشننتری دارننند. ایننن احسنناس بننه آنننان کمننک میکودکننانی کننه در محننیط تربیتننی حمننایتی بننزر  می

ای بننرای رشنند بدانننند. ایننن مرحلننه، پایننهد و در مواجهننه بننا مشننکلات، خننود را شایسننته حننل آن هننای خننود اعتمنناد کننننتننا بننه توانایی

 .ای استهای مقابلهرویی و مهارتسخت

 

 ایهای مقابلهرویی و تقویت مهارتسخت 

رویی بننه معنننای رو شننوند. سننختهننای زننندگی روبننهطور مننؤثر بننا چالششننود کننه کودکننان بتوانننند بننهاحسنناس حمایننت عنناطفی باعننث می

هننا نننه تنهننا در زننندگی روزمننره، بلکننه هننا، و مقاومننت در برابننر ناملایمننات اسننت. ایننن مهارتآنتوانننایی پننذیرش مشننکلات، تننلاش بننرای حننل 

 .های تحصیلی و اجتماعی نیز مؤثرنددر محیط

 

 )پیامدهای مثبت )انگیزه تحصیلی، عزت نفس، و عملکرد بهتر 

های های خود، چالشاناییکودکان با اعتماد به تو شود. اینسبک تربیتی مقتدرانه باعث افزایش انگیزه تحصیلی و عزت نفس در کودکان می

ها به دلیل توانایی مقابله با فشارهای اجتماعی و احساسی، بهبود گذارند. همچنین، عملکرد اجتماعی آنتحصیلی را با موفقیت بیشتری پشت سر می

 .یابدمی
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 کاربرد مدل

قتدرانه به م یتیاصول سبک ترب . آموزشردیمورد استفاده قرار گ انیو مرب نیوالد یبرا یاو مشاوره یتیترب یهابرنامه یدر طراح تواندیمدل م نیا

 آنان گردد. یجتماعو ا یلیتحص تیموفق سازنهیکودکان منجر شود و زم یامقابله یهاو مهارت ییروبه بهبود سخت تواندیم نیوالد

 

 گیرانهسبک تربیتی سهل

ها سبک نی. اکودکان داشته باشند ییروبر سخت یمنف ریتأث توانندیم رند،یگیم دهیو انتظارات بالا را ناد یکه نظارت کاف یتیترب یهاسبک

 یهایوانمندت ،یطیمح نیباشند. در چن یلیو تحص یبروز مشکلات رفتار سازنهیمنجر شوند و زم ییروممکن است به کاهش سخت

 دایها را پبحران تیریمد و تجربه یریادگی یبرا یآنها فرصت کاف رایز شود،یم فیروزمره تضع یهاکودکان در مواجهه با چالش یامقابله

مثبت دارد.  در کودکان رابطه نترنتیبه ا ادیو اعت یمشکلات اجتماع شیبا افزا یتیسبک ترب نیکه ا دهندیها نشان مپژوهش جینتا .کنندینم

 ندیرآباز پس مشکلات  یانند به درستممکن است نتو ،یامقابله یهاضعف در مهارت لیبه دل شوند،یها مواجه مچالش نیکه با ا یکودکان

 .(1403ران،؛ قادری و همکا 1401)زارع و یزدی زاده راوی، آورند یرو یبه فناور یناسالم و وابستگ یفتارهابه ر جهیو در نت

 

 مدل مفهومی پیشنهادی

 "یو اجتماع یو مشکلات رفتار ،یامقابله یهایکودکان، توانمند ییروبا سخت یتیترب یهاارتباط سبک

 است: یمدل شامل چهار مؤلفه اصل نیا

 

 و انتظارات کم( نیینامناسب )نظارت پا یتیترب یهاسبک 

 کودکان یامقابله یهایو توانمند ییروسخت 

 یلیو تحص یرفتار مشکلات 

 (نترنتیبه ا ادیو اعت ی)مشکلات اجتماع یاجتماع یامدهایپ 

 

، از کودک دارند یندارند و انتظارات کم یافکه نظارت ک یتیترب یها. سبکشوندیبه هم متصل م یها با روابط علت و معلولمؤلفه نیا

 یلیو تحص یت رفتارضعف، به نوبه خود، بستر مشکلا نی. اشوندیکودکان م یامقابله یهاو ضعف در مهارت ییرومنجر به کاهش سخت

 .گرددیم نترنتیبه ا ادیو اعت یمشکلات اجتماع رینظ یمنف یاجتماع یامدهایپ جبرا فراهم کرده و مو

 تبیین مدل مفهومی

 هیعنوان عامل اولنامناسب به یتیترب یهاسبک 

ها سبک نی. اکنندیم فایدکان اکو یلیو تحص یرفتار یهاچالش جادیدر ا ینیادیو انتظارات بالا وجود ندارد، نقش بن یکه در آنها نظارت کاف یتیترب یهاسبک

ه را حل مسئل ییو توانا لالتقحس اس توانندیم ییهاطیمح نی. چنرندیگیرا از کودکان م ییروسخت تیبحران و تقو تیریمد یریادگیتجربه  یفرصت لازم برا

 کنند. فیدر کودکان تضع

 

 کودکان یامقابله یهایو توانمند ییروبر سخت ریتأث 

اعث کاهش ب یتیرحمایغ یتیترب یها. سبکشوندیدر نظر گرفته م یتیترب یهاسبک هیاول امدیعنوان پکودکان به یامقابله یهاو مهارت ییرومدل، سخت نیا در

 شیافزا اعتماد به نفس و کاهشکلات منجر به . عدم تجربه مقابله با مشسازندیروزمره ناتوان م یهاها و بحرانشده و کودکان را در برابر چالش ییروسخت

 .شودیم یفناور ای گرانیبه د یوابستگ

 

 یانیم امدیعنوان پبه یلیو تحص یرفتار مشکلات 

 یلیت دچار افت تحصممکن اس نیکودکان همچن نی. اشودیانزوا منجر م ای ،یتوجهیب ،یپرخاشگر رینظ یبه مشکلات رفتار یامقابله یهایتوانمند کاهش

 کند. دیمشکلات را تشد نیا تواندیم نیرا ندارند. عدم نظارت والد یدرس یمقابله با فشارها ییشوند، چرا که توانا

 

 (نترنتیبه ا ادیو اعت ی)مشکلات اجتماع یاجتماع یامدهایپ 

 یشامل کاهش تعاملات اجتماع توانندیمشکلات م نی. ادهدیقرار م یکودکان را در معرض مشکلات اجتماع ،یامقابله یهایو توانمند ییرودر سخت ضعف
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 یو رفتار یاجتماع یهاچالش تواندیبه نوبه خود م زین یبه فناور ادیباشند. اعت تیاز واقع زیگرعنوان راهبه نترنتیاز ا یبه استفاده افراط لیتما شیسالم و افزا

 کند. جادیا یشتریب

 کاربرد مدل

 یهابکساستفاده شود. تمرکز بر آموزش  نایو مرب نیوالد یبرا یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا یعنوان چارچوببه تواندیمدل م نیا

 .کندیم یریشگیپ یمنف یامدهایکودکان، از بروز پ یامقابله یهاو مهارت ییروسخت تیمؤثر و تقو یتیترب

 

 سبک تربیتی مستبدانه

 یروان یهاییو توانا ییروسخت زانیبر م تواندیدارد، م دیتأک ادیز یهاو استفاده از مجازات دیمستبدانه که بر کنترل شد یتیسبک ترب

عمال ا لی. به دلابدییاستقلال و اعتماد به نفس کودکان کاهش م تیتقو یفرصت برا ت،ینوع ترب نیبگذارد. در ا یمنف ریکودکان تأث

ر خود اعتماد کنند و د یهاو مهارت هاییکمتر به توانا ،یکودکان ممکن است در مواجهه با مشکلات زندگ از حد، شیب یهاتیمحدود

بلکه ممکن است  کند،یحدود مکودکان را در مواجهه با مشکلات م یهایمستبدانه نه تنها توانمند تیترب شوند. زانیها گراز چالش جهینت

ابراز  یامن برا یبود فضان لیو به دل ابدییم شیبر کودکان افزا یروان یفشارها ،یطیشرا نیشود. در چن یبروز مشکلات رفتار سازنهیزم

چار خود د طیل با محاسترس و تعام تیریکودکان در مد جه،ی. در نتابدییبه شدت کاهش م هااعتماد به نفس آن ها،یاحساسات و نگران

 .(1402اران،؛ رضازاده و همک 1403)کریمی،ضعف خواهند شد

 

 مدل مفهومی پیشنهادی

 "کودکان یو مشکلات رفتار ،یروان یهاییتوانا ،ییرومستبدانه بر سخت یتیسبک ترب ریتأث"

 است: یمدل شامل چهار مؤلفه اصل نیا

 

 (ادیز یهاو استفاده از مجازات دیمستبدانه )کنترل شد یتیترب سبک 

 استقلال، اعتماد به نفس، و فرصت ابراز احساسات کاهش 

 استرس تیریو مد یامقابله یهادر مهارت ضعف 

 (یروان یو فشارها یمشکلات رفتار شیافزا ،ییرو)کاهش سخت یمنف یامدهایپ 

و  یروان یمنف یامدهایپ تیکه در نها شودیرا سبب م یرشد یهااثرگذار، کاهش فرصت یاصل ریعنوان متغمستبدانه به یتیمدل، سبک ترب نیا در

 کودکان به همراه دارد. یبرا یرفتار

 تبیین مدل مفهومی

 مستبدانه یتینقش سبک ترب 

 نیدر ا نی. والدکندیم مکودکان فراه یرشد روان یبرا یمحدود یفضا اد،یز یهاو استفاده از مجازات دیبر کنترل شد دیبا تأک یتیسبک ترب نیا

. رندیها بگمستقل را از آن یهاتجربه قیاز طر یریادگی یهاشدت تحت نظارت قرار دهند و فرصتدارند که رفتار کودکان را به لیسبک، تما

 کودکان است. یشناختو محدود کردن رشد روان ،یکاهش احساس ارزشمند ت،یسرکوب خلاق کرد،یرو نیا جهینت

 

 استقلال و اعتماد به نفس کاهش 

 هاتیمحدود نی. ادهندیاستقلال را از دست م تیو تقو یریادگیاز حد، فرصت  شیب یهاتیمحدود لیمستبدانه، کودکان به دل یهاطیمح در

 یروان یدن فشارهاشموجب انباشته  زیابراز احساسات ن یامن برا ی. نبود فضاشودیخود م یهاییباعث کاهش اعتماد به نفس کودکان در توانا

 .کندیم دیاسترس را تشد تیریدر مد یاضطراب و ناتوان طیشرا نیا که شودیم

 

 استرس تیریو مد یامقابله یهادر مهارت ضعف 

 تیریمد ییموجب ضعف در توانا ،یامقابله یهامهارت تیها و تقومواجهه با چالش یهادر فرصت تیمحدود لیمستبدانه به دل یتیترب سبک

د دشوار عملکر یهاتیر موقعد ،یاحساس ناتوان لیو به دل کنندیها فرار ماغلب از چالش هاطیمح نی. کودکان در اشودیاسترس کودکان م

 .دهندینشان م یفیضع
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 یو رفتار یروان یمنف یامدهایپ 

ممکن  ییهاطیمح نینچ. کودکان در شودیم یبروز مشکلات رفتار سازنهیزم ،یروان یفشارها شیو افزا ییروبا کاهش سخت یتیسبک ترب نیا

 ،یاملات اجتماعدر کنار ضعف در تع یمشکلات رفتار نینشان دهند. ا گرانیبه د دیشد یوابستگ ایانزوا،  ،یپرخاشگر رینظ ییاست رفتارها

 ها را مختل کند.آن یو روان یبلندمدت رشد اجتماع رد تواندیم

 کاربرد مدل

 یراحط. ردیمورد استفاده قرار گ نینادرست توسط مشاوران و والد یتیترب یو اصلاح رفتارها ییشناسا یبرا یعنوان ابزاربه تواندیمدل م نیا

 تواندیها، مآن یامقابله یهامهارت تیاستقلال کودکان، و تقو شیمستبدانه، افزا یبا هدف کاهش رفتارها نیوالد یبرا یآموزش یهابرنامه

شارکت در مبه  قیابراز احساسات و تشو یامن برا یفضا جادیتمرکز بر ا گر،ید یرا کاهش دهد. از سو یتیسبک ترب نیا یمنف یامدهایپ

 .کندیکودکان کمک م ییروبه بهبود اعتماد به نفس و سخت ها،یریگمیتصم

 

 سایر عوامل تأثیرگذار 

و  یمت روانبر سلا یبه طور قابل توجه توانندیهستند که م یدیدو عامل کل ،یاقتصاد-یاجتماع تیو وضع نیوالد لاتیتحص

است، اغلب  اردیها نسبتاً پاآن یاقتصاد تیدارند و وضع یبالاتر لاتیتحص نیکه والد یبگذارند. زمان ریکودکان تأث یامقابله یهایتوانمند

 یشتریاطلاعات ب یعیطور طببه نیوالد نیفرزندان خود دارند. ا یو اجتماع یروان یازهایبه ن ییدرک و پاسخگو یبرا یشتریب ییتوانا

به  طیشرا نیاهم کنند. اآنان فر یبرا یتیامن و حما یطیمح توانندیفرزندانشان دارند و م یو روان یاز رشد عاطف تیحما یچگونگ یدرباره

دست  یشتریب یامقابله یهااز خود نشان دهد و به مهارت یشتریها، استحکام بها و بحرانچالش باکه در مواجهه  کندیکودک کمک م

ها منتقل کنند که به حل را به آن ییهامهارت توانندیفرزندان دارند، م یازهایو ن یاز مشکلات احتمال یشتریب یکه آگاه ینی. والدابدی

 .(1400)صادقی و همکاران،کندیکمک م یزندگ یهامشکلات و کاهش استرس

کان را ام نیه کودکان ابدرون خانواده و جامعه  یتیحما یها. وجود شبکهکندیم فایا یاتیح ینقش زین یاجتماع یبانیپشت ان،یم نیا در

 توانندیها مشبکه نیاشند. اغلبه بر مشکلات داشته ب یبرا یقو یانکنند و همواره پشتوانه ییکه در مواجهه با مشکلات، احساس تنها دهدیم

تر اوممق یر مشکلات زندگدارند، اغلب در براب ییهایبانیپشت نیکه چن یباشند. کودکان یماد یو حت یامشاوره ،یعاطف یهاتیشامل حما

را  نانیاطم نیا زین نیبلکه به والد کنندینه تنها به کودکان کمک م یتیحما یهاشبکه نیاز موانع عبور کنند. ا توانندیم یراحتهستند و به

انی و )اصلانی پشتهکنند یبردارفرزندان خود بهره یازهایرفع ن یبرا یرونیب یهاو کمکاز منابع  توانندیکه در صورت لزوم، م دهندیم

 .(1401حسنی نیای راجعونی ،

که گرم،  یاودک است. رابطهک یدر رشد روان یاکنندهنییرابطه، عامل تع نیا تیفیک ژهیو فرزندان، به و نیرابطه والد گر،ید یسو از

و او را  کندیم تیاعتماد به نفس کودک را تقو ت،یحس امن نیکند. ا تیکودک احساس امن شودیپاسخگو و پر از محبت باشد، باعث م

که  دهندیم امکان را نیدک ادر خانواده، به کو یتیمواجه شود. روابط مثبت و حما یزندگ یهابا چالش یشتریب نانیاطم اتا ب سازدیقادر م

هه با که در مواج شودیامر موجب م نی. ادینما افتیدر تیکند و از آنها حما هیخود تک نیبه والد تواندیم یطیاس کند در هر شرااحس

 ه خرج دهندب یشتریب تیمناسب، خلاق یهاحلبه راه دنیرس ینشوند بلکه به تلاش خود ادامه دهند و برا میتسل یراحتمشکلات، نه تنها به

 – یخانوادگوابط درونو ر یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ن،یوالد لاتتحصی –سه عامل  نیمجموع، تعامل ا در.(1402)رضازاده و همکاران،

 .سازدیتر متر و آمادهمقاوم یزندگ یهاقدرتمند عمل کند که کودک را در برابر فشارها و چالش یتیساختار حما کیبه عنوان  تواندمی

 

 نتیجه گیری -4
دهند که های مختلف نشان میآوری کودکان و نوجوانان دارند. پژوهشرویی و تابهای تربیتی والدین تأثیرات معناداری بر سختسبک

رویی و سازگاری اجتماعی و تحصیلی کودکان نقش توانند به طور مثبت در رشد سختهای تربیتی حمایتگر )مقتدرانه( و آمرانه میسبک
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های زندگی بهتر کنار ها و چالشکنند تا با استرسها با فراهم آوردن محیطی گرم و منسجم به کودکان کمک میکایفا کنند. این سب

توانند گیرانه و مستبدانه به دلیل کنترل کم یا زیاد و عدم توجه به نیازهای عاطفی فرزندان، میهای تربیتی سهلبیایند. در مقابل، سبک

گیرانه که نظارت کمی بر رفتار کودک رویی کودکان را کاهش دهند. به ویژه، سبک سهلکرده و سخت مشکلات روانی و رفتاری ایجاد

های تربیتی های بین سبکدر مورد تفاوت.ای و بروز مشکلات اجتماعی و تحصیلی در ارتباط استهای مقابلهدارد، با کاهش توانمندی

تواند بر ها میهای آمرانه و حمایتگر تمایل دارند و این تفاوتن بیشتر از پدران به سبکدهند که مادراها نشان میمادرانه و پدرانه، پژوهش

تر برای فرزندان فراهم ها تأثیر بگذارد. مادران به طور عمده فضایی حمایتگرتر و دلسوزانهدرک و واکنش فرزندان نسبت به این سبک

های انضباطی و ساختاری ها داشته باشد، در حالی که پدران معمولاً بیشتر بر جنبهی آنرویتواند تأثیر مثبتی بر سختآورند که این امر میمی

هایی مانند کنترل بالا همراه با حمایت عاطفی رویی دارند، معمولاً ویژگیهای تربیتی که بیشترین تأثیر مثبت را بر سختسبک.تأکید دارند

رو های زندگی روبهها و بحرانویژه در مواقعی که فرزندان با چالشه )حمایتگر( بهو فرصت برای ابراز خود دارند. سبک تربیتی مقتدران

کند. این سبک موجب افزایش اعتماد به نفس، عزت نفس و توانایی در مواجهه با ها را تقویت میای آنهای مقابلهشوند، توانمندیمی

شدت بر کنترل و نظارت تأکید دارند، ممکن است اعتماد به نفس های تربیتی مستبدانه که به شود. بر خلاف آن، سبکمشکلات می

 .ها ناتوان سازدکودک را کاهش داده و او را در برابر چالش

ها مشاهده ر پژوهشدگیرانه اغلب تأثیرات منفی دارند. های تربیتی مستبدانه و سهلرویی، سبکهای تربیتی بر سختدر زمینه تأثیر سبک

ای کودکان منجر شوند. به طور خاص، توانند به افزایش اضطراب، مشکلات رفتاری و کاهش توانایی مقابلهها میشده است که این سبک

آوری او در شود که این امر بر تابهای مستمر، موجب کاهش استقلال و اعتماد به نفس کودک میسبک مستبدانه با فشار زیاد و مجازات

های اجتماعی، انگیزه تحصیلی و های تربیتی حمایتگر باعث تقویت مهارتارد. در مقابل، سبکگذبرابر مشکلات زندگی تأثیر منفی می

رویی نیز اهمیت زیادی دارد. روابط گرم و پاسخگو در نقش تعاملات والدین و فرزندان در توسعه سخت.شوندها میتوانایی مقابله با بحران

ها و کنند تا در مواجهه با استرسشود. این روابط به کودکان کمک میر کودکان میخانواده موجب افزایش حس امنیت و اعتماد به نفس د

توانند به تقویت این های حمایتی میآوری بیشتری داشته باشند. همچنین، پشتیبانی اجتماعی و شبکهمشکلات زندگی، احساس تاب

رویی نوجوانان در آوری و سختوانند در تعیین میزان تابتهای تربیتی والدین میسبک.ها در کودکان و نوجوانان کمک کنندویژگی

ا های دموکراتیک و حمایتگر اغلب سازگاری بیشتری ببرابر مشکلات اجتماعی و تحصیلی تأثیرگذار باشند. کودکان تحت تربیت سبک

های تربیتی ، سبککنند. در مقابل ها مقاومتهای این محیطالشتوانند به خوبی در برابر چجتماعی دارند و میهای تحصیلی و امحیط

توانند به مشکلات روانی و اجتماعی منجر شوند و توسعه های اجتماعی و اقتصادی، میگیرانه، به ویژه در مواقع بحرانمستبدانه و سهل

 .رویی در کودکان را به تأخیر بیندازندسخت

دهند ها نشان میرویی کودکان نقش داشته باشند. پژوهشبیتی بر سختهای ترتوانند در تأثیر سبکهای فرهنگی و اجتماعی نیز میتفاوت

توانند تأثیرات متفاوتی بر تربیت فرزندان و های فرهنگی مانند نهاد خانواده و انتظارات اجتماعی میکه در جوامع مختلف، ویژگی

های دیگر، تبدانه بیشتر رایج باشند و در فرهنگهای تربیتی مسها، ممکن است سبکخی از فرهنگرویی آنان داشته باشند. در برسخت

های تربیتی والدین نقش حیاتی در توان گفت که سبکدر نهایت، می.وجه قرار گیرندهای تربیتی حمایتی و دموکراتیک بیشتر مورد تسبک

ای فردی کودک و شرایط هب سبک تربیتی مناسب باید با توجه به ویژگیآوری کودکان دارند. انتخارویی و تابگیری سختشکل

 .های روانی و اجتماعی در کودکان و نوجوانان کمک کردمحیطی او انجام شود تا از این طریق بتوان به تقویت این ویژگی

 

 پیشنهادات
 آوری فرزندان کمک کنندهای تربیتی حمایتگر و مقتدرانه استفاده کنند تا به تقویت اعتماد به نفس و تابوالدین باید از سبک. 

 ها جلوگیری کنندتوجهی به فرزندان خود خودداری کنند تا از آسیب به سلامت روانی آنوالدین باید از اعمال فشارهای زیاد یا بی. 
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 های شخصیتی هر کودک تنظیم شوندازها و ویژگیهای تربیتی باید با توجه به نیسبک. 

 ها روبرو شوندها بهتر بتوانند با چالشوجه کنند تا آنتندان خود ای به فرزهای اجتماعی و مقابلهوالدین باید به آموزش مهارت. 

 شودآوری فرزندان میآمیز در خانواده باعث تقویت تابروابط گرم و محبت. 

 نتخاب کنندهای تربیتی مناسب را اهای فرهنگی و اجتماعی خود، سبکوالدین باید با در نظر گرفتن ویژگی. 

  زندان خود آگاه شوندهای تربیتی بر رشد روانی فرمختلف سبکوالدین باید از تأثیرات. 
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 https://civilica.com/doc/793883ست،یز طیحفاظت از مح یفرزندان در راستا یطیمح ستیبر رفتار ز نیوالد یتیترب یسبک ها ری،تاث139۶لا،یسه ،یصالح

 ،یتیدر علوم ترب نیون یافق ها یالملل نیب شیهما نی،سومیاجتماع یها بیفرزندان در کاهش آس ینید تیو هو نیوالد یتیترب ی،نقش سبک ها139۶لا،یسه ،یصالح

 https://civilica.com/doc/770011،تهران،یاجتماع یها بیو آس یروانشناس
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مشاوره،  ،یاسروانشن ،یتیعلوم ترب یالملل نیب جان،کنفرانسیه میتنظ یفرزندان با نقش واسطه ا یروان یستیبر بهز نیوالد یتیترب یسبک ها ری،تاث139۸ا،ینژاد، مار یعال

 https://civilica.com/doc/1010858آموزش و پژوهش،تهران،

بیتی و سبک دانش آموزان ابتدایی،چهاردهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تر،بررسی رابطه سخت رویی و خودکارآمدی 1403عبادی، علیرضا،

 https://civilica.com/doc/2104610زندگی،

و  میتعل ،مشاوره،یانشناسرو یالملل نیکنفرانس ب نیکسون،دومیار یتحول هیبر اساس نظر نیوالد یتیترب یسبک ها ی،بررس1397ن،یمقدم، حس یانیافروز و باق ،یعلم

 https://civilica.com/doc/843055ت،مشهد،یترب

یشرفت تحصیلی دانش پ،بررسی رابطه میان سطح تحصیلات و سبک های تربیتی والدین با 1402فرزانه، فایقه و شیرازی، قدیر و فرزانه، لیلا و فرزانه، لاله،

 https://civilica.com/doc/1946306باس،آموزان،دومین کنفرانس ملی تازه های روانشناسی تکاملی و تربیتی،بندرع

 یلالمل نیکنفرانس ب نینزدهمدر دانشآموزان،پا یاختلالات رفتار وعیو ش نیوالد یتیترب یبر ارتباط تنگاتنگ سبک ها ی،مرور1403لا،یل ،ینیانهر، اقدس و حس یضیف

 https://civilica.com/doc/2064628،تهران،یو سبک زندگ یاجتماع ،یعلوم انسان

در  نینو ینگرش ها یمل شیهما نی،اولیو اجتماع یلیبر رشد تحص نیوالد یتیترب یسبک ها ری،تاث1403الهام، ،یانیمحمدجواد و بهنام، فاطمه و ملکا آشت ،یقادر

 https://civilica.com/doc/2114794ر،یمسائل آموزش و پرورش،رامش

 یسکنگره انجمن روانشنا نیشرفته،هفتمیپ یدر کشورها نیوالد یتیترب یدرک نوجوانان از سبک ها زانیم یقی،مطالعه تطب139۸زهرا، ،یمیکر

 https://civilica.com/doc/982181ران،تهران،یا

 یحرفه ا یوهش هاپژ یمل شیهما نیو جو کلاس درس،ششم نیوالد یتیسبک ترب یبر مبنا یمجاز یبه فضا ادیاعت یآمادگ یها کی،ابزار و تکن1403،یعل ،یمیکر

 https://civilica.com/doc/2081471ناب،یاز نگاه معلم،م کردیو مشاوره با رو یدر روانشناس

و شهر د هیزش و پرورش ناحآمو ییششم ابتدا هیدانش آموزان پا نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیدر پ نیوالد یتیترب یها وهیو ش ی،نقش سبک زندگ1402ده،یحم ،یکلانتر

 https://civilica.com/doc/1699109و فلسفه،بابل، یتیعلوم ترب ،یعلوم اجتماع ،یروانشناس یالملل نیکنفرانس ب نی،اولیسار

،پیش بینی ویژگی های شخصیت خودشیفته بر اساس سبک های دلبستگی و باورهای تربیتی 1397مرادی، باران و سپاه منصور، مژگان،

 https://civilica.com/doc/1596459والدین،

عات خانواده و مطال یکنفرانس مل نی،دومیتیجنس تیبا هو نیوالد یتیترب یو سبک ها یاجتماع یدر شبکه ها تیرابطه عضو ی،بررس1402ز،یروح انگ ،یمراد

 https://civilica.com/doc/1874474مدرسه،بندرعباس،

 شیتوجه/ ب یفرزندان با و بدون اختلال کاست نیوالد یتیترب یسبک ها سهی،مقا1399تا،یرز ،یحیو ذب روزیف ،یومرثیو ک هیمرشدزاده، راض

 https://civilica.com/doc/1412458،یفعال

 https://civilica.com/doc/1246501ت،یبه موفق ازیو احساس ن نیوالد یتیترب ی،سبک ها1397الهام، ،یو مظلوم یمجتب ،ییرزایو م نیحس ،ییرزایم

 یبه اعتقادات مذهب یبر التزام عمل نیوالد یتیترب یسبک ها ریتاث ی،بررس1401فرشته، ،یسحر و عسکر ،یاحمد و محسن رگل،یم

 https://civilica.com/doc/1569810نوجوانان،

ی بین بک زندگی اسلامس،تاثیر روش های تربیتی والدین بر روی عزت نفس فرزندان در 1400نظامی، رضا و گودرزی، فاطمه و مددکارنیا، فاطمه و پرویسی، زهرا،

 https://civilica.com/doc/1443923دانش آموران ابتدایی شهر تهران،هشتمین کنفرانس بین المللی علوم انسانی،اجتماعی و سبک زندگی،

وم عل ،یانشناسرو یلمللا نیب شیهما نی(،هفتمیمطالعه اکتشاف کیواصفهان ) نییشهرستان نا نیوالد یتیترب ی،ادراک نوجوانان از سبک ها1401فاطمه، ،یاله ورد

 https://civilica.com/doc/1674322و حقوق کودک در جهان اسلام،تهران، یتیترب

 


