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 چکیده:

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه مصرف مواد در  گرایش به باهدف از مقاله حاضر بررسی رابطه اعتیاد به فیس بوک و راهبرد های شناختی تنظیم هیجان 

ی دانش آموزان جامعه آماری مقاله حاضر، شامل کلیهمی باشد. روش مقاله حاضر با توجه به اهداف و ماهیت آن از نوع همبستگی می باشد.  لامردشهرستان 

 -آورد حجم نمونه از جدول کرجسیمشغول به تحصیل بودند. برای بر1400-1401در سال تحصیلی لامرداست که در مقطع متوسطه نظری شهر  پسری

به عنوان نمونه مورد نظر  پسراننفر از  200چند مرحله ای استفاده شد که در پایان تعداد  خوشه ایمورگان و برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری 

)اعتراف به اعتیاد(  AAS)آمادگی اعتیاد(، APSپرسشنامه سنجش گرایش به مصرف مواد مشتمل بر سه خرده مقیاس انتخاب شدند. ابزار پِژوهش شامل 

( و CERQ، پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )( استخراج شده استMMPI-2)الكسیم( که از پرسشنامه شخصیتی چند وجهی مینه سوتا) -R MACو

 ضریب طریقداده های آماری ثبت و از  هر سه پرسشنامه در اختیار آزمودنی ها قرار داده شد. می باشد، که (BFAS)برگن بوک فیس به اعتیاد مقیاس

دانش آموزانی که بیشتر از راهبردهای منفی جهت کاستن و کنار آمدن با یافته ها:  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS18توسط نرم افزار  همبستگی

تنش های ناشی از فشار های اجتماعی استفاده می کنند، بیشتر تمایل به استفاده از جایگزین های موقتی و ناکارآمد هیجان های منفی ناشی از دوران بلوغ و 
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غییر همچون تمایل به  مصرف مواد مخدر و الكل پیدا می کنند. همچنین گرایش مفرط به فیس بوک می تواند باعث تنهایی، مضطرب شدن و تمایل به ت

 زی شود.هویت فرد در دنیای مجا

 همتوسط مقطع پسر آموزان دانش ،مواد مصرف به هیجان، گرایش تنظیم شناختی های راهبرد بوک، فیس به اعتیادکلمات کلیدی: 

  مقدمه

هایی که جهان آشكارا با آن مواجه است، مشكل اعتیاد و سوء مصرف مواد  حال حاضر یكی از عمده ترین مشكلات و آسیبدر

  Susman and Ames, 2008) از مشكلات جدی سوء مصرف مواد رنج می برند سال جهان18جمعیت بالای درصد 15باشد. می

اولین  ،از معتادان %64( 1389، به نقل از قاسمی، 1995) WHOبر گزارش سازمان بهداشت جهانی ( و بنا1388به نقل از رشادت، 

سالگی مصرف این مواد را شروع کردند. 19قبل از  یهااز سیگار %90سالگی آغاز نموده اند و بیش از  25تا 16 نینمصرف را در س

نوجوانی موجب می شود که نوجوانان با هیجانات و تنش های مربوط به تغییرات جسمی، شناختی و اجتماعی ایجاد شده در این 

های ناشی از این هیجانات که نوجوانان بتوانند بهتر بر تنش این تغییرات مواجه شوند، چگونگی تنظیم هیجانات موجب می شود 

 باشدفائق آیند. منظور از تنظیم شناختی هیجان نحوه ی پردازش شناختی فرد در هنگام مواجهه با وقایع ناگوار و استرس زا می

(Garnfsky and Kraaij, 2006 از جمله ی این استراتژی .)پذیرش است  و، کنارآمدنسرزنش دیگران و  سرزنش خود، :ها 

(Garnfsky et al, 2009 .)های پاسخ حافظه، تصمیم گیری، توجه، لحظه، هر ها در دهد که هیجانها نشان می نتایج بررسی

فیس بوک  گاهوبشرکت ایجاد کننده فیس بوک،  (.1390)حسنی، دهند های اجتماعی را تحت تاثیر قرارمی فیزیولوژیك و تعامل

منتشر  طبق اطلاعاتکانووی حاکی از آن است که گزارش اخیر کمپانی .آمد وجود به 2004 فوریه 4 در 1که توسط زاکربرگ  است

درصد از کاربران ایرانی عضو  58به این ترتیب  ند.بوک عضویت و فعالیت داراز هر پنج کاربر آنلاین در ایران سه نفر در فیس ،شده

 اینده به فیس بوک هشدار داده اند.زش فدرباره گرایشناسان سایبری و خانواده بسیاری از متخصصین و روان  بوک هستند.فیس

( معتقد است که  افرادی که به فیس بوک اعتیاد دارند، سطوح بالایی از خود شیفتگی را نشان می دهند و از 2011مهدی زاده)

اد سوی دیگر مهمترین دلیل اعتیاد را عزت نفس کم و احساس ضعف در مواجهه  با هیجانات رودررو دانسته اند و همچنین افر

 نوجوان بیشتر در معرض اعتیاد به فیس بوک قرار دارند. 

       بیان مساله: 

 
1- Zuckerberg 
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در ایران سوء مصرف موادسابقه طولانی دارد. گیاه خشخاش و شاهدانه از گیاهان بومی این منطقه است و ساکنان فلات ایران و اقوام 

می گویند خشخاش را در قرن پنجم قبل از میلاد بازرگانان  دارویی و روان گردان آنها را شناخته اند. –هم مرز آن خواص خوراکی 

اند. خواص روانگردان حشیش )بنگ( طبق نوشته هردوت برای اقوان آریایی موسوم به سكاشناخته شده بود و عرب به ایران آورده 

خواص خواب آور و ضد درد تریاک را پزشكان عزاداری استفاده می کردند.  آنان از نوعی حمام بخارینگ به عنوان بخشی از مراسم

نموده اند. اما شواهد تاریخی حاکی از سوء مصرف این مواد در آن تاریخ  ایرانی مثل محمد زکریایی رازی و ابوعلی سینا توصیف

مواد  -3مواد توهم زا،  -2مواد سستی زا،  -1: در را به سه گروه تقسیم بندی کردمی توان مواد مخ (.1386)قربانی،  موجود نیست.

کننده اثر گذاشته و در نتیجه فعالیت فكری و مواد سستی زا: موادی هستند که مصرف آن برروی سلسله اعصاب مصرف . افزا توان

: مصرف آن ی و بصری می شود. مواد توان افزا: مصرف این مواد،  فرد دچار اوهام حسمواد توهم زات می نماید. سبدنی او را س

شود)سوادکوهی، تر و باعث هیجان می الیت فكری و بدنی مصرف کننده بیشبرروی سلسله اعصاب تاثیر گذاشته و در نتیجه فع

1384).  

، شدیدا در این دهه اخیر افزایش یافته است. با این وجود همان طور که محققان بسیاری گفته اند، 1تحقیق در مورد تنظیم هیجان 

های تعاریف تنظیم هیجانی، عموما به صورت کاربردی و صراحت بیان نشده است. اخیرا تلاش هایی صورت گرفته است تا ساختار

، تنظیم جنبه اول (.Kendall, 2002) ای از این اصطلاح به وجود آیدهیجانی به طور شفاف بیان شود و تعریف گستردهتنظیم 

هیجانی یك ساختار دیالكتیكی است که هیجان را هم به عنوان تنظیم کننده رفتاری و هم به عنوان پدیده تنظیم شده در بر 

ل این که چگونه هیجان را تنظیم کنیم، تاکید و تمرکز دارد. بنابراین تحقیقات گیرد. بیشتر تحقیقات در این مورد آخر مثمی

( تنظیم 1391، به نقل از حسنی، Thompson, 1994)های تنظیمی مختلف را مورد بررسی قرار داده اند. مثلا بسیاری، فرایند

های هیجانی، به مسئول نظارت، ارزشیابی و اصطلاح واکنشکند که تعریف می "های درونی و برونیفرایند "هیجانی را به عنوان 

های عمیق و موقت شان هستند تا فرد را به اهدافش برسانند. جنبه دوم تنظیم هیجانی، با تمایز بین کنترل و خصوص ویژگی

های هیجانی به طور پویا و تنظیم را به عنوان مرتب کردن. تنظیم کردن رفتار 1994در سال 3میشل ،2تنظیم ارتباط دارد. مثلا کول

در حالی که کنترل به عنوان مانعی در برابر فرایندهای هیجانی، در نظر گرفته اند. به عبارت دیگر، تنظیم هیجانی، بیشتر شامل 

های مربوط به کودک و محیط ممانعت کردن و کاهش دادن صرف هیجان است. جنبه دیگر تنظیم هیجانی، به روابط آن با متغیر

)دلبستگی و سبك فرزندپروری( اهمیت خاصی در رشد تنظیم  ها و رفتارهای  محیط و پرستار کودکدازد. انتقال ویژگیپرمی

 
1- emotion regulation 
2- Cole 
3- Michel 
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 گیردکند. از دیدگاه یان تنظیم هیجانی عمدتا در زمینه روابط بین کودک و والدین یا پرستار او شكل میهیجانی بازی می

(Kalkynr, 2010.) شود که بر رویداد، شدت، طول مدت و بروز ی اطلاق مییهاتنوعی از فرایندتنظیم هیجانی به مجموعه م

دهد که در آن افراد تلاش  می گذارد تنظیم تلاشمندانه هیجانات منفی یكی از انواع فرعی تنظیم هیجان را تشكیلتاثیر می هیجان،

 (. Simmons, 2010) ها کاهش دهندکنند هیجانات منفی را با استفاده امرانه از استراتژی می

 ,Avrzak)زندگی روزمره می بینند واقعیت از  تر جذاب را رایانه صفحه با رابطه افراد  نوعی اختلال است که: اعتیاد به اینترنت  

 یا و درسی اجتماعی –به طور کلی این اختلال را می توان نوعی استفاده از اینترنت تعریف کرد که مشكلات روان شناختی (.1999

متخصصان انجمن روان پزشكی آمریكا اعلام کرده اند که به راحتی نمی  (.Samson, 2005) شغلی در زندگی فرد ایجاد می کند

اینترنت زد. به همین دلیل، این انجمن برای شناخت افرادی که به استفاده مفرط از اینترنت  توان به فردی برچسب اعتیاد به 

مورد از 3باید حداقل   معتادند، معیارهای هفتگانه ای را مشخص کرده است که بر اساس آن، چنانچه بخواهیم فردی را معتاد بنامیم

نسبت به استفاده از اینترنت: افزایش میزان استفاده از  1تحمل--1.ددر وی دیده شو )یكساله( ماهه12علائم زیر در طول یك دوره 

بد خلقی و عصبانیت در هنگام تلاش برای قطع یا کم  : احساس بی قراری،ترک2علائم-2 اینترنت به منظور کسب رضایت قبلی

دروغ گفتن به دوستان و اعضای خانواده  -4 برنامه ریزی شده است  ازآنچه  استفاده از اینترنت بیشتر  -3کردن استفاده از اینترنت

تداوم استفاده با  -6 به دلیل استفاده از اینترنت   شغلی و تفریحی کاهش فعالیت های اجتماعی، -5در مورد زمان استفاده از اینترنت

اعتیاد به اینترنت   ی آمریكا(.)انجمن روانشناسنداشتن توانایی برای مهار خود در استفاده از اینترنت  -7وجود آگاهی از آثار منفی آن 

چت یك کلمه انگلیسی به نام ()گفتگو 4به چت عتیادا -1 شامل: که نظرمی گیرند در 3مجازی اعتیاد کلی اصطلاح یك عنوان به را 

. کندسبت به روابط فامیلی پیدا می برای شخص اهمیت بیشتری ن چت روم ها، اعتیاد، ارتباطات در گفتگواست. در صورت بروز

پس از آشنایی با یكدیگر در اینترنت مشتاق دیدن واقعی همدیگر می شوند. برخی کاربران ممكن  کاربران وابسته به این نوع روابط،

داشته  بنیادیآنها تفاوت  واقعیتوصیف مجازی ازویژگیهای رفتاری وشخصیتی خود ارائه دهند که باویژگیهای  است در چت روم ها،

در اینترنت  5فیس بوک یك شبكه اجتماعی(: اعتیاد به دوستان )فیس بوک -2 (.1392به نقل از شهریور،  ،1383)ذکایی،  باشد

است. در این شبكه کاربران دارای یك صفحه شخصی هستند و در آن عكس و فیلم یا پیغام به اشتراک می گذارند، دیگران می 

با توجه به  (.2012کنند. )ویكی پدیا،  اعلام را خود نظرتوانند به آن مراجعه و اطلاعات آن را مشاهده کنند و در صورت علاقه، 

 
1- Tolerance 
2- Symptoms 
3- Virtual Addiction 
4- chat 
5- Social Network 
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مصرف  گرایش به بابررسی رابطه اعتیاد به فیس بوک و راهبرد های شناختی تنظیم هیجان دف پژوهش حاضر همطالب عنوان شده 

. به عبارت دیگر، این تحقیق درصدد یافتن پاسخی برای این می باشد لامرددانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان مواد در 

د های تنظیم شناختی هیجان به چه میزان گرایش به مواد مخدر و پرسش اساسی است که متغیرهای اعتیاد به فیس بوک و راهبر

 تبیین می کند؟ لامردالكل را در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان 

 اهمیت و ضرورت پژوهش  

کشورهای اعلام کرد که ایران از لحاظ گرایش به مصرف مواد بین  2004( در گزارش خود در سالWHO) سازمان بهداشت جهانی

انجام یك پژوهش ملی بر روی دانش آموزان مقاطع  با (1382(. صدیق) 1386جهان رتبه اول را دارا می باشد. )صادقی فیروز آبادی،

درصد معرض خطر مصرف مشروبات 8/15درصد دانش آموزان درمعرض خطر مصرف سیگار،  3/23راهنمایی ومتوسطه نشان داد که 

تبعات آن از  افزایش وشیوع مصرف مواد در دوره نوجوانی و (.1385مواد قرار دارند)محمدخانی، درصد معرض مصرف  3/13الكلی و

 درپی یافتن پژوهشگران بزهكاری، به هدر رفتن نیروی جوان وآینده ساز کشور و... باعث شده تا مسئولین و قبیل افزایش جرم و

ند. دراین میان به نظر می رسد یافتن زمینه های ایجاد کننده راهكارهایی جهت کاهش مصرف مواد در این دوره حساس زندگی باش

هرچند که عوامل بسیاری در ایجاد  گرایش به مصرف مواد که موجبات مصرف مواد را در دوره نوجوانی فراهم می کند مهم است.

نوع رابطه نوجوان با افراد  ه وگرایش به مصرف مواد دخیل هستند ولی از عوامل بسیار مهم در ایجاد گرایش به مصرف مواد، خانواد

مهمترین  اصلی زندگی از قبیل والدین وخواهران وبرادران است. ازآنجا که اعتیاد بیش از آنكه فردی باشد، ماهیت اجتماعی دارد و

رشد واستقلال را  نهاد تأثیر گذار وتأثیر پذیرآن خانواده است. نوجوانی که با والدینی که روحیه احترام آمیز ودمكراتیك دارند وامكان

اینكه آزادی وکنترل باید به نحوی باشد، سوالی است که همواره مد نظر  اما می دهند کمتر به سوی اعتیاد کشانده می شود،

خصوصاً قشر جوان و نوجوان ، این روزها با توجه به استقبال گسترده کاربران اینترنتی .متخصصان امر وحتی والدین بوده است

جهت اتخاذ تصمیمات صحیح و برنامه ریزی دقیق توسط مسئولان  ی اجتماعی بررسی مسائل مربوط به این شبكه، فیس بوکاز

. با توجه به تعداد افرادی که در ایران دارای پروفایل درشبكه ی اجتماعی فیس بوک فرهنگی و اجتماعی و نیز والدین، ضروری است

با توجه به این  اً سلامت روان ایشان بر سلامت کل افراد جامعه تأثیر زیادی دارد.هستند و جمعیت عظیم و میلیونی این افراد، یقین

که اقشار مختلف جامعه به فیس بوک گرایش فزاینده ای پیدا کرده اند و استفاده روزافزون از آن پیامدهای احتمالی مثبت و منفی 

ن حوزه بیش از پیش احساس می شود. این پژوهش می تواند می تواند به دنبال داشته باشد، بنابراین ضرورت انجام پژوهش در ای

 پاسخگوی بسیاری از سؤالات پیش روی اندیشمندان، پژوهشگران و افراد جامعه باشد.
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 فرضیه های پژوهش: 

 اعتیاد به فیس بوک با گرایش یه مصرف مواد در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه رابطه دارد فرضیه اول: 

 گرایش به مصرف مواد در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه رابطه دارد.ی تنظیم شناختی هیجان با فرضیه دوم: راهبرد ها

 روش تحقیق:

طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی می باشد، این پژوهش در صدد کشف و بررسی روابط بین متغیرهای اعتیاد به فیس بوک و 

جامعه آماری  مخدر در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه می باشد.راهبرد های تنظیم شناختی هیجان با گرایش به مصرف مواد 

تشكیل دادند، تعداد نمونه در پژوهش حاضر با استفاده از  لامردمتسوطه شهر  پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان پسر مقطع

و به شیوه نمونه گیری خوشه ای چند مرحله   200جدول مورگان و با توجه به تعداد دانش آموزان پسر مقطع متوسطه تحصیلی 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS18توسط نرم افزار  ضریب همبستگی داده های آماری ثبت و از طریقای انتخاب شدند. 

 ابزار پژوهش: 

 2001پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان پرسشنامه خود سنجی است که در سال  :(CERQ) 1شناختی هیجانپرسشنامه تنظیم 

توسط امین آبادی، دهقانی و  1389طراحی شده است. این پرسشنامه در سال  3و فیلیپ اسپن هاوان 2توسط نادیا گرنفسكی

عامل که در نسخه  9نفر از دانش آموزان مدارس اهواز هنجار یابی شد که از مجموع  205خداپناهی با توجه به نمونه ایرانی بر روی 

، پذیرش 6، ارزیابی مثبت5سرزنش دیگران  ،4رزنش خودعامل دارای اعتبار مناسب می باشد که عبارتند از: س 4اصلی موجود بود تنها 

ماده است. مواد این پرسشنامه بر اساس ساز های نظری وعملی طرح ریزی شده اند، از جمع کل  26. این پرسشنامه دارای 7شرایط 

و می تواند در دامنه ای  ماده نیز یك نمره کلی به دست می اید که بیانگر استفاده از راهبرد های شناختی تنظیم هیجان است 26

( 5( هرگز تا )1نمره قرار گیرد. پاسخ های این پرسشنامه در یك پیوستار پنج درجه ای لیكرت در دامنه ای از ) 130تا  26از 

(  پایایی آزمون را با استفاده از ضریب آلفای Garnfsky et al, 2001)همیشه قرار دارد. در بررسی مشخصات روانسنجی آزمون، 

 
1 - Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
2 - Garnefski 
3 - spinhoven . F. 
4 - Self-blame 
5 - Other-blame 
6 - Positive refousing 
7 - Acceptance 
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به دست آوردند. در ایران روایی آزمون از طریق همبستگی نمره کل با نمرات مقیاس های  %93، %87، %91باخ به ترتیب برابر کرون

را در بر می گرفت که همگی آنها معنادار بودند و همچنین در  %56با میانگین  %68تا  %40آزمون بررسی شد که دامنه ای از 

گزارش شد و بررسی روایی پرسشنامه  از طریق همبستگی راهبرد های  %82ی کرونباخ برابر با بررسی پایایی پرسشنامه، ضریب آلفا

به دست آمد که همگی  %37و  %35منفی با نمرات افسردگی و اضطراب پرسشنامه سلامت عمومی به ترتیب ضرایبی برابر با 

 (.1385معنادار بودند)یوسفی،

 (: BFAS) 1برگن  بوک  فیس  به  اعتیاد مقیاس

 خروج،  تحمل، خو، و خلق تغییر برجستگی،)اعتیاد اصلی عنصر 6 از یك هر سنجش برای برگن بوک فیس به اعتیاد مقیاس

 با  کردن همبسته روش به پرسشنامه این روایی. شد داده دانشجو 423 به و ساخته( Anders, 2011) توسط ،(عود و درگیری،

 نئو،  شخصیت پرسشنامه بوک، فیس به نگرش مقیاس آنلاین، پذیری جامعه مقیاس آور، اعتیاد گرایش مقیاس های پرسشنامه

 با بالایی همبستگی اعتیاد عنصر 6 هر درباره که شد گیری اندازه خواب، وسوالات سازی، فعال /بازداری های سیستم مقیاس

/. 83 کرونباخ آلفای ضریب و/. 99 تأییدی عاملی تحلیل ،/.046 تقریب خطای با مقیاس عاملی ساختار. آمد بدست ها پرسشنامه

 تحقیقی در ایران در تست روانسنجی کیفیت سنجش برای. بود/. 82 آزمایی باز روش به آزمون پایایی ضریب هفته سه از پس. بود

 با  کردن همبسته روش به را برگن بوک فیس به اعتیاد مقیاس نمرات  اعتبار ضریب داد، انجام نفر 50 روی بر جداگانه پژوهشگر که

 برای . است توجهی قابل همبستگی و دار معنی/ 001سطح در و بود/ 72 با برابر که آورد، بدست یانگ اینترنت به اعتیاد نمرات

 بدست/. 84 آمد عمل به بعد هفته سه که آزمایی باز روش به آزمون پایایی ضرایب و شد اجرا نفر 280 روی بر آزمون پایایی، تعیین

 .(1392)شهریور، است شده آورده 4 شماره پیوست در مذکور پرسشنامه از ای نسخه. آمد

 مصرف مواد:   پرسشنامه سنجش گرایش به

)الكسیم(  MAC-R)اعتراف به اعتیاد( و AAS)آمادگی اعتیاد(  APSجهت سنجش گرایش به مصرف مواد از سه خرده مقیاس 

 101 شاملآن  فرم اصلی ( استخراج شده، تشكیل شده است کهMMPI-2سوتا)که از پرسشنامه شخصیتی چند وجهی مینه 

رسیدکه به شرح ذیل  89درنتیجه از فرم نهایی حذف شد تعداد سوالات  سوال آن درمقیاس های تكراری و 12است که پرسش 

نگه داشته شده است  MMPI-2جمله مقیاس های تكمیلی است که در  از MACمقیاس )الكسیم(: MAC-Rمقیاس  :است

 
1 -Bergen Facebook Addiction Scale 
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ماده ای شاخصی از  49این مقیاس  شده اند.ماده از آن باز نویسی  4 بازتاب این امر است که MAC-Rتغییرنام این مقیاس به 

 1توسط گریگ مك اندرو اس یا داروهای مخدر رامی سنجد. این مقی الكلاستعداد اعتیاد به  سوءمصرف مواد به شمار می رود و

غیر  روانی سرپایی مارانبی از تفكیك بیماران روانی سرپایی مرد از افرادتحت درمان برای سوءمصرف الكل و دراصل برا ی و (1965)

افرادی که هم اکنون الكلی هستند را  کورمقیاس مذ  (.1389شریفی ونیكخو، ترجمه ساخته شده بود)داک ورث وآندرسون، الكلی

 مصرف کنندگان الكل را مشخص نمی سازد بلكه احتمال ابتلا به مشكلات الكسیم را ارزیابی می کند؛ این مقیاس همچنین سوء

در وهله نخست سوءمصرف واقعی ویا بالقوه را  MAC-R. نمرات بالا در مقیاس کندازسوءمصرف کنندگان سایر مواد تفكیك نمی 

 جستجوی دهنده برون گرایی، پیوندجویی، اعتمادبه نفس، ابزاروجود، خطرجویی،  نشان می دهد اما همچنین ممكن است نشان

تنها به سوءمصرف مواد مربوط  هننمرات پایین  حسی، سوابق تحصیلی نامطلوب، احتمال غش کردن ومشكلاتئاحتمالی تمرکز باشد.

ایین باشد. اگر فردی که به عنوان معتاد نیست،بلكه همچنین ممكن است نشان دهنده درون گرایی، همنوایی واعتماد به نفس پ

بیشتر به سبب  اختلال روانی است تا  سوءمصرف موادشناخته شده است نمره پایین بیاورد، این وضعیت نشان دهنده آن است که 

ویا الكل  برش برای نشان دادن نقطه آغاز مشكلات مربوط به مواد فرایند های اعتیاد نوعی. نمره خام توصیه شده به عنوان نقطه

دامنه متوسط نمره ها برای گروهی  (.1389 ترجمه شریفی ونیكخو، )مارنات،است 25تا23اما برای زنان از  ،28تا26برای مردان بین 

به نقل از داک ، Duckworth, 1983)( بود23وبرای مردان  19نمره میانگین برای زنان ) 23تا 15از افراد به هنجار غیر معتاد

به نظر می رسد که این مقیاس می تواند از اواخر دروان نوجوانی، سوءمصرف  و (.1389 پاشاشریفی ونیكخو، جمهورث وآندرسون، تر

به نقل از داک ورث وآندرسون، ، Mac Andrew, 1979)تمیزدهد کنندگان مواد را از افرادی که دچار این اختلال نیستند،

  (.1389و، شریفی ونیكخ ترجمه

 :یافته ها

به منظور بررسی این  مقطع متوسطه رابطه دارد. پسردر دانش آموزان  گرایش یه مصرف موادبا  اعتیاد به فیس بوک اول:فرضیه 

 فرضیه از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.

 

 

 
1- Andrew Carrick Mac 
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 اعتیاد به فیس بوک و گرایش به مصرف مواد(: ماتریس همبستگی پیرسون بین 1جدول )

 )الکسیم(MAC-R )اعتراف به اعتیاد( AAS )آمادگی اعتیاد( APS متغیرها

 44/0** 12/0 45/0** اعتیاد به فیس بوک

01/0P          **=05/0P*= 

معنی  تمصرف الكل رابطه مثبه می شود که متغیر اعتیاد به فیس بوک با مولفه های آمادگی برای مواد مخدر و تمایل به ظملاح

ی به فیس بوک داشته باشد، بیشتر تمایل به مصرف مواد مخدر و الكل دارد. اما رداری دارد، بدین معنا که هر چه فرد اعتیاد بیشت

 مولفه اعتیاد به فیس بوک رابطه معنی داری با اعتراف به اعتیاد ندارد.

 فرضیه دوم:

به منظور بررسی این  مقطع متوسطه رابطه دارد. پسردر دانش آموزان  رایش به مصرف موادگراهبرد های تنظیم شناختی هیجان با 

 فرضیه از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.

 گرایش به مصرف موادبا  راهبرد های تنظیم شناختی هیجان ماتریس همبستگی پیرسون بین(: 2جدول)

 سرزنش دیگران اندیشیمثبت  کنارآمدن سرزنش خود  متغیرها

APS )24/0 -39/0** 12/0 44/0** )آمادگی اعتیاد 

AAS )19/0 18/0 21/0 11/0 )اعتراف به اعتیاد 

MAC-R)41/0** -48/0** 25/0 38/0** )الکسیم 

01/0P          **=05/0P*= 

رابطه مثبت معنا  آمادگی برای اعتیاد و آمادگی برای مصرف الكل با متغیر های؛ سرزنش خودملاحضه می شود که راهبرد شناختی 

گرایش بیشتری به مصرف مواد مخدر بیشتر استفاده کند  سرزنش خوددارد بدین معنا که هر چه فرد از راهبرد شناختی هیجان دار 

کنارآمدن با هیچ یك از مولفه های مشاهده نشد. راهبرد شناختی اعتراف به اعتیاد رابطه معناداری . اما با مولفه ی و الكل دارد

آمادگی برای  با متغیر های؛ گرایش به مصرف مواد مخدر رابطه معناداری نداشت. مولفه ی تنظیم شناختی هیجان مثبت اندیشی

کمتر  مثبت اندیشیاعتیاد و آمادگی برای مصرف الكل رابطه منفی معنادار دارد بدین معنا که هر چه فرد از راهبرد شناختی 

. کند گرایش بیشتری به مصرف مواد مخدر و الكل دارد. اما با مولفه ی اعتراف به اعتیاد رابطه معناداری مشاهده نشد استفاده
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نش دیگران با مولفه گرایش به مصرف الكل رابطه مثبت معنادار دارد، بدین معنی که هر چه فرد از راهبرد  راهبرد شناختی سرز

شناختی سرزنش دیگران بیشتر استفاده کند، بیشتر گرایش به مصرف الكل دارد، و این مولفه با متغیرهای آمادگی به اعتیاد و 

 اعتراف به اعتیاد رابطه معنی داری ندارد.

 یرینتیجه گ

 Boufard) (،Miller, 2009)(، 1391)احمدی و همكاران،  (،1388درگاهی، ) یافته های این پژوهش را می توان با پژوهش

and Campbell, 2010،) ( ،2011مهدی زاده( ،)Atkinson et al, 2006 ،)(Sherman, 2011،) (Hoffman, 2011،) 

(Anders, 2011،) (Smith and Duff, 2012 ،) موزانی دانش آ ، در تبیین این یافته ها می توان عنوان کرد کهدانستهمسو

و کنار آمدن با هیجان های منفی ناشی از دوران بلوغ و تنش های ناشی از فشار های های منفی جهت کاستن که بیشتر از راهبرد

مواد مخدر و الكل مصرف  به  همچون تمایلی موقتی و ناکارآمد زین هاجایگ به استفاده ازاجتماعی استفاده می کنند، بیشتر تمایل 

فرد در دنیای و تمایل به تغییر هویت مضطرب شدن  باعث تنهایی،به فیس بوک می تواند  پیدا می کنند. همچنین گرایش مفرط

ه هر ی است کهاز آنجا که فرد در گرایش به مواد مخدر به دنبال تغییر و مخفی کردن هویت خود می باشد، پس بدیمجازی شود و 

ان تحت نفوذ امروزه نوجواناشد، بیشتر گرایش به مصرف مواد مخدر پیدا می کند. چه نوجوان گرایش افراطی به اینترنت داشته ب

فشارهای گوناگونی قرار دارند از جمله این فشارها می توان به فشارهای فیزیولوژیكی ناشی از سن بلوغ و فشارهای اجتماعی مانند 

از مهمترین اتفاقاتی که در دوره نوجوانی  .دار اشاره کرد، شبكه های ماهواره ای هدفک، وات ساپ، وایبر و...(دنیای مجازی )فیس بو

نام برد. نوجوانانی که تمایل به هویت یابی یا انتخاب هویتی متناسب جهت وارد شدن به دنیای اجتماعی می توان از رخ می دهد، 

منطق غربی دارند به نسبت دیگر نوجوانان که از پایبندی به اعتقادات دینی برخوردارند، تفكرات پوچ و بی  تبعیت از آرمان ها و

، که همین مساله موجب استفاده از راهبرد های ناکارآمد و منفی در برخورد با مشكلات به وجود آمده پایگاه هویتی متزلزلی دارند

ر زمان موجب می شود که نوجوان هویتی غیر واقعی، داشته می شود از سوی دیگر اعتیاد به فیس بوک و دنیای مجازی به مرو

باشد. هر دوی این عوامل باعث می شود که جوانان و نوجوانان گرایش بیشتری به مصرف مواد مخدر و الكل )که از عناصر مهم در 

وجوانان و ر راستای علائق ناز این رو نگارندگان پژوهش حاضر پیشنهاد می کنند که دبی هویتی افراد می باشند( پیدا می کنند. 

جوانان به دنیای مجازی، از برنامه های دینی و اسلامی)در قالب برنامه های مجازی و اشاعه فرهنگ اسلامی( استفاده کنند تا 

ن راهبردهای مثبت شناختی و آرنتیجه دنوجوانان با تكیه به منابع دینی محكم و باریشه بتوانند هویتی مناسبی کسب کنند که 

 یل کمتری به گرایش به مصرف مواد مخدر و الكل پیدا کنند. تما
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 منابع  

 فارسی

رابطه ویژگیهای شخصیتی و  (.1391احمدی نیا، سعید، داودی، ایران، احمدی، وحید، و بریاجی، مهدی، میرشكار، ساره )

مدیریت اطلاعات پژوهشی دانشگاه شهید ، سامانه خودشیفتگی با میزان و نوع استفاده از شبكه اجتماعی فیس بوک در دانشجویان

 چمران اهواز. 

 (. انواع اعتیاد اینترنتی، مجله اینترنتی رشد شبكه ملی مدارس.1391حاتمی، علی )

 روانشناسی. خودکشی پردازی ایده با هیجان شناختی تنظیم راهبردهای رابطه(. 1391) محمد علی میرآقایی، جعفر، حسنی،

 .72 صفحه تا 61 صفحه از ;(13 پیاپی) 1  شماره ،7  دوره معاصر:

  حسن  ترجمه. بالینی متخصصان و مشاوران برای MMP12,MMP1 تغییر راهنمایی(. 1994) وین  آندرسون، جین؛  ورث، داک

 .سخن: تهران(. 1389. )نیكخو محمدرضا  شریفی، پاشا

پایگاه اطلاعات  غرب تهران، 2عوامل موثر بر آن در ساکنان منطقه (. اعتیاد به اینترنت و 1386درگاهی حسین، رضوی سیدمنصور )

 .علمی جهاد دانشگاهی

(. بررسی عوامل اجتماعی موثر بر اعتیاد مواد مخدر در معتادان مراجعه کننده به جمیعت خیریه تولد 1388رشادت، کوروش. )

 و توانبخشی.   دانشگاه علوم بهزیستی پایان نامه کارشناسی ارشد.دوباره شهر تهران. 

(. بررسی روش های موجود پیشگیری از اعتیاد و میزان اثر بخشی آنها و ارائه الگو و روشهای مطلوب. 1384سواد کوهی، علی اصغر )

 طرح تحقیقاتی وزارت آموزش و پرورش معاونت تربیت بدنی و تندرستی دفتر استاندار سازی و توسعه تربیت بدنی مدارس.  

ل اعتیاد به فیس بوک و ارائه مدلی است که رابطه بین برخی متغیرهای تحلیلی نظیر بررسی اختلا(. 1392شهریور، طیبه)

و دانش آموزان.  دانشجویان برونگرایی، درونگرایی و نیز طرحواره های ناسازگار اولیه با خودشیفتگی و اعتیاد به فیس بوک را در

 ت.پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقا

 .1386 مرداد 14 در شده بازبینی ایران، اسلامی جمهوری مخدر مواد با مبارزه ستاد اعتیاد، تعاریف(. 1384) ربابه الاسلامی، شیخ
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 تعارضات کاهش بر رفتاری شناختی الگوی از استفاده با پروری فرزند مهارتهای آموزش تاثیرات(. 1385) زهرا آبادی، حسن صادقی

 .وتوانبخشی بهزیستی علوم دانشگاه. ارشد کارشناسی نامه پایان. اصفهان شهر زوجین زناشویی

(. مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه در سه گروه عادی،  معتاد به مواد سنتی و معتاد به مواد صناعی. 1389قاسمی، عبدالله )

 و علوم تربیتی. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبائی.  دانشكده روان شناسی

 (. روان شناسی اعتیاد )سبب شناسی و درمان (. دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج. جزوه درسی. 1386) قربانی،  مجید

 .سخن: تهران(. 1389. )ومحمدرضانیكخو پاشاشریفی حسن ترجمه. روانی سنجش راهنمای(. تا بی)  گرات گری مارنات،

(. مدل ساختاری مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر ارزیابی اثر آموزش مهارتهای زندگی برای 1385محمدخانی، شهرام )

 عوامل میانجی مصرف مواد. رساله دکتری. دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی گروه روان شناسی بالینی. 

 استعداد راهنمایی مراکز آموزان دانش در واضطراب افسردگی با نهیجا تنظیم شناختی راهبردهای بررسی(. 1385) فریده یوسفی،

 .892-4،871ششم،دوره سال استثنایی، کودکان حیطه در پژوهش فصلنامه. درخشان های
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