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Abstract 

Background: One of the important features of a successful marriage is marital commitment that 

associated with various intrapersonal or extrapersonal variables such as original family health, sensation 

seeking and resilience. 

 Aims: The aim of this study was to determine the relationship between original family health, sensation 

seeking and resilience with marital commitment. 

Method: This cross-sectional study was performed in 2021 on 143 married individuals aged 18-61 in 

Zanjan. Data was collected using Family of Origin Health Scale of Hoverstadt et al, Arentt’s Sensation 

Seeking Scale, The Conner-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) and Marital Commitment Scale of 

Adames and Jones. Data analysis was done applying Pearson’s correlation and multiple linear regressions. 

Results: The results showed that health of the original family (0.24) and resilience (0.41) at p< 0.05 have 

a significant role in predicting marital commitment. Also there is a significant positive correlation 

between health of the original family and resilience with marital commitment while sensation seeking 

with a beta coefficient of 0.02 was insignificant at a level of error less than 0.05. 

Conclusion: Health of the original family and resilience play important roles in improving marital 

relationships. Therefore, therapists can consider the roles of original family health and resilience in 

marital commitment. 
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 چکیده

 

درون یا برون فردی مرتبط است؛ از  متغیر های مختلفکه با  های موفق تعهد زناشویی استیکی از ویژگی های مهم ازدواج  پس زمینه:

 ی، هیجان خواهی و تاب آوری.سلامت خانواده اصلجمله 

 رابطه سلامت خانواده اصلی، هیجان خواهی، تاب آوری با تعهد زناشویی بود.تعیین  هدف پژوهش حاضر اهداف:

ها پرسشنامه شهر زنجان انجام شد. ابزار جمع آوری داده  11-11فرد متاهل  101روی  1011این مطالعه مقطعی در سال  مواد و روش:

ده اسلامت خانواده اصلی هاوشتات، هیجان خواهی آرنت، تاب آوری کانر و دیویدسون و تعهد زناشویی آدامز و جونز بود. تحلیل داده ها با استف

 و رگرسیون خطی چندگانه انجام گردید.از روش همبستگی پیرسون 

 10/1در سطح خطای کمتر از  01/1و تاب آوری با ضریب بتای  20/1نتایج پژوهش نشان داد سلامت خانواده اصلی با ضریب بتای  یافته ها:

و تاب آوری با تعهد زناشویی همبستگی مثبت و معنی داری  مت خانواده اصلیدارند. همچنین بین سلانقش معنی داری در تعهد زناشویی 

 معنی دار نمی باشد. 10/1در سطح خطای کمتر از  12/1وجود دارد. در حالی که هیجان خواهی با ضریب بتای 

لات ررسی و درمان مشکمی توانند در بدرمانگران یی، با توجه به اهمیت سلامت خانواده اصلی و تاب آوری در بهبود روابط زناشو نتیجه گیری:

 زناشویی نقش سلامت خانواده اصلی و تاب آوری بر تعهد زناشویی را در نظر داشته باشند.

 .سلامت خانواده اصلی، هیجان خواهی، تاب آوری، تعهد زناشویی واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

رضایت، صمیمیت و ثبات رابطه زناشویی است. تعهد بینی کننده کیفیت،  ترین و پایدارترین عامل پیش ، قوی1یتعهد زناشوی

نند تا از رابطه خود محافظت ک می لاشاین معنی است که افراد چقدر ت زناشویی، مسئولیت، وفاداری و وظیفه را شامل میشود و به

 (.1131کردی، اصالنی و امان الهی، )کنند 

 ازدواجشان تداوم برای چقدر و اند قائل ارزش خود زناشویی روابط برای حد چه تا زوجین که است معنی این به زناشویی تعهد

لازمه تقویت زندگی خانوادگی، ثبات و دوام آن و نوع نگرش و طرز تعامل زوجین در تعهد به ازدواج . (2110 ،2آماتو) دارند انگیزه

معتقد است که هر ازدواج موفق حاوی سه رکن اساسی تعهد، جاذبه و ( 2112) 0تانگ و کوران(. 1،2111است)آنسا، نجما و نورین

و  3، ارتباط1رضایت زناشویی، 7ه معنای چندین عنصر مانند تعهدب 1( ازدواج سالم2113) 0گجیانگ و وانبه اعتقاد هو، تفاهم است. 

( در واحد های زناشویی قوی عناصر زیر 2111) 11عدم وجود عناصری مانند خشونت و خیانت است. همچنین از تامبلینگ و گلیبوا

( پیشنهاد کردند 2111) 11موجود است: صمیمیت، تعهد، ارتباط عاطفی، مهارت های حل تعارض و معنویت. استنلی، رودز و ویتون

 که تعهد زناشویی می تواند به عنوان مهم ترین متغیر در بررسی فرآیند های ارتباطی زوج ها در نظر گرفته شود.

 

در ادامه، خانواده اساسی ترین نهاد فرهنگی و اجتماعی، ماندگارترین اثرگذاری را بر اعضای خویش دارد، به گونه ای که نگرش ها، 

رفتار ها، باورها و عواطف فرد عمیقا از بافت خانواده تاثیر می پذیرند. خانواده اصلی شامل پدر، مادر و همشیران نقش عمده ای در 

سلامت خانواده  شناختی، شخصیتی و این که افراد چگونه در مورد خود فکر و احساس می کنند، دارند. تعیین وضعیت روان

به عنوان عامل موثر بر شخصیت فرد و چگونگی برقراری ارتباطات می تواند در ارتباط با رغبت افراد به ازدواج مورد بررسی  12اصلی

( در پژوهش خود نشان دادند که چگونگی تعاملات و تجارب خانواده اصلی بر کیفیت و روابط 2112) 11قرار گیرد. مورورا و ترلک

زندگی زناشویی فرزندان به طور قابل ملاحظه ای اثر خواهند گذاشت. افرادی که دارای خانواده سالمی اند در مقایسه با افرادی که 

دوست داشته شدن، مورد حمایت شدن، ارزشمندی، خودکارآمدی و توانایی  در محیط خانوادگی ناسالم قرار دارند، سطح بالاتری از

(. خانواده اصلی در کیفیت و موفقیت زندگی زناشویی 2111، 10بهتر برای مقابله با مشکلات را تجربه می کنند )والتون و تاکوچی

 (.2110، 10اثر پایداری دارد )ویسز
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هیجان خواهی را به صورت صفتی که ویژگی آن  2؛ آرنتگی زناشویی استهای موثر در زند که یکی از مؤلفه 1هیجان خواهی

جستجوی هیجان ها و تجربه متنوع، تازه، پیچیده و شدی و میل به اقدام خطرات جسمانی، اجتماعی، قانونی و مالی به خاطر خود 

کرار و یکنواختی خسته، کسل، بی این تجربه هاست تعریف می کند. هیجان خواه ها افرادی ماجراجو و برون گرا هستند، از ت

به عنوان یک خصیصه حوصله و بی قرار می شوند. این افراد رفتار و تجربه جنسی بیشتر و متنوع تری دارند. هیجان خواهی 

شخصیتی در گستره هیجانی موضوعی ملاحظه پذیر در حیطه روابط زناشویی است که آثار مشهودی بر انسجام خانواده و روابط 

( نشان دادند که هیجان خواهی در خصوص 2111) 1کارن و تامارن (.1132جین دارد )مطهری، بهزادپور و سهرابی، عاطفی زو

 ( دریافتند که مولفه های خوش بینی، همدلی، بیانگری2113) 0)آگاهی هیجانی، تنظیم هیجانی و بیان هیجانی(؛ بتول و خالید

( در بررسی هایی درباره 2111) 0استورچ هیجانی، خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه ها نقش مهمی در روابط زناشویی دارند.

تمایلات هیجان خواهی در میان زنان و مردان متوجه شد مردان در هیجان خواهی نمره بالاتری می گیرند. آندرهیل، واکلینگ، من 

ن به این نتیجه رسیدند که هیجان خواهی بالا به همراه پایین بودن احساس صمیمیت نسبت به ( در بررسی هایشا2111) 1و وبستر

شرکای جنسی افزایش میزان خشونت جنسی را باعث می شود. افراد با هیجان خواهی بالا معمولا افرادی تنوع طلب، کم حوصله، 

 (. 2110، 7اپذیرند )اسمورتیتکانشی در رسیدن به پاداش، ناتوان از پذیرش ناکامی و عموما نظم ن

 

 تاب ادهد؛ زیر قرار تاثیر تحت را زوجین زناشویی تعهد از مختلفی های جنبه تواند می که است هایی مولفه از دیگر یکی 1آوری تاب

و یکی از عوامل  (2112 3همکاران و پنگ) دارد نقش افراد زیستی به در گرا مثبت روانشناسی های مولفه از یکی عنوان به آوری

درونی است که در دهه های گذشته نقش آن در رشد و سلامت اثبات شده است و اخیرا در حوزه خانواده جایگاه ویژه ای پیدا کرده 

 مثبت هیجانات ایجاد با اغلب هستند، آوری تاب دارای که افرادی(  2111) 11همکاران و اعتقاد ارک به (2113، 11است )میرو و نول

 بعد تا دهندمی نشان خود از را بیشتری ظرفیت آور، تاب افراد واقع گردند. در می باز طبیعی حالت به فشارزا های رویارویی از پس

. (2111، 12مورای و هال زاوترا،) آورند دست به مجدداً را خود اجتماعی ارتباطات و روانی فیزیولوژیکی، تعادل زا، استرس حوادث از

 عریفت مقابله یا و ها ناراحتی با انطباق توانایی با همراه پذیری آسیب کاهش با معنی هم را آوری تاب نیز تحقیقات از ای گستره

( در پژوهش خود نشان دادند افراد دارای 2110) کاربونل، رینهرز و جیاکونیا (.112111 چایدیو و ریچی استوارت، دایویدو،) کردند

تاب آوری، سطوح بالای انسجام خانوادگی، ارتباطات موثرتر و مشکلات کم در عملکرد خانواده را گزارش کردند اما افرادی که دارای 

ها  شود که تحمل سختیتاب آوری موجب می تاب آوری پایین بودند، مسائل و مشکلات بیشتری را در ارتباطات خانوادگی داشتند. 
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و کشمکش های زندگی زناشویی راحت تر شود و همه عوامل سازگاری زناشویی را ارتقاء می دهد و موجب می شود تا زوجین از 

 (. 2121، 1هووژو یی برخوردار شوند )لی، یی، تیان ورضایت زناشویی بالا

 یانم این در که چه آن .باشد گذار تاثیر زوجین زندگی تداوم و پایداری بر تواند می توجهی قابل و عمیق طور به زناشویی تعهد

 خانواده روان سلامت .کند می تغییر دستخوش را ها آن تعهد که است عواملی از زوجین آگاهی میزان بگیرد، قرار توجه مورد باید

 می افول یا پیشرفت دچار را طرفین تعهد محسوسی و بارز طور به که هستند مواردی از خواهی هیجان و آوری تاب اصلی، ی

 های تفاوت و ها تعارض به توجه بدون و جداگانه طور به عوامل این از یک هر گرفته، صورت پیشین های پژوهش در. کنند

 مورد ایدب آنچه که. اند شده بررسی یکدیگر با مورد سه این تنگاتنگ ی رابطه به توجه بدون همینطور و شناختی و فرهنگی، فکری

 رتباطا ولی آورده اند ارمغان به ها پزوهش برای را بینی پیش قابل نتایج تنهایی به عوامل این اگرچه که است این گیرد قرار توجه

 بینی شپی قابل غیر و متعارض های استنتاج تواند می روابط این به پژوهشگر توجه عدم و یکدیگر با ها آن از یک هر نزدیک بسیار

 لامتس بررسی تا ارتباط این مولفه ها را با یکدیگر در نظر داشته باشد و با است گرفته صورت پژوهش این .ارمغان بیاورد به را

 افزایش را شان زندگی شریک و خود از زوجین آگاهی زناشویی، سطح تعهد ی مولفه با ارتباط در آوری تاب و خواهی هیجان روان،

 .کند کمک زناشویی زندگی یک در ها آن ی رابطه بهبود به و داده

 

 روش و ابزار پژوهش:

بر روی افراد متاهل شهر زنجان انجام شد. جامعه آماری این  1011به شیوه توصیفی از نوع همبستگی در سال  حاضرپژوهش 

فرد متاهل انتخاب شدند. شرط ورود  101پژوهش کلیه زوجین شهر زنجان بود. از این جامعه به صورت نمونه گیری تصادفی تعداد 

از همه افراد سال بود. عدم تکمیل پرسشنامه ها معیار خروج از پژوهش بود.  11-11به این پژوهش متاهل بودن و بودن در بازه سنی 

داده شد که اطلاعات پرسشنامه محرمانه خواهد  یناناطم ینو آگاهانه گرفته شد و به آنها ا یکتب یتنامهجهت شرکت در مطالعه رضا

  ماند.

ها به صورت تعداد و درصد انجام شد. داده یآمار تجزیه و تحلیل spss26از نرم افزار  استفادهبا  مورد نظر پس از اخذ نمونه

با استفاده از رگرسیون  تعهد زناشوییبا  سلامت خانواده اصلی، هیجان خواهی و تاب آوریارتباط  ین بررسی. همچنیدگزارش گرد

از چند پرسشنامه استفاده شد که در برای جمع آوری اطلاعات  در نظر گرفته شد. یدار یمعن برای 10/1معیار . چندگانه انجام شد

 ادامه معرفی شده اند.

پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی: این پرسشنامه با هدف کسب اطلاع از ویژگی های دموگرافیک شرکت کنندگان از جمله 

 .سن، سن همسر، تحصیلات و تحصیلات همسر به کار رفت

 

تهیه شد. مقیاس  1310در سال  1هاوشتات، اندرسون، پیرسی، کوچران و فاین، این پرسش نامه توسط 2مقیاس سلامت خانواده اصلی

سوالی است که ادراک و استنباط شخص را از میزان سلامت خانواده اصلی در دو بعد استقلال و صمیمیت  01خانواده اصلی یک ابزار 

س یک مقیاس پنج درجه ای )از یک تا پنج( پرسش این پرسشنامه براسا 01به عنوان دو مفهوم کلیدی بررسی می کند. هر یک از 

درجه بندی شده است. کرمی پایایی این مقیاس را با روش باز آزمایی محاسبه کرد که نشان داد مقیاس از پایایی قابل قبولی برخوردار 
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ها بالای  یۀ سوالاست. همچنین روایی سازۀ این پرسشنامه توسط کرمی با روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفت )همبستگی کل

 برآورد شد. 11/1(. پایایی این پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ، 1/1

 2 شامل که باشد می ماده 21 دارای. است شده ساخته 1331 سال در آرنت توسط مقیاس ، این1آرنت خواهی هیجان مقیاس

 ،1 ،1 ،0 ،2 شدت به مربوط سوالات: از اند عبارت مقیاس خرده دو این به مربوط سوالات. باشد می شدت و تازگی مقیاس خرده

 به مقیاس این گذاری نمره شیوه و 13 ،17 ،10 ،11 ،11 ،3 ،7 ،0 ،1 ،1 تازگی به مربوط سوالات و 21 و 11 ،11 ،10 ،12 ،11

 می د،کن نمی توصیف مرا اصلا و کند نمی توصیف خوب مرا کند، می توصیف مرا حدی تا کند، می توصیف مرا خوب بسیار صورت

 رنتآ توسط مقیاس کل درونی پایایی. شود اجتناب تایید خطای از تا است شده بیان منفی صورت به آیتم شش همچنین. باشد

 نجاریان، از نقل به ،1171) پوروفایی. است شده گزارش 01/1 تازگی مقیاس خرده و 10/1 شدت مقیاس خرده 71/1( 1331)

 است. کرده گزارش 10/1 را مقیاس این پایایی( 1112 حقیقی، و هنرمند زاده مهرابی زرگر،

 

حوزه تاب آوری تهیه کردند. بررسی ویژگی ( 1373-1331(با مرور منابع پژوهشی  ،(2111و دیویدسون ) رنارا ک 2آوری شنامه تاب

بخش مراقبت های اولیه، بیماران سرپایی  های روان سنجی این مقیاس در شش گروه جمعیت عمومی، مراجعه کنندگان به

روانپزشکی، بیماران با مشکل اختلال اضطراب فراگیر و دو گروه از بیماران استرس پس از سانحه انجام شده است. تهیه کنندگان 

الینی الینی و غیرباین مقیاس بر این باورند که این پرسشنامه به خوبی قادر به تفکیک افراد تاب آور از غیرتاب آور در گروه های ب

عبارت  20ر و دیویدسون انبوده و می تواند در موقعیت های پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار گیرید. پرسشنامه تاب آوری ک

نمره گذاری گزینه ها در  دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملاً نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود.

، این طیف بنابر .0،همیشه درست=  1،اغلب درست=  2-گاهی درست، 1-به ندرت ، 1کاملاً نادرست= :دین شرح استاین مقیاس ب

قرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب آوری بیشتر آزمودنی است. نتایج تحلیل عاملی حاکی از آنند که این  111تا  1نمرات آزمون بین 

 روابط ایمن، ردی، اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر وعامل تصور شایستگی فپنج آزمون دارای 

گزارش کرده اند. همچنین  1813، مقیاس تاب آوری را  1ضریب آلفای کرونباخ ،و دیویدسون انرکنترل و تأثیرات معنوی است. ک

( 1110)ین مقیاس در ایران توسط محمدی ا.بوده است 1817هفته ای  0ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله 

ر و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته و ضریب کانهنجاریابی شده است. وی برای تعیین پایایی مقیاس تاب آوری 

 .گزارش کرده است 1813 را  پایایی

 

 مونآز این گیرد، می اندازه را آن ابعاد و ازدواجشان و همسرشان به افراد پایبندی میزان پرسشنامه زناشویی، این تعهد پرسشنامه

 شامل که کند می گیری اندازه را زناشویی تعهد بعد سه و شده تدوین و تهیه پژوهشی مقاصد برای( 1337) جونز و آدامز توسط

 روایی و پایایی آوردن دست به منظور به مختلف پژوهش شش در جونز و آدامز. است ساختاری تعهد و اخلاقی تعهد شخصی، تعهد

 مقیاس از هریک پایایی میزان جونز و آدامز. کردند اجرا مطلقه نفر 01 و مجرد نفر 107 متأهل، نفر 017 روی را آن پرسشنامه

 تعهد و % 13 اخلاقی تعهد ،% 31 شخصی تعهد: آوردند دست به شرح این به یادشده های نمونه روی بر را آزمون این های

 و اند کرده تأیید را پرسشنامه این اعتبار(  1113) سیا، بهرامی و محبی  شاه ایران،  در(.  1111 مولید، عباسی) % 11 ساختاری

 به تعهد همسر، به تعهد های مقیاس خرده کرونباخ آلفای. اند کرده گزارش % 10 کرونباخ آلفای اساس بر را پرسشنامه این پایایی

                                                           
1 Arentt’s Sesation Seeking Scale 
2 The Connor-Davidson Resilience Scale(CD-RISC) 
3 Cronbach alpha 



ورزنه، هاشم آبادی، اسماعیلی و فرح بخش    حاتمی پژوهش در. آمد دست به % 10 و %12 ،%73 ترتیب به اجباری تعهد و ازدواج

 هب تعهد صورت به که است گردیده محاسبه کرونباخ آلفای روش از استفاده با ها مقیاس خرده تمام پایایی ضرایب نیز( 1131)

 آزمون این روایی(  1111)   مولید عباسی توسط مقدماتی مطالعه در. بود %12 اجباری تعهد و % 11 ازدواج به تعهد ،%73 همسر

 موافقم کاملاً موافقم، ندارم، نظری مخالفم، مخالفم، کاملاً ای درجه 0 مقیاس یک دارای آزمون های سؤال. گرفت قرار تأیید مورد

 می داده 1 نمره مخالفم کاملاً گزینه به و 0 نمره موافقم کاملاً گزینه به که گیرد، می تعلق 0 تا 1 بین نمره گزینه هر به که است،

 کلی تعهد بودن بالا آزمون، این در بالاتر نمره و است نمره 172 تا 1 بین افراد نمرات کلی دامنه و دارد سؤال 00 ابزار این. شود

 دهد. می نشان را زوجین

 

 :یافته ها

در مجموع  1نفر مرد بودند. طبق اطلاعات جدول  11زن و  نفر از شرکت کنندگان 111فرد متاهل در این مطالعه  101از مجموع 

سال بودند. درصد بیشتری از افراد دارای تحصیلات کارشناسی و بعد از آن به ترتیب  11-21بیشتر شرکت کنندگان در بازه سنی 

 کارشناسی ارشد، دیپلم، سایر و دکتری بودند.

 
 ( ویژگی های دموگرافیک افراد مورد مطالعه1جدول 

 درصد  تعداد سیتجن

 3/71 110 زن

 1/21 11 مرد

 درصد  تعداد سن

21-11  11 1/07 

13-23 21 1/11 

01-01 11 2/20 

11-01 11 2/11 

 درصد  تعداد سن همسر

21-11  00 0/11 

13-23 11 1/21 

01-01 21 2/11 

11-01 23 1/21 

 درصد  تعداد تحصیلات

 0/11 10 دیپلم 

 1/10 31 کارشناسی

 7/21 11 کارشناسی ارشد



 7/1 1 دکتری

 1/2 1 سایر

 درصد  تعداد تحصیلات همسر

 7/10 21 دیپلم 

 0/03 10 کارشناسی

 2/11 21 کارشناسی ارشد

 0/1 0 دکتری

 2/0 1 سایر

 

 

 اطلاعات توصیفی برای متغیر های پژوهش و ضریب همبستگی بین آنها( 2جدول

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 کجی

همبستگی با 

 تعهد زناشویی

سلامت خانواده 

 اصلی

01/1 11/1 58/-0 39/1 

 08/1 06/0 37/1 45/2 هیجان خواهی

 50/1 0-/98 13/1 13/2 تاب آوری

 - 0-/26 07/1 11/1 تعهد زناشویی

 

اطلاعات توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و شاخص کجی را برای متغیرهای پژوهش نشان می دهد. در ستون اخر  2جدول 

 نیز همبستگی پیرسون برای تعیین رابطه هر یک از متغیرها با تعهد زناشویی گزارش شده است.

 

(نتایج حاصل از رگرسیون چندگانه3جدول   

 متغیر
ضریب غیر 

 Bاستاندارد 

ضریب 

 Bاستاندارد 
t 

سطح معنی 

 داری

سلامت خانواده 

 اصلی

22/1 24/1 09/3 002/1 

 838/1 20/0 02/1 02/1 هیجان خواهی

 111/1 13/0 41/1 34/1 تاب آوری

 111/1 35/5  96/1 تعهد زناشویی

R2=0.30 , adjusted R2=0.29   F=19.98 



ت. گزارش شده استعهد زناشویی مختلف با  یرهایرابطه متغ یبررس یهمزمان برا وهیبه ش ونیرگرس لیتحل جینتا 1در جدول 

نقش معنی داری در  10/1در سطح خطای کمتر از  10/1و تاب آوری با ضریب بتای  20/1سلامت خانواده اصلی با ضریب بتای 

 معنی دار نمی باشد. 10/1در سطح خطای کمتر از  12/1تعهد زناشویی دارند اما هیجان خواهی با ضریب بتای 

 :نتیجه گیریبحث و 

هدف این پژوهش بررسی رابطه سلامت خانواده اصلی، هیجان خواهی و تاب آوری با تعهد زناشویی بود. برای آزمون فرضیه های 

به دست آمد.  11/1نفری از جامعه زوجین شهر زنجان انتخاب شد که میانگین تعهد زناشویی برای آن ها  101پژوهش یک نمونه 

ه مثبت و معنی داری با تعهد زناشویی دارند اما رابطه هیجان خواهی و تعهد زناشویی غیر سلامت خانواده اصلی و تاب آوری رابط

 معنی دار است.

ا بنتایج پژوهش حاضر نشان داد سلامت خانواده اصلی و تاب آوری نقش معنی دار در پیش بینی تعهد زناشویی دارند. این یافته 

ه رابطه مثبت و معنی دار بین سلامت خانواده اصلی و تعهد زناشویی را ( ک1130مطالعات قزسلو، جزایری، بهرامی و محمدی )

سازگاری زناشویی را گزارش کردند؛ همسو  ( رابطه مثبت و معنی دار بین تاب آوری و1133کریمی و اسمعیلی ) و گزارش کردند

 بود.

(، استفاده کرد. یکی از نظریه هایی که تاثیر 1333) برای تبیین یافته های بالا می توان از نظریه روابط شی و رویکرد رشدی فارمن

خانواده اصلی را بر ازدواج فرزندان بررسی می کند، نظریه روابط شی است. این نظریه عنوان می کند که روابط شی مجموعه ای از 

یه مدعی است که مولفه فرایند های شناختی و عاطفی است که از عملکرد فردی در روابط با نزدیکانشان ناشی می شود. این نظر

های زندگی زناشویی، از طریق خانواده به ویژه کسانی که در رابطه نزدیک با کودک هستند، نهادینه می شود. در واقع تعامل پدر و 

مادر و یا مراقبت کننده کودک در طول عمر باعث شکل گیری عملکرد فرد در روابط بعدی و حتی درک فرد از خود می شود. 

مشکل در روابط شی ممکن است در  01بزرگسالی، اغلب انعکاس تکرار مسائل مربوط به روابط گذشته است.ین، روابط در علاوه بر ا

انواع مختلف الگوهای ناکارآمد آشکار شود. این مشکلات عبارت اند از: شکست در برقراری استقلال و وابستگی، ناتوانی در مدیریت 

 …تماد به نفس، عزت نفس پایین ور اعتعارض، عدم اعتماد در روابط، مشکل د

(، افراد بزرگسال در روابط رمانتیک آن چیزی را تعمیم می دهند که از قبل در 1333هم چنین طبق رویکرد رشدی فارمن)

به  تروابطشان با والدین و نزدیکانشان آموخته اند. در واقع ویژگی های روابط رمانتیک شبیه رابطه فرد با والدین و نزدیکانشان اس

این صورت که تجربه الگوهای کارآمد و برقراری روابط صمیمی و تعهد در دوران کودکی و نوجوانی باعث انتقال این تجربه های 

سلامت خانواده اصلی نقش به سزایی در تعهد زناشویی و به عبارتی در موفقیت آینده  ر روابط عاشقانه و برعکس می شود.مثبت د

اقع چنانچه فرد از سلامت خانواده اصلی بهره مند شود، انتظار می رود که در زندگی زناشویی به توقعات و روابط فرزندان دارد. در و

نیاز های همسرش توجه کند و به گونه ای همدلانه با همسرش تعامل کند که باعث رشد ثبات و کیفیت زندگی زناشویی شود. 

ی خانواده تشویق به شرکت آزادانه در تعامل، بحث و تبادل نظر درباره وقتی در خانواده اصلی شرایطی وجود دارد که در آن اعضا

اهد اشویی رشد خوگستره وسیعی از موضوعات و مشکلات بدون محدودیت زمانی شوند، کیفیت و به تبع آن تعهد و دوام زندگی زن

 داشت.

زا تلقی می شود،  در برابر شرایط تهدیددر تبیین این یافته ها می توان گفت که از آنجایی که تاب آوری نوعی مصون سازی 

زوجینی که دارای تاب آوری بالا هستند بهتر می توانند بر مشکلات غلبه کنند و در نتیجه اجازه نمی دهند تعارض و اختلافات آنها 



ی باعث م به سطح بالایی برسد. همچنین مداخله های تاب آوری موجب تغییر در سبک اسناد می شود این تغییر در سبک اسناد

تاب  و س زا با اعتماد به نفس بیشتری برخورد کنند و کنترل بهتری بر رویداد ها داشته باشندشود افراد در مقابل رویدادهای استر

مختلف زندگی از جمله انجام وظایف، آوری با افزایش انعطاف پذیری در افراد باعث افزایش سازگاری آنها در موقعیت های 

نقش های جدید در زندگی زناشویی می شود. همچنین تاب آوری با کاهش عواطف منفی، میزان رضایت از مسئولیت ها و پذیرش 

 (.1331زندگی زناشویی را نیز افزایش می دهد )هندرسون، 

 ندر تحقیقی که خالویی با عنوان بررسی رابطه بین هیجان خواهی و میزان رضایت زناشویی در شهرستان اراک انجام داده بود به ای

نتیجه رسیده بود که هیجان خواهی و میزان رضایت زناشویی رابطه منفی معنی دار دارند. در این تحقیق میانگین نمرات هیجان 

 مند بیشتر از زوجین رضامند بود.خواهی مردان بیشتر از زنان بود و همچنین میانگین نمرات هیجان خواهی زوجین نارضا

بطه هیجان خواهی و سلامت روان با رضایت زناشویی دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور اما این تحقیق با تحقیق رحیمی که را

استان تهران انجام شده بود همخوانی ندارد؛ چون او به این نتیجه رسیده بود که هیجان خواهی و میزان رضایت زناشویی رابطه 

 در جامعه آماری و ابزار های تحقیق دانست.مثبت معنی دار دارند. دلیل این ناهمخوانی را شاید بتوان با تفاوت 

از همین رو ممکن است ناهمخوانی نتایج این تحقیق با تحقیقات پیشین علاوه بر دلایلی که در بالا آمده این باشد که تحقیق حاضر 

که مرور مطالعات انجام شده نشان از وجود پیامد های روان شناختی گسترده در در زمان شیوع ویروس کرونا انجام گرفته است 

سراسر جهان دارد و سلامت روانی را در سطح فردی، بین فردی و اجتماعی تحت تاثیر قرار داده است. یکی از پیامد های شیوع 

ت های خانوادگی، تنش میان همسران، احساسات منفی که در جریان مشکلاتی که در طول این اپیدمی ایجاد شده اند؛ خشون

حقیق را می طلاق است. در نتیجه فقدان رابطه معنی دار بین هیجان خواهی و تعهد زناشویی در این ت اختلافات زناشویی و آمار

 توان موجه دانست.

نحوه مقابله با  ی،مذهب تیاروح ی،قتصادا-سلامت روانی زوجین، مدت ازدواج، تعداد فرزند، جایگاه اجتماعی مانند مختلفیعوامل 

 پژوهش یند که در اناثر بگذارتعهد زناشویی  یممکن است بر رو بحران های تجربه شده در زندگی زناشویی، حمایت اجتماعی و...

 اند. لحاظ نشده

ممکن  محدودیت دیگر حجم نمونه مورد مطالعه بود و همچنین این مطالعه در بستر فرهنگی شهر زنجان انجام گرفته است که

 .است قابلیت تعمیم پذیری نتایج را سلب کند

 تاب وسلامت خانواده اصلی افرادی با شد.  یدهد مورد بررسی و تعهد زناشویی متغیرهای بین عناداریحاضر ارتباط م مطالعه در

 ملهج از مختلفی های محدودیت وجود وموضوع  یتکردند. با توجه به اهم یتجربه م را بیشتری تعهد زناشویی بیشتر میزان آوری

پیشنهاد می شود در مطالعات بعدی موارد مختلف تاثیر گذار در کیفیت و تعهد  روانی مسائل و فرهنگی بافت تنوعحجم نمونه، 

زناشویی در نظر گرفته شود و پژوهش در نمونه وسیع تر و جوامع دیگر نیز تکرار شود. از آنجا که تعهد یک عنصر مهم در روابط 

ت الگو های ارتباطی و همچنین نقش تاب آوری در برابر چالش در موفقی نقش سلامت خانواده اصلیآگاهی آنها از زوجین است 

های زندگی و تعارضات زناشویی توصیه می شود. این آگاه سازی می تواند در جلسات مشاوره توسط روان درمانگران در زمینه 

برای پیشگیری از مشکلات  و یا در قالب کارگاه ها و برنامه های آموزشیو ارائه تمرینات کاربردی لازم آگاهی از نقاط ضعف زوجین 

 .انجام شود زناشویی



 :منابع

 

زناشویی بر اساس متغیرهای هیجان خواهی و باورهای ارتباطی .  (. پیش بینی دلزدگی1130برابادی، حسین احمد و بخشی، مریم)

 اولین کنگره ملی خانواده سالم ، اهواز : دانشگاه شهید چمران اهواز.

(. پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس هیجان خواهی، صمیمیت، عملکرد جنسی 1137پاک نیت، معصومه و روشن چسلی، رسول )

، 1، شماره 11پژوهشی روانشناسی بالینی و شخصیت )دانشور رفتار(، دوره -پرستاران. دو فصلنامه علمیو ویژگی های شخصیتی در 

 .172، ص 11پیاپی 

 تهران بهزیستی علوم دانشگاه ارشد، کارشناسی نامۀ پایان. طلاق بر مؤثر اجتماعی های زمینه بررسی(.  1111. ) ر غ. پور، تقی

(. سبک های فرزند پروری، کمال گرایی و تاب آوری در دختران . ویژه نامه روانشناسی معاصر، 1131ثابت، اصغر و مظفری، معصومه )

 . 001-000، صص 12،شماره  1دوره 

(. پیش بینی 1130چراغی، مونا؛ مظاهری، محمد علی ؛ موتابی، فرشته ؛ پناغی، لیلا ؛ صادقی، منصوره السادات و سلمانی ، خدیجه)

 . 111- 120کیفیت ارتباط همسران با دو خانواده اصلی . مجله راهبرد فرهنگ ، شماره سی و یکم رضایت زناشویی بر اساس 

، شماره  0(. کیفیت دوستی ، تقابل دوستی و تاب آوری . مجله ی علوم رفتاری ، دوره ی 1113حجازی، الهه و سلیمانی، حمیده )

 .113-120،صص  0

(. بررسی ویژگی تاب آوری به عنوان لازمه ی یک ویژگی مهم در یک 1130سین )حسینی مروست، سید حمید و فرشچی تبریزی، یا

 جامعه ی اسلامی سالم و عوامل موثر بر تاب آوری . اولین همایش ملی اسلام و سلامت روان ، هرمزگان : جهاد دانشگاهی. 

سلامت خانواده ی اصلی )پدری( و صمیمیت (. بررسی رابطه ی بین 1130حیدریان فر، نرگس؛ آقائیان، بتول و حیدریان فر، مهناز)

 زناشویی با عملکرد خانواده و رضایت زناشویی . اولین کنگره ملی خانواده سالم ، اهواز: دانشگاه شهید چمران اهواز . 

، 2 ، شماره(. ارتباط بین تاب آوری و رضایت از زندگی. فصلنامه روانشناسی تربیتی ، سال اول 1113خلعتبری، جواد و بهاری، صونا )

 . 11-30صص 

(. بررسی اثربخشی مداخلات زوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی 1011دوائی مرکزی، مهرنوش؛ کریمی، جواد و گودرزی، کوروش )

، صص 77، شماره 21و هیجان مدار بر شادکامی و تاب آوری زوجین. فصلنامه علمی پژوهش های مشاوره انجمن مشاوره ایران، جلد 

31-32. 

(. رابطه هیجان خواهی و سلامت روان با رضایت زناشویی دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور استان تهران، 1131حیمی، افسانه )ر

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور.

 .712- 710، صص 11(. آموزش مهارت های ارتباطی در افزایش تاب آوری زوجین . ویژه نامه ،  شماره 1130سجادی، فائزه)

(. رابطه تاب آوری و سبک های دلبستگی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان 1130سعادت، سجاد؛ اعتمادی، عذرا و نیلفروشان، پریسا)

 .01- 00، صص 0، شماره  7. پژوهش در آموزش علوم پزشکی ، دوره 

پیش بینی طلاق عاطفی بر اساس سواد عاطفی، سبک  (.1133عاقلبند، لیلا؛ شریفی، حسن پاشا؛ فرزاد، ولی الله و آقایوسفی، علیرضا )

 .710، ص 31، شماره 13های مقابله ای، کیفیت زندگی، هیجان خواهی با میانجی گری تاب آوری. مجله علوم روانشناختی، دوره 



، تاثیرات اجتماعیتخصصی ارزیابی -(. پیامد های روان شناختی شیوع ویروس کرونا در جامعه. فصلنامه علمی1133فراهتی، مهرزاد )

 .221-221)ویژه نامه پیامد های شیوع ویروس کرونا(، صص 2شماره 

(. الگوی ساختاری تعهد زناشویی بر اساس الگوهای ارتباطی در زنان؛ 1011فرداد، فرح؛ دوکانه ای فرد، فریده و میرهاشمی، مالک )

 .1-22(: 0پیاپی1)2با نقش واسطه ای هوش هیجانی. فصلنامه خانواده درمانی کاربردی، 

(. رابطه سلامت خانواده ی اصلی و شفقت 1130قزلسفلو، مهدی؛ جزایری، رضوان السادات؛ بهرامی ، فاطمه و محمدی، رحمت الله)

 . 117-101،صص  113خود با تعهد زناشویی. مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، دوره بیست و ششم، شماره 

های رابطه سبک  کننده عنوان تعدیل صمیمیت جنسی و اعتماد به(. 1131)اصالنی، خالد و امان الهی، عباس ؛کردی، معصومه

 .111-101(: 01یاپیپ1)11دلبستگی ایمن و تعهد زناشویی. روانشناسی کاربردی، 

اری زناشویی معلمان زن. (. بررسی رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و تاب آوری با سازگ1133کریمی، سارا و اسمعیلی، معصومه )

 .231، ص 17، شماره 13مجله علوم روانشناختی، دوره 

(. تجارب خانواده پدری و ادراک تعارضات خصمانه زناشویی. پژوهش های مشاوره، 1131محسن زاده، ف.؛ نظری، ع. م.؛ و عارفی، م. )

 .20-7، صفحات 11، شماره 11دوره 

( . ارتباط اعتیاد، تاب آوری و مولفه های هیجانی . مجله ی 1131اب ور ،غلامحسین)محمدی، ابوالفضل؛ آقاجانی، میترا و زهت

 .111-102،صص  2روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران ، سال هفدهم ، شماره 

سی (. مقایسه ی تاب آوری و رفتارهای پر خطر . سومین کنگره ملی روانشنا1130مرادی، ایوب؛ امیدی فر، حنانه و صیدی، ستار)

 اجتماعی ایران، تهران

-1010، صص  11، شماره  0(. هوش معنوی و تاب آوری در دانشجویان . ویژه نامه روانشناسی معاصر دوره 1130مرتضوی، شیما)

1012. 

( . فرا تحلیل رابطه ی بین تاب آوری و سلامت روان . مجلهی اصول بهداشت روانی ، 1130مرتضوی، نرگس و یار الهی، نعمت الله)

 .111-111، صص 1، شماره  17وره د

(. ارتباط بین شباهت در ویژگی های شخصیتی زن و شوهر و رضایت از زندگی. دانش و پژوهش در 1111مصاحبی، محمدرضا. )

 .110-117، 12روان شناسی، 

( . تبیین سطح تعارض زناشویی بر اساس هیجان خواهی و تاب آوری 1132، فرامرز)مطهری، زهرا السادات؛ بهزادپور، سمانه و سهرابی

 . 110-122، صص   21، شماره  0در زوجین . مجله زن و مطالعات خانواده ، دوره 

شناسی (. تاب آوری و پرخاشگری در فرزندان طلاق . ویژه نامه روان1130یونسی رباطی، زینب؛ علاءالدین، طلیعه و بابایی، مهناز)

 .1711-1711، صص  11معاصر ، شماره 
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