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 چکیده : 

 دهدمی شانن تحقیقات. یمپردازمی تحصیلی و عاطفی شناختی، نتایج بر تمرکز با آموزاندانش بر سبز مدارس تأثیر بررسی به مقاله این

 ولاص ادغام با مدارس این. کندمی کمک تجربی یادگیری و محیطیزیست آگاهی افزایش جامع، توسعه به سبز هایمحیط در حضور که

 همچنین،. کنندمی تقویت مدرن هایچالش با مواجهه برای را مسئله حل هایمهارت و انتقادی تفکر درسی، هایبرنامه در پایداری

 مشکل با سنتی هایمحیط در که افرادی برای ویژهبه آموزان،دانش مشارکت و تمرکز افزایش باعث طبیعی هایمحیط در یادگیری

 را آموزاندانش روان سلامت و کرده کمک شناختی رشد ارتقاء و استرس کاهش به مدارس این در سبز فضاهای . شودمی اند،مواجه

 بین در یزن را اجتماعی تعامل و عاطفی آوریتاب بلکه دهد،می افزایش را تحصیلی عملکرد تنها نه طبیعت در فعالیت. بخشندمی بهبود

 استرس بازیابی و( ART) توجه بازیابی هاینظریه با است، طبیعی عناصر شامل که سبز، مدارس طراحی. کندمی تقویت آموزاندانش

(SRT )تکیفی که پایدار هایشیوه ترویج با سبز مدارس این، بر علاوه .سازدمی نمایان را سبز هایمحیط روانی مزایای و دارد همخوانی 

 متنوع زسب فضاهای به دسترسی .آورندمی فراهم تریسالم آموزشی هایمحیط کنند،می تشویق را بدنی فعالیت و بخشیده بهبود را هوا

 موزشیآ هایمحیط در طبیعت ادغام شهرنشینی، افزایش با. کندمی حمایت کودکان کلی رشد از و کرده کمک تخیلی بازی تقویت به

 .یمپردازمی مدارس این از نمونه چند بررسی به همچنین مقاله این. است ضروری مؤثرتر و ترسالم یادگیری تجربیات ایجاد برای
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 مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، مبانی نظری،  پیشینه پژوهش( -1

. است کرده جلب خود به را یادیز توجه آموزان،دانش رفاه و سلامت بر آن مثبت راتیتأث لیدل به ریاخ یهاسال در سبز مدارس مفهوم

 یعیطب نور هوا، تیفیک بهبود چون ییهایژگیو شامل و اندشده یطراح دارتریپا و ترسالم یآموزش یهاطیمح جادیا هدف با مدارس نیا

 شیافزا و آسم مانند یسلامت مشکلات کاهش به میمستق طور به هایژگیو نیا. (1041) مقدس & نظری,  هستند سبز یفضاها و

 . (Peter J. Irga a, 2023) کنندیم کمک کودکان در یبدن تیفعال

 هب تواندیم شود،یم مشخص مناسب یسازمحوطه و یعیطب یهایطراح با که سبز، یفضاها به یدسترس که دهدیم نشان قاتیتحق

 یبدن تیفعال یراب ییهافرصت بلکه کنند،یم تیتقو را یلیتخ یباز تنها نه فضاها نوع نیا. کند کمک متنوع یکیزیف یهاتیفعال قیتشو

 مدارس در که یکودکان که اندداده نشان مطالعات ن،یهمچن. است یضرور کودکان یکل رشد یبرا که آورندیم فراهم سبک و متوسط

 اضطراب حال، نیا با .(1041)مرتضوی نژاد, زارع, & زارع,  دارند یبهتر یروان سلامت و یلیتحص عملکرد کنند،یم لیتحص سبز

 قضاوت از ترس ،یلیتحص فشار جمله از یمختلف عوامل. است یترقیدق یبررس ازمندین که است یچندوجه یموضوع آموزاندانش

 از زین یطیمح راتییتغ و یاجتماع تعاملات ن،یهمچن. شوند آموزاندانش در اضطراب به منجر توانندیم یخانوادگ مشکلات و یاجتماع

 یهاطیمح آوردن فراهم با سبز مدارس راستا، نیا در .(1042)حسینی س. ,  رگذارندیتأث اضطراب سطوح بر که هستند یعوامل گرید

 نیا در سبز یفضاها. (Li Qi a b, 2024) کنند کمک آموزاندانش در استرس و اضطراب کاهش به توانندیم بخشآرامش و یعیطب

 ن،یبنابرا. دنینمایم تیتقو زین را طیمح با ارتباط و آرامش حس بلکه کنند،یم فراهم را عتیطب با میمستق ارتباط امکان تنها نه مدارس

 است برخوردار یاژهیو تیاهم از هاآن یروان و یجسمان سلامت با آن ارتباط و آموزاندانش اضطراب بر سبز مدارس اثرات یبررس

(Xiaoyan Ma, 2024). 

 اضطراب

 یهاتیموقع با مواجهه لیدل به است ممکن احساس نیا. است همراه تنش ای ترس ،ینگران احساس با که است یعاطف حالت کی اضطراب

 نشان ار خود زین یخستگ احساس ای کردن عرق قلب، تپش مانند یکیزیف یهاشکل به تواندیم و دیآ وجود به رمعمولیغ ای زااسترس

قادر به شناسایی  است و در افرادی رخ می دهد که استرس یک واکنش در برابر اضطراب. (1041)شفقت دهکردی,  دهد

 زمنم صورت در و باشد داشته هاآن روزمره یزندگ بر یمنف راتیتأث تواندیم و زای قابل توجه در زندگی خود نمی باشند استرس عوامل

) حبیبیان, حسین زاده حیدری, مسرور قهنویه, & شاهمرادی  دارند درمان به ازین که شود لیتبد یاضطراب اختلالات به است ممکن شدن،

 که شودیم استفاده یروانشناس مشاوره و ورزش شن،یتیمد مانند یمختلف یهاکیتکن از اضطراب، تیریمد یبرا. (1042کیاکلایه, 

 .(1042)رازقی ریزوندی,  کنند کمک یزندگ تیفیک بهبود و علائم کاهش به توانندیم
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 اختلال اضطراب درکودکان

 این. اشدب داشته آنها روان سلامت و روزمره زندگی بر عمیقی تأثیرات تواندمی که است رایج روانی مشکلات از یکی کودکان در اضطراب

 مبتلا کودکان. (1041)محمدی اوندی,  کند بروز فوبیا و اجتماعی اضطراب جدایی، اضطراب مانند مختلفی اشکال به است ممکن اختلال

 و اجتماعی تحصیلی، عملکرد در مشکلاتی به منجر تواندمی وضعیت این که دارند مداوم ترس و نگرانی احساس معمولاً اضطراب به

 در کنند، خودداری مدرسه به رفتن از است ممکن مضطرب کودکان .(1042)عالی پوریان, مشکاتی, & بادامی,  شود آنها عاطفی

 هب اعتماد کاهش به تواندمی اختلال این. شوند درددل یا سردرد مانند جسمی علائم دچار حتی و نکنند شرکت اجتماعی هایفعالیت

 هدد قرار تأثیر تحت را هادوستی ایجاد و دیگران با ارتباط برقراری برای آنها توانایی نتیجه، در و شود منجر آنها نفس عزت و نفس

 تریجدی مشکلات به است ممکن نشود، درمان و شناسایی موقع به کودکان در اضطراب اگر. (1111)یزدانی پور, عاشوری, & عابدی, 

 ارائه و اضطراب هاینشانه شناسایی بنابراین، .خودکشی خطر حتی و رفتاری اختلالات افسردگی، جمله از گردد، منجر بزرگسالی در

 .(1042) طاهری,  گردد حفظ کودک روان سلامت و شده جلوگیری وضعیت این تشدید از تا است اهمیت حائز بسیار مناسب درمان

 آموزان در محیط مدرسهاضطراب دانش علل

 عیاجتما تحصیلی، عوامل جمله از متنوعی عوامل تأثیر تحت که است چندبعدی و پیچیده ایپدیده یک آموزاندانش میان در اضطراب

 نآ با آموزاندانش از بسیاری که روانی سلامت به مربوط هایچالش با مواجهه در ما به تواندمی عوامل این شناسایی. دارد قرار محیطی و

 املش فشارها نیا. است یلیتحص یفشارها آموزان،دانش در اضطراب یاصل منابع از یکی یلیتحص یفشارها رساند یاری هستند، روبرو

 و یرستانیدب آموزاندانش ژهیو به. شودیم امتحانات یبرا یسازآماده و هامهلت تیرعا بالا، نمرات حفظ یبرا تلاش از یناش استرس

 شود کیانپ حملات و سردرد تمرکز، عدم رینظ یمشکلات به منجر تواندیم که دارند قرار یلیتحص انتظارات فشار تحت معمولاً یدانشگاه

 همراه به را یشخص یهاتیمسئول و زمان تیریمد مانند یدیجد یهاچالش یعال آموزش به انتقال ن،یهمچن. (1042)محمدزاده مقدم, 

 .(1042)ایزدی, میرسالاری, موسوی ده موردی, & فتح الله نیا,  دارد

 خود همسالان قضاوت از آموزاندانش از یاریبس. کنندیم فایا آموزاندانش اضطراب در یمهم نقش زین یاجتماع عوامل :یاجتماع عوامل

 نیا. شود منجر برنامهفوق یهاتیفعال و هاکلاس مانند یاجتماع یهاطیمح در دیشد یخودآگاه به تواندیم موضوع نیا که ترسندیم

, )ایزدی گذاردیم یمنف ریتأث هاآن یاجتماع روابط و یلیتحص عملکرد بر که شوند یاجتناب یرفتارها باعث است ممکن احساسات

 را اضطراب احساس توانندیم همسالان فشار و یقلدر رینظ یمسائل ن،یهمچن. (1042میرسالاری, موسوی ده موردی, & فتح الله نیا, 

 .(1042)محمدزاده مقدم,  کنند دیتشد

 از ییجدا از ترس تر،جوان آموزاندانش نیب در ژهیو به آموزان،دانش انیم در اضطراب مهم یهاجنبه از گرید یکیی: یجدا یهاچالش

ایزدی, ) کند بروز دیجد اتیتجرب در شرکت به لیتما عدم ای یدلتنگ صورت به است ممکن ترس نیا. است آشنا یهاطیمح ای مراقبان
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 یکیزیف علائم به منجر است ممکن احساسات نیا تر،کوچک آموزاندانش یبرا. (1042میرسالاری, موسوی ده موردی, & فتح الله نیا, 

 .(1042)محمدزاده مقدم,  شود مدرسه به رفتن از امتناع ای شکم درد مانند

 قابل ریثتأ زین یبریسا تیاذ و آزار با مواجهه و آلدهیا نیآنلا تیشخص کی حفظ یبرا فشار امروز، تالیجید عصر در: تالیجید راتیتأث

 اختلالات به منجر و بگذارد یمنف ریتأث هاآن روان سلامت بر تواندیم همسالان با مداوم سهیمقا. دارد آموزاندانش اضطراب بر یتوجه

 .(1041)ولی زاده, دستکام, فرهادپور, & مظفری پور سی سخت,  گردد خواب

 همسالان و معلمان با دشوار روابط و مدرسه یمنیا یهاینگران شکست، از ترس مانند یگرید عوامل فوق، موارد بر علاوه: یطیمح عوامل

 آموزاندانش روان سلامت یبرا یجد یهاچالش توانندیم گریکدی با مرتبط و متنوع عوامل نیا. رگذارندیتأث آموزاندانش اضطراب بر زین

 . (1042)محمدزاده مقدم,  کنند جادیا

 .میده ارائه آموزاندانش یروان سلامت از تیحما یبرا ییراهکارها میتوانیم اضطراب، مختلف ابعاد نیا شناخت با

 آموزانتاثیر مدرسه سبز بر کاهش اضطراب دانش

 نشان تحقیقات. دارد آموزاندانش استرس کاهش بر مثبتی تأثیرات طبیعی، و سبز فضای با آموزشی محیط یک عنوان به سبز مدرسه

 شود آموزاندانش جسمی و روحی استرس کاهش موجب توجهی قابل طور به تواندمی مدارس در سبز فضای و گیاهان وجود که اندداده

 راحتی و آرامش احساس ایجاد به بلکه کنندمی کمک محیط زیبایی به تنها نه فضاها این. (8931باعزت,  &)حق شناس, حیدرنتاج, 

 کیفیت بهبود طریق از تواندمی مدارس در سبز . فضای(8049صفدری,  &)محمدی, خیاطی گرمی,  انجامندمی نیز آموزاندانش در

 زشیآمو هایمحیط در که آموزانیدانش که اندداده نشان مطالعات. کند کمک آموزاندانش یادگیری ارتقاء به تمرکز، افزایش و یادگیری

 در شتریبی توانایی و دارند کمتری استرس احساس هستند، گیاهان بدون و بسته فضاهای در که خود همتایان به نسبت دارند، قرار سبز

 عاملی خود که کنند کمک آموزاندانش بین همکاری و اجتماعی روابط تقویت به توانندمی فضاها این دارند. همچنین، یادگیری و تمرکز

 و روانی نیازهای به توجه با مدارس طراحی نهایت، . در(8041جغتائی,  &)محمدآبادی  شودمی محسوب استرس کاهش برای دیگر

 زایشاف نیز را آموزش کیفیت نتیجه در و کند کمک هاآن روانی سلامت به تواندمی مناسب، سبز فضاهای ایجاد و آموزاندانش اجتماعی

 .(8048زارع,  &)مرتضوی نژاد, زارع,  دهد

 موردی نمونه مطالعه اهمیت

 ات کندیم کمک پژوهشگران به و پردازدیم خاص موضوعات قیدق و قیعم یبررس به ،یپژوهش روش کی عنوان به ،یمورنمونه مطالعه

 یطراح و یمعمار در ژهیو به مطالعه نوع نیا. کنند دایپ هادهیپد و دادهایرو ها،مکان ها،گروه افراد، مانند مختلف مسائل از یبهتر درک

 مطالعه .شود منجر پروژه کی مختلف ابعاد از یترقیعم لیتحل به تواندیم یمعمار یهایطراح و بناها یبررس رایز دارد، یادیز تیاهم

 اتیجزئ با تا دهدیم امکان پژوهشگران به که است ریتصاو و هانقشه ها،طرح متون، قیطر از اطلاعات یآورجمع شامل یمورنمونه
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 دیمف نند،کیم قیتحق مختلف یهانهیزم در که یافراد یتمام یبرا بلکه طراحان یبرا تنها نه ندیفرا نیا. شوند آشنا موضوع از یشتریب

 ریسا و یکاربر ،یمیاقل یهاشباهت بتوانند تا کنند استفاده خود یهاپروژه در مشابه یهانمونه از تا کنندیم یسع معمولاً طراحان. است

 قوت نقاط و کنند اتخاذ یبهتر ماتیتصم تا کندیم کمک طراحان به یمعمار یهایطراح و بناها یبررس .کنند ییشناسا را مؤثر عوامل

 ات سازدیم قادر را طراحان و کندیم عمل زین یآموزش یاستراتژ کی عنوان به مطالعه نوع نیا. کنند ییشناسا را خود یهاطرح ضعف و

 نه سبز مدارس مانند دار،یپا مراکز درباره قیتحق .کنند تیتقو را خود یطراح یهامهارت ،یاصل منابع با میمستق مشاوره به ازین بدون

 کی یمورنمونه مطالعه ت،ینها در .آوردیم فراهم زین را ترنوآورانه یطراح امکان بلکه کندیم کمک موجود مشکلات ییشناسا به تنها

 .(8041)قربانی,  است مختلف یهانهیزم در پژوهش و یطراح تیفیک ارتقاء یبرا یدیکل ابزار

 (ها و... افتهی لیروش تحل ،یریمدل نمونه گ ،یمطالب، جامعه آمار ی، روش گردآور)نوع تحلیلروش شناسی :  -2

 کار روش

 درسهم ،یبال مدرسه شامل یبررس مورد مدارس. شودیم انجام سبز مدرسه چند بر تمرکز با یاهیتوص یمورد مطالعه کی ق،یتحق نیا در

 ت،ساخ بستر ،یطراح کانسپت جمله از مدارس نیا مختلف ابعاد. هستند نیمب نور ییابتدا مدرسه و Colegio Reggio هوک، یسند

 درک به لیتحل و هیتجز نیا. شوندیم لیتحل و هیتجز آنها بودن سبز با مرتبط اتیجزئ و ات،یجزئ و ساختار ساخت، به میتصم ییچرا

 مدارس توسعه یبرا موفق یالگوها تواندیم قیتحق نیا د.کنیم کمک آنها ساخت و یطراح یچگونگ و سبز مدارس یهایژگیو بهتر

 .دهد ارائه ندهیآ در سبز

 بحث درباره یافته ها -3
 مصادیق و شاخص های نمونه معرفی

  های موردی نمونه بررسی   

 مثبت نکات یافتن یا و قبلی تکرار خطاهای عدم جهت در ای شایسته کمک تواند می زمینه هر در های  موجودنمونه مطالعه همواره

 تا گردد می باعث طراحی زمان به نزدیک مناسب و الگوهای مصادیق و بررسی طراحی زمینه باشد. در آنها از مجدد استفاده و موجود

 را آنها توان می بهتر باشد کاملتر طرح مدارک هرچه طرح هر از جمع بندی  گردد. جهت کاملتر طرح و یابد افزایش طرح کیفیت

 شناخت.
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 خارجی موردی نمونه بررسی

 مدرسه ابتدایی سندی هوک

 
 نمای ورودی مدرسه سندی هوک با ارجاعات بصری به منظره. )عکس از: رابرت بنسون(8-1شکل

https://www.archdaily.com/ 

 اطلاعات عمومی پروژه

 مکان: مدرسه ابتدایی سندی هوک خارج از شهر نیوتاون، در کانکتیکات، ایالات متحده واقع شده است. 

 افتتاح شد،  1482سال ساخت: این مدرسه که در سال 

هایی که جامعه مدرسه را شامل پس از جلسات گسترده و مشورت با ساکنان نیوتاون و کارگاه Svigals+Partners طراح: شرکت

 .آموزان ابتدایی، مدرسه را با اشاراتی قوی به منظره طبیعی محلی طراحی و ساختنداز جمله مهدکودک و دانش شود،می

 ناصرع نیا. اندشده گرفته الهام اطراف یعیطب یهایژگیو از وضوح به که آمدند وجود به یمشارکت ندیفرآ کی از یطراح یاصل عناصر

 استفاده و شهر، رودخانه یرو یهاپل هیشب ییهاپل هستند، وتاونین میملا مناظر ادآوری که هستند دارموج ینماها و هایمنحن شامل

 ظاهر واناتیح و ها،برگ درختان، نینماد شکل به یداخل یفضا در یعیطب عناصر. یخارج و یداخل یهابخش در چوب از گسترده

 .کنندیم کمک یطراح به و شودیم اشاره آن به کودکان توسط اغلب که شوندیم

 
 شود.)که از بیرون دیده می« خانه درختی»کند، در سمت راست، های درس خدمت میهایی که به کلاسیکی از باغ1-1شکل

Chiesi et al.2024) 

 پروژه ی درباره

است. مدرسه نفر ساکن در کانکتیکات، ایالات متحده واقع شده  94444مدرسه ابتدایی سندی هوک خارج از شهر نیوتاون، شهری با 

سبز به شدت ارتباط با طبیعت را از طریق اتخاذ صریح اصول طراحی بیوفیلیک ترویج می کند.  طراحی نظر جدید سندی هوک از

https://www.archdaily.com/
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(، این رویکرد را 8339(، نظریه پرداز فرضیه بیوفیلیا )کلرتاند ویلسون، 1481مشارکت به عنوان مشاور در پروژه اکولوژیست )کلرت، 

 داد.ای بزرگ افزایش میهای شیشهها را از طریق پنجرهای جایگزین شد و دید کلاسچهارگوش قبلی با طراحی شانهتسهیل کرد. طرح 

 
 فضای داخلی مدرسه3-2شکل

 طراحی اهداف

 هااطیح و هاباغ ،یعیطب مناظر از کیپانورام یاندازهاچشم رساندن حداکثر به که بود سبز مسکن یطراح پروژه، یاصل اهداف از یکی

 یبرا یاساس ازین کی که کندیم کمک یروانشناخت رفاه شیافزا به عت،یطب با حیصر ارتباط قیتشو هدف با یطراح نیا. پرداختیم

 دیشد یامدهایپ از یریشگیپ و استرس کاهش ،یشانیپر یانهیزم عوامل کاهش به نیهمچن کردیرو نیا. است ترسالم یاجامعه جادیا

 (.1418)لاتین،  .کندیم کمک اسلحه، از استفاده مانند خشونت، و اضطراب

 مجتمع های کاربری

عناصر طراحی منعکس کننده رویکرد بیوفیلیک شامل نمای مقعر که فضایی دلپذیر را منتقل می کند، باغ ها و حیاط های آبیاری شده 

 محیطی، آنامفی تئاتر در یکی از باغ های بیرونی، و فضاهایبا آب باران از باغ های بارانی پارکینگ، آمیختگی طراحی بیوفیلیک با آگاهی 

روی شوند، روبهنامیده می« های درختیخانه»تر که علاوه، فضاهای کوچکچند منظوره با حجم های بزرگ و گروه های بزرگ و پویا. . به

های کنند. مدرسه سندی هوک با ارائه ویژگیق میهای طبیعت تشوینگری انفرادی را با الهام از دیدگاهمنظره، تعاملات صمیمی یا درون

کاپولونگو و  ;1480شود. )ساکس، درمانی در برنامه درسی، با اصول طراحی منظره همسو میهایی مانند باغفضایی و گنجاندن فعالیت

تبدیل می کند و تجربیات  (، که در آن طبیعت با محیط مدرسه رابطه ای را تقویت می کند و آن را به فضای رفاهی1419، 3همکاران

 کلی افراد را از  مدرسه را افزایش می دهد.

                                                             
3 Marcusand Sachs, 2014; Capolongo et a 
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 سایت پلان0-2شکل

 

 
 

 دوم پلان طبقه 6-2شکل                                اول             پلان طبقه 5-2شکل                             

 ساکنین آسایش های راهکار

 محیط طبیعی به طور مداوم در فضای داخلی از طریق مواد، فرم ها و رنگ ها ارجاع داده می شود.   -

 کنند های بزرگ امکان نورپردازی طبیعی را فراهم میپنجره -

 کنندهای کلاس قرار دارند، ارتباط برقرار میهایی که در میان سازهاز نظر بصری با منظره بیرونی و باغ -

 ارجاعات بصری به منظرهنمای ورودی با  -

 تالار و فضای اجتماعی با تزئینات و ارجاع به عناصر طبیعی و چشم انداز باغ -

 شودکه از بیرون دیده می« خانه درختی»کند، ، های درس خدمت میهایی که به کلاسیکی از باغ -

 نور و ...؛ راهروها ورودی، در مانند مختلف های بخش در شفاف نیمه های پنجره و بزرگ و سرتاسری های پنجره از استفاده -

است)چیسی و  مشاهده آنها قابل طریق از مرکزی حیاط و طبیعی مناظر و شود می خانه وارد ها پنجره این طریق از طبیعی

 . (1410همکاران،
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 / https://www.dezeen.comمدرسه فضای داخلی  9-2شکل

 درسی سه بعدی در یک مدرسه آسیایی(مدرسه سبز در بالی )محیط طبیعی به عنوان کتاب 
 

 
 مدرسه سبز در بالی88-1شکل

 پروژه عمومی اطلاعات 

 در حومه روستایی دنپاسار، پایتخت اندونزی فعال است. 1441یک مدرسه آسیایی، مدرسه سبز در بالی است که از سال 

 IBUKUتیم طراحی: 

 مفهوم: یورگ استام

 مهندسی: آتلیه یک

 خالصساخت و ساز: بامبو 

 معمار و مدیر ساخت و ساز در محل: ژول دلااژ

 مشاور استراتژی تست و ساخت: جیمز ولف

 Nimmersatنورپردازی: استودیو 
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 «قوس»ادین و همه کاره ای به نام فضای نم22-2شکل

 
 پلان223-2شکل

 پروژه ی درباره

پل دسترسی به رودخانه، عمدتاً از مواد طبیعی، به ویژه بامبو این پردیس در جنگل بالی واقع شده است و سازه های متعدد آن، از جمله 

های ساخته شده است. این گیاه بومی، نمادی از معماری بومی محلی، به دلیل حداقل تاثیرات محیطی، قابلیت اطمینان ساختاری و قابلیت

 (.2411؛ کورئال، 1111ساخت آن انتخاب شده است )جایانتی و فولت، 

های بامبو عمداً در معرض دید که در آن گل -های مدرسه بالی ها، بیان، و ابعاد اساسی ساختماندهد که فرمنشان می های تحقیقیافته

 گیرند .قرار می
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 https://www.archify.com/au/archifynow/tips-n-ideas فضای بیرونی پردیس21-2شکل

 یراحط انتخاب نیا س،یپرد در کنندگانشرکت. هست زین نینماد ارزش یدارا بلکه ،است مهم یشناسییبایز نظر از تنها نه طراح نیا

 .دانندیم ند،یآیدرم اجرا به هاآن در که ییهاطیمح و آگاهانه یستیزطیمح یهاآموزه نیب یهماهنگ از ینماد عنوان به را

 فضاهای الهام بخش و سبز نمای
(. 2410 همکاران، و کنگ ؛1111 تیلور،) کندمی عمل زیست محیط آموزش برای "بعدی سه درسی کتاب" یک عنوان به مدرسه این

 و نوآورانه هایدیدگاه با مجدد تفسیر و است مختلف مسائل و هازمینه به پرداختن در مشابه رویکردی بخشالهام آن متغیر فضاهای

 و روزمره رفتارهای ها،ارزش گیریشکل به امر این اند،کرده اشاره( 2421) همکاران و Alimin که همانطور. کندمی تقویت را پایدار

 . کندمی کمک مدرسه با مرتبط ترگسترده جامعه و آموزاندانش زندگی سبک

 پلاستیکی هایکیسه ممنوعیت از حمایت در موفقیت به که اندکرده اندازیراه را کمپینی ساله 10 و 12 آموزدانش دو مثال، عنوان به

 کنند،می ترویج را محیطیزیست و اجتماعی دلایل و کنندمی هدایت آموزاندانش که را متعددی هایپروژه و است شده منجر بالی در

 ایداریپ هایارزش به تعهد با آینده رهبران پرورش دنبال به و دارد مشخصی المللیبین تمرکز بالی در سبز مدرسه. گذاردمی نمایش به

 . است محیطیزیست

 
 عکس هوایی پردیس بالی21-2شکل
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 اترتئ و ایترکافه ،یورزش سالن مانند یمختلف امکانات و یاجتماع یفضاها درس، یهاکلاس شامل هاطیمح نیا در یآموزش یهاتیفعال

 دغاما یآموزش یهاباغ و بزرگ یچمنزارها مانند سبز ینواح با فضاها نیا. دارند قرار رینفوذپذ و متراکم یاهیگ پوشش انیم در که است

 دار،یپا مواد از استفاده با بلکه کند،یم کمک ستیز طیمح از حفاظت به تنها نه س،یپرد نیا ساز و ساخت در بامبو از استفاده. اندشده

 .انجامدیم کودکان استرس کاهش و سلامت یارتقا و یمحل فرهنگ با هماهنگ ییفضا جادیا به

 مدارس در بافت شهری اروپاسازی مجدد مدلی جدید برای طبیعی

 به که است ایاسپان د،یمادر در یخصوص مدرسه کی Colegio Reggio. دارد قرار ییاروپا یشهر طیمح کی در یبعد یمورد مطالعه

 کردیرو نیا. است گرفته الهام Reggio Emilia (REA) کردیرو یآموزش اصول از و پردازدیم سال 21 سن تا آموزاندانش رشیپذ

 .دباشیم آموزاندانش یریادگی و رشد یبرا مناسب یطیمح جادیا دنبال به و است استوار فعال یریادگی و تیخلاق پرورش اساس بر

 اختسال س

 جدیدی پردیس طراح عنوان به را( OPI) سیاسی نوآوری دفتر او، معماری شرکت و ژاک آندرس Colegio Reggio ،2122 سال در

 . رسید برداریبهره به 2122 سال در که کردند انتخاب

 اهداف

 کودکان یادگیری و ادغام در بودن بر فعال تأکید با را (REA) امیلیا رجیو رویکرد آموزشی اصول Colegio Reggio جدید پردیس

 و ملیع تجربیات طریق از و باشند داشته فعالی نقش خود یادگیری مسیر در تا دهدمی اجازه کودکان به رویکرد این. گیردمی کار به

  .بپردازند یادگیری و کشف به حسی،

  آسایش های راهکار
پوش، آب، خاک، نور و پویایی رشد و مراقبت را در توانند به طور جامع با گیاهان تعامل داشته باشند، از ریشه تا تاجآموزان میدانش

که هم از محیط طبیعی و هم از محیط ساخته شده در یک  اکوسیستم پیچیده طبیعت تجربه کنند. بنابراین، آنها این فرصت را دارند

هد د فضای هماهنگ و یکپارچه بیاموزند. دید سیستم های تغذیه گیاه و مدیریت فناوری ساختمان، آگاهی آگاهانه از منابع را ارتقا می

ال خانواده ها در زندگی مدرسه همسو می شود: مشارکت فع REAو انتشار حساسیت اکولوژیکی را تسهیل می کند. این با اصل دیگر 

در کنار مربیان و محیط زیست تعیین می شوند و به طور قابل توجهی در توسعه دانش  "معلم دوم"به عنوان  REAخانواده ها توسط 

و  ردآموزان کمک می کنند. این میکرو اکوسیستم باز تعامل روزانه را فراهم می کند، عملکرد و تعادل طبیعت را به نمایش می گذا

 فرصتی برای انتشار فرهنگ بوم شناختی در جامعه مدرسه و در نتیجه، در محیط شهری.
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 https://www.architectural-review.com نمای خارجی با پنجره های روزنه21-2شکل

 آموزشی فضاهای طراحی پیشنهاد. است برخوردار بالایی اهمیت از آموزاندانش و اولیاء مدیران، فعال مشارکت و مدرسه وجودی فلسفه

 از پس که آموزشی روش این. نیست ممکن گرفته، الهام امیلیا رجیو روش در "شگفتی آموزش" از که مدرسه، فلسفه به توجه بدون

 این و شود حاصل تجربه و مشاهده طریق از باید یادگیری که است باور این بر یافت، توسعه مالاگوزی لوریس توسط دوم جهانی جنگ

 .کندمی کمک آموزاندانش خلاقیت رشد به کنجکاوی

 تا،راس این در. است یادگیری حال در چیز همه نتیجه، در و است آزمایش یک چیز همه که است استوار اصل این بر امیلیا رجیو فلسفه

 ندتوانمی هاپلهراه که طوری به اند؛گردیده طراحی چندمنظوره صورت به انتقالی فضاهای تمامی و شده انجام راهرو بدون مدرسه طراحی

 بین وتیص عایق یک عنوان به اولیه، طراحی در موجود راهروی تنها. گیرند قرار استفاده مورد نیز کتابخانه یا نمایشگاهی فضای عنوان به

 هاکلاس اگر که است گرفته تصمیم مدرسه مدیریت حال، این با. کندمی عمل آموزاندانش ترینکوچک درس هایکلاس و غذاخوری اتاق

 .بگذارند احترام شرایط این به که بگیرند یاد غذاخوری اتاق در باید آموزاندانش دارند، سکوت به نیاز
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 پلان29-2شکل
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 نمونه داخلی

 مدرسه ابتدایی نور مبین

 مدرسه در کویر در نزدیکی بسطام

 
 مدرسه نور مبین دید پرنده21-2شکل 

 فراهم را شرایطی یادگیری، برای باز فضایی ایجاد و فرد به منحصر آموزشی سیستم یک از استفاده با نورمبین آموزشی خیریه مؤسسه

 دستیابی هدف با مؤسسه این. شودمی گرفته نظر در اساسی هایاولویت از یکی عنوان به آموزاندانش عمل آزادی آن در که است کرده

 هرش در است جهانی آموزشی استانداردهای جدیدترین سازیپیاده دنبال به و کندمی فعالیت پرورشی و آموزشی سطوح بالاترین به

 مجتمع آینده توسعه برای را مختلفی هایکاربری که است جامع طرح یک شامل سایت این. دارد قرار سمنان استان در واقع بسطام

 .است گرفته نظر در نورمبین آموزشی

 این. بود متفاوت قبلی آموزشی هایمحیط و مدارس تمامی با توجهی قابل طور به که بود مواجه ایبرنامه یک با مدرسه این طراحی

 جرمن مشخص، و مستقل فضاهای ایجاد طریق از رویکرد این. داشت پرورش و آموزش تجربه به فرد به منحصر نگاهی مدرسه و مؤسسه

 اهایفض مختلف، منظرهای شامل شهری، محله یک مشابه آموزشی، محله این. گردید آموزشی محله یک به آموزشی ساختمان تبدیل به

 تمالکی و تعلق حس با مرتبط سطحی تعاملات با کلاسهسه مجموعه این در آموزاندانش .است استراحت نقاط و بازی هایزمین سبز،

 یک ره به که شوندمی فردیمیان اجتماعی روابط درگیر آنها. کنندمی تجربه را همسایگی روابط و احساسات و شوندمی روبرو فضاها به

 .دارند خاطر تعلق مختلفی درجات با فضاها این از
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 )پلان( نورمبین مدرسه23-2شکل

 استودیو این توسط که مبین نور دبستان. است پرداخته ایران در ابتدایی مدرسه هایکلاس از ایمحله طراحی به« FEA» استودیو

. شوندمی تقسیم بیرونی راهروهای و حیاط به که هاستکلاس از ایمجموعه شامل و شده واقع بسطام نزدیک کویر در شده، طراحی

 شده طراحی سمنان استان در آموزشی مجموعه یک از بخشی عنوان به ،(NGO) دولتی غیر سازمان یک مبین، نور برای پروژه این

 (.۸۹۳۱)سایت. .است

 به متصل هایکوچه و هاخیابان شامل که است کرده تبدیل آموزشی محله یک به را فضا این مدرسه، هایکلاس چیدمان و طراحی

 و هاوچهک تعریف با آنها. کندمی ایفا مدرسه محله به شبیه ایمنظره ایجاد در کلیدی نقش امکانات چیدمان و طراحی. شودمی یکدیگر

 تصلم یکدیگر به بتوانند آموزاندانش مختلف هایپایه تا اندکرده فراهم آموزاندانش بین تعامل و بازی برای را هاییمکان باز، فضاهای

 .شوند

 
 پلکانی صندلیهای با نورمبین حیاط مدرسه21-2شکل
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 ارمغان هب را یمتنوع یهاتجربه که کندیم جادیا آموزاندانش یبرا را ایپو یطیمح مختلف، سطوح به یبندمیتقس با یآموزش محله نیا

 شامل محله نیا. کندیم آشنا خود اطراف طیمح با را آموزاندانش که دهدیم ارائه فرد به منحصر یاندازچشم سطح، هر. آوردیم

 یورزش یهاتیفعال بیترک با. کندیم فراهم آموزاندانش یبرا را گوناگون یهادگاهید که است بام یهاتراس و هامحوطه ،یباز یهانیزم

 شکل به که بام پشت یهاتراس. ببرند لذت خود اطراف طیمح و یباز از مطالعه، کنار در تا شوندیم قیتشو آموزاندانش ،یآموزش و

 .شوندیم استفاده ینیبطالع و نجوم یهادرس آموزش یبرا شب در و کلاس عنوان به روز طول در هستند، محصور یهااطیح

 
 مدرسه نورمبین سایت از بالا(22-2شکل 

 عین در و کندمی کمک ایمنی حفظ به که هستند بالکن سبک به هایینرده دارای آموزشی فضای این هایاتاق در موجود هایپنجره

 آموزاندانش برای بازی و گذار و گشت آزادی که امیدوارند پروژه این معماران. آوردمی فراهم کودکان برای را زیبایی اندازهایچشم حال،

 یک انعنو به مجموعه این شود یکدیگر با آموزاندانش بیشتر آشنایی موجب و کرده ترغنی را هاآن آموزشی تجربه مبین، نور دبستان

 .کنندمی طی را مختلفی هایمسافت و مسیرها یادگیری، برای آموزاندانش زیرا کند،می عمل فرهنگی قطب
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 جدول ویژگی مدارس

 های طرحویژگی سال ساخت طراح نام مدرسه 

 مدرسه سندی هوک 1
 شرکت

Svigals+Partners 
2416 

 های بزرگ امکان نورپردازی طبیعیپنجره -

های کلاس هایی که در میان سازهبصری با منظره بیرونی و باغ ارتباط  -

 .قرار دارند

 اطراف حی نمای ورودی با ارجاعات بصری به منظرهطرا -

 ارجاع به عناصر طبیعی و چشم انداز باغهای داخلی و تزئینات فضا -
 شفاف نیمه های پنجره و بزرگ و سرتاسری های پنجره -

 مدرسه بالی 2
 طراحیتیم

IBUKU 
2441 

 طبیعی تهویه و نور از استفاده -

 پایدار و محلی مصالح -

 پذیریمسئولیت و پایداری آموزش -

 تفریحی و باز فضاهای -

 داده جای خود در را بامبو با ساز و ساخت محلی هایسنت -

  .اندشده عیتوز یاهیگ پوشش بستر در یآموزش یهاتیفعال -

1 Colegio 

Reggio 

 سیاسی نوآوری دفتر

(OPI) 2422 

 طبیعت با تعامل مستقیم -

 آموزشی هایبرنامه در مشارکت برای والدین از دعوت -

  کودکان خلاقانه هایفعالیت از حمایت برای هنری هایآتلیه ایجاد -

 یریادگی ندیفرآ ،یعیطب عناصر و یمعمار نیب تعامل -

 FEA» 1111» ستودیو مدرسه نور مبین 0
 متنوع تفریحی و آموزشی فضاهای -

 پذیرانعطاف آموزشی سیستم -

 طبیعی محیط با هماهنگی -
 

 نتیجه گیری -4
. کنندیم فایا کودکان یجسم و یروح سلامت یارتقا و استرس کاهش در یمهم نقش سبز، و یعیطب یفضاها بر دیتأک با سبز یهامدرسه

 استقلال، ،نفس به اعتماد شیافزا بر بلکه کنند،یم کمک کودکان در یروح یفشارها و استرس کاهش به تنها نه سبز و یعیطب یهاطیمح

 کاهش را استرس تنها نه عت،یطب در تیفعال و یباز یبرا ییفضا کردن فراهم با هاطیمح نیا. دارند مثبت ریتأث زین آنها یاجتماع روابط و

 .بخشندیم ارتقا زین را یآموزش تیفیک و یریادگی بلکه دهند،یم

 لالاتاخت و ،یافسردگ استرس، کاهش به تواندیم مدارس، در ژهیوبه ،یعیطب و سبز یفضاها در حضور که اندداده نشان مختلف مطالعات

 رد یعیطب یفضاها جادیا و سبز مدارس یطراح ن،یبنابرا. شود منجر کودکان یروان و یجسم سلامت به تینها در و کند کمک یروان

 یگزند سبک در عیسر راتییتغ به توجه با. است کودکان یجسم و یروان بهداشت و سلامت یارتقا جهت در یمهم گام ،یآموزش طیمح

 و یروح یهایماریب و استرس با مقابله یبرا مؤثر راهکار کی عنوانبه تواندیم مدارس در ییفضاها نیچن جادیا ،یشهر یهاطیمح و

 .ردیگ قرار توجه مورد کودکان در یجسم
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