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 چکیده : 

با هدف بررسی تهدیدها و آسیب  آموزان مقطع متوسطه شهرستان ورامین انجام های اجتماعی دانشپژوهش حاضر 

مقطعی   -صورت پیمایشیها بههمبستگی و از نظر هدف کاربردی است. داده  -شده است. این مطالعه از نوع توصیفی

ر ورامین بود و حجم نمونه با استفاده از روش  آموزان مقطع متوسطه شهگردآوری شد. جامعه آماری شامل کلیه دانش 

ای ها پرسشنامهابزار گردآوری داده  .نفر انتخاب گردید  ۳۳۰ای )بر اساس جنسیت( و به تعداد  گیری تصادفی طبقهنمونه 

محاسبه شد.   ۰/۷۹ساخته بود که روایی آن به شیوه محتوایی تأیید و پایایی آن با آلفای کرونباخ  سؤالی محقق   ۱۱۶

داده نرمتحلیل  از  استفاده  با  گرفت SPSS افزارها  داد   .انجام  نشان  رفتاریآسیب که    نتایج  بین -های  در  اجتماعی 

اجتماعی بین -های رفتاریطور معناداری بیشتر از دختران است. تفاوت معناداری در میزان آسیبآموزان پسر به دانش

آموزان ضعیف آموزان قوی کمترین و دانشد داشت؛ دانشآموزان قوی، متوسط و ضعیف از نظر تحصیلی وجودانش

با جنس مخالف رابطه معناداری وجود داشت  .ها را تجربه کردندبیشترین آسیب از خانه و روابط  . بین آسیب فرار 

های پژوهش ضمن همسویی با نتایج مطالعات یافته.  طور معناداری مرتبط بودندمصرف مواد و روابط با جنس مخالف به 

گذاران و تواند به سیاست آموزان کمک کرده و می های اجتماعی دانشیشین، به شناسایی عوامل تأثیرگذار بر آسیب پ

 .ای یاری رساندهای پیشگیرانه و مداخلهمسئولان آموزشی در طراحی برنامه 

 

 مواد مصرف  روابط با جنس مخالف، فرار از خانه، اجتماعی،-های رفتاریآسیب :  واژگان کلیدی

 

 مقدمه   -۱

ها دارد. در گیری شخصیت و آینده آن ای در شکلکننده ای حساس از زندگی قرار دارند که نقش تعیین آموزان مقطع متوسطه در دوره دانش 

دانش  مرحله،  با چالش این  فرصت آموزان  و  روبه ها  و جامعه  مدرسه  محیط خانوادگی،  در  مختلفی  ورامین،  رو میهای  شهرستان  با شوند. 

های اجتماعی نظیر اعتیاد، ترک تحصیل، ای برای بروز برخی تهدیدها و آسیب های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی خاص خود، زمینه ویژگی

این مسائل میآموزان فراهم میخشونت و روابط ناسالم میان دانش پیشرفت تحصیلی و رفتارهای اجتماعی کند.  توانند بر سلامت روانی، 

ها، گامی اساسی در جهت ارائه راهکارهایی برای کاهش اثرات  تأثیرات منفی بگذارند. بررسی و شناسایی این تهدیدها و آسیبآموزان  دانش 

آموزان مقطع متوسطه شهرستان ورامین، آموزان است. در این پژوهش، با تمرکز بر دانش مخرب و تقویت سلامت روانی و اجتماعی دانش 

 .ها مورد تحلیل قرار گیردلف این تهدیدها و آسیب تلاش خواهد شد تا ابعاد مخت

تواند زندگی اند که میپذیر اجتماعی، با تهدیدهای متعددی مواجه های آسیب ترین گروه عنوان یکی از مهم آموزان به در جامعه امروز، دانش 

های  ساختار فرهنگی و اقتصادی، تهدیدها و آسیب   ها را تحت تأثیر قرار دهد. در شهرستان ورامین، با توجه بهتحصیلی، اجتماعی و فردی آن
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آموزان  ها نه تنها بر عملکرد تحصیلی دانش اجتماعی نظیر اعتیاد، خشونت، ترک تحصیل و روابط ناسالم بیشتر نمود پیدا کرده است. این آسیب 

 .شود تواند به کاهش سلامت روانی و افزایش رفتارهای پرخطر منجرگذارد، بلکه میتأثیر منفی می

ای در مدارس، و فشارهای اقتصادی،  مشکلات اجتماعی در این منطقه، از جمله پایین بودن سطح آگاهی والدین، کمبود امکانات مشاوره 

ها تأثیرگذار است. های جنسیتی و وضعیت تحصیلی نیز بر شدت و نوع این آسیب شود. علاوه بر این، تفاوت ها میموجب تشدید این آسیب 

 .هایی نظیر ترک تحصیل و رفتارهای پرخطر هستندآموزان با عملکرد تحصیلی ضعیف بیشتر در معرض آسیب ثال، دانش عنوان مبه 

ای  های پیشگیرانه و مداخله تواند به تدوین برنامه ضرورت بررسی دقیق این مسائل از آن جهت است که شناخت و تحلیل این تهدیدها می

پاسخ   دنبال  به  پژوهش  این  کند.  آسیب کمک  و  تهدیدها  که  است  پرسش  این  دانشبه  اجتماعی  چه  های  ورامین  شهرستان  در  آموزان 

 .ها نقش دارندگیری این آسیب هایی از نظر جنسیت و وضعیت تحصیلی دارند و چه عواملی در شکل تفاوت 

 :مختلف حائز اهمیت است. از جملههای آموزان مقطع متوسطه شهرستان ورامین از جنبه های اجتماعی دانش مطالعه تهدیدها و آسیب 

های  کند تا با ارائه برنامه های اجتماعی کمک میشناخت تهدیدها و آسیب  :آموزانحفظ سلامت روانی و اجتماعی دانش .1

 .آموزان جلوگیری شودمناسب، از بروز اختلالات روانی و اجتماعی در بین دانش 

توانند بر کیفیت فرآیند  اجتماعی مانند ترک تحصیل و رفتارهای پرخطر میهای  آسیب  :بهبود کیفیت آموزش و پرورش .2

 .یادگیری تأثیر منفی بگذارند. شناسایی این عوامل به بهبود محیط آموزشی کمک خواهد کرد

های مرتبط با درمان،  تواند موجب کاهش هزینههای اجتماعی میپیشگیری از آسیب  :های اجتماعی و اقتصادیکاهش هزینه .3

 .های قضایی و خدمات اجتماعی شودمداخله 

بنیان خانواده و جامعه .4 با آسیب  :تقویت  تواند به بهبود روابط خانوادگی و اجتماعی و  ها میارائه راهکارهایی برای مقابله 

 .تقویت انسجام جامعه کمک کند

آموزش و پرورش، مدیران مدارس و    تواند به مسئولان نتایج این پژوهش می :های مؤثر گذاریای برای سیاست ایجاد پایه .5

 .های پیشگیرانه و مداخلات مؤثر کمک کندمشاوران در طراحی برنامه 

آموزان شهرستان  بنابراین، پرداختن به این موضوع از منظر علمی و کاربردی، اقدامی ضروری برای بهبود وضعیت اجتماعی و تحصیلی دانش 

 .ورامین است

است.   یاسلام  یسبک زندگ  یاز مولفه ها  یاجتماع  ی ها  ب ینگرش به آس  یریرپذیتاث  ی، بررس(1403شجاعی و همکاران )  هدف پژوهش 

معکوس و معناداراست؛ به   یاجتماع  ی هاب ی( بر نگرش به آسی تیخانواده و امن  ، ی)باورها، عباد  یاسلام  یسبک زندگ   ر یتاث  دها نشان دا  افتهی

 ی ها  افتهیمعنادار نبوده است.    یاجتماع  یها   بی ها بر آسمولفه  ریسا  ریو تاث  افتهیکاهش    یاجتماع  ی ها  بیمولفه ها آس  نیا  شیکه با افزا  یطور

بوده   یاسلام  ی سبک زندگ  ر یمربوط به متغ  یاجتماع  ی ها  بی نگرش به آس  راتییدرصد از عامل تغ  33  یکه به طورکل  ود آن ب  انگر یب  گرید

ا  یمذهب   یهابه ارزش  ی بندیاست. پا به سان چتر   یحاکم بر زندگ  یرفتارها و الگوها  ح یبا تصح  یاسلام  یبرآمده از سبک زندگ   یرانیو 

جوانان و    یرا دارد تا نوع رفتارها و کنش ها   لیپتانس   نیافراد مورد مطالعه عمل کرده است و ا  یابر  یاجتماع  یها  بیدر برابر آس  یتیحما

قیصری  هدف پژوهش    عمل کند.  یاجتماع  یها  بی کارکرد مثبت در جهت کاهش آس  یداده و دارا  ریینوجوانان را در قبال مسائل اجتماع تغ

ها بر عملکرد   بی آس  لیقب   نیا  یرگذاریتاث  ن ییکننده معلمان و دانش آموزان در مدرسه و تب  د یتهد  ی ها  بیآس   ق یدق  یبررس  (1403و همکاران )

 ی رگذاریمهم و تاث   ار یبس  یسازمان اجتماع  کی  ی ریدرگ  کند که   یها مشخص م  افته یباشد.    یگروه مذکور در سطح مدرسه م  یتیو فعال  یرفتار

  یبگذارد و روند عملکرد ریسازمان تاث  ن یقابل انتظار ا ینیو نقش آفر  ی رگذاریتواند به مراتب برتاث  یمتعدد ، م ی ها  بی به مانند مدرسه با آس

با    باشد.   ی عوامل موثر در فراردختران از خانه م  ی( بررس1399)  یهدف از مطالعه مستان  روبرو کند.   مورد انتظار آن را با اختلال   یو ثمربخش
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 ، یو جسم  ی جنس  ،یجانیشامل سابقه سوءاستفاده ه  یمطالعات موجود، عوامل موثر بر فرار دختران به سه دسته عوامل شخص  جیتوجه به نتا

اعتمادبه نفس،   ،یریپذ  تیقدرت حل مساله، مسئول   ،یبودن سطح سازگار  نییپا  ،یو جسم  یعاطف  ،یروح  ،یجنس  ازین  یا اختلال در ارض

 یب   ،یلیو افت تحص  یلیتحص   تیعدم موفق  ، ینید  یاز جنس مخالف، بلوغ، مذهب و باورها   یعدم آگاه  ،یجانیتحمل استرس و هوش ه 

تک   ای  یسرپرستی ب  ن، یتعارض با خواهر و برادر، طلاق والد  ن،یوالد  نی تعارض ب  ن،یالدشامل مشکل ارتباط با و  یعوامل خانوادگ  ؛یسواد

در   یانحراف  ی رفتارها  ایسابقه جرم    ن، یبه مخدرها ومصرف الکل در والد  اد یتعداد افراد خانواده، اعت  ،یناپدر   ای  یوجود نامادر  ،یسرپرست

ب تفر  ن، یوالد  لات یدرآمد خانواده، سطح تحص  ن،یو شغل والد  یکاریخانواده،  تبع  طیافراط و  نظارت ها،  و خشونت در   ضیدرمذهب و 

 ، یررسمیمهاجرت و اسکان غ  ،یشامل فقر اقتصاد  یکم؛ عوامل اجتماع  یخانوادگ  تیو حما  یفقر فرهنگ  ، یبه ازدواج اجبار  دی خانواده ، تهد

  ن یی پا  یاعتماد اجتماع  ،یتیجنس  ضیجامعه، تبع  یرفتار نامناسب کارکنان مدارس، فشار همسالان و دوستان، فقرفرهنگ  ،ینینش   ه یحاش  شیافزا

درسطح جامعه لازم است    یمنف  یها   امد یبودن پ  یبودن عوامل مرتبط با فراردختران از خانه و دارا  ده یچی : با توجه به پیریگ  جه ی باشد.نت  یم

زم  یریتداب  سا  نه یدر  گ  یزمرتفع  صورت  جامعه  و  خانواده   ، شخص  سطح  درسه  ع  .ردیمشکلات  )  یسیپژوهش  هدف 1394مراد  با   )

ا  ج ی. نتااست  شده   انجام   تهران  متوسطه   آموزان دانش  یاجتماع  -یرفتار  نه یدر زم  یشناسبیآس ب  ن یبه دست آمده در    ن یا  گران یپژوهش 

.  دارد وجود درصد(  5/19) دختر  و( 29)  پسر  متوسطه  آموزان از دانش   یعیدر سطح وس  یاجتماع  -یرفتار  های ب یموضوع است که اولاً آس

وجود دارد. به    یمعنادار ی رابطه ره یو غ اد یو خشونت، اعت یپرخاشگر ،یو فرار، خودکش اد یمثل فرار و روابط نامشروع، اعت هاییبیآس  نبی

آن مشهود   یهم مؤثر بوده و فراوان  گریو اختلالات د ها بیدر آس یستمیس ق یرابطه وجود دارد که به طر ی نوع  هاب یانواع آس ن یب گرید ریتعب

به   ها بیآس  زانی. مباشدیم نتا  شتریب  یطور معناداردر پسران  بوده است.  و اختلالات   هابیآس  ییبه دست آمده ضمن شناسا  جیاز دختران 

 و راه گشا است. کننده ن ییتع  ربطی مسئولان ذ ی و برا  دهدی م امیرا پ ی تحول و بالندگ برای  آنان خانواده  و  آموزبه قشر دانش یرسانیاری

 ی تیجنس   یهاآموزان پسر و دختر است. تفاوت دانش   انیم  یو رفتار  یاجتماع  یهاب یآس  یهاتفاوت  یبررس  ق،ی تحق  ن یا  یاز سوالات اصل  یکی

ها تفاوت   نیا  یبه آن پرداخته شده است. بررس  یاست که در مطالعات اجتماع  یاز مباحث  یکی  ،یروان  یهاب یو آس  یاجتماع  یدر رفتارها

  زانیموجود در م  یهاتفاوت   نیو همچن  هات یاز جنس  کیهر    یبر رفتارها  یو فرهنگ  یاجتماع  طیشرا  یرگذارینحوه تأث  دهنده نشان   تواندیم

  ت یاز وضع  یدرک بهتر  تواندیم  ن، یها در شهرستان ورامتفاوت   نیا  ساز نهیعلل و عوامل زم  یراستا، بررس  نیها باشد. در اآن   یریپذبیآس

 فراهم آورد. نطقه م نیا یاجتماع ی هابیآس

ا  ن،یهمچن بررس  قی تحق  ن یدر  اجتماع  یرفتار  ی هاب یآس  یهاتفاوت   یبه    یلیلحاظ تحص  از  فیمتوسط و ضع  ، یآموزان قودانش   نیب  یو 

م پژوهش شودیپرداخته  داده   یمتعدد  یها.  تحصنشان  عملکرد  که  وضع  یلیاند  به دانش  یاجتماع  ت یو  مستقآموزان  رفتارها   میطور    ی بر 

قرار دارند،    یکمتر  یاجتماع  یهاب یتر هستند، معمولاً در معرض آسموفق  یلیکه از لحاظ تحص  یآموزاناست. دانش  رگذاریها تأثآن  یاجتماع

مشکلات   لیبه دل   ،یلیاز لحاظ تحص  فیآموزان ضعبرخوردارند. در مقابل، دانش   یو اجتماع  یآموزش  طیدر مح  یشتریب  یهاتیچرا که از حما

ناتوان رفتار  شتریب ممکن است    ،یلیتحص  ی هایو  اجتماع  یدر معرض مشکلات  ارندیقرار گ  یو  از تحق  ن ی.   ییبه شناسا  تواند یم  ق یبخش 

 کمک کند. یلیاز لحاظ تحص فیآموزان ضعدانش  ی برا یاژه یو  یراهکارها

موضوع    ن یآموزان است. ادانش   انیفرار از خانه و روابط با جنس مخالف در م  ب یآس  ن یرابطه ب  یبررس  ق،یمهم تحق   ی هااز جنبه   گرید  یکی

باشد. فرار از خانه و مشکلات مربوط به روابط با جنس    یو اجتماع  ی روان  ،یاز مشکلات عاطف  یانشانه   تواند یوانان منوج  ان یدر م  ژه یوبه 

به    تواند یرابطه م  نیا  یدارند. بررس  یو اجتماع  ی روان  ،یدر مشکلات خانوادگ  شه یهستند که اغلب ر  یاجتماع  ی هاب یجمله آس  زمخالف، ا

 ها ارائه دهد. و درمان آن   یریشگیپ یبرا  ییشنهادهایکمک کند و پ هابینوع آس نیا سازنه یعوامل زم ییشناسا

نتا  نیآموزان متوسطه شهرستان ورامدانش  یاجتماع  یهاب یو آس  دهایتهد  لیو تحل  ییشناسا  ق، یتحق  نیا  یکل  هدف  ق ی تحق  نیا  جیاست. 

کاهش    یرا برا   یمناسب  یتیو حما  رانه یشگیپ  یهاشناسان کمک کند تا برنامه مدارس، مشاوران و روان   رانیمد  ،یبه مسئولان آموزش تواندیم
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 یو روان   یاجتماع  تیبه درک بهتر وضع  تواندیم  قی تحق  ن یا  ن،یو اجرا کنند. همچن  یمنطقه طراح  نیدر ا  یاجتماع  ی دهای و تهد  هابیآس

 آنان گردد. ت یبهبود وضع  یبرا ی مؤثر یو اجتماع یآموزش ی هااستیس جادیا سازنه یکمک کند و زم  نیآموزان در شهرستان ورامدانش 

 

 روش شناسی   -2

همبستگی است و همچنین این پژوهش از نظر هدف و مقصد کاربرد است. از نظر زمان گردآوری داده ها از   -روش این مطالعه توصیفی

  دانش آموز نفر از  330  پژوهش نمونه  مقطع متوسطه شهر ورامین بودند و حجمجامعه آماری دانش آموزان  مقطعی است. -نوع پیمایشی

آزمـودنی   سنی دامنه. شدند انتخاب  ای )بر اساس جنسیت(طبقه تصـادفی نمونه گیـری   روش از استفاده  با که بود   ورامین  شهر متوسطه مقطع

  محقق  سؤالی 116 پرسشنامه اجـرای  بـا . بودSD=0/98  استاندارد انحراف وM=15/9   میانگین  سال19  تا14  بین  هـای انتخاب شده 

روایی این پرسشنامه به شیوه محتوایی تایید شد و برای   . شد دست یافته  پژوهش   در مندرج نتایج  ورامین به   شهر متوسطه  مدارس در ساخته

 .شد تحلیـل پرداخته  بـه spss    روش بـا  اطلاعـات  کلیـه هاداده  جمع آوری از پس  بدست آمد. 79/0پایایی آن آلفای کرونباخ 

 

 بحث درباره یافته ها  -۳
 دارد؟  وجـود   معنـاداری تفـاوت اجتمـاعی  -رفتاری آسیبهای لحاظ از دختر و  پسر دانش آموزان  بین: ۱ فرضیه

 بررسی   و   تحلیل   مورد   آمده اسـت که   جداولی  اساس   بر   که   ذیل   نتایج  آزمون  و   استنباطی   و  توصیفی  آمار  از  استفاده   با   حاضر   پژوهش   یافته های 

 شده   ارایه1   شماره   جدول  در  که  شد  استفاده مستقل    گروه های  برایt  آماری   روش  از  فرضیه   این  آزمون  برای .  گرفت  قرار  نتیجه گیری  و

  .است
 جنس  دو  در اجتماعی رفتاری آسیبهای استاندارد انحراف و میانگین :۱جدول 

 داریسطح معنی  t انحراف استاندارد  میانگین جنس

 001/0 58/4 5/22 96/34 پسر

 17 38/26 دختر
  

 

 

 01/0   سطح  در  آماری  لحاظ     از  این مقدار  که   است  58/4   بابرابر    محاسبه شده t   میزان  است   آورده شده   1   شماره   جدول   در  که   همانگونه

 از  پسـر  و  دختـر  دانـش آمـوزان  بین  یعنی  شود؛می  تأیید  ما  تحقیقی  فرضیه   و  شودمی  رد  صفر  فرضیه  بنابراین  (.p<0/01  باشد)می  معنادار

 است.  از دختران  بیشـتر پسران در مذکور آسیب های  جدول به توجه  با. دارد وجود  معناداری تفاوت اجتماعی -رفتاری لحـاظ آسیبهای 

   دارد؟ وجود  تفـاوت معناداری  اجتمـاعی -رفتاری آسیبهای  در تحصیلی لحاظ  از  ضعیف و  متوسط قوی،  آموزاندانش  بین : 2 فرضیه

 است.آمده  2که نتایج آن در جدول   شد استفاده  طرفه  یک واریانس  و  تحلیل آماری روش از  فرضیه این  آزمون برای

 
 نتایج تحلیل واریانس یکطرفه :2 جدول

 داریسطح معنی  F (MS) میانگین مربعات (df) درجه آزادی (SS) واریانس منبع واریانس 

 001/0 98/6 377000 2 754000 بین گروهی

 70/270 327 883000 درون گروهی 
  

 329 1637000 کل 
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  صفر   فرضیه  ( بنابراین   P<0/01  )  است  معنادار  01/0  سطح  در  آمـاری  ، لحـاظF  از  مقـدار  این   که  میباشد  12/6   با  برابر  محاسبه شده   f  مقدار

  تفاوت   آماری   لحاظ   از  ضعیف   و   متوسط   قوی،   تحصیلی   بـین گروه های   یعنـی .  گیـردمی  قرار  تأیید   مورد  ما  تحقیقی  فرضیه   و   شودمی  رد

متوسـط    قـوی،  تحصـیلی  گـروه   سـه  در  اجتمـاعی  رفتارهـای  آسیبهای  میانگین   مقایسه   برای  توکی  آزمون  نتایج در ادامه    . دارد  وجود  معناداری

 .  است  شده  ارائه  3 جدول  در و ضعیف

 
 توکی تعقیبی  آزمون نتایج: ۳ جدول

 معناداری میانگین ها  تفاوت  گروه ها

 001/0 -9/12 ضعیف قوی

 035/0 -7 متوسط

 028/0 -8/5 ضعیف متوسط

 

  به قوی  گروه  آسیب  میزان اما ندارد، وجود  تفاوتی ضعیف و  تحصیلی متوسط  گروه  دو بـین شـود،مـی مشـاهده  جدول در که  گونه همان

 .باشدکمتر می متوسط  و  ضعیف گروه  از  معنی داری طور

 دارد؟   وجود  معناداری رابطه آموزاندانش بین  در مخالف جنس  با روابط  و  خانه  از  فرار آسیب بین:: ۳فرضیه 

  همبستگی  میزان ،آورده شده است. بر این اساس 4که نتایج آن در جدول  شد استفاده  پیرسون همبستگی روش از  فرضیه این  آزمون برای

  تأییـد تحقیقی ها  فرضیه و  شودمی رد صفر  فرض (بنابراین   p<0/01)  است معنادار 01/0  سطح در آماری  از نظر کـه  است 16/0  با برابر

 .شودمـی
 همبستگی  آزمون نتایج: 4 جدول

 مقدار شاخص

 24/0 همبستگی

 009/0 سطح معناداری

 330 تعداد 

 

   دارد؟وجـود   رابطـه  مخـالف جـنس با  رابطه  و  (... و الکلی مشروبات مخدر، مواد )سیگار، مواد  مصرف بین:  4فرضیه 

 آماری  نظر از همبستگی را میزان ایـن که باشدمی 32/0  با برابر که است شده  استفاده  پیرسون همبستگی روش  از نیز فرضیه  این آزمون برای

  و  مواد   مصرف  بین   یعنی.  شودمی  تأیید  و فرضیه تحقیقی  شـود مـی  رد  صـفر   فرضـیه ی   (بنـابراین  p<0/01    اسـت)   معنادار  01/0   سطح  در

 . است معنادار همبستگی  مخالف جنس با  رابطه
 همبستگی  آزمون نتایج :5 جدول

 مقدار شاخص

 32/0 همبستگی

 005/0 سطح معناداری

 275 تعداد 
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 نتیجه گیری  -4
. این یافته با نتایج  آموزان پسر بیشتر از دختران استاجتماعی در بین دانش -های رفتاریآسیب این پژوهش نشان داد که    اول  نتایج فرضیه

های جنسیتی در تربیت است. پسران  تواند به دلایل متعددی مرتبط باشد. از جمله دلایل مهم، تفاوت و می  همسو است(  1394مراد )  یسیع

شوند. این فشارها ممکن  رو میمعمولاً با انتظارات بیشتری از سوی خانواده و جامعه برای نشان دادن رفتارهای مستقل، جسورانه و رقابتی روبه 

هایی ها را بیشتر در معرض موقعیتشود، آنپرخطر سوق دهد. همچنین، آزادی بیشتری که به پسران داده میها را به سمت رفتارهای  است آن 

می آسیبقرار  بروز  احتمال  که  آن دهد  در  اجتماعی  بالاست های  می  .ها  ایفا  مهمی  نقش  نیز  اجتماعی  فرهنگساختار  برخی  در  ها، کند. 

تواند رفتارهای ناهنجار در پسران را  ها میشوند که این نگرشهای مردانه پذیرفته میان ویژگیعنورفتارهایی مانند پرخاشگری یا خشونت به 

تقویت کند. علاوه بر این، ضعف در بیان احساسات و نبود تشویق کافی برای ابراز عواطف، ممکن است مشکلات روانی و اجتماعی را به  

گیرند و  های همسالان قرار می ز دیگر عوامل هستند. پسران بیشتر تحت تأثیر گروه تأثیرات محیطی ا  .صورت رفتارهای ناسازگار نشان دهد

ویژه با نظام انضباطی و معلمان، های آموزشی، به ها در محیط ساز رفتارهای پرخطر شود. همچنین، تعاملات آن تواند زمینه فشار گروهی می

توجه است. پسران ممکن  شناختی نیز قابلهای زیستی و روان تفاوت   .ر شودزا منجهایی ایجاد کند که به رفتارهای آسیب ممکن است چالش 

به استرس به  نشان دهند. همچنین، نقش هورموناست  یا رفتارهای خطرپذیر واکنش  تواند در  ها مانند تستوسترون می صورت پرخاشگرانه 

های عنوان ویژگیای از رفتارهای پرخاشگرانه به ویج تصاویر کلیشه ها نیز با ترافزایش رفتارهای پرخاشگرانه و رقابتی تأثیرگذار باشد. رسانه 

 .توانند تأثیر منفی بر رفتار پسران بگذارندجذاب مردانه، می

داد که  نتایج فرضیه  نشان  پژوهش  این  نشان می   دوم  دانش نتایج  بین  میزان  دهد که  لحاظ تحصیلی در  از  متوسط و ضعیف  آموزان قوی، 

آموزان قوی در مقایسه با دو  . دانش ( همسو است 1399که این با نتایج بادبدست )  اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد-رفتاریهای  آسیب

آسیب  دیگر  رفتاریگروه  تجربه می-های  کمتری  میاجتماعی  موضوع  این  دانش کنند.  باشد.  مرتبط  مختلفی  دلایل  به  قوی تواند  آموزان 

های خانوادگی و اجتماعی بیشتری  گیری برخوردارند و از حمایت های بالاتری در مدیریت استرس، حل مسئله و تصمیممهارت احتمالاً از  

آموزان ضعیف در مقابل، دانش   .های اجتماعی ایفا کنندها در برابر آسیبتوانند نقش مهمی در محافظت از آنمند هستند. این عوامل میبهره 

های رفتاری و اجتماعی  های کافی، بیشتر در معرض آسیب لی، فشارهای روانی و احتمالاً عدم دسترسی به حمایتبه دلیل مشکلات تحصی

آموزان متوسط  ها نقش داشته باشند. دانش توانند در تشدید این آسیب ای نیز میهای مقابله گیرند. فشارهای محیطی و کمبود مهارتقرار می

آموزان ضعیف ها به طور معناداری کمتر از دانش های آن وضعیتی بین دو گروه دیگر قرار دارند، اما آسیب   های اجتماعی درنیز از نظر آسیب 

 .آموزان قوی استو بیشتر از دانش 

  آموزان رابطه معناداری وجود دارد بین آسیب فرار از خانه و روابط با جنس مخالف در بین دانش   این پژوهش نشان داد که سوم نتایج فرضیه

 ،یجانیو ه  یرشد اجتماع  یهاهینظر  ژه یوبه   ،یشناختروان   یهاه یدر نظر.  ( همسو است1399(و مستانی )1399ه این یافته با نتایج بادبدست )ک 

تاث  یبر رفتارها  توانندیم  یروابط  نیچن به   نیبگذارند. نوجوانان در سن  رینوجوانان  تاث  ژه یوحساس رشد،  بلوغ، تحت   رات ییتغ  ریدر دوران 

جنبه   کی تواندی. روابط با جنس مخالف مروندیم یاجتماع  یهاتجربهو   یابیت یزمان به دنبال هو نیقرار دارند و در ا یو اجتماع یهورمون

  تواند یهمراه شوند، م یاجتماع  یفشارها ا ی یو با مشکلات احساس رمؤثریطور غروابط به  ن یکه ا یباشد. اما در مواقع ت یهو  ی جستجو ن یاز ا

تواند تحت فشارهای اجتماعی یا روابط با جنس مخالف میرسد  از سویی به نظر می  مانند فرار از خانه شود.  یمنجر به بروز مشکلات رفتار

های خانوادگی  برای رعایت هنجارهای اجتماعی یا محدودیت   شود، تغییر کند. در برخی از جوامع، فشارای که بر نوجوانان اعمال میفرهنگی

آموزانی که روابط  طور غیرمستقیم به فرار از خانه منجر گردد. به عبارت دیگر، دانشهایی در روابط شود که به ممکن است باعث ایجاد تنش 

عنوان شوند، ممکن است به رو میده یا جامعه روبههای شدید از سوی خانواکنند و در همین زمینه با مخالفت با جنس مخالف را تجربه می

 .حلی برای فرار از این فشارها به فرار از خانه روی آورندراه 



 

 

 
7 

 
  

که این یافته با نتایج بادبدست    طور معناداری به هم مرتبط هستند دهد که مصرف مواد و روابط با جنس مخالف به نتایج فرضیه چهارم نشان می

شناختی و فرهنگی باشد که هر دو این ای از عوامل اجتماعی، روان این ممکن است ناشی از مجموعههمسو است.  (  1399(و مستانی )1399)

یابی هستند و ممکن است  دهند. از نظر اجتماعی، نوجوانان در دوران بلوغ به دنبال پذیرش اجتماعی و هویت رفتارها را تحت تاثیر قرار می

تواند  ویژه در جوامع خاص، میا جنس مخالف شوند. در همین حال، فشارهای اجتماعی و محیطی، به برای تقویت هویت خود وارد روابط ب

ی عضویت  دهنده بر رفتارهای دیگر مانند مصرف مواد تاثیر بگذارد. در برخی از جوامع، روابط با جنس مخالف ممکن است به نوعی نشان 

شناختی، نوجوانان ممکن است برای مقابله با  از نظر روان   .ها رایج استاین گروه های خاص اجتماعی باشد که مصرف مواد نیز در  در گروه 

تواند  ها یا فشارهای روانی ناشی از روابط با جنس مخالف به مصرف مواد روی بیاورند. در چنین شرایطی، مصرف مواد میها، اضطراباسترس

ت روانی در نظر گرفته شود. همچنین، روابط ناسالم با جنس مخالف ممکن  ها و مشکلاای برای کاهش اضطرابعنوان یک مکانیسم مقابله به 

عوامل فرهنگی   .است به مشکلات روانی مانند افسردگی یا اضطراب منجر شود و نوجوانان برای تسکین این مشکلات از مواد استفاده کنند

های سنی خاص مانند نوجوانان رایج است و ممکن است روابط  گروه ها، مصرف مواد در میان  نیز در این رابطه موثر هستند. در برخی فرهنگ

طور همزمان با هنجارهای اجتماعی یا با جنس مخالف نیز تحت تاثیر فشارهای اجتماعی و فرهنگی قرار گیرد. در جوامعی که این دو رفتار به 

های تواند از طریق نظریهاین رابطه معنادار می   .ن تجربه کنندطور همزماشوند، ممکن است نوجوانان این دو را به رو میفشارهای فرهنگی روبه 

کنند که زمانی که فرد نتواند با فشارهای اجتماعی و خانوادگی مقابله کند،  ها بیان میشناسی اجتماعی نیز توضیح داده شود. این نظریهآسیب

عنوان  تواند به اورد. در این زمینه، روابط با جنس مخالف می ممکن است به رفتارهای انحرافی مانند مصرف مواد و روابط غیرسالم روی بی

طور متقابل باشد؛ تواند به یکی از عوامل فشار اجتماعی و راهی برای مقابله با مشکلات خانوادگی و اجتماعی عمل کند. همچنین این رابطه می

تواند فرد را  العکس، روابط ناسالم با جنس مخالف نیز مییعنی مصرف مواد ممکن است به بروز روابط ناسالم با جنس مخالف منجر شود و ب

 .به مصرف مواد سوق دهد

 

 پیشنهادات 

های اجتماعی و عاطفی ضروری  آموزان پسر، ابتدا لازم است که به پسران مهارتاجتماعی در بین دانش -های رفتاریبرای کاهش آسیب 

تواند آنها را از رفتارهای  حل مشکلات و مقابله با فشارهای اجتماعی است که می   ها شامل نحوه ابراز احساسات،آموزش داده شود. این مهارت 

آموزان پسر بتوانند مشکلات اجتماعی شناختی در مدارس باید تقویت شوند تا دانش ای روان های مشاوره علاوه، برنامهپرخطر محافظت کند. به 

هایی که خشونت و رقابت شدید را ویژه آن های مردانه، به خصوص تغییر نگرش سازی درای مؤثر حل کنند. فرهنگو روانی خود را به شیوه 

 .ای برخوردار استکنند، نیز از اهمیت ویژه تشویق می

شناختی ارائه شود. این گروه از های بیشتری از نظر آموزشی و روان آموزان با عملکرد تحصیلی ضعیف، باید به آنها حمایتدر مورد دانش 

های  های اجتماعی قرار دارند. بنابراین، برنامه ای در معرض آسیب های مقابله معمولاً به دلیل فشارهای تحصیلی و کمبود مهارتآموزان دانش 

مشاوره  و  مهارتآموزشی  تقویت  به  که  مقابله ای  محیطی کمک میهای  فشارهای  و  استرس  برابر  در  میای  در کنند،  مهمی  نقش  توانند 

تماعی ایفا کنند. همچنین، ایجاد فضاهای اجتماعی سالم و مثبت در مدارس برای تقویت تعاملات میان همسالان های اجپیشگیری از آسیب 

 .تواند از بروز مشکلات بیشتر در این گروه جلوگیری کندمی

های ارتباطی  موزش مهارتشود، آای میویژه در شرایطی که روابط با جنس مخالف وارد معادلات پیچیده برای پیشگیری از فرار از خانه، به 

طور صحیح های اجتماعی و خانوادگی به و حل مسئله ضروری است. نوجوانان باید توانایی مدیریت روابط خود با جنس مخالف را در محیط 

نیاز  وان یک پیش عنتواند به ها مییاد بگیرند تا از بروز مشکلات عاطفی و رفتاری جلوگیری شود. همچنین، تقویت ارتباطات مثبت در خانواده 

 .های اجتماعی ناشی از آن عمل کندبرای پیشگیری از فرار از خانه و آسیب 
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در نهایت، برای مقابله با مصرف مواد و رابطه با جنس مخالف، لازم است که نوجوانان از خطرات جدی مصرف مواد آگاه شوند. آموزش 

های  جلوگیری کند. همچنین، تقویت سلامت روانی از طریق آموزش مهارت   های روانی و اجتماعیتواند از بروز آسیبدر این زمینه می

تواند از گرایش به مصرف مواد پیشگیری کند. در این زمینه، ایجاد فضاهای حمایتی و ها و فشارهای اجتماعی میای در برابر استرسمقابله 

ا از روابط ناسالم و مصرف مواد دور بمانند و سلامت روانی تواند به نوجوانان کمک کند تهای اجتماعی و آموزشی مینظارتی در محیط

 .خود را حفظ کنند
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Investigating behavioral and social problems among high school students in 

Varamin city 

 

Abstract: 

The present study aimed to investigate the threats and social harms among high school students in Varamin County. This 

research is descriptive-correlational in nature and applied in terms of purpose. Data were collected through a cross-

sectional survey. The statistical population included all high school students in Varamin, and a sample size of 330 students 

was selected using stratified random sampling based on gender. The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire consisting of 116 items. Its validity was confirmed through content validation, and its reliability was 

calculated with a Cronbach's alpha of 0.79. Data analysis was performed using SPSS software. The results indicated that 

behavioural-social harms were significantly higher among male students than female students. A significant difference 

was found in the level of behavioural-social harms among academically strong, average, and weak students, with strong 

students experiencing the least and weak students the most harm. A significant relationship was observed between 

running away from home and opposite-gender relationships. Additionally, substance use was significantly associated 

with opposite-gender relationships. The findings of this study align with previous research, contributing to the 

identification of factors influencing students' social harms. These insights can assist policymakers and education officials 

in designing preventive and intervention programs. 

Keywords: Behavioural-social harms, Running away from home, Opposite-gender relationships, Drug use 

 


