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 چکیده : 
مانند منجر به بروز رفتارهای نامطلوبی  تواندآموزان است و کمبود آن می به نفس عامل مهمی در پیشرفت تحصیلی و اجتماعی دانش  اعتماد

برد  پردازد که به دلیل مشکلات عاطفی و اجتماعی، از عدم اعتماد به نفس رنج می می  آموزیجلب توجه شود. این پژوهش به بررسی دانش 
های گروهی  تشویق مثبت وفعالیت  های مشاوره،رفتارهای جلب توجه، سعی در جبران این کمبود داشت. در این موردپژوهی، از روش  و با

مثبت در وی   های اجتماعی و ایجاد محیط امن، رفتارهایداد که با تقویت مهارت  آموز استفاده شد. نتایج نشانبرای بهبود وضعیت این دانش 
 .نیاز به جلب توجه کاهش یافت تقویت و 

 :  واژگان کلیدی

 ناعتماد به نفس جلب توجه دانش اموزا

 پیشینه پژوهش( مبانی نظری،   سوالات پژوهش،، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، مقدمهمقدمه : ) -1

 مقدمه: 

به نفس پایینی  آموزانی که از اعتمادها است. دانش های خود در انجام وظایف و مواجهه با چالش توانایی اعتماد به نفس به معنای باور فرد به
ها دهند. این رفتارها اغلب برای جلب تایید معلم یا همکلاسیمی  های آموزشی رفتارهایی مانند جلب توجه نشانبرخوردارند، معمولاً در محیط 

 رد ها تاثیر منفی بگذابر عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی آن تواندگیرد و می صورت می 
 هدف:

راهکارهایی برای افزایش اعتماد به نفس و کاهش این   کارگیریآموزان و به این پژوهش، شناسایی علل بروز رفتارهای جلب توجه در یکی از دانش 
آموزان  دانش  توانند با ایجاد محیطی امن و تشویق مثبت، به بهبود وضعیتنشان دهد که چگونه معلمان می کندرفتارها بود. این پژوهش تلاش می 

 کمک کنند
 : مسئله  بیان 

های نابجا و جلب توجه  معلم، ایجاد شوخی قطع صحبت  آموزان من )به نام مستعار "علی"( رفتارهایی مانندسال تحصیلی، یکی از دانش  در طول 
 .شدمی  های کلاسی دهنده کمبود اعتماد به نفس بود و مانع از مشارکت موثر وی در فعالیت نشان داد. این رفتارهامداوم از خود نشان می 

 : پژوهش اهداف 
 آموزعلل رفتارهای جلب توجه در دانش  شناسایی .1
 راهکارهای عملی برای تقویت اعتماد به نفس  ارائه  .2
 آموز رفتارهای نامطلوب و بهبود عملکرد تحصیلی دانش  کاهش.3

 : پژوهش روش
 در طول سه ماه انجام شد.   ایهای مداخله صورت کیفی و با استفاده از روش مشاهده، مصاحبه و اجرای برنامهپژوهش به  این

 توصیف وضع موجود :  -2
 برنامه مداخله  اجرای 

بتواند بدون   هایش صحبت کردم. این جلسات فرصتی بود تا او هفتگی، با علی درباره احساسات و نگرانی در جلسات:مشاوره فردی  جلسات  .1

 .ترس از قضاوت، افکار خود را بیان کند
کلامی، نوشتاری و حتی در   صورت ها به کردم. این تشویق داد، او را تشویق می که علی رفتار مثبتی از خود نشان می  هر بار:مثبت تشویق  .2

 .شد تا اعتماد به نفس وی تقویت شودحضور دیگران انجام می 
او احساس ارزشمندی   هایی به وی سپردم. این اقدام باعث شد کههای گروهی مشارکت دادم و مسئولیت در فعالیت او را:گروهی  هایفعالیت  .3

 بیشتری کند و کمتر به دنبال جلب توجه باشد 
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 ( :  1شواهد ) - 3
 د: اجرای برنامه، تغییرات زیر در رفتار علی مشاهده ش پس از 

 های کلاسیاعتماد به نفس و مشارکت بیشتر در فعالیت  . افزایش1

 رفتارهای جلب توجه و بهبود روابط اجتماعی . کاهش2

 عملکرد تحصیلی و انجام منظم تکالیف  . افزایش3

 حل( :تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه -4

پژوهش نشان داد که با ایجاد محیط حمایتی و   کند. اینجلب توجه اغلب به دلیل کمبود اعتماد به نفس و نیاز به تایید دیگران بروز می رفتارهای

 آموزان را افزایش داد نامطلوب را کاهش و اعتماد به نفس دانش رفتارهایی میتوان های تشویقاستفاده از روش

 و اعتبار بخشی : انتخاب راه حل  -5
 :مراحل پژوهش به شرح زیر است

 مشکل: مشاهده رفتارهای جلب توجه در کلاس  شناسایی .1
 های اجتماعیبرنامه مداخله: برگزاری جلسات مشاوره فردی، تشویق مثبت و آموزش مهارت  طراحی  .2
 گروهی های کلاسی و آموز به مشارکت در فعالیت برنامه: تشویق دانش  اجرای .3
 آموز در پایان دوره نتایج: بررسی تغییرات رفتاری دانش  ارزیابی .4
 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -6

پژوهش نشان داد که با ایجاد محیط حمایتی و   کند. اینجلب توجه اغلب به دلیل کمبود اعتماد به نفس و نیاز به تایید دیگران بروز می رفتارهای

  آموزان را افزایش داد نامطلوب را کاهش و اعتماد به نفس دانش رفتارهایی میتوان های تشویقاستفاده از روش

 نتیجه گیری و پیشنهادات : -9
در کاهش رفتارهای جلب توجه و افزایش اعتماد به   تواندهای اجتماعی می این پژوهش نشان داد که ایجاد محیط امن، تشویق مثبت و آموزش مهارت 

 آموزان در کلاس استفاده کنندتوانند از این تجربه برای بهبود وضعیت دانش مشاوران می  آموزان موثر باشد. معلمان ودانش نفس 
 پیشنهادات  

 .آموزان توجه بیشتری داشته باشندباید به نیازهای عاطفی دانش معلمان1 .
   .آموزان موثر باشدتواند در بهبود رفتارهای دانش جلسات مشاوره فردی می برگزاری  .2
 .صورت مداوم در کلاس انجام شودهای تشویقی و انگیزشی باید بهاز روش  استفاده .3
 .گروهی و مشارکتی باید در برنامه درسی گنجانده شود تا حس تعلق به گروه تقویت شود هایفعالیت  .4
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