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دوم  ورهد بررسی رابطه دینداری و هوش معنوی با دلبستگی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه

 شهرستان رفسنجان

 اصغر سلیمی نوه -1

استادیار رشته فلسفه،گروه فلسفه وکلام اسلامی،دانشکده ادبیات وعلوم انسانی، دانشگاه ولی عصر)عج(،رفسنجان، ایران)نویسنده 

   a.salimi@vru.ac.ir.09131921426مسئول(

 

 چکیده

 وسطهمت مقطع آموزان دانش بین در دلبستگی با معنوی هوش و دینداری رابطه بررسی هدف با  تحقیق این: زمینه و هدف

  .می باشد همبستگی نوع از  توصیفی تحقیق شده است.انجام  رفسنجان شهرستان دوره دوم

نمونه ای  منظور بدین نفرکه0436رفسنجان به تعداد  شهرستان متوسطه  مقطع آموزان دانش کلیه آماری جامعه: روش بررسی

 لبستگید پرسشنامه دلبستگی، برای ها داده آوری گرد برای. شدند انتخاب در دسترس گیری نمونه روش با  نفر 252 تعداد به

 استفاده( 2662)کینگ  معنوی هوش پرسشنامه  معنوی وهوش( 0411) زاده سراج دینداری پرسشنامه ،(0996) ورید کولنیز

 . شدند تحلیل متغیره چند رگرسیون همبستگی، ماتریس اسمیرنف،-کولموگروف آزمون با داده ها. شد

 ایمن) ستگیدلب سبک بین رابطه. است دار معنی و مثبت دلبستگی، سبک و دینداری داد رابطه بین نشان نتایج یافته ها:

 و  عالی،مت اگاهی شخصی معنای تولید ، انتقادی وجودی تفکر همچون معنوی هوش ابعاد با( اجتنابی و اضطرابی/دوسوگرا

 تگیدلبس سبک و مثبت کننده بینی پیش ایمن، دلبستگی سبک.است دار معنی و مثبت ، هوشیاری حالت بسط

 کننده بینی یشپ اضطرابی،/دوسوگرا دلبستگی سبک   همچنین.  هستند دینداری منفی کننده بینی پیش اضطرابی،/دوسوگرا

 کننده بینی پیش ،(اجتنابی و  ایمن اضطرابی،/دوسوگرا) دلبستگی سبک اما  است انتقادی وجودی تفکر دار معنی و مثبت

 .بودشخصی  معنای تولید دار معنی و منفی

 دلبستگی. معنوی، هوش دینداری،: کلیدواژه ها

 مقدمه

 ،(0922)0لبیای اشاره دارد. بعاطفی هاپیوند نتکوی هب هاست ک روانشناسی معاصر مفاهیم نتری تهی یکی از برجسگدلبست

 ه هایتجربی، نظریروانشناسی  گری، لتحلی روانطلاعات کردارشناسی،ا ایهاده از دستاوردفبا است می توان ی راتگدلبس هنظری

 شناختی با مراقبت هریق روابط اولیط ی ازستگدیدگاه، دلب ننمود. بر اساس ای های مرتبط ارائه هرشت یادگیری، روانپزشکی و
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 دارد طهایشان رابهنیاز هدیگران ب خپاس کنندگان و گیرد و با توانایی فرد برای استنباط رفتار مراقبت می  لکنندگان نوزادان شک

 (.0492)رضایی جمالویی و همکاران، 

سبک های دلبستگی فرایند شکل گیری و قطع شدن پیوندهای عاطفی را توضیح می دهند، که به عنوان یکی از چارچوب 

(.از سویی هوش 0494، بابائی منقاریو خالق خواه های نظری سودمند در مورد مطالعه معنویت و هوش معنوی مطرح است )

رابطه دارد و مسائل معنوی ممکن است شامل مواردی از قبیل تفکر در مورد سوالات وجودی مانند وجود  معنوی با دلبستگی

زندگی پس از مرگ، جستجوی معنا در زندگی، علاقمندی  به زندگی، رشد حس هدفمندی زندگی، رشد رابطه با خود، 

در واقع هوش معنوی ما را قادر می  (.0429، هماهنگی با قدرت برتر و نقش آن در زندگی خود باشد)حق شناس و همکاران

بخشیده و با استفاده از آن بر معنا و مفهوم عملکردمان آگاه شویم و دریابیم  سازد تا به کارها و فعالیت های خود معنا و مفهوم

ا آن را تر است ت عالیرفتارهایمان از اعتبار بیشتری برخوردارند و کدام مسیر در زندگی مان بالاتر و  که کدام یک از اعمال و

 (.0422حمدی،)ا اسطوره زندگی خود سازیم الگو و

 رفتار مذهبی آن است که باور مذهبی می ها با استفاده از نظریـه دلبسـتگی دربـارة بـاور و پردازی یکی از جدیدترین نظریه

نکته در کاربرد دلبستگی برای  ـرینفرایندهای دلبستگی در بزرگسالی بگشاید. روشن ت ای منحصر به فـرد بـه تواند دریچه

)خالق خواه او محور ادیان توحیدی اسـت ای دوسویه با که ایمان به خدای شخصی و داشتن رابطه مطالعه مذهب آن اسـت

 (.0494و همکاران، 

یژگیهای اخلاقیات و احکام، و و دینداری صفت و حالت انسان دربارة دین است. با توجـه بـه سـه عنصـر اساسـی عقایـد،

تعریف کرد: برخورداری از شناخت و باور به پروردگـار یکتـا،  توان دینـداری را چنـین شناختی، عاطفی و رفتاری دین، می

داشتن عواطف نسبت به خدا، اولیا و بندگان خدا، و التزام و عمل به وظایف دینی بـرای  انبیـا، آخـرت و احکـام الهـی و

حصولی علاوه بر  است. شناخت -هر دو -این تعریف، شامل شناخت حصولی و حضوریبه خداوند. شناخت در  تقـرب

عنوان اصول دین اسلام، دانش نسبت  مرگ به درك انسان از وجود و صفات خداوند، ارسال رسل و وجـود جهـان پـس از

طورکلی، حب  اشاره دارد و به شامل میود. عواطف به بعد عاطفی دینداری به احکام و آنچه را بر پیـامبر نـازل شـده اسـت

 ابعاد برنامه کنندة تقرب به خدا را شامل میشود. ارتباط عاطفی با خداوند، خود دیگران و جهان هستی، بیان و بغض در جهـت

دار ای که دین گونه رفتاری اشاره دارد، به های تربیتی اسلام در زمینة دینداری است. التزام و عمل بـه وظـایف دینـی، بـه بعـد

داند. با توجه به تعریف مذکور،  دینی، خود را ملزم به انجام آنها می پس از شناخت و احساس عاطفی نسبت بـه دسـتورات

 هسـتند بندی بعد شناخت و باور دینی، عواطف دینی، و التزام و عمل به وظایف دینی قابل دسته های دینـداری در سـه مؤلفه

 (.0422خدایاری فر و همکاران، )

. دوسوگرا با مـذهب رابطـه مثبـت وجـود دارد  نتایج حاکی از آن بود که بین سبک دلبستگی( 0423) ر پـژوهش قیـامید

در  .دارد داری وجـود بین سبک دلبستگی با مذهب رابطه معنـی حاکی از آن بود کـه( 0999) 2مطالعات کاسیدی و شیور
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معنوی با سبکهـای دلبسـتگی ارتبـاط  از آن بود که بین هـوش نتایج حاکی (0429همکاران  ) پـژوهش حـق شـناس و

 سبک دلبستگی و هوش معنوی بر توانایی حـل مسـئله شـان دادنـد کـه بـین( ن2603فتاحی فـر و دلگشـایی  ) .وجـود دارد

 .دارد آموزان دختر مقطع متوسطه رابطـه مثبـت وجـود دانش

وضعیت او از نظر زیستی و اجتماعی کم وبیش بالقوه و بحران زا و پر تلاطم است. در دوران نوجوانی وضعیت فرد مبهم و  

جوامع در حال توسعه عوامل بحران زای دیگری بر دوران گذر ار نوجوانی به جوانی تاثیر  می گذارد. از سوی دیگر نوجوانان 

ور محسوب می شوند و هرگونه توجه به نوع یکی از سرمایه های بنیادی جوامع امروز و پایه های توسعه وپیشرفت هر کش

دلبستگی آنها و اثر آن بر مذهب، دینداری، انواع هوش بخصوص هوش معنوی از اهمیت و ضرورت برخوردار است.با توجه 

به اهمیت دوران نوجوانی ونقش معنویت دراین دوران، به بررسی و شناخت رابطه دینداری و هوش معنوی با دلبستگی در 

به این سوال که آیا بین دینداری و هوش معنوی با و آموزان مقطع متوسطه دوره دوم شهرستان رفسنجان پرداختهبین دانش 

 دلبستگی در دانش آموزان رابطه وجود دارد یا خیر؟پرداخته شد.

 

 .دینداری1

 یژگیهایو و احکام، و عقایـد، اخلاقیات اساسـی عنصـر سـه بـه توجـه با. است دین نسبت به انسان حالت و دینداری صفت

 یکتـا، رپروردگـا به باور و شناخت از برخورداری: کرد چنـین تعریف را «دینـداری» می توان دین، رفتاری و عاطفی شناختی،

 ایبـر دینی وظایف به عمل و التزام و خدا، بندگان و اولیا خدا، به نسبت عواطف و داشتن الهـی احکـام و آخـرت انبیـا،

 انانس درك بر علاوه شناخت حصولی. حضوری است و حصولی شناخت شامل تعریف، این در شناخت. خداوند تقـرب به

 و احکام به نسبت دانش اسلام، دین اصول به عنوان از مرگ پـس جهـان وجـود و رسل ارسال خداوند، صفات و وجود از

 غضب و حب به طورکلی، و دارد اشاره دینداری عاطفی بعد به عواطف. می شود اسـت شامل شـده نـازل پیـامبر بر را آنچه

 ربیتیت برنامه های بیان کنندة ابعاد هستی، جهان و خداوند،دیگران با عاطفی ارتباط. می شود شامل را خدا به جهـت تقرب در

 از پس دیندار که ایبه گونه  دارد، اشاره بعـد رفتاری بـه دینـی، وظـایف بـه عمل و التزام. است دینداری زمینة در اسلام

ؤلفه م مذکور، تعریف به توجه با. می داند آنها انجام به ملزم را خود دسـتورات دینی، بـه نسبت عاطفی احساس و شناخت

ند هسـت دسته بندی قابل دینی وظایف به عمل و التزام و دینی، عواطف دینی، باور و شناخت سـه بعد در دینـداری های

 (.0422 همکاران، و فر )خدایاری

یافته  کاربردهای آن در دنیا و به خصوص در جوامع غرب اهمیت زیادی و های اخیر مفهوم معنویت و هوش معنوی در دهه

تواننـد از  و باورهای مذهبی کارکرد محافظتی و سپرگونه داشته، می اعتقاد دارنـد دیـن( 2600) 4و همکاران است. هلیول 

ناشی از رویدادهای ناخوشایند زنـدگی محافظـت کننـد. در حقیقـت، ایمـان بـه نیرویـی  فـرد در برابـر تـنش و اضـطراب
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های  بزنگاه ها و آمیز از ورطـه قدرتمند میتواند به انسان راهبردهای مقابلهای اعطا کنـد و او را در گـذر موفقیـت مـاورایی و

حمایتگر و یک چارچوب منسجم  هویـت، شـبکة اجتمـاعیزندگی یاری رساند. علاوه بر این، دین بـا فـراهم آوردن حـس 

های جدید  مقابله با اثرات منفی حوادث ناخوشایند، محیط توانـد بـه انسـان بـرای برای پاسخگویی به سؤالات وجودی، می

 (.2602، براون، 2661،الیوت و هیوارد )درمان یاری رساند  های مـزمن و سـخت زا و بیماری و چالش

 

 معنوی. هوش 2

تقــدس در زنــدگی،  حــس معنــا و داشــتن مأموریــت در زنــدگی، حــس هوش معنـوی را شـامل( 2665) 3آمرام

نفر از افراد 10 ارزشهای مادی و معنوی و اعتقاد به بهتر شدن دنیا تعریف کرده و با استفاده از مصـاحبه بـا درك متعــادل از

مشخص کند که عبارتند از: هشیاری ،فیض  هندو ، توانسته است هفـت بعـد بـرای آنمسلمان، مسیحی، بودایی، یهودی، 

 جویی ،تسلیم خواست و رضـای خداونـد شـدن و جهـت تقدس، حقیقت های الهی ،معنایابی ،تعالی و بردن از موهبت

 5دسی کو  ـال، کینـگ وداننـد؛ بـرای مث برخی از محققان نیز هوش معنوی را یک سازه چهاربعدی می .گیـری درونـی

 آگاهی متعالی و بسط هشیاری می دانند وش معنوی را شامل تفکر انتقادی بـه هسـتی، ایجـاد معناهـای شخصـی،( ه2669)

 (.0494)نقل از عابدینی و برات دستجردی، 

زنـدگی بینشـی شـود فـرد در برابـر رویـدادها و حـوادث  هوش معنوی موجب می :معتقدند (2666)0زوهار و مارشال

بیابد.  حلهای منطقی و انسـانی بـرای آنهـا سختیهای زندگی نترسد و با صبر و تفکر با آنها مقابله کند و راه عمیـق بیابـد و از

حلهای  نظر کرده، به راه ها و رویکردهای گوناگون به مسئلة پیش رو شود فرد از دیدگاه در حقیقت، این هوش موجب می

دهد در هر زمان، مناسبترین رفتار ممکن  کند تا تشخیص علاوه بر این، هوش معنوی به فرد کمک میمتنوع دست یابد. 

 (.0494)میکاییلی ومنیع و همکاران، چیست

 

 . دلبستگی4

 1دلبستگی به عنوان مفهومی تاثیر گذار بر ویژگی های بزرگسالی مورد توجه خاص روان شناسان قرار گرفته است. پاتریک

دلبستگی را چارچوبی توانمند برای درك ویکپارچه کردن بسیاری از جنبه های باور دینی تعریف کرده است)نقل از 

(.اما یکی از نگرانی های والدین نوع وشیوه دلبستگی است که ممکن است بر ویژگی های 0496خراشادیزاده وهمکاران، 

 تنهایی و احساس بینی خوش میزان و بستگی دل سبک نوع از داشتنن روان شناختی کودکان تاثیر داشته باشد.همچنین اطلاع
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 ی ادامه روند این و نباشند برخوردار هدفمند و غنای کافی از لازم آموزش های و برنامه ریزی تا شود می باعث کودکان، در

مشکلات  زناشویی، مشکلات نابهنجاری، بزهکاری خانه، از فرار چون: نمادهایی افراد در سالی بزرگ در را خود معضلات

 چنین گرفتن قرار هم کنار با تواند بلکه می شود، می محسوب بزرگ مشکلی خود تنها نه که داد خواهد نشان ...و ارتباطی

 (.برهمین اساس، دلبستگی0496)معدنی پور وهمکاران،  نماید.  ایجاد روابط معیوب دارای و بیمار ای جامعه یک افرادی

 و نشاط احساس باعث آنها با به نحوی که تعامل زندگی در خاص افرادی با عمیق عاطفی پیوند اریبرقر از است عبارت

 (.010: 0429  و همکاران، حق شناس) است آنان آرامش مایه تنش، هنگام آنها وجود

 

 .انواع دلبستگی3-1  

که رفتارهای دلبستگی، تعامل های مدعی شد  و کشف کردمادر و همسالان را –دلبستگی کودك اولین کسی بود که بالبی 

مادر  – کودك میان تولد ابتدای از که عاطفی پیوند ه یکدلبستگی، به منزل .کنند سازمان دهی می« گهواره تا گور»انسانی را از 

بالبی برای نخستین  گیری هویت و شخصیت فرد دارد. دلبستگی یک نظام رفتاری است که شود، نقشی مهم در شکل می ایجاد

کودك به مادر تنها در جهت برآورده شدن نیازهای  ر آن را از کردارشناسی طبیعی وام گرفت و در آن نشان داد که دلبستگیبا

 (.2663، تغذیه ای نیست )بکندام

در  نهاآ. می گیرد قرار الگوها این از یکی قالب در فرد هر معمولاً داردکه وجود دلبستگی سبک عمده وی  معتقد است که سه

 ،ناایمن یمنا شامل دلبستگی که نموده اند تقسیم ناایمن و ایمن گروه دو به را افراد دلبستگی سبک های تقسیم بندی، یک

می  کلش افراد زندگی آغاز دوران در به طور گسترده ای الگوها این هرچند. اجتنابی می باشند ناایمن و (دوسوگرا) اضطرابی

 مهمی نقش وهاالگ این. یابند شکل تغییر یا و توسعه خود اجتماع و محیط ر والدین،تأثی تحت به تدریج است ممکن اما گیرند،

به  خود یسبک دلبستگ براساس رویداد یک با برخورد در متفاوت افراد و می نمایند ایفا آینده در دیگران با روابط افراد در را

 (.0494 همکاران، و توکلی)می دهند پاسخ رویدادها به متفاوت گونه ای

دلبستگی ایمن: افراد با این نوع از دلبستگی، در کودکی مادر وپدر )مراقب اصلی( خود را به عنوان پایگاه امن پایگاه  -الف

احساس کرده وبه راحتی با او ارتباط برقرار می کنند در نتیجه با حرمت خود کافی به کاوش محیط جدید پیرامون خود 

ز این که از سوی مادر وپدر محبت وارامش لازم را دریافت می کنند به آنهاپناه می پرداخته وهنگام احساس خطر با اطمینان ا

( این افراد در برزگسالی در رویارویی با مسائل ومشکلات از راهبردهای مقابله ای 0422، نقل از موسوی، 2،2602برند. )ریان

وبرای کاهش عواطف منفی از الگوی شناختهای مخالف  با عاطفه )بهترین  (0422 ،9ویفن )جانسون و فعال استفاده می کنند

 (.0422، نقل از موسوی، 2663، 06، پرگ ومیکولینسر0422راه باز خوانی اطلاعات مثبت( بهره می برند )جانسون و ویفن، 

 رد دارند دیگران و خود به که اعتمادی با و می باشند دیگران و خود از مثبت دارای دید ایمن، دلبستگی سبک در افراد

                                                           
8 Ryan 
9 Johnson & Vifen 
10 Perg and Micolinser 
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؛ 062-066: 2600، 00اتا) دارند تمایل دیگران سوی از حمایت دریافت به و بوده راحت و صمیمی دیگران روابط با برقراری

 (.500: 2669، 02بوت و همکاران

ایگاه امن عنوان پب(دلبستگی اجتنابی: که در این نوع دلبستگی افراد در دوران کودکی با مادر وپدر خود )مراقب اصلی( به 

رابطه ای همراه با حداقل نگرانی واضطراب جدایی دارند، به طوری که هنگام غیبت آنها، کودك کمترین بی قراری ونگرانی 

، نقل از 2602را دارد وهنگام برگشت آنها بی تفاوت بوده ودرعین حال با غریبه ها به راحتی رابطه برقرار می کند)ریان، 

 (.0422موسوی، 

 عقاید به ابل،روابط متق و دیگران مورد در آنها. می کنند ناراحتی احساس دلبستگی و نزدیکی با اجتنابی، با دلبستگی افراد

 و استقلال نداشت مدعی و دارند تمایل روابط نزدیک در متقابل وابستگی و صمیمیت اهمیت انکار به می برند، پناه بدبینانه

 به نسبت یشترب شناخت و زمان گذشت با ناایمن، دلبستگی با افراد در احساس ایمنی است ممکن البته. میباشند خود به اتکا

 در هتری راب روابط می توانند می گیرند، قرار ارتباط در کسی چه با اینکه با توجه به و نموده پیدا روابطشان افزایش و خود

 (.0494 همکاران، و توکلی) نمایند پیریزی آینده

کودك دارای این سبک دلبستگی به پایگاه امن خود )پدر ومادر( بسیار وابسته بوده به طوری که  ج( دلبستگی دو سوگرا:

هنگام غیبت آنها اضطراب شدیدی کودك را فرا می گیرد وهنگام بازگشت آنها رفتار نامشخص ونامبهمی از خود نشان می 

خود مقاومت نشان می دهند. افرادی که از سبک  دهد. همچنین این کودکان در برابر هر گونه تماس وتعامل با دیگران از

دلبستگی ناایمن)اجتنابی ودوسوگرا( برخوردارند، اغلب عصبی، ستیزه جو وضد اجتماعی هستند، دارای مشکلات رفتاری، 

احساس تنهایی، سازش نایافتگی ودرماندگی روان شناختی، عدم برقراری ارتباط دو طرفه رضایت بخش، حرمت خود پایین، 

ان اخلاقی رشد نایافته وضعیف و عدم تمایز در ابراز محبت بین آشنا وغریبه هستند. همچنین  افراد ناایمن از الگوی وجد

شناخت های موافق با عاطفه )بدترین راه باز خوانی اطلاعات مثبت( برای کاهش عواطف منفی خود استفاده می کنند )موسوی، 

0422.) 

 خواهند یقنالا مراقبت، و عشق مورد در را آنها یا و نموده طرد را آنها شرکایشان هستند. که نگران اضطرابی، دلبستگی با افراد

 (.0494 همکاران، و توکلی)دید 

طبق تئوری دلبستگی یک چارچوب محکم وقاطع برای درك بهتر تفاوت های فرد در عملکرد سازگار شدن در بزرگسالی 

 ع دلبستگی را بر اساس مدل های خود ودیگران متمایز نمودند:ارائه می کند. بارتولومیو وهوروتیز چهار نو

 مدل های مثبت از خود ودیگران که انعکاس دهنده اعنماد در تعامل با دیگران است. دلبستگی ایمن:

                                                           
11 Eta 
12 Boot eta 
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مدل های منفی از خود ودیگران که اشاره به اجتناب از تعامل شخص به خاطر اضطراب آسیب دیدن یا  دلبستگی ترسان:

 فریب خوردن است.

: مدل های منفی از خود ومدل مثبت از دیگران، که توسط تلاش همراه اضطراب برای اخذ قبولی واعتبار دلبستگی اشتغالی

 از دیگران مشخص شده است.

های مثبت از خود و مدل های منفی از دیگران، که منعکس کننده اعتماد به نفس خود وتلاش برای  : مدلدلبستگی انفصالی

 (.0492استقلال است)بیگدلی وهمکاران، 

 .پیشینه تحقیقات انجام شده در داخل و خارج کشور4

 .تحقیقات داخل کشور4-1

 عهدت با دلبستگی های سبک و دینداری بین رابطه بررسی "( در تحقیقی تحت عنوان0490گودرزی و همکاران در سال )

 زناشویی تعهد تغییرات از درصد00 دلبستگی و دینداری نشان داد که "دانشگاه یزد( متاهل دانشجویان: مطالعه )مورد زناشویی

می  زناشویی تعهد ی کننده بینی-پیش طور معناداری به فکری( و مناسکی استثنای )به آنها ابعاد تمامی و کند می تبیین را

 تعهد پیش بینی در ار سهم عاطفی کمترین بعد و سهم بیشترین دینداری پیامدی بعد که بود این بیانگر ها یافته همچنین. باشند

 .اند داشته زناشویی

 الدینو به دلبستگی بین رابطه در معنوی هویت واسطه ای نقش"(در تحقیقی تحت عنوان 0495راه پیما و همکاران در سال )

 اب آوریت بسزایی در تاثیر معنوی هویت واسطه به زندگی مهم افراد با عاطفی روابط بیان نمود که "تاب آوری با همسالان و

اهگشای ر می تواند پژوهش این نتایج مشکلات، با مقابله و در سازگاری آن ابعاد و معنوی هویت نقش به توجه با. دارد افراد

 باشد. سلامت حوزه متخصصان و مشاوران

های دلبستگی و هوش معنوی با نگرش  بررسی رابطه سبک "(در تحقیقی تحت عنوان 0494خالق خواه و همکاران در سال)

های نگرش دینی  مولفه نشان داد که بین سبک دلبستگی و هوش معنوی با "0494متوسطه درسال  ی آموزان دوره دینی دانش

های هوش معنوی با  های سبک دلبستگی و مولفه نشان داد بین مولفه نیز تحلیل رگرسیون. آموزان رابطه وجود دارد دانش

همچنین تنها سهم سبک دلبستگی اجتنابی و هوش  .داری وجود دارد درصد رابطة معنی95اطمینان  نگرش دینی در سطح

دار  سایر متغیرها معنی است. اما سهم دار بینی میزان نگرش دینی معنی در پیش ترتیب معنوی پیوستگی با وجود متعالی که به

 .نبود

 لیتحصی عملکرد بر آنها تأثیر و معنوی هوش و دینداری رابطه"(در تحقیقی تحت عنوان0494عابدینی و همکاران در سال )

 یشپ معنوی کـه هوش حالی در نداشت، معناداری تأثیر دانشجویان تحصیلی عملکرد بر نشان داد که دینداری "دانشجویان

 الاترب دینداری و معنوی هوش دختر در دانشجویان نمره های. بود دانشجویان تحصیلی عملکرد برای قدرتمندی کننده بینی
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 آن رده،ک کمک معنوی هوش رشد به دینـداری می تواند گرفـت نتیجـه مـی تـوان یافته هـا براساس. بود پسر دانشجویان از

 کند. تسهیل را

  .تحقیقات خارج از کشور4-2

طه مثبت رابنتایج بیانگر این بود که  "بررسی دلبستگی با معنویت"در تحقیق با عنوان ؛(2603)، 04هورتن و مالویدیاز، 

 وجود دارد. دلبستگی ایمن با معنویت 

دین و مـذهبی،  در قلب هـرکه  دریافت "دین و هوش معنوی در معنا دادن به زندگی "در پژوهشی در مورد(2602) 03چیینا

معنادادن به زندگی و حوادث آن و حتی مرگ  جـود دارد؛ زیـرا مـذهب بـه خودآگـاهی، هشـیاری عمیـقهـوش معنـوی و

 .کمک می کند

د رابطـه ردنمیان دینداری، هوش و توانایی های شناختی را نیز بررسی ک روابـط یتحقیقـ( در2600)، 05ریتجی و باتزلویس،

 بود. وجود رابطه منفی بـین ایـن متغیرها شناختی و دینداری حاکی از هـوش، توانـایی هـای

دانشجویان دانشگاه بررسی کـرده و رابطـه  (اشاره کردکه رابطه هوش، دینـداری و معنویـت را در2663)  00پژوهش کلارك

 .نیایش های مذهبی و خواندن متون مذهبی گزارش کـرده اسـت مثبـت و معنـاداری بـین معنویـت و انجـام دعـا و

 فهومی تحقیق. مدل م5

 متغیر پیش بین

 

 متغیر ملاک                                                                     

                   

 

 

 

 

 

 

                                                           
13 Diaz, Horton and Malloy 
14 Inich 
15 Lewis, Ritji and Bates 
16 Clark 

 ایمن
 عواطف دینی باور دینی

 عمل به وظایف دینی 
 دینداری دوسوگرا

 دلبستگی

 تفکر وجودی انتقادی
 معنویهوش 

 اجتنابی

 بسط حالت هشیاری
 

 تولید معنای شخصی آگاهی متعالی
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 تحقیق روش.6

هدف  کهکاری بررسی شدند، پژوهش توصیفی و ازآنجاییدر پژوهش حاضر چون متغیرها در شرایط طبیعی و بدون دست

در  با بررسی رابطه دینداری و هوش معنوی با دلبستگی های بین متغیرها بود تحقیق از نوع همبستگی بود که بررسی رابطه

 اجرا شد. 92-99 بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوره دوم شهرستان رفسنجان در سال تحصیلی

 گیری و حجم نمونه  .جامعه آماری، روش نمونه7

موزان مقطع متوسطه دوره  دوم جامعه آماری کلیه دانش اموزان مقطع متوسطه دوم شهر ستان رفسنجان بودند.تعداد دانش آ

نفر دانش آموز مقطع  252می باشند که حجم نمونه تعداد  0492-99نفر در سال تحصیلی  0436شهرستان رفسنجان  به تعداد

متوسطه دوره دوم با روش نمونه گیری در دسترس غیر تصادفی  انتخاب شدند.همچنین برای گرد آوری داده ها برای دلبستگی 

( 2662( پرسشنامه هوش معنوی کینگ)0411سراج زاده ) پرسشنامه دینداری( ، 0996های دلبستگی کولنیز ورید )از پرسشنامه 

 استفاده شد.

 

 

 .پرسشنامه سبک های دلبستگی 8

( دلبستگی ایمن 01-02-02-2-0-0سوال می باشد. سوالات) 02( که دارای 0996پرسشنامه دلبستگی کولنیز ورید )

( دلبستگی دو سوگرا/ اضطرابی را می سنجد 05-00-06-9-3-4(دلبستگی اجتنابی وسوالات)02-00-1-03-5-2وسوالات)

دارای  %95اعلام اکدامن  نتیج حاصل را در سطح  %26و پایایی و روایی آن را در تمام مواردپرسشنامه مساوی با بیش از 

 اعتبار گزارش کرد. 

خود ارزیابی از مهارتهای ایجاد ورابط وخود توصیفی شیوه شکل تفسیر ونمره گذاری: مقیاس سبک های دلبستگی شامل 

درجه هی)از نوع  5دهی روابط دلبستگی نسبت به چهره های دلبستگی نزدیک است وعلامت گذاری روی یک مقیاس 

ردد، (، تشکیل می گ5(، تا کاملا با خصوصیات من تطابق دارد)0لیکرت( که از: به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد)

ماده مشخص می شود، سه زیر مقیاس عبارتند از: وابستگی: میزانی 0سنجیده می شود.با تحلیل عوامل سه زیر مقیاس شامل 

را که آزمودنی ها به دیگران اعتماد وبه آنها متکی می شوند به این صورت که آیا در مواقع لزوم قابل دسترسی اند، اندازه 

ترس از  :سایش در رابطه با صمیمیت ونزدیکی هیجانی را اندازه گیری می کند. اضطرابگیری می کند.نزدیک بودن: میزان آ

داشتن رابطه را می سنجد. وپرسشنامه براساس پرسشنامه هازان وشیور  تدارك دیده شده زیر مقیاس اضطراب با دلبستگی 
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 بی را درمقابل هم قر ار داده ودر تطابقدوسوگرا، ونزدیک بودن یک بعد دوقطبی که اساسا توصیفهای ایمن واجتنا 6اضطرابی

با سبک ایمن می باشد وزیر مقیاس وابستگی را می توان عکس دلبستگی اجتنابی قرار داد. مدت اجرا ده دقیقه می باشد. به 

به ترتیب نمرات صفر تاچهار در  5تا0سوال مربوط به هر زیر مقیاس وبرای گزینه های  0صورت فردی یاگروهی  وبراساس 

وصفر در نظر گرفته شوند.ونمرات زیر  3،4،2،0به ترتیب 5تا0ر گرفته می شود دودر سوالات معکوس بر روی گزینه نظ

 مقیاس با هم جمع شده ونمره زیر مقیاس بدست می آید.  

 .پرسشنامه هوش معنوی کینگ9

یه است و چهار زیر مقیاس دارد: گو 23طراحی و ساخته شد. این پرسشنامه دارای  2662در سال  کینگاین پرسشنامه توسط  

تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، آگاهی متعالی و بسط حالت هشیاری. هر چه فرد نمره بالاتری در این پرسشنامه 

بوده و هدف آن سنجش میزان ماده  23دارای  (SISRI) پرسشنامه هوش معنوی کینگ.بگیرد دارای هوش معنوی بیشتری است

د. ، آگاهی متعالی( می باشبسط حالت هشیاری، تولید معنای شخصی، تفکر وجودی انتقادیابعاد مختلف )هوش معنوی از 

 صوری روایی. شد برآورد 22/6 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با مقیاس این ( پایایی0429در پژوهش رقیب و همکاران )

 یتجربه یهپرسشنام از همگرایی روایی برآورد برای. گرفت قرار تایید مورد شناسیروان متخصصان توسط مقیاس محتوایی و

 برای. است آمده دست به 00/6 پرسشنامه دو این همبستگی ضرایب که شده استفاده همزمان طور به بناب غباری معنوی

 آمده دست به یهانتیجه. شد استفاده اول یمرتبه تاییدی عامل تحلیل و اکتشافی عامل تحلیل از مقیاس سازه روایی یمحاسبه

 در وانتمی را آن مناسب، پایایی و روایی به توجه با و است معنوی هوش سنجش برای پایا ابزاری مقیاس این که داد نشان

 .نمود استفاده دانشگاه مانند پژوهشی و آموزشی هایمحیط

تفسیر ونمره گذاری: طیف نمره دهی آن بر اساس لیکرت پنج گزینه ای)کاملا نادرست نمره صفر، نادرست نمره یک، تا 

نمره گذاری به شصورت معکوس  0حدودی درست نمره دو، بسیار درست نمره سه، کاملا درست نمره چهار( وفقط در سوال 

 :شودت زیر محاسبه میهای این پرسشنامه به صورهمچنین زیرمقیاسمی باشد.  

 است. سوالات این زیرمقیاس عبارتند  22تا  6سوال است و نمره کل آن بین  1این زیر مقیاس دارای  01 تفکر وجودی انتقادی

است.  26تا  6سوال است و نمره کل آن بین  5این زیرمقیاس دارای  02 تولید معنای شخصی20، 01، 04، 9، 5، 4، 0از: 

گویه است و نمره کل آن بین  1این زیرمقیاس دارای 09 آگاهی متعالی 24، 09، 05، 00، 1  عبارتند از: سوالات این زیرمقیاس

 5این زیرمقیاس دارای 26 بسط حالت هشیاری 22، 26، 02، 03، 06، 0، 2  است. سوالات این زیرمقیاس عبارتند از: 22تا  6

برای بدست آوردن امتیاز  23، 00، 02، 2، 3قیاس عبارتند از: است. سوالات این زیرم 26تا  6آیتم است و نمره کل آن بین 

 مربوط به هر بعد مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه نمائید.

                                                           
17 Critical Existential Thinking 
18 Personal Meaning Production 
19 Transcendental Awareness 
20 Conscious State Expansion 
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 پرسشنامه استاندارد دینداری.11

( با اسلام به ویژه اسلام شیعی تطبیق داده و 0905( بر اساس مدل گلاگ و استارك )0411این پرسشنامه توسط سراج زاده )

ایرانی  پرسشنامه استاندارد دینداری به منظور سنجش میزان دینداری فرد مسلمان و بر اساس هنجار جامعهمتناسب گردید 

مولفه های  .ساخته شده است مقیاس التزام دینی، باور دینی و عواطف دینی ساخته شده است . این پرسشنامه در سه خرده

پرسشنامه  مقیاس پرسشنامه استاندارد دینداری عواطف دینی، عمل به وظایف دینی،باور دینی پرسشنامه استاندارد دینداری

 .میباشد(0؛همیشه 5اکثر اوقات؛ ؛3؛معمولا،4؛ گاهی اوقات،2؛ بندرت،0هرگز،)استاندارد دینداری بر اساس مقیاس لیکرت 

نمره گذاری 0تا 0پرسشنامه استاندارد دینداری بر اساس طیف لیکرت می باشد که از  نمره گذاری پرسشنامه استاندارد دینداری

پرسشنامه  06توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما  .شده است

تعداد  مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است کنید06باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر داشته 

در صورتی که نمرات پرسشنامه  حد پایین نمره حد متوسط نمرات حد بالای نمرات حد پایین نمره = *0سوالات پرسشنامه

باشد، 451تا 246در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  .باشد ضعیف می باشد، میزان دینداری در این جامعه 246تا  062بین 

 .باشد، میزان دینداری بسیار خوب می باشد451در صورتی که نمرات بالای  .میزان دینداری در سطح متوسطی می باشد

( با آزمون آلفای 0492پایایی پرسشنامه استاندارد دینداری توسط سراج زاده و همکاران  ) با روایی و پایایی تست دینداری

دینداری  میزان آلفای کرونباخ . پایایی بابدست آمده است که به ترتیب زیر می باشدspssاستفاده از نرم افزار بالای  کرونباخ

 گزارش شد. 29/6

 .جدول پایایی و روایی پرسشنامه ها 11

 پایایی)آلفای کرونباخ( (CVIروایی)شاخص مولفه متغیر

 20/6 15/6 ایمن سبک دلبستگی

 19/6 16/6 اجتنابی

 20/6 13/6 دوسوگرا/اضطرابی

 90/6 20/6 تفکر وجودی انتقادی هوش معنوی

 20/6 14/6 تولید معنای شخصی

 90/6 15/6 آگاهی متعالی
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 20/6 26/6 بسط حالت هوشیاری

 99/6 20/6 - دینداری

 

 .روش اجرای تحقیق12

 دوم طهمتوس مقطع آموزان دانش بین در دلبستگی با معنوی هوش و دینداری رابطه بررسی یعنی پژوهش هدف به توجه با

 و پرورش و آموزش به مراجعه با سپس و دینداری تنظیم و معنوی هوش دلبستگی، های پرسشنامه رفسنجان، ابتدا شهرستان

در مورد محرمانه ماندن اطلاعات  مطالعه با اطمینان دادن به دانش آموزان مورد دوم متوسطه مقطع مدارس برای مجوز اخذ

 با ماریآ عملیات انجام جهت تکمیل از پس و گرفت قرار اموزان دانش اختیار در آنها و بیان توضیحات کافی، پرسشنامه ها

داده های توصیفی از آمار توصیفی)نموداروجداول ، توزیع درصد و فراوانی ،  شد.برای تحلیل تحلیل ها داده ،Spssآفزار نرم

ریس مات اسمیرنف،-شاخص های مرکزی وپراکندگی(وبرای داده های استنباطی از آمار استنباطی)داده با آزمون کولموگروف

 همبستگی، رگرسیون چند متغیره(استفاده شد.

 .تجزیه و تحلیل آماری04

ف آنان از شاخص های در این تحقیق، متناسب با متغیرهای مورد مطالعه و نوع داده های جمع آوری شده، به منظور توصی

ری که از گیگرایش مرکزی، پراکندگی و توزیع نمره ها استفاده شد. در مرحله تحلیل آماری، با توجه به ماهیت مقیاس اندازه

ها حسب مورد از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره ای است و فرضیه های تحقیق برای تحلیل دادهنوع فاصله

 تفصیلی این محاسبه ها در این فصل در دو قسمت توصیفی و آزمون فرضیه تحقیق ارائه شده است. استفاده شد. نتایج

 . شاخص های توصیفی متغیرها13-1

 : توصیف داده های جمعیت شناختی13-1-1

 سطح تحصیلات پدر 

 سطح تحصیلات پدروضعیت شرکت کنندگان بر حسب  1-3جدول 

 درصد  فراوانی سطح تحصیلات

 4/02 40 و دیپلمزیر دیپلم 

 0/36 060 فوق دیپلم
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 0/20 01 کارشناسی

 4/06 20 بالاتر از کارشناسی

 1/06 21 پاسخ نداده

 066 252 کل

درصد( دارای پدران با سطح تحصیلات  4/02نفر) 40نفر شرکت کننده در این مطالعه  252از  0-3با توجه به نتایج جدول

درصد( دارای پدران با  0/20نفر ) 01درصد( دارای پدران با سطح تحصیلات فوق دیپلم،  0/36نفر) 060زیر دیپلم و دیپلم، 

درصد(  1/06نفر ) 21دارای پدران با سطح تحصیلات بالاتر از کارشناسی و درصد(  4/06نفر ) 20سطح تحصیلات کارشناسی،

نیز توزیع شرکت کنندگان بر حسب سطح تحصیلات پدر را  0-3سطح تحصیلات پدر خود را گزارش نکرده  بودند. نمودار 

 نشان می دهد. 

 : نمودار ستونی توزیع شرکت کنندگان در متغیر سطح تحصیلات پدر1-4نمودار 

 ح تحصیلات مادرسط 

 سطح تحصیلات مادر: وضعیت شرکت کنندگان بر حسب 2-3جدول 

 درصد  فراوانی سطح تحصیلات

 0/23 02 زیر دیپلم و دیپلم

0

20

40

60

80

100

120

مزیر دیپلم و دیپل فوق دیپلم کارشناسی بالاتر از 

کارشناسی

پاسخ نداده

31

101

67

26 27
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 5/36 062 فوق دیپلم

 2/26 50 کارشناسی

 3/3 00 بالاتر از کارشناسی

 4/06 20 پاسخ نداده

 066 252 کل

درصد( دارای مادران با سطح تحصیلات  0/23نفر) 02نفر شرکت کننده در این مطالعه  252از  0-3با توجه به نتایج جدول

درصد( دارای مادران با  2/26نفر ) 50درصد( دارای مادران با سطح تحصیلات فوق دیپلم،  5/36نفر) 062زیر دیپلم و دیپلم، 

درصد(  4/06نفر ) 20( دارای پدران با سطح تحصیلات بالاتر از کارشناسی و درصد 3/3نفر ) 00سطح تحصیلات کارشناسی،

نیز توزیع شرکت کنندگان بر حسب سطح تحصیلات مادر  2-3سطح تحصیلات مادر خود را گزارش نکرده  بودند. نمودار 

 را نشان می دهد. 

 

 مادر: نمودار ستونی توزیع شرکت کنندگان در متغیر سطح تحصیلات 2-3نمودار 

 توزیع متغیر دینداری 

 : توزیع نمرات شرکت کنندگان در متغیر دینداری4-3جدول 

 درصد  فراوانی گزینه ها

 6 6 (0-062هرگز )

0

20

40

60

80

100

120

زیر دیپلم و

دیپلم

فوق دیپلم کارشناسی بالاتر از 

کارشناسی

پاسخ نداده

62

102

51

11
26
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 3/6 0 (064-263به ندرت )

 3/2 0 (265-460گاهی اوقات)

 9/1 26 (461-362معمولا)

 2/23 00 (369-506اکثر اوقات)

 0/05 003 (500-002همیشه)

درصد(  3/6نفر ) 0نمره،  0-062درصد( در دامنه  6نفر) 6نفر شرکت کننده در این مطالعه  252از  4-3با توجه به نتایج جدول

نفر  00، 461-362درصد( در دامنه نمره  9/1نفر ) 26، 265-460درصد( در دامنه نمره  3/2نفر ) 0، 064-263در دامنه  نمره

 قرار گرفته بودند.  500-002درصد( در دامنه نمره  0/05نفر ) 003و  369-506درصد( در دامنه نمره  2/23)

 توزیع سبک های دلبستگی 

 توزیع نمرات شرکت کنندگان در سبک های دلبستگی 3-3جدول 

 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی سبک دلبستگی اجتنابی سبک دلبستگی ایمن گزینه ها

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 6 6 6 6 6 6 (6کاملا مخالفم)

-0تا حدودی مخالفم)

0) 

0 5/6 0 5/6 0 5/6 

نه موافق و نه 

 (1-02مخالف)

2 0/3 3 2 2 0/0 

-02تا حدودی موافق)

04) 

04 5/42 09 2/43 00 0/45 

 4/04 009 0/02 023 9/02 022 (09-23کاملا موافق)
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 0درصد( نمره صفر،  6نفر) 6نفر شرکت کننده در این مطالعه، در سبک دلبستگی ایمن  252از  3-3با توجه به نتایج جدول

 04-02درصد( در دامنه نمره  5/42نفر ) 04، 1-02درصد( در دامنه نمره  0/3نفر ) 2، 0-0درصد( در دامنه نمره   5/6نفر )

 قرار گرفته بودند.  09-23درصد( در دامنه نمره  9/02نفر ) 022و 

درصد( در دامنه نمره  2نفر ) 3، 0-0درصد( در دامنه نمره   5/6نفر ) 0درصد( نمره صفر،  6نفر) 6در سبک دلبستگی اجتنابی 

 قرار گرفته بودند. 09-23درصد( در دامنه نمره  0/02نفر ) 023و  04-02درصد( در دامنه نمره  2/43نفر ) 09، 02-1

درصد( در دامنه  0/0نفر ) 2، 0-0درصد( در دامنه نمره   5/6نفر ) 0درصد( نمره صفر،  6نفر) 6در سبک دلبستگی ایمن  

 قرار گرفته بودند. 09-23درصد( در دامنه نمره  4/04نفر )009، و  04-02درصد( در دامنه نمره  0/45نفر ) 00، 1-02نمره 

 توزیع ابعاد هوش معنوی 

 نمرات شرکت کنندگان در ابعاد هوش معنویتوزیع  5-3جدول 

 بسط حالت هوشیاری اگاهی متعالی تولید معنای شخصی تفکر وجود انتقادی گزینه ها

فراوانی) دامنه 

 نمره(

فراوانی)  درصد

 دامنه نمره(

فراوانی)  درصد

 دامنه نمره(

فراوانی)  درصد

 دامنه نمره(

 درصد

 3/6 (6)0 6 (6)6 6 (6)6 6 (6)6 کاملا نادرست

 3 (0-5)06 3 (0-1)06 0/4 (0-5)9 2/4 (0-1)2 نادرست 

تا حدودی 

 درست

09(03-2) 1/1 05(06-0) 0 26(03-2) 0/2 29(06-0) 1/00 

 5/02 (00-05)30 24 (05-20)51 2/25 (00-05)03 3/24 (05-20)52 بسیار درست 

-26)006 1/05 (22-22)004 کاملا درست

00) 

5/03 000(22-

22) 

9/03 002(26-

00) 

4/05 

 

 2درصد( نمره صفر،  6نفر) 6نفر شرکت کننده در این مطالعه، در تفکر وجودی انتقادی  252از  3-3با توجه به نتایج جدول

 05-20درصد( در دامنه نمره  3/24نفر ) 52، 2-03درصد( در دامنه نمره  1/1نفر ) 09، 0-1درصد( در دامنه نمره   2/4نفر )

 قرار گرفته بودند.  22-22درصد( در دامنه نمره  1/05نفر ) 004و 
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درصد( در دامنه نمره  0نفر ) 05، 0-5درصد( در دامنه نمره   0/4نفر ) 9درصد( نمره صفر،  6نفر) 6در تولید معنای شخصی 

 دند.قرار گرفته بو 00-26درصد( در دامنه نمره  5/03نفر ) 006و  00-05درصد( در دامنه نمره 2/25نفر ) 03، 06-0

-03درصد( در دامنه نمره  0/2نفر ) 26، 0-1درصد( در دامنه نمره   3نفر ) 06درصد( نمره صفر،  6نفر) 6در اگاهی متعالی  

 قرار گرفته بودند.  22-22درصد( در دامنه نمره  9/03نفر ) 000و  05-20درصد( در دامنه نمره  24نفر ) 51، 2

درصد( در دامنه  1/00نفر ) 29، 0-5درصد( در دامنه نمره   3نفر ) 06نمره صفر، درصد(  3/6نفر) 0در بسط حالت هوشیاری 

 قرار گرفته بودند. 00-26درصد( در دامنه نمره  4/05نفر ) 002و  00-05درصد( در دامنه نمره  5/02نفر ) 30، 0-06نمره 

 : شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش13-1-2

ین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه نمره های شرکت کنندگان در مطالعه در شاخص های توصیفی میانگ 0-3در جدول 

متغیرهای مورد بررسی را نشان می دهد. نتایج نشان داد میانگین و انحراف استاندارد سبک دلبستگی 

 ( می باشد.=32/3SD=،5/20M(، و دوسوگرا/اضطرابی )=40/3SD=،30/20M(، اجتنابی  )=01/3SD=،43/20Mایمن)

(، تولید معنای =20/5SD=،54/29Mمیانگین و انحراف استاندارد ابعاد هوش معنوی همچون تفکر وجودی انتقادی )

( می =3/3SD=،14/26M( و بسط حالت هوشیاری)=92/5SD=،0/29M(، آگاهی متعالی)=02/3SD=،0/20Mشخصی)

 باشد.

 (.=02/21SD=،29/520Mمیانگین و انحراف استاندارد دینداری )

 : شاخص های توصیفی نمره های شرکت کنندگان در متغیرهای پژوهش 0-3جدول 

 متغیر

 انحراف میانگین تعداد مولفه

 معیار

 بیشینه نمره کمینه نمره

 46 0 01/3 43/20 252 ایمن سبک دلبستگی

 46 0 40/3 30/20 252 اجتنابی

 46 0 32/3 5/20 252 دوسوگرا/اضطرابی

 45 00 20/5 54/29 252 انتقادیتفکر وجودی  هوش معنوی

 25 1 02/3 0/20 252 تولید معنای شخصی
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 45 9 92/5 0/29 252 آگاهی متعالی

 25 5 3/3 14/26 252 بسط حالت هوشیاری

 002 000 02/21 29/520 252 - دینداری

 : توزیع متغیرهای مورد مطالعه13-1-3

از لحاظ نرمال بودن نشان می دهد. نتایج نشان داد کلیه متغیرها بر حسب  نحوه توزیع متغیرهای مورد مطالعه را  1-3جدول 

های بزرگ معنادار است در صورتی که اسمیرنف نرمال نیستند اما از آنجایی که این شاخص در نمونه-شاخص کولموگروف

ه متعیرها دارای کجی و باشد شرط نرمال بودن پذیرفته می شود. که در این مطالعه هم  ±2دو شاخص کجی و کشیدگی بین 

 بودند.   ±2کشیدگی بین 

 : شاخص های وضعیت توزیع متغیرهای پژوهش 1-3جدول 

 متغیر

 

 

 مولفه

 کشیدگی کجی
 -کولموگروف

 اسمیرنف

 درجه

 آزادی

 سطح

 معناداری

 666/6 252 000/6 -4/6 -42/6 ایمن سبک دلبستگی

 666/6 252 624/6 0/6 -42/6 اجتنابی

 666/6 252 623/6 -42/6 -23/6 دوسوگرا/اضطرابی

 666/6 252 204/6 64/0 -22/0 تفکر وجودی انتقادی هوش معنوی

 666/6 252 09/6 50/0 -41/0 تولید معنای شخصی

 666/6 252 094/6 39/6 -00/0 آگاهی متعالی

 666/6 252 092/6 11/6 -20/0 بسط حالت هوشیاری

 666/6 252 240/6 04/0 -20/0 - دینداری
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 . آزمون فرضیه های تحقیق13-2

 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش13-2-1

فرضیه فرعی اول: بین دینداری و دلبستگی ایمن در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان رابطه معنی دار 

 وجود دارد.

نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین دینداری و سبک دلبستگی نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را  2-3جدول 

 (، مثبت و معنی دار است.01/6P<،525/6=rایمن )

 رابطه بین متغیرهای پژوهش 2-3جدول 

 سبک دلبستگی ایمن متغیر

 525/6** دینداری
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 نمودار پراکندگی بین دینداری و سبک دلبستگی ایمن 3-4

 

 

دینداری و دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان فرضیه فرعی دوم: بین 

 رابطه معنی دار وجود دارد.

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین دینداری و سبک دلبستگی  9-3جدول 

 معنی دار است. (، مثبت و01/6P<،540/6=rدوسوگرا/اضطرابی )

 رابطه بین متغیرهای پژوهش 9-3جدول 

 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی متغیر

 540/6** دینداری
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 نمودار پراکندگی بین دینداری و سبک دلبستگی دوسوگرا 5-3

 

ابطه معنی رفرضیه فرعی سوم: بین دینداری و دلبستگی اجتنابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان 

 دار وجود دارد.

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین دینداری و سبک دلبستگی  06-3جدول 

 (، مثبت و معنی دار است.01/6P<،304/6=rاجتنابی )

 رابطه بین متغیرهای پژوهش 06-3جدول 

 سبک دلبستگی اجتنابی متغیر

 304/6** دینداری
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 نمودار پراکندگی بین دینداری و سبک دلبستگی اجتنابی 3-0

 

فرضیه فرعی چهارم: بین هوش معنوی و دلبستگی ایمن در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان رابطه 

 معنی دار وجود دارد.

ا ابعاد داد رابطه بین سبک دلبستگی ایمن بنتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان  00-3جدول 

(، اگاهی 01/6P<،413/6=r(، تولید معنای شخصی)01/6P<،440/6=rهوش معنوی همچون تفکر وجودی انتقادی )

 (، مثبت و معنی دار است.01/6P<،405/6=r(،  و بسط حالت هوشیاری )01/6P<،420/6=rمتعالی)

 رابطه بین متغیرهای پژوهش 00-3جدول 

 سبک دلبستگی ایمن متغیر
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 440/6** تفکر وجودی انتقادی

 413/6** تولید معنای شخصی

 420/6** آگاهی متعالی

 405/6** بسط حالت هوشیاری

 

 

 نمودار پراکندگی بین تفکر وجودی انتقادی و سبک دلبستگی ایمن 3-7
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 نمودار پراکندگی بین تولید معنای شخصی و سبک دلبستگی ایمن 3-8

 

 نمودار پراکندگی بین آگاهی متعالی و سبک دلبستگی ایمن 3-9
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 نمودار پراکندگی بین بسط حالت هوشیاری و سبک دلبستگی ایمن 3-10

فرضیه فرعی پنجم: بین هوش معنوی و دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان 

 رفسنجان رابطه معنی دار وجود دارد.

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین سبک دلبستگی  02-3جدول 

(، تولید معنای 01/6P<،451/6=rدوسوگرا/اضطرابی با ابعاد هوش معنوی همچون تفکر وجودی انتقادی )

(، مثبت و 01/6P<،429/6=r(،  و بسط حالت هوشیاری )01/6P<،325/6=r(، اگاهی متعالی)01/6P<،360/6=rشخصی)

 معنی دار است.

 رابطه بین متغیرهای پژوهش 02-3جدول 

 سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی متغیر

 451/6** تفکر وجودی انتقادی

 360/6** تولید معنای شخصی

 325/6** آگاهی متعالی

 429/6** بسط حالت هوشیاری
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 نمودار پراکندگی بین تفکر وجودی انتقادی و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 3-11

 

 نمودار پراکندگی بین تولید معنای شخصی و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 02-3
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 نمودار پراکندگی بین آگاهی متعالی و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی 04-3
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 هوشیاری و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابینمودار پراکندگی بین بسط حالت  03-3

فرضیه فرعی ششم: بین هوش معنوی و دلبستگی اجتنابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان رابطه 

 معنی دار وجود دارد.

اجتنابی با  دلبستگینتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین سبک  04-3جدول 

(، اگاهی 01/6P<،434/6=r(، تولید معنای شخصی)01/6P<،293/6=rابعاد هوش معنوی همچون تفکر وجودی انتقادی )

 (، مثبت و معنی دار است.01/6P<،429/6=r(،  و بسط حالت هوشیاری )01/6P<،432/6=rمتعالی)

 رابطه بین متغیرهای پژوهش 04-3جدول 

 تنابیسبک دلبستگی اج متغیر

 293/6** تفکر وجودی انتقادی

 434/6** تولید معنای شخصی

 432/6** آگاهی متعالی

 429/6** بسط حالت هوشیاری
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 نمودار پراکندگی بین تفکر وجودی انتقادی و سبک دلبستگی اجتنابی 05-3

 

 

 نمودار پراکندگی بین تولید معنای شخصی و سبک دلبستگی اجتنابی 00-3
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 نمودار پراکندگی بین آگاهی متعالی و سبک دلبستگی اجتنابی 01-3

 

 

 نمودار پراکندگی بین بسط حالت هوشیاری و سبک دلبستگی اجتنابی 3-18

فرضیه فرعی ششم: سبک های دلبستگی پیش بینی کننده  دینداری و هوش معنوی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان 

 رفسنجان هستند.

رگرسیون چندمتغیره پیش بینی دینداری و هوش معنوی دانش آموزان متوسطه را بر حسب سبک های  نتایج 03-3جدول 

(، پیش بینی کننده =2R،01/6p<،90/2t=،619/6β=034/6دلبستگی نشان می دهد. نتایج نشان داد  سبک دلبستگی ایمن )

، پیش بینی کننده منفی دینداری هستند (=2R،60/6p<،64/4-t=،424/6-β=640/6مثبت و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی)

 (، پیش بینی کننده معنی دار دینداری نبود. =2R،65/6p>،02/6-t=،022/6-β=662/6اما سبک دلبستگی اجتنابی )
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(، پیش بینی کننده مثبت و معنی =2R،60/6p<،42/2t=،020/6β=624/6نتایج نشان داد  سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی)

(، و سبک دلبستگی اجتنابی =2R،65/6p>،25/0t=،252/6β=660/6انتقادی است اما سبک دلبستگی ایمن )دار تفکر وجودی 

(660/6=2R،65/6p>،52/6-t=،203/6-β=.پیش بینی کننده معنی دار تفکر وجودی انتقادی نبود ،) 

بینی کننده منفی و معنی  (، پیش=2R،60/6p<،00/2-t=،420/6-β=622/6نتایج نشان داد  سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی)

(، و سبک دلبستگی اجتنابی =2R،65/6p>،63/0t=،624/6β=663/6دار تولید معنای شخصی است اما سبک دلبستگی ایمن )

(666/6=2R،65/6p>،61/6-t=،260/6-β=.پیش بینی کننده معنی دار تولید معنای شخصی نبود ،) 

(، پیش بینی کننده منفی و معنی =2R،60/6p<،09/4-t=،223/6-β=63/6نتایج نشان داد  سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی)

(، و سبک دلبستگی اجتنابی =2R،65/6p>،65/0t=،650/6β=665/6دار آگاهی متعالی است اما سبک دلبستگی ایمن )

(660/6=2R،65/6p>،3/6-t=،000/6-β=.پیش بینی کننده معنی دار آگاهی متعالی نبود ،) 

(، پیش بینی کننده مثبت و معنی =2R،65/6p<،50/2t=،055/6β=620/6دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی)نتایج نشان داد  سبک 

(، و سبک دلبستگی اجتنابی =2R،65/6p>،00/0t=،619/6β=660/6دار بسط حالت هوشیاری است اما سبک دلبستگی ایمن )

(666/6=2R،65/6p>،23/6-t=،050/6-β=پیش بینی کننده معنی دار بسط حالت ه ،).وشیاری نبود 

 (=N 252: خلاصه ضرایب رگرسیون چند متغیره) 14-4جدول 

 پیش بینی ملاك

 کننده ها 

F  ضرایب

 استاندارد

 نشده 

خطای 

 استاندارد

ضرایب 

استاندارد 

 شده

t مجذور همبستگی 

 نیمه تفکیکی 

ی
دار

دین
 

 سبک دلبستگی ایمن

 سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا/اضطرابی

39/2 

42/6 

20/9 

 

20/0 

40/0- 

22/5 

04/2 

0/2 

94/0 

619/6 

022/6- 

424/6- 

**90/2 

02/6- 
**64/4- 

643/6 

662/6 

640/6 

ی
قاد

 انت
ی

ود
وج

ر 
فک

ت
 

 سبک دلبستگی ایمن

 سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا/اضطرابی

 

 
 

52/0 

21/6 

01/5 

265/6 

623/6- 

452/6 

004/6 

000/6 

032/6 

252/6 

203/6- 

020/6 

25/0 

52/6- 
*42/2 

660/6 

660/6 

624/6 
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صی
شخ

ی 
عنا

د م
ولی

ت
 

 سبک دلبستگی ایمن

 سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا/اضطرابی

 

 

 

69/0 

665/6 

62/1 

002/6 

662/6- 

213/6- 

004/6 

002/6 

064/6 

624/6 

260/6- 

420/6- 

63/0 

61/6- 
**00/2- 

663/6 

666/6 

622/6 

لی
تعا

ی م
اه

آگ
 

 دلبستگی ایمنسبک 

 سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا/اضطرابی

 

00/0 

00/6 

09/06 

01/6 

603/6- 

301/6- 

000/6 

059/6 

030/6 

650/6 

000/6- 

223/6- 

65/0 

3/6- 
**09/4- 

665/6 

660/6 

63/6 

ی
یار

وش
 ه

ت
حال

ط 
بس

 

 سبک دلبستگی ایمن

 سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا/اضطرابی
 

45/0 

652/6 

51/0 

032/6 

629/6- 

224/6 

022/6 

02/60/26 

00/6 

619/6 

050/6- 

055/6 

00/0 

23/6- 
*50/2 

660/6 

666/6 

620/6 

 .نتایج فرضیه های تحقیق14-3

فرضیه فرعی اول: بین دینداری و دلبستگی ایمن در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان رابطه معنی 

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین دینداری و سبک دلبستگی دار وجود دارد. 

 ایمن، مثبت و معنی دار است.

م: بین دینداری و دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان فرضیه فرعی دو

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین رفسنجان رابطه معنی دار وجود دارد. 

 دینداری و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی ، مثبت و معنی دار است.

یه فرعی سوم: بین دینداری و دلبستگی اجتنابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان رابطه فرض

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین دینداری و سبک معنی دار وجود دارد. 

 دلبستگی اجتنابی ، مثبت و معنی دار است.

ی چهارم: بین هوش معنوی و دلبستگی ایمن در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان رفسنجان فرضیه فرع

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین سبک دلبستگی رابطه معنی دار وجود دارد. 
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د معنای شخصی اگاهی متعالی،  و بسط حالت هوشیاری ، ایمن با ابعاد هوش معنوی همچون تفکر وجودی انتقادی ، تولی

 مثبت و معنی دار است.رر

فرضیه فرعی پنجم: بین هوش معنوی و دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان 

ین تایج نشان داد رابطه بنتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نرفسنجان رابطه معنی دار وجود دارد. 

سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی با ابعاد هوش معنوی همچون تفکر وجودی انتقادی ، تولید معنای شخصی، اگاهی متعالی،  

 و بسط حالت هوشیاری ، مثبت و معنی دار است.

رفسنجان  شهرستانفرضیه فرعی ششم: بین هوش معنوی و دلبستگی اجتنابی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم 

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه بین سبک دلبستگی رابطه معنی دار وجود دارد. 

اجتنابی با ابعاد هوش معنوی همچون تفکر وجودی انتقادی ، تولید معنای شخصی، اگاهی متعالی،  و بسط حالت هوشیاری 

 ، مثبت و معنی دار است.

فرضیه فرعی هفتم: سبک های دلبستگی پیش بینی کننده  دینداری و هوش معنوی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم 

نتایج رگرسیون چندمتغیره پیش بینی دینداری و هوش معنوی دانش آموزان متوسطه را بر حسب شهرستان رفسنجان هستند. 

سبک های دلبستگی نشان می دهد. نتایج نشان داد  سبک دلبستگی ایمن، پیش بینی کننده مثبت و سبک دلبستگی 

عنی دار دینداری پیش بینی کننده مدوسوگرا/اضطرابی، پیش بینی کننده منفی دینداری هستند اما سبک دلبستگی اجتنابی ، 

 نبود. 

نتایج نشان داد  سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، پیش بینی کننده مثبت و معنی دار تفکر وجودی انتقادی است اما سبک 

 دلبستگی ایمن  و سبک دلبستگی اجتنابی، پیش بینی کننده معنی دار تفکر وجودی انتقادی نبود.

تگی دوسوگرا/اضطرابی، پیش بینی کننده منفی و معنی دار تولید معنای شخصی است اما سبک نتایج نشان داد  سبک دلبس

 دلبستگی ایمن ، و سبک دلبستگی اجتنابی ، پیش بینی کننده معنی دار تولید معنای شخصی نبود.

ا سبک دلبستگی است امنتایج نشان داد  سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، پیش بینی کننده منفی و معنی دار آگاهی متعالی 

 ایمن، و سبک دلبستگی اجتنابی، پیش بینی کننده معنی دار آگاهی متعالی نبود.

نتایج نشان داد  سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، پیش بینی کننده مثبت و معنی دار بسط حالت هوشیاری است اما سبک 

 ار بسط حالت هوشیاری نبود.دلبستگی ایمن  و سبک دلبستگی اجتنابی ، پیش بینی کننده معنی د

 .بحث و بررسی نتایج15

نتایج نشان داد رابطه بین دینداری و سبک دلبستگی ایمن،سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، سبک دلبستگی اجتنابی 

مثبت و معنی دار است.همچنین نتایج نشان داد رابطه بین انواع سه گانه سبک دلبستگی با ابعاد هوش معنوی همچون 
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وجودی انتقادی ، تولید معنای شخصی اگاهی متعالی،  و بسط حالت هوشیاری ، مثبت و معنی دار است.همچنین تفکر 

ا بسبک دلبستگی ایمن، پیش بینی کننده مثبت و سبک دلبستگی دوسوگرا/اضطرابی، پیش بینی کننده منفی دینداری هستند.

ارند و از  احساس امنیت در آنها نهادینه می گردد، به دین و دینداری  توجه به اینکه افراد با سبک ایمن روابط اجتماعی بالایی د

بیشتر توجه می کنند، افراد با دلبستگی ایمن وقتی در خانواده های مذهبی ومتدین رشد می کنند به خاطر داشتن روابط مذهبی 

ین ویت کننده دینداری دانست و از همو دین داری بالا و ارتباط سالم بین فرزندان و والدین  می توان سبک دلبستگی را تق

رو دلبستگی ایمن پیش بینی کننده  مثبت دینداری است. در حالی که افردا با سبک دو سوگرا، به دلیل آشفتگی و اضطراب 

که در آنها رشد یافته است در خانواده هر چند مذهبی دچار نوعی دوگانگی بوده و گاهی بدلیل همین آشفتگی و دوسویگی 

نها وجود دارد از دین به عنوان عاملی منفی و ارزنده یاد می کنند که این دلیل خوبی است برای پیش بینی منفی که در ا

 دلبستگی دوسوگرا از دینداری است.
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