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 چکیده 

رابطه بین پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی و رضایت زناشویی را بررسی می کند، و هدف  این پژوهش 

در بین دانشجویان متاهل  ضرپژوهش حا .استسبک های دلبستگی و تعهد زناشویی بر رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل  

. این پژوهش از لحاظ روش تحقیق توصیفی میباشد و از لحاظ روش گردآوری اطلاعات، انجام شده است  دانشگاه فرهنگیان بندرعباس

  روش تحقیق، پیمایشی می باشد. نتایج تحقیق نشان داد که ارتباط معنادار و مستقیمی بین سبک های دلبستگی و رضایتمندی زناشویی 

 وجود دارد.

 واژگان کلیدی:تعهد زناشویی ،رضایت زناشویی،فرهنگیان

 .مقدمه 1

به هنگامی که همه جنبه های ازدواج   ،رضایت زناشویی، احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر است

)نبوی و   شان را در نظر می گیرند. به سخنی دیگر، علاقه زوجین به یکدیگر و نشاط و رضایت آنان از هم همان رضایت زناشویی است
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از سینها   (؛55:  1396همکاران،   اصل، رضامندی قائل هستند که در    نقل شده است، این دو 2( 2005)  و ماکرجس 1طبق سخنی که 

زناشویی حالتی است که زن و شوهر از اینکه با یکدیگر ازدواج کرده اند، احساس خرسندی و رضایت دارند و از با هم بودن شادی و 

داد ناشی از مجموعه ای از عوامل نظیر حل تعارض موفقیت آمیز، یا موفقیت   برون رضایت زناشویی  همچنین  رضایت را گزارش می کنند. 

. به طور کلی رضایت زناشویی را احساسات مثبت، دوست داشتن، رضایت استبا شادکامی در فرآیند ازدواج    در فعالیت های مرتبط

برای آسانی در سنجش،  (  2007)  هاولت  (.23:  1400)کریمی،    جنسی، توافق در امور اقتصادی، خانه داری و تربیت کودك می دانند

الف( جاذبه: عبارت است   اند که عبارتند از:را به چهار بعد اساسی تقسیم کرده  مندی زناشویی همچنین عملیاتی کردن این مفهوم، رضایت

در دیگران باشد؛ تمایلی برای نزدیک شدن به یک   های نزدیکیپاسخ  هانگیزانندای از یک شئ، یک فعالیت یا یک شخص که براز جنبه 

  ؛( 37: 1399)روشنایی و قلائی،  ان مد نظر قرار گرفته استهای بدنی و جنسی انسشی، فعالیت یا شخص که در رضایت زناشویی جاذبه

ج( نگرش: نوعی سوگیری   شود؛خاطر که بین دو نفر برقرار میه  ب( تفاهم: ارتباطی مبتنی بر پذیرش دوسویه، راحت و بدون تنش و دغدغ 

گذاری: منظور از این  د(سرمایه  است؛فرد   قصد و نیت هکند. در اصل، این تعریف در برگیرندعاطفی درونی که عمل یک فرد را تبیین می

دهند و یا از انجام آن  ها برای بهتر ساختن رابطه و نیز خوشایندی طرف مقابل، کارهایی را انجام میعبارت آن است که هر یک از زوج

و خودداری از انجام عمل متقابل،    دهنده استکنند. به بیان دیگر، مقابله به مثل کردن، هنگامی که رفتار طرف مقابل پاداشداری میخود 

 رابطه( تحقیقی تحت عنوان  1391(.فتحی و همکاران )54:  2003)عبدالله زاده و همکاران،    دهنده نیستهنگامی که رفتار وی پاداش

دانشجویان زناشویی رضایتمندی و زناشویی تعهد دلبستگی، های سبک بین روی   علامه دانشگاه متأهل در  بر   115طباطبایی 

بنابراین کمتر از حد میانگین است.   162.54طباطبایی انجام دادند. نمره میانگین رضایتمندی زناشویی  علامه دانشگاهمتاهل  دانشجوی

اشویی  باید به دنبال متغیرهای تاثیرگذار بر رضایتمندی زناشویی بود. از جمله این متغیرها می توان به سبک های دلبستگی و تعهد زن 

دلبستگی را چنین توصیف کرده است: »ارتباط روانی پایدار بین دو انسان« به نظر    ( 1969) 3بالبی (.1391اشاره کرد )فتحی و همکاران،  

شان زمانی است که مطمئن ها در هر سنی که باشند شادترین زمان زندگیباید و انساندلبستگی تا زندگی بزرگسالی ادامه می  بالبی 

دلبستگی به سیستمی تنظیم   .توانند به او تکیه کنند و هنگام مشکلات از او کمک بگیرندکسی را در کنار خود دارند که میهستند که 

. هدف آن تنظیم  (30:  1398)صادقی و همکاران،    کننده اطلاق می شود، و فرض بر این است که این سیستم در درون فرد وجود دارد

و برقراری تماس با فردی است متمایز و حامی که تکیه گاه نامیده می شود. البته هدف این    رفتارهایی است که موجب نزدیک شدن

سیستم در فرد وابسته از لحاظ روانی معطوف به ایجاد احساس امنیت است. به نظر بالبی دلبستگی در انسان در یک دوره حساس شکل 

ارت دیگر همه ی انسان ها تحت تأثیر پیوندهای دلبستگی خود قرار می داند. به عب سبک های دلبستگی از مفاهیمی است که .گیردمی

 منیا  یدادند. دلبستگ  صی و دوسوگرا را تشخ  یاجتناب  من،یا  یسه سبک دلبستگ  (،1988)  یبالب (.60:  1398)ظریفی و همکاران،    دارند

و مانند صم  ی ارتباط  یها  ی ژگیبا  پا   ی اجتناب  یدلبستگ  ، یو خرسند  تیمیمثبت  دلبستگ  تیمیاز صم  یتر  نییبا سطوح  و   یو تعهد 

 (. 63: 1400)کریمی،   کم مرتبط است یدروابط توأم با خرسن نهیدر زم یو دل مشغول جانیدوسوگرا با شور و ه

بررسی رابطه ی کیفیت دلبستگی با سبک های فرزندپروری در والدین کودکان  ( تحقیقی تحت عنوان  1391غباری بناب و همکاران )

والدین کودکان عادی و تیزهوش و همچنین  کیفیت دلبستگینتایج بدست آمده نشان دادند که میان  انجام دادند.    ادی و تیزهوشع 

والدین می توان   کیفیت دلبستگیوالدین کودکان عادی و تیزهوش رابطه ی معناداری وجود دارد، همچنین از   فرزندپروریسبک های  

آنها را پیش بینی کرد. ارتباط بین متغیرهای روانشناختی بسیار پیچیده تر از آن است که در وهله ی نخست  فرزندپروریسبک های  

و سبک دلبستگی والدین  فرزندپروریتصور می شوند، به این معنا که در ابتدا چنین به نظر می آید که هوش فرزندان ربطی به بین شیوه  

پیچیده ای که بین متغیرها وجود دارد  ندارد، اما با اندکی تامل می توان روابط احتمالی را در نظر گرفت و از ارتباطات بسیار پنهان و  
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 .مدلی طراحی و توصیه کرد

تعهد زناشویی به این معناست که زوجین تا چه حد برای رابطه زناشویی خود ارزش قایلند و چقدر برای حفظ و تداوم ازدواجشان انگیزه 

تعهد زناشویی به معنای وفادار ماندن به خانواده و    ددانن( تعهد را عامل اصلی در حفظ رابطه زناشویی می2001) 4دارند. آریاگا و آگنو

 تعهد زناشویی.  اعضای آن هنگام غم و شادی، خوشی و ناخوشی، و تعهد بر مبنای احساس و عاطفه و هم بر پایه ی قصد و نیت می باشد

اگر  .(69:  1400)نیک ورز،  شودعهد بستن یک زوج با هم برای رسیدن به هدف و منظوری مشترك است. که باعث تداوم آن رابطه می

رود. متعهد بودن در قبال خانواده، به معنای مبانی ارتباط یعنی اعتماد نیز از بین میتعهد در رابطه زناشویی از بین برود یکی از مهمترین  

گردد. آماتور معتقد است که تعهد مفهوم مهمی است که هایی است که به نحوی به خانواده مرتبط میصرف زمان و انرژی برای فعالیت

تعهد در ازدواج عبارت است از: چگونگی درك زن و شوهر از همچنین  .  شودی تغییرات اجتماعی از اقتصادی میباعث جدا کردن نظریه

ی خوب و علاقه به ماندن ی زندگی مشترك، درجه و وسعت یک رابطه نوع رابطه در گذشته و طول مدت رابطه، انتخاب رفتارهای ادامه

 (.  95: 1400انی و همکاران، )پهلو در این رابطه به مدت طولانی، گرفتن تشویق به خاطر ماندن در رابطه توسط زوجین

ین ابعاد عبارتند از تعهد شخصی:  ( می توان اشاره کرد که شامل سه تعهد می باشد. ا1997) 5آدامز و جونزمدل پیشنهادی تعهد زناشویی  

بطه زناشویی  تعهد نسبت به همسر که مبتنی بر جذابیت همسر است. تعهد اخلاقی: تعهد نسبت به ازدواج که مبتنی بر تقدس و حرمت را

)سالمی    است. تعهد ساختاری: تعهد نسبت به همسر و ازدواج که مبتنی بر احساس اجبار و تداوم ازدواج یا ترس از پیامدهای طلاق است

 .(99: 1400و همکاران، 

ناشویی، و رضایتمندی سبک های دلبستگی، تعهد زبه صورت تک متغیره    دهد عمده تحقیقات دربارهها نشان مینتایج تجزیه و تحلیل داده

رابطه بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی بر رضایتمندی زناشویی  انجام گرفته است؛ ولی مطالعات بسیار کمی درباره  زناشویی  

سبک    بینشود: آیا  مطرح می چنین تحقیق  این اصلی مساله موضوع  این اهمیت  به  توجه با و شد ذکر آنچه به  توجه باانجام شده است.

های دلبستگی و تعهد زناشویی بر رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه معناداری وجود  

 دارد؟ 

 انجام تحقیق  ضرورتاهمیت و  

ازدواج یکی از بنیادهای تقریبا جهان شمول بشری است و هیچ بنیادی این چنین صمیمانه افراد بشر را تحت تاثیر قرار نداده است بر  

اساس اطلاعات مرکز آمار ایران طلاق در سالهای اخیر رشد فزایندهای داشته است. آمارها نشان میدهند که رضایت زناشویی به راحتی 

(. رضایت از رابطه در طی و در میان خیلی از زوجین کاهش مییابد زمان و رضایت زناشویی نشانگر  74:  2008لورز،  آید )فبه دست نمی

 (. 66: 2007استحکام و کارایی نظام خانواده است )هویی، 

ناشویی تعریف رضایت زناشویی را میتوان خشنودی زناشویی، فقدان بدکاری، رضایت در هر دو طرف و ادراك کلی از موفقیت رابطه ز

(. عواملی که بر رضایت زناشویی تأثیر میگذارند مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته و موارد متعددی را اظهار 25:  2008کرد )چانگ،  

 6(. فنل 1383( احترام متقابل، اعتماد، عشق، توجه وفاداری و ارتباط متقابل را نام برده است تبریزی )1982داشته اند از جمله شلزینگر )

  - 3وفاداری به ،همسر،    -2تعهد مادم العمر به ازدواج،  -1( عوامل مؤثر در رضایت زناشویی را به این صورت معرفی کرده اند:  1993)
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-7تمایل داشتن به والدی خوب بودن،  -6تعهد به وفاداری جنسی،  - 5احترام به همسر به عنوان یک دوست،  -4ارزشهای اخلاقی قوی،  

مصاحبت خوب با همسر و اشتیاق به  - 9تمایل داشتن به لذت بخشی و حمایت نسبت به همسر و  - 8مذهبی،    عتقاد به خدا و تعهد ا

 (. 85: 1400بخشودن و بخشیده شدن )کریمی، 

هر چند که رضایتمندی زناشویی در ایران از متغیرهایی است که پژوهش های زیادی بر روی آن انجام گرفته و این خود یکی از دلایل  

این متغیر در حوزه ازدواج و زندگی زناشویی است اما با وجود این جای خالی بررسی برخی متغیرهای تاثیرگذار بر این متغیر مهم بودن 

همچون تعهد زناشویی احساس میگردد همچنان که در بالا ذکر شد یکی از عواملی که به عنوان عامل اثر گذار بر رضایتمندی زناشویی  

ص شده است تعهد زناشویی است. همچنین تحقیقات متعددی به این موضوع پی برده اند که تعهد  در پژوهشهای خارج کشور مشخ

 (.  84: 2007زناشویی همسران، پیش بینی کننده مهم ازدواج های پایدار و رضایت بخش است )هیو و لیندزی ، 

کنند برای حفظ و تقویت ی رابطه شان فداکاری میتعهد زناشویی حدی است که در آن افراد دیدگاه بلند مدتی روی ازدواجشان دارند برا

همبستگی و اتحادشان قدم بر می دارند و با همسرشان حتی هنگامی که ازدواجشان پاداش دهنده نیست، اگرچه تعهد یا قصد برای ادامه 

(؛ سه نوع تعهد  251؛  1997مز،  رابطه اغلب سازهای کلی در نظر گرفته می شود، صراحتا به سه نوع متمایز تقسیم می گردد )آدامز و جو

شامل: )الف( تعهد نسبت به همسر )تعهد شخصی( بر اساس این تمایل به باقی ماندن در رابطه )ب( تعهد به ازدواج تعهد اخلاقی(، مرتبط 

یک رابطه به   با تعهدات اجتماعی یا مذهبی و پیمانهای یکپارچگی و مسؤولیت و )ج( تعهد اجباری بر اساس احساس به دام افتادگی در

(. افراد دارای تعهد زناشویی بالا گرایش به این  145؛  1997دلیل هزینه ها و مشکلات موجود در فسخ کردن پیوند است )آدامز و جومز  

دارند که برای بهبود رضایتمندی از رابطه کار کنند یا علاقه کمتری به اندیشیدن در مورد فرصتهای جایگزین که می تواند احساس 

پایداری است که بین  47:  2002همسرشان را تضعیف کند نشان دهند )استانلی و همکاران،  ایمنی   (. دلبستگی پیوند هیجانی نسبتاً 

 (. 100: 2002کودك و مادر یا افرادی که نوزاد در تعامل منظم با آنهاست ایجاد میشود )پاپالیا، 

افرادی هستند که یک حس مثبت نسبت به خود و درك در اصطلاحات نظریه کلاسیک دلبستگی،    دارای دلبستگی ایمن آن دسته 

بزرگسالان مثبتی از دیگران دارند و از لحاظ اجتماعی اعتماد به نفس بیشتری دارند و موفق تر هستند )کان، نورمن، ولبورن کالهون، 

راد هم با تعلق و هم با استقلال (. این بزرگسالان گرایش به داشتن دیدگاههای مثبت از خودشان و همسرشان دارند این اف30:  2008

(؛ بزرگسالان دارای سبک دلبستگی اجتنابی، خودشان را 51:  2008احساس راحتی میکنند )بوگارتز دالدر، کناپ کیونست و بوسچمن،  

اجتناب انکار به صورت خود بسنده میبینند و افراد دارای این سبک، آسیب پذیری را کنند که نیازی به روابط نزدیک ندارند و تمایل به 

(؛ فهمیده شده که این افراد برای سرمایه گذاری در روابط رومانتیکشان 95:  2008می کنند و ادعا می صمیمیت دارند )ویردن و همکاران،  

 تردید دارند و بنابراین پایین ترین سطح تعهد را دارا هستند.  

ده در داخل و خارج کشور پیرامون موضوع تحقیق و  مرور ادبیات و سوابق مربوطه )بیان مختصر پیشینه تحقیقات انجام ش

 نتایج آنها و مرور ادبیات و چارچوب نظری تحقیق(

 تحقیقات انجام شده داخل کشور 

 بررسی رابطه تعهد زناشویی با رضایت زناشویی در زنان و مردان متاهل شهر شیراز ( تحقیقی تحت عنوان  1401ذبیحی دان و قادر زاده )-

نانشویی در زنان و مردان متاهل شهر شیراز با رضایت ز تعهد زناشویینتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که میان  انجام دادند.  

در زنان  رضایت زناشوییبا   تعهد ساختاریو   تعهد اخلاقیرابطه معنی دار، مستقیم و قوی وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که میان  

 .و مردان متاهل شهر شیراز رابطه مستقیم، معنی دار و متوسطی برقرار است

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
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برای  انجام دادند.    اثربخشی واقعیت درمانی بر رضایت زناشویی و تعهد زناشویی زوجین( تحقیقی تحت عنوان  1400کاران )پهلوان و هم-

تعهد  و  رضایت زناشوییبر  واقعیت درمانیتجزیه و تحلیل داده های آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایجنشان داد که 

 تعهد زناشوییبررضایت زناشویی تاثیر بیشتری نسبت به   واقعیت درمانیزوجین اثربخش است. با توجه به شدت اثر، آموزش   زناشویی

 .دارد

رابطه بین تعهد زناشویی با سبک های دلبستگی با نقش میانجی گری تمایزیافتگی و  ( تحقیقی تحت عنوان 1400کریمی و همکاران )-

یافته های پژوهش حاکی از رابطه مثبت بین سبک دلبستگی ایمن و  انجام دادند.  والدین در دوران مدارس غیر حضوریشفقت خود در 

بود. از آنجا که  تعهد زناشوییدر رابطه با سبک دلبستگی ایمن و   شفقت خودو   تمایز یافتگیتعهد زناشویی، همچنین نقش میانجیگر  

می شود و کیفیت تعاملات میان فردی، تعهد و رضایت زناشو یی را بهبود  شفقت خودبه ایجاد تمایزیافتگی و  سبک دلبستگی ایمن منجر  

برای ایجاد ساختار خانوادهایی متعادل بسیار مهم است بر شکل گیری نحوه سبک دلبستگی ایمن که یکی از پایه های می بخشد. لذا  

 .در بین والدین میباشد یتعهد زناشویاساسی 

پیش بینی رضایت جنسی زنان متاهل برمبنای تعهد زناشویی، صمیمیت زناشویی و ( تحقیقی تحت عنوان  1400سالمی و همکاران )-

و صمیمیت زناشویی  تعهد زناشوییبر اساس نتایج به دست آمده می توان دریافت که  انجام دادند    سبک های دلبستگی در دوران کرونا

های مرتبط با ارتقای سلامت  توان در طراحی برنامهطبق نتایج می .زوجین هستند  رضایت جنسی بینی پیش به قادر  لبستگیو سبک د

ای موثر در بهبود اجتناب شناختی و رضایت زناشویی استفاده  خانواده و روابط زوجین از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به عنوان مداخله

 .نمود

اثربخشی آموزش سبک زندگی اجتماعی بر تعهد زناشویی، دلزدگی زناشویی و رضایت از زندگی حقیقی تحت عنوان  ( ت1400نیک ورز )-

 رضایت جنسیو   دلزدگی زناشویینتایج نشان داد که اموزش سبک زندگی بر تعهد زناشویی،  انجام دادند.    زوجین نابارور شهر اصفهان

 .شهر اصفهان موثر است وجین نابارورز

ثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی زنان متاهل مبتلا به  ا( تحقیقی تحت عنوان  1400عظیمی و دهقانی )-

زنان دارای  رضایت زناشوییبنابر یافته های این پژوهش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد درمان موثری بر  انجام دادند.    سرطان خون

علیزاده و رزاقی  - .سرطان خون می باشد. لذا انجام مداخلات بر اساس این رویکرد می تواند برای زنان مبتلا به سرطان خون مفید باشد

بر انجام دادند.   اخلاقی و تعهد زناشویی-بررسی مدل ساختاری رابطه رضایت زناشویی با بنیانهای شناختی وان  ( تحقیقی تحت عن1400)

بودند. همچنین نقش میانجی   رضایت زناشوییکننده سطح بالاتر    اساس نتایج، سطوح بالاتر تعهد و ینیانهای اخلاقی مثبت، پیشبینی

تایید شد. این نتایج دارای تلویحات کاربردی  رضایت زناشوییهای اخلاقی مراقبت، وفاداری، و پاکی با    در رابطه بنیان تعهد زناشویی

های اخلاقی میتوان   با هدف قرار دادن بنیانبرای طراحی و اجرای مداخلات روانشناختی برای مشکلات زناشویی بوده و نشان داد که  

 .درا تقویت نمو رضایت زناشوییتعهد و 

یافته های  انجام دادند.    بررسی رابطه سبک های دلبستگی و رضایت زناشویی( تحقیقی تحت عنوان  1400سالاری و همکاران )-

دانشجویان متاهل مورد بررسی رابطه معناداری وجود داشته  رضایت زناشوییو   سبک های دلبستگیپژوهش نشان می دهد که بین  

 .است

بررسی تاثیر سبک های دلبستگی بر رضایت زناشویی و کیفیت زندگی زوجین در   ( تحقیقی تحت عنوان1400یار و همکاران )رمز-

بر   رضایت زناشوییمعنادار باشد و   کیفیت زندگیمی تواند بر   سبک های دلبستگیهمچنین  انجام دادند.    در شهر مشهد  1397سال  
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 .نیز تاثیر مثبت دارد سبک های دلبستگی

نقش رضایت زناشویی بر پیش بینی جو عاطفی خانواده، سبک های دلبستگی و  عنوان  ی تحت  ( تحقیق1400رهبری و همکاران )-

را پیش   رضایت زناشوییو نتایج نشان داد که جو عاطفیخانواده، سبک های دلبستگی و همدلی می توانند  انجام دادند.    همدلی در زوجین

 .بینی نمایند

 پیش بین های تعهد زناشویی: سبک های دلبستگی و راهبردهای حفظ رابطه ( تحقیقی تحت عنوان  1399قزلسفلو و همکاران )-

 .تأثیر دارند تعهد زناشوییدر  سبک دلبستگیو  راهبردهای حفظ رابطهتوان نتیجه گرفت که ها، میبر اساس این یافتهانجام دادند. 

بررسی ارتباط تعهد زناشویی و سبک های دلبستگی در کارکنان شرکت فولاد  ( تحقیقی تحت عنوان  1396ظریفی و همکاران )-

ارتباط معناداری وجود دارد، بدین صورت که  سبک های دلبستگیو   تعهد زناشویینتایج پژوهش نشان داد بین  انجام دادند.    هرمزگان

می گردد.   تعهد زناشوییاجتنابی و دوسوگرا موجب کاهش   سبک های دلبستگیو   تعهد زناشوییی ایمن موجب افزایش  سبک دلبستگ

یکدیگر در بزرگسالی دانست و بر  شکل گرفته در کودکی را عاملی مهم در تعهد زوجین به   سبک های دلبستگیبه این ترتیب می توان 

این اساس می توان برنامه های مداخله ای مناسب جهت کاهش آسیب های ناشی از عدم تعهد زوجین از جمله روابط فرازناشویی و 

 .خیانت زناشویی را تدوین نمود

دلبستگی و جهت گیری    پیش بینی تعهد زناشویی بر اساس ویژگی های شخصیت، سبک های( تحقیقی تحت عنوان  1398صادقی )-

 سبک های دلبستگینتایج پژوهش نشان دهنده ی این است که ویژگی های شخصیتی افراد،  انجام دادند.    دینی در دانشجویان متاهل 

زوجین در بزرگسالی تاثیر می  تعهد زناشوییآنها بر روابط میان فردی و   جهت گیری دینیشکل گرفته در محیط خانواده و همچنین  

ثمربخش در بین زوجین و آموزش و آگاهی دادن گذارد. از این نتایج می توان برای یافتن راهکارهایی در جهت حفظ و گسترش روابط  

 .بهتر به افراد برای شناخت یکدیگر استفاده کرد

صمیمیت جنسی و اعتماد به عنوان تعدیل کننده های رابطه سبک دلبستگی ایمن ( تحقیقیتحت عنوان  1394کردی و همکاران )-

شود و کیفیت تعاملات می صمیمیت جنسیو   اعتمادمنجر به ایجاد   دلبستگی ایمناز آنجا که سبک  انجام دادند.    و تعهد زناشویی

منجر به برون ریزی مشکلات و سرزندگی   صمیمیت جنسیبخشد؛ و از سوی دیگر  فردی، تعهد و کیفیت روابط زناشویی را بهبود میمیان

که  دلبستگی ایمنگیری نحوه سبک ایی متعادل بسیار مهم است بر شکل د؛ از این رو برای ایجاد ساختار خانوادهشوها میو شادابی زوج

های پیش از ازدواج و پژوهش های کاربردی توجه و روابط زناشویی صمیمی است؛ بیش از پیش در آموزش خانواده، مشاوره  اعتمادپایه  

 .شود

 تحقیقات انجام شده در خارج کشور  

راهبردهای تنظیم هیجان در  2022) 7گولان   گرشام و- با عنوان کاربرد  پژوهشی  به  بزرگسالان: نقش توصیفی شخصیت و   ها وبچه( 

پذیری گرایی و تجربههای بالا در برونپرداختند. نتایج این پژوش بیانگر آن بود که نمره  ساله  18تا  10نفری از افراد  682دلبستگی در نمونه  

کاربرد سرکوبی کمتری را   شخصیت  کرد در حالیکه نمره های بالا در همه ویژگی هایارزیابی مجدد بیشتری را پیش بینی می  کاربرد

 
7 Gresham and Golan 
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AD%D9%81%D8%B8%20%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%AA%20%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%AA%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%AA%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF/
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مثبتی با کاربرد سرکوبی داشت. در ارتباط با دلبستگی هم ارتباط بالاتر    پیش بینی می کرد به استثنای روان رنجورخویی که ارتباط

 .کاربرد ارزیابی مجدد بیشتر و سرکوبی کمتر را پیش بینی می کرد

در پژوهشی با عنوان رضایت زناشویی و رضایت شغلی در پزشکان اسپانیا به این نتیجه رسیدند   (2021)و همکاران   8کولن دی مارتی -

که بین رضایت زناشویی و رضایت شغلی رابطه معناداری وجود ندارد و همچنین از نظر آماری بین دو گروه پزشکان جراح و غیر جراح 

 ده نشد. مشاه در سطوح رضایت زناشویی و رضایت شغلی تفاوت معناداری

  نیز در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه رضایت زناشویی و رضایت شغلی با فشارهای روانی بین زوج  (2020) 10و مکیک آنگیس  9مالین -

در این پژوهش نتایج زیر به دست آمد نارضایتی شغل با فشار روانی وارد شده به فرد مرتبط است و هرچه   . های هر دو شاغل انجام دادند

. همچنین هر چه فشار روانی وارد شده به فرد بیشتر باشد بر بیشتر است  نی وارد شده به فرد بیشتر باشد نارضایتی شغلی اوفشار روا

 . رضایت زناشویی او نیز موثر بوده و فشار روانی بیشتر باعث افزایش نارضایتی زناشویی فرد خواهد شد 

بزرگسالان دارای سبک دلبستگی    دادند به این نتیجه دست یافتند که نوجوانان و( براساس پژوهشی که انجام  2020) 11هسه و فلوید -

ایمن، سطوح پایین تری از عواطف منفی را تجربه می کنند و روابط مستحکم با دیگران؛ کسانی که در موقع درماندگی هیجانی برای 

سبک دلبستگی ناایمن، در مقایسه با ایمن ها سطوح پایین تری دریافت حمایت به آنها مراجعه می کنند، بر قرار می سازند و افراد دارای  

 .افسردگی و سایر عواطف منفی نا توانی نشان می دهند گری اضطراب،کنند و در توانایی خود تنظیماز عواطف مثبت را تجربه می

تفاوت های نظم بخشی هیجانی در  ( انجام دادند. سبک های دلبستگی با  2019)  در سال 12اساس مطالعاتی که کوباك و سیری   بر-

مراحل مختلف زندگی مرتبـط بود. همچنین براساس این مطالعه نوجـوانان ناایمن نسبت به دوستـان ایمن خود، هیـجان های منفی 

 .بیشتـر و هیجان مثبت کمتری را در بطن روابط تجربه می کردند

دانشجو بررسی کرد   372( در پژوهش خود سازه های حسادت تعهد و سبک دلبستگی رومانتیک را در نمونه ای از  2006) 13جودی-

نتایج حاصل از تحلیل داده ها یک رابطه مثبت معنادار بین دلبستگی ایمن و تعهد شخصی را آشکار ساخت و یک رابطه منفی و معنادار 

 شخصی تأیید گردید.  نیز بین سبک دلبستگی اجتنابی و تعهد

( در پژوهشی با عنوان به همسر خویش به این نتیجه رسید که تعهد به همسر قویترین و استوارترین 2000) 14کلمنتس و سوانسون-

پیش بینی کننده کیفیت زناشویی است. تعهد به صورت منفی با مشکلات ازدواج و به صورت مثبت با بیان عشق و سازگاری زوجی عنوان 

 نی کننده کیفیت زناشویی در میان زوجین سال ارتباط داشت.پیش بی
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پیستول ولورانس- پژوهش  دلبستگی و تعهد،  1999) 15در  به منظور بررسی سازمان  پرسشنامه   101(  نژادهای مختلف  از  زن و مرد 

یمن را تصدیق کرده بودند و  دلبستگی و سیاهه تعهد را تکمیل کردند؛ نتایج نشان داد اشخاصی که در رابطه دلبستگی دلمشغول یا ا

 فاداری شخصی قوی تری نسبت به افرادی که دلبستگی اجتنابی بیمناك یا دلبستگی اجتنابی را تصدیق کرده بودند گزارش دادند. 

( در پژوهش خود رابطه بین سبک دلبستگی و و تعهد را در مطالعه ای طولی بررسی کرد و به این نتیجه رسید که 1999) 16سیمپسون -

افراد ایمن تعهد بالایی را نسبت به همسر خود دارند و افراد دارای دلبستگی اجتنابی و اضطرابی دارای تعهد و اعتماد پایینی در روابط 

 زناشویی خود هستند . 

( بزرگسالان دارای سبک دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا/ گرایش به داشتن دیدگاه کمتر مثبتی در مورد خودشان  1990) 17ان و شور مورگ-

دارند. آنها اغلب در مورد ارزش خودشان به عنوان یک همسر شک دارند و خودشان را برای فقدان پاسخگری همسرشان سرزنش می  

 کنند. 

همسر به صورت غیر تصادفی انجام داد و به این    76در مورد عدم رضایت از زندگی زناشویی با استفاده از  ( مطالعاتی را  1993) 18کایر -

نتیجه رسید که تعهد شخصی باعث میشود که فرد در ازدواجش سطح بالای عشق و شادی را احساس کند  با توجه به پژوهشهایی که 

دلبستگی و رضایت زناشویی و همچنین رابطه سبک دلبستگی و تعهد در روابط در بالا نیز ذکر گردید در تحقیقات پیشین رابطه سبک  

زناشویی در پژوهشهای جداگانه ای که تقریبا همه آنها در خارج از کشور انجام شده( مشخص شده است ولی پژوهشی در ایران که در 

تعهد زناشویی در ایران از متغیرهایی است که مورد  آن این سه متغیر همزمان مورد پژوهش قرار بگیرند یافت نشد از سوی دیگر متغیر  

غفلت پژوهشگران قرار گرفته با وجود اینکه اهمیت این متغیر در رضایت و پایداری زناشویی هم در نظریه ها و هم در پژوهشهای گذشته 

ای مرتبط با این متغیر تعهد  اثبات شده است. با توجه به اهمیت رضایتمندی در روابط زناشویی این پژوهش با هدف بررسی متغیره

 زناشویی و سبک دلبستگی انجام گرفت.

( دریافتند که تعهد به صورت مثبتی با رضایت زناشویی برای هر دو همسر همستگی دارد به نقل از کلمنتس 1986) 19برودریک و الری-

یت زناشویی در زوجین متاهل ایالات متحده  ( دو نوع تعهد را در پیش بینی رضا1996) 21( و کاسلو و رابینسون 2000) 20و سوانسون 

مورد بررسی قرار دارند این پژوهشگران به این نتیجه رسیدند که افراد دارای تعهد شخصی عشق بیشتر و رضایتمندی بیشتری در مقایسه 

 با افراد دارای تعهد ساختاری دارند.  

 جنبه جدید بودن و نوآوری در تحقیق:  

 .است برخوردار خوبی نواوری از تحقیق یموضوع  و مکانی قلمرو این در
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  :اهداف مشخص تحقیق )شامل اهداف آرمانی، کلی، اهداف ویژه و کاربردی(

  هدف اصلی تحقیق

 رابطه بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی بر رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباستعیین  -

 )توصیفی(اهداف فرعی  

 سبک های دلبستگی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس؛ توصیف وضع -

 تعهد زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس ؛  توصیف وضع -

 رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس :  توصیف وضع -

 ستنباطی(اهداف فرعی )ا

 بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس ؛ تعیین رابطه -

 رابطه بین سبک های دلبستگی و رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس ؛ تعیین -

 اشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس: رابطه بین تعهد زناشویی و رضایتمندی زنتعیین -

 ها، صنایع و یا گروه ذینفعان( ذکر شود )به عبارت دیگر محل اجرای مطالعه موردی(:وران )سازماندر صورت داشتن هدف کاربردی، نام بهره

 

 کرد.   استفاده ادارات نیزدر سایر گروه های سنی و کارکنان  توان می پروژه این های مولفه از

 

 سؤالات تحقیق: 

 سئوال اصلی تحقیق 

آیا بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی بر رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه  -

 معناداری وجود دارد؟  

 سئوالات فرعی تحقیق 

 اری وجود دارد؟آیا بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه معناد-

آیا بین سبک های دلبستگی و رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه معناداری وجود  -

 دارد؟
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 آیا بین تعهد زناشویی و رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه معناداری وجود دارد؟-

 :های تحقیقهفرضی

 فرضیه اصلی تحقیق 

رابطه - بندرعباس  فرهنگیان  دانشگاه  متاهل  دانشجویان  بین  در  زناشویی  رضایتمندی  بر  زناشویی  تعهد  و  دلبستگی  های  بین سبک 

 معناداری وجود دارد.

 های فرعی تحقیق  فرضیه

 بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه معناداری وجود دارد. -

 بین سبک های دلبستگی و رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه معناداری وجود دارد. -

 دی زناشویی در بین دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس رابطه معناداری وجود دارد. بین تعهد زناشویی و رضایتمن -

 : ها و اصطلاحات فنی و تخصصی )به صورت مفهومی و عملیاتی(تعریف واژه

 تعاریف مفهومی  - الف

.  ارتباط روانی پایدار بین دو انسان.  باشد   دلبستگی ارتباط بین دو نفر است نه صفتی که مادر به کودك اعطا کردهتعریف دلبستگی:  -

شعف می انجامد    پیوند عاطفی عمیقی که با افراد خاص در زندگی خود برقرار می کنیم، به گونه ای که تعامل با آنان به احساس نشاط و

و مستلزم تبادل لذت،  از اینکه آنها را در کنار خود داریم احساس آرامش می کنیم. دلبستگی رابطة هیجانی خاص    و هنگام استرس

 (.1400)کریمی،  مراقبت و آسایش است

مدتی در مورد ازدواجشان دارند، برای رابطه شان فداکاری می   پیمانی است که در آن زوجها دیدگاه بلند تعهد زناشوییتعهد زناشویی: -

نیست می دهنده   پاداشکنند، برای حفظ و تقویت همبستگی و اتحادشان قدم بر می دارند و با همسرشان حتی هنگامی که ازدواجشان  

 (. 1398)ظریفی و همکاران،  مانند 

 (.  1401)ذبیحی،  انطباق بین انتظاراتی که فرد از زندگی زناشویی دارد و آنچه در زندگی اش تجربه می کند رضایت زناشویی: -

  تعاریف عملیاتی - ب

سوال بوده و هدف آن شامل خود ارزیابی از   18پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال کولینز و رید دارای  :  پرسشنامه سبک دلبستگی-

جواب هر سوال به  .بستگی نزدیک استنسبت به چهره های دلدلبستگی مهارتهای ایجاد روابط و خود توصیفی شیوه شکل دهی روابط 

 .صورت طیف لیکرت پنج درجه ای از به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد تا کاملا با خصوصیات من تطابق دارد می باشد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29318606
https://imrg.ir/2018/01/15/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%84%da%a9%d8%b1%d8%af-%d9%88-%d9%be/
http://ravanrahnama.ir/john-bowlby/
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ازه گیری ( برای مقاصد پژوهشی تهیه و تدوین شده و سه بعد تعهد زناشویی را اند1997این آزمون توسط آدامز و جونز )تعهد زناشویی:  -

گزینه ای )کامل مخالفم تا کاملا موافقم(نمره گذاری شده است و الفای کرونباخ به دست آمده   5می کند. که بر اساس طیف لیکرت  

 .درصد می باشد 70بالای 

 می آورد.  ( به دست 1999رضایت زناشویی: در این پژوهش رضایت زناشویی نمره ای است که فرد از پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ )-

 .روش شناسی و بحث درباره یافته ها: 2

در قالب  مورد استفاده  و استانداردهای  ، تجهیزات  شرح کامل روش تحقیق بر حسب هدف، نوع داده ها و نحوه اجراء )شامل مواد  -الف

 مراحل اجرایی تحقیق به تفکیک(: 

کار   به  از  آن،  توضیح  و  تحقیق  اجرایی  مراحل  تفکیک  درخصوص  »تهیه  تذکر:  اولیه«،  اطلاعات  »گردآوری  نظیر،  کلی  عناوین  بردن 

ها« و غیره خودداری شده و لازم است در هر مورد توضیحات کامل در رابطه با منابع و مراکز تهیه های آزمون«، »انجام آزمایشنمونه 

 مربوط اطلاعات حاضر پژوهش دررائه گردد.ها، استانداردها، تجهیزات و مشخصات هر یک اها و ملزومات، نوع فعالیت، مواد، روشداده
 استفاده پرسشنامه ابزار از تحقیق متغیرهای سنجش برای نیاز های مورد داده و  ای کتابخانه روش به تحقیق ادبیات و مسئله بیان به

 تفسیر می  و توصیف هست که را انچه  توصیفی مطالعه است، کاربردی هدف لحاظ به و همبستگی روش  لحاظ به حاضر تحقیق میشود.
 به ان توجه و دارد توجه گسترش در حال روندهای  یا مشهود اثار جاری، فرایندهای  متداول، عقاید  موجود، روابط یا  شرایط به و کند

 در مهم دهد. نکتهمی قرار توجه مورد شوند می مربوط  موجود شرایط به نیز که را گذشته اثار و رویدادها غالبا هرچند است، حال زمان
 می را توصیف یک رابطه بلکه صرفا کند نمی  تبیین را معلولی و علی رابطه هرگز تحقیق این که است آن روش تحقیق همبستگی نیز

رابطه بین سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی بر رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان  دنبال به تحقیق  این اینکه به توجه با کند.

 نوع  از زمانی معیار لحاظ از و پیمایشی روش از شیوه توصیفی به  حاضر تحقیق این باشد، بنابر می رهنگیان بندرعباسمتاهل دانشگاه ف
 بین  رابطه بررسی جهت ساختاری معادلات استنباطی، امار  از و جامعه های متغیر منظور توصیف به توصیفی آمار از و است. مقطعی

 .گیردقرار می تحلیل و تجزیه مورد Liserl و  spss طریق از شده جمع اوری های  داده میشود. متغیرها استفاده

 متغیرهای مورد بررسی در قالب یک مدل مفهومی و شرح چگونگی بررسی و اندازه گیری متغیرها:-ب

 .باشند می وابسته متغیر و مستقل متغیرهای شامل تحقیق متغیرهای

 است. گرفته شده نظر در بین پیش یا مستقل متغیر عنوان به دلبستگی و تعهد زناشوییسبک های  تحقیق این مستقل: در متغیر-

 است. شده نظر گرفته در ملاك یا وابسته متغیر عنوان بهرضایتمندی زناشویی  تحقیق این در وابسته: متغیر-

 (1988برگرفته از مدل بالبی ) سبک های دلبستگی اول : مستقل ریمتغ

 (1997آدامز و جونز )تعهد زناشویی از مدل  دوم:مستقل  ریمتغ

 (1999رضایتمندی زناشویی برگرفته از مدل انریچ ) وابسته: ریمتغ

 

 گرداوری برای  هاغیره( گردآوری دادهو    برداریفیش    مصاحبه،    پرسشنامه،  ،ای( و ابزار )مشاهده و آزمون)میدانی، کتابخانه  روششرح کامل     –ج  
 ابزار، این لازم نکات رعایت با که است تحقیق روش و جمله ماهیت از گوناگونی عوامل تابع ابزار این نوع هست. نیاز گوناگونی ابزار به ها داده

 را  تحقیق اعتبار افزایش های زمینه

 ها، ماهنامه مرتبط، بخشهای اینصورت خواهد بود که به میدانی و اسنادی شکل به  اطلاعات گرداوری برای لازم ابزار اورد. می فراهم
 فصل از قسمتی به مربوط بخش و شود می استفاده انگلیسی و از فارسی اعم و مدارك اسناد سایر و پژوهشی طرح های ها، نامه پایان

 و ها دادهاوری   پژوهش، جمع های سازه گیری  اندازه برای و پرسشنامه طریق  از و پیمایشی پژوهش از روش استفاده پنجم با و چهارم
 .شد خواهد استفاده کتبی پرسشنامه از لازم اطلاعات
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 گیری و حجم نمونه )در صورت وجود و امکان(: جامعه آماری، روش نمونه –د 

نفر بالغ می گردد.    1200دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان بندرعباس که تعداد آنها به  زنان  جامعه آماری این تحقیق عبارت است از  

 نفر انتخاب می گردد.   200از جامعه فوق الذکر با استفاده از جدول کرجسی مورگان نمونه ای به حجم 

 ها ها و ابزار تجزیه و تحلیل دادهروش -هـ  

 با که است تحقیق روش و جمله ماهیت از گوناگونی عوامل تابع ابزار این نوع هست. نیاز گوناگونی  ابزار به ها داده گرداوری برای
 و اسنادی شکل به  اطلاعات گرداوری برای  لازم  ابزار اورد. می را فراهم تحقیق اعتبار افزایش های زمینه  ابزار، این لازم نکات رعایت
از   اعم و مدارك اسناد سایر و پژوهشی طرحهای ها، نامه پایان ها، ماهنامه مرتبط، بخش های صورت خواهد بود که این به میدانی

 طریق از و پیمایشی پژوهش از روش استفاده پنجم با و چهارم فصل از قسمتی به مربوط بخش و شودمی استفاده انگلیسی و فارسی
 آمار  از  .شد خواهد استفاده کتبی پرسشنامه از  لازم اطلاعات و آوری داده هاپژوهش، جمع هایسازه گیریاندازه برای و پرسشنامه

استفاده میشود.  متغیرها بین رابطه جهت بررسی ساختاری معادلات استنباطی، امار از و جامعه متغیر های توصیف منظور به توصیفی

 . .میگیرد قرار تحلیل و مورد تجزیه Liserl و spss طریق از شده اوری جمع های داده

 .نتیجه گیری 3

براساس یافته ها رابطه مثبت و معناداری بین  تعهد زناشویی و رضایتمندی زناشویی وجود دارد،سبک های دلبستگی و تعهد زناشویی  

تاثیر قابل توجهی بر رضایت مندی زناشویی دارد.دانشجویان دانشگاه فرهنگیان دارای تعهدزناشویی بالا،از رضایت مندی زناشویی مطلوب 

برخوردارند.دانشجویان فرهنگیان،معلمان آینده، رکن اصلی آموزش پرورش هستند و بار اصلی آموزش و پرورش و فرهنگ سازی  تری  

جامعه را بر دوش میکشند ،معلمان برای آنکه بتوانند نقش خود را به درستی ایفا کنند باید از آرامش خیال و سلامت فردی و روانی که 

شتن زندگی شخصی و زناشویی آرام و امن است برخوردار باشند. . از طرفی نتایج این تحقیق با نتایج  بخش اعظم آن در نتیجه ی دا

اداری ارتباط معن سبک های دلبستگیو   تعهد زناشویینشان داد بین    های ظریفی  نتایج پژوهشتحقیق ظریفی و همکارانش همسو است.  

اجتنابی و دوسوگرا موجب کاهش   سبک های دلبستگیو   تعهد زناشوییوجود دارد، بدین صورت که سبک دلبستگی ایمن موجب افزایش  

 می گردد.   تعهد زناشویی
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