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  : چکیده

 قرار توجه مورد یادگیری و آموزش در نوآورانه روشی عنوان به پنهان هایبرنامه

 قرار تاثیر تحت را آنها اجرای موفقیت تواندمی مختلف موانع با مواجه اما اند،گرفته

  اهمیت و پنهان درسی برنامه معرفی ضمن است شده سعی حاضر پژوهش در.دهد

 اجرای بهبود جهت در هایی راهکار بررسی به ، آموزان دانش عملکرد بر آن رتاثی و

  .است شده تهیه آمیخته تحقیق شیوه با حاضر مقاله .بپردازیم  پنهان درسی برنامه

 ، آن تاثیر و پنهان درسی برنامه از جامع شناخت با معلمان که است این هدف

 و دهند انجام  مدارس پنهان درسی امهبرن اجرای بهبود جهت در راهکارهایی بتوانند

  .شوند ها آن زندگی شرایط بهبود و آموزان دانش بیشتر پیشرفت باعث

 

 

 آموز دانش ، مدرسه ،پنهان_درسی_برنامه :کلیدی واژگان



 

 

  : مقدمه-1

 به که است داده رخ یادگیری و آموزش حوزه در بزرگی تحولات اخیر، هایدهه در

 درسی هایبرنامه .است شده منجر آموزشی راهبردهای و هاروش به نگرش تغییر

 و مشارکت ارتقاء منظور به که است آموزش در نوآورانه رویکردهای از یکی پنهان

 با و مخفیانه طور به ها،برنامه این .شوندمی طراحی آموزاندانش آموزشی هایفعالیت

 از یکی عنوان به و وندشمی ارائه آموزان،دانش فردی نیازهای و هاتفاوت بر تاکید

 اما.شوندمی شناخته آموزاندانش انگیزه و تحصیلی عملکرد بهبود در مؤثر ابزارهای

 شود مواجه هاییچالش با تواندمی ابتدایی مدارس در پنهان درسی هایبرنامه اجرای

 .(Murdock,2001)است حیاتی امری آنها شناسایی و بررسی که

 آموزاندانش در ضروری هایمهارت و هاتوانمندی ودکمب جمله از موجود هایچالش

 آموزان،دانش بهداشت و ایمنی تأمین راز، حفظ و ماندگیمخفی ایجاد ابتدایی،

 برای .است آموزاندانش شخصیتی نیازهای و هاتفاوت و هابرنامه از نادرست استفاده

 و وضعیت با متناسب و مؤثر راهکارهایی و تدابیر به نیاز ها،چالش این با مواجهه

 .است ابتدایی مدارس شرایط

 نوآورانه روش یک عنوان به پنهان درسی هایبرنامه یادگیری، و آموزش حوزه در

 صورت به آموزشی هایفعالیت ارتقاء با ها،برنامه این .اندگرفته قرار توجه مورد

 مندیعلاقه و انگیزه توانندمی آموزان،دانش هایتوانایی و نیازها با متناسب و مخفیانه

شیوه با آموزشی نکات و هاآموزش روش، این در .دهند افزایش یادگیری به را آنها

 صورت به آموزاندانش که طوری به شود،می ارائه سنتی هایروش از غیر هایی

  .(Okie,2019)شوند آشنا درسی هایالمان و جدید مفاهیم با ناخودآگاه

 
 :است شده انجام موضوع این در که تحقیقاتی

 پنهان درسیبرنامه اجرای راهکارهای و هاچالش"  ی مقاله در 2۰1۵ اسمیت جان

 پنهان درسی هایبرنامه اجرای راهکارهای و هاچالش بررسی به "ابتدایی مدارس در

می هابرنامه این اجرای از حاصل نتایج تحلیل به و پردازدمی ابتدایی مدارس در

 .پردازد

 درسی هایبرنامه اجرای در هاچالش بر غلبه  ی مقاله در 2۰1۸ نجانسو مری 

 مدارس از موردی مطالعه ارائه با "ابتدایی مدارس از موردی مطالعه یک :پنهان

 و پردازدمی پنهان درسی هایبرنامه اجرای راهکارهای و هاچالش بررسی به ابتدایی

 .کندمی تحلیل را آنها نتایج



 

 درسی هایبرنامه اجرای در هاچالش با مقابله  ی مقاله در2۰2۰ وایت امیلی  

 و هادیدگاه بررسی با "ابتدایی مدارس معلمان تجارب و هادیدگاه به نگاهی :پنهان

 درسی هایبرنامه اجرای مشکلات و هاچالش حل به ابتدایی مدارس معلمان تجارب

 .پردازدمی پنهان

 در پنهان درسی هایبرنامه مؤثر اجرای یراهکارها  ی مقاله در 2۰1۷ براون دیوید

 درسی هایبرنامه بهینه اجرای برای را مؤثری راهکارهای بررسی به"ابتدایی آموزش

می راهکارها این از حاصل نتایج توضیح به و دهدمی ارائه ابتدایی مدارس در پنهان

 .پردازد

 در پنهان سیدر هایبرنامه اجرای در هاچالش ی مقاله در 2۰1۶ لی جنیفر   

 و هادیدگاه بررسی با "مدارس مدیران تجارب و هادیدگاه به نگاهی  :ابتدایی آموزش

 درسی هایبرنامه اجرای راهکارهای و هاچالش به ابتدایی مدارس مدیران نظر نقطه

 .پردازدمی پنهان

 و هاچالش :ابتدایی آموزش در پنهان درسیبرنامه  ی مقاله در 2۰1۹جانسون رابرت

 پنهان درسی هایبرنامه اجرای راهکارهای و هاچالش تبیین به "معلمان راهکارهای

 این از حاصل نتایج به و پرداخته معلمان نقش بر تمرکز با ابتدایی مدارس در

 .پردازدمی راهکارها

 آموزش در پنهان درسی هایبرنامه تأثیر ارزیابی  ی مقاله در 2۰21 آدامز سارا 

 و پردازدمی ابتدایی مدارس در پنهان درسی هایبرنامه تأثیر یابیارز به "ابتدایی

 .دهدمی قرار تحلیل مورد را هاارزیابی این از حاصل نتایج

 در پنهان درسی هایبرنامه اجرای در والدین همکاری نقش" 2۰22 ویلسون مایکل

 ایهبرنامه اجرای در والدین تعامل و همکاری نقش بررسی به "ابتدایی آموزش

 مورد هابرنامه اجرای بهبود بر را تأثیرآن و پردازدمی ابتدایی مدارس در پنهان درسی

 .دهدمی قرار بررسی

 پرداخته پنهان درسی برنامه اجرای مورد در راهکار یک بررسی  به مقالات درتمامی

 و اهمیت ،  پنهان درسی برنامه تعریف با ابتدا حاضر ی مقاله در . است شده

 روش از ای مجموعه  سپس و شویم می آشنا آموزان دانش  زندگی در آن تاثیرات

 بتوانند معلمان تا کرده معرفی را است مفید برنامه این اجرای بهبود برای که  هایی

 . کنند کمک آموزان دانش به ها آن از گیری بهره با

 

 

 



 

  : شناسی روش-2

روش رکیبت از ،Mixed Methods به مشهور همچنین یا آمیخته تحقیق روش

 .کندمی استفاده پژوهشی مسئله یک بررسی برای کیفی و کمی های

داده آوریجمع برای کیفی و کمی هایروش از همزمان استفاده :هاداده آوریجمع 

 و تحصیلی افسردگی گیریاندازه برای کمی ابزارهای و هاپرسشنامه از استفاده .ها

 دست به برای تفکری هایگروه یا هامصاحبه اجرای همچنین و تحصیلی عملکرد

 ای کتابخانه مطالعات و پیشین های تحقیق از چنین هم و کیفی هایدیدگاه آوردن

  . است شده استفاده ها داده آوری جمع برای

 

 :   ها یافته-3
 

  : پنهان درسی برنامه تعاریف

یم گروهی کار و همکاری برروی را خود تمرکز که هایی دوره :همکاری یادگیری .1

 .(Johnson,2013)باشند داشته را پنهان درسی برنامه مفهوم است ممکن گذارند،

 با مواجهه برای دانشجویان توانمندسازی به که هایی دوره :زندگی های توانایی .2

 .دهندمی پوشش را پنهان درسی برنامه مفهوم پردازند،می زندگی هایچالش

 مسائل تحلیل و انتقادی تفکر به را اندانشجوی که هاییبرنامه :انتقادی تفکر .3

می سازی پیاده را پنهان درسی برنامه مفهوم کنند،می تشویق

 .(Ennis,2015)کنند

 و خود توانمندسازی به را دانشجویان که هاییبرنامه :اجتماعی توانمندسازی .4

 را پنهان درسی برنامه مفهوم برند،می کار به مسئله حل و همکاری طریق از دیگران

 .(UNESCO,2017)شوندمی شامل

 برای دانشجویان توانمندسازی به که هاییبرنامه :ارتباطی هایمهارت تدریس .۵

 داشته را پنهان درسی برنامه مفهوم توانندمی پردازند،می کارآمد و موثر ارتباط

 .(DeVito,2012)باشند

 در پنهانی نظریه ای پنهان درسیبرنامه :درسیبرنامه در پنهانی نظریه تعریف .۶

 که است غیرصریحی ضمنی انتظارات و اهداف ها،هدف وجود معنای به درسیبرنامه

 Sadler) شودمی تعیین آموزاندانش برای آموزشی هایسازمان و مدرسان توسط

& Good, 2006). 
 معنای به درسیبرنامه در پنهان اهداف :درسیبرنامه در پنهان اهداف تعریف .۷

 دستیابی برای انتظار مورد نتایج و اهداف ها،هدف از آموزاندانش نامورای اطلاعات



 

 عوامل تأثیر تحت توجهی قابل طور به که است یادگیری از خاص سطح یک به

 .(Sadler & Good, 2006) گیردمی قرار مختلف

 به درسیبرنامه در پنهان معیارهای :درسیبرنامه در پنهان معیارهای تعریف .۸

 گیریاندازه برای که است روانشناختیی و اجتماعی فرهنگی، استانداردهای معنای

 گیردمی قرار استفاده مورد درسیبرنامه سطح در آموزاندانش ارزیابی و عملکرد

(Sadler & Good, 2006). 
 درسیبرنامه در پنهانی های برچسب :درسیبرنامه در پنهانی های برچسب تعریف .۹

 برای آموزشی هایسازمان توسط که است هاییتوانایی و ها رتمها تمام معنای به

 طور به یا نیافته دست کامل طور به هامهارت این البته میشود؛ تعیین آموزاندانش

 هستند تأثیرگذار آموزاندانش زندگی و کار نهایت در ولی نمیشوند تدریس صریح

(Sadler,2006). 
 به درسیبرنامه در پنهانی هایحالت :درسیبرنامه در پنهانی هایحالت تعریف .1۰

 است آموزشی درون ارزیابی و یادگیری مورد در نامبرده هاینگرش و انتظارات معنای

 .(Sadler & Good, 2006) دارند درسیبرنامه در قوی تأثیرگذاری قدرت که

 
  : آموزان دانش آموزش در پنهان درسی برنامه از استفاده نحوه

 در موثرتری طور به تا کند کمک شما به تواندمی پنهان درسی امهبرن از استفاده

 برنامه از استفاده برای راهنمایی چند ادامه در .کنید عمل خود آموزاندانش آموزش

 :دهیممی توضیح برایتان را پنهان درسی

می آیا مثال، عنوان به .کنید مشخص را خود هدف باید ابتدا :هدف تعیین .1

 بر تاکید به نیاز یا دهید پوشش آموزاندانش در کامل طور به را رسید مواد خواهید

 پنهان درسی برنامه توانیدمی هدف، تعیین با دارید؟ موضوع از خاصی هاییبخش

 .کنید محدود را خود

 که است این پنهان درسی برنامه از استفاده مزایای از یکی :آموزش سبک انتخاب .2

می اجازه شما به پنهان درسی برنامه .دهید تغییر را خود آموزش سبک توانیدمی

 هایبرنامه و هابازی گفتگوها، عملی، تمرینات انجام مانند تعاملی هایروش از دهد

 به خود، پنهان درسی برنامه طراحی هنگام در بنابراین، .کنید استفاده کاربردی

 مورد درس به که کنید انتخاب را سبکی و کنید توجه آموزش مختلف هایشیوه

 .بگذارد را تأثیر بیشترین آموزانتاندانش و نظرتان

 ارائه کاربردی و واقعی هایمثال قالب در را اطلاعات :واقعی هایمثال از استفاده.3

 درس موضوع اگر مثال، برای .کنند درک بهتر را مفاهیم بتوانند آموزاندانش تا کنید



 

 را هاآن و کنید پنهان طبیعی حیطم در را آموزاندانش توانیدمی است، طبیعت

 .کنید راهنمایی احتمالی مفاهیم کشف جهت

 به توانیدمی پنهان، درسی برنامه در :آموزاندانش مشارکت و هاعلاقه به توجه.4

 طوری به را آموزشی هایبرنامه .کنید توجه خود آموزاندانش هایعلاقه و نیازها

 دهید اجازه هاآن به .کنید بیشتر را آموزاندانش همکاری و علاقه که کنید طراحی

  . شود انجام پیگیری و ارزیابی آخر در و بگیرند تصمیم مشخصی مسائل در

 
 : پنهان درسی برنامه اهمیت و تاثیرات

 .یادگیری به آموزاندانش علاقه افزایش (1

 تتجربیا و هابازی ها،فعالیت از که است آموزشی روش یک پنهان، درسی برنامه 

 این .کندمی استفاده درسی هایمهارت و مفاهیم ارائه برای آموزاندانش شخصی

 متنوع و جذاب هایفعالیت طریق از تا دهد می امکان آموزاندانش به آموزشی روش

 .کنند تجربه را یادگیری فرایند حال همان در و کنند مشارکت

 هیجان و فعال محیطی در تا دهد می امکان آموزاندانش به پنهان درسی برنامه

 طور به که هاییبازی و هافعالیت از گیریبهره با آموزشی روش این .بگیرند یاد انگیز

 به را هاآن علاقه و تشویق هیجان، تواند می است، آموزاندانش علاقه مورد طبیعی

 .دهد افزایش یادگیری

 روش این .کند می استفاده بازی با همراه و فعال هایروش از پنهان درسی برنامه

 و هاقدرت شود می باعث و دهد می افزایش را خود به آموزاندانش اعتماد

 انگیز،هیجان مسابقات و هاچالش ایجاد با همچنین، .کنند شکوفا را استعدادهایشان

 می امکان آموزان دانش به روش، این .یابد می افزایش نیز جزئیات به توجه و تحمل

 فرا زااسترس و مناسب محیطی در را درسی ممفاهی و ها مهارت تا دهد

 .(Arends,2014)گیرند

 .مدت دراز مفاهیم و مطالب بازشناخت (2

 می پیگیری را اصلی مرحله دو مدت، دراز بازشناخت بهبود برای پنهان درسی برنامه

 آموزشی درون کلاس های فعالیت ماهیت و طرح قالب در آموزشی مواد ابتدا، .کند

 دانش تا است بازیگوشانه و جذاب صورت به معمولاً ها فعالیت این .دشون می نهفته

 فرآیند در فعال طور به و بپردازند خود تجربیات و نظرات گذاری اشتراک به آموزان

 .کنند شرکت یادگیری



 

 فعالیت طول در آموزان دانش توسط شده دریافت دانش و ها مهارت دوم، مرحله در

 تقویت باعث فرآیند این .شوند می مرور بازیابی فرآیند طریق از عملی، تجربیات و ها

 .شود می آموزان دانش ذهن در مفاهیم تثبیت و حافظه

 روانشناسی علم حوزه در پیشرفته تحقیقات توسط علمی منظر از پنهان درسی برنامه

 به مربوط است، ذکر قابل که مطالعاتی از یکی .است شده تأیید آموزشی علوم و

 که است داده نشان که است (Hodgson, 1995) هودجینز رابین ردکت تحقیقات

 این .باشد داشته بازشناخت بر مدت طولانی تاثیری تواند می آموزشی روش این

 مدت بلند زمان مدت در توجهی قابل طور به فراموشی فرآیند که داد نشان تحقیق

 در شده ادگیریی اطلاعات دوباره دریافت به قادر آموزان دانش و یابد می کاهش

 .است بازخوانی و ذهنی تلفیق با مدت طولانی مدت

 .خلاقیت و انتقادی تفکر مانند فکری هایمهارت تقویت(3

 و انتقادی تفکر جمله از فکری، هایمهارت تقویت به تواند می پنهان درسی برنامه

 تفکر و است پرورشده یادگیری فرآیند درسی، برنامه نوع این در .کند کمک خلاقیت

 صورتبه و طبیعی صورت به آموزاندانش .شودمی تشویق خلاقانه و تحلیلی

 فرایند در فعال طور به و شوندمی روبرو مختلف هایچالش و مسائل با ناخودآگاه

 .کنندمی شرکت عمیق تفکر و مسئله حل

 اصول طبق بر و است شده ساخته کودکان هایتجربه اساس بر پنهان درسی برنامه

 در .شودمی طراحی فکری هایمهارت تقویت برای کودک، توسعه و روانشناسی علم

 کنند، بیان را خود خلاقیت تا شودمی فراهم کودکان برای آزاد فضایی برنامه، این

 این همچنین، .شوند روبرو مختلف مسائل با و بسازند مختلف مواد با بکشند، نقشه

 تفکر تقویت به که کند، ترویج نیز را تیمی کار و گروهی هایفعالیت تواندمی برنامه

 .(Riechmann,1998)کندمی کمک کودکان نموداری همکاری و انتقادی

 .کلاس در توجه و تمرکز افزایش (4

 مورد کلاس در نوآورانه و جذاب روش یک عنوان به تواندمی پنهان درسی برنامه

آن بلکه دهد،می افزایش را نآموزادانش توجه و تمرکز تنها نه که گیرد قرار استفاده

 شده طراحی برنامه این .سازدمی مشتاق مشارکتی و فعال یادگیری فرایند در را ها

 نظام بیشتر تحریک باعث و کند بینیپیش غیرقابل و ترجذاب را یادگیری مراحل تا

بازی مانند هاییفعالیت شامل پنهان درسی برنامه .شود آموزاندانش انگیزه و عصبی

 هایسؤال علمی، هایمسئله حل سازی،مدل مسابقات جمعی، هایرقابت تیمی، ایه

 .باشدمی خلاق تفکر و مرموز،



 

 علت دو به شود کلاس در توجه و تمرکز افزایش باعث تواندمی پنهان درسی برنامه

 :اصلی

 رقابتی، و جذاب هایفعالیت طریق از پنهان، درسی برنامه :هیجانی حالت ایجاد -1

واکنش ایجاد باعث هافعالیت این .کندمی تأکید آموزاندانش هیجان و علاقه روی بر

 تمرکز شودمی باعث که شودمی آموزاندانش هیجان سطح افزایش و احساسی های

 .شود بیشتر درسی هایفعالیت به نسبت هاآن توجه و

 هایالشچ از استفاده طریق از پنهان درسی برنامه :شناختی عملکرد تحریک-2

دانش در عقلانی تمرکز و خلاقانه تفکر تحریک باعث تفکری، هایپرسش و ذهنی

 بالاتر شناختی هایعملکرد از استفاده نیازمند که هاییفعالیت این .شودمی آموزان

 (Ahadian,2019)شوندمی کلاس در توجه و تمرکز ارتقای باعث هستند،

 .آموزاندانش بین مؤثر تعامل ایجاد.۵

 برنامه فرانکفورت، دانشگاه در (2014)  هاروش توسط شده انجام مطالعه یک بقط

 روش این .کند کمک آموزان دانش بین موثر تعامل ایجاد به تواند می پنهان درسی

 با و شوند گروهی های فعالیت درگیر بیشتر آموزان دانش که شود می باعث آموزشی

 .باشند تعامل در هایشان همکلاسی

 مسائل تحلیل و تفکر به آموزان دانش ترغیب در فعالی نقش معلم رنامه،ب این در

 آموزان، دانش به آن تحویل و خلاصه صورت به مطلب ارائه جای به معمولاً، .دارد

 به را آنها و کند می بحث مختلف مسائل درباره آموزان دانش با فعال طور به معلم

 شود می باعث فرآیند این .کند می تشویق موضوع مورد در تحلیل و تحقیق انجام

 گذاری اشتراک به هایشان همکلاسی با و شوند درس درگیر بیشتر آموزان دانش که

 .بپردازند نظرات و اطلاعات

 تقویت باعث تواند می پنهان درسی برنامه که است داده نشان بیشتر های تحقیق

 شود آموزان شدان بین همکاری و تعامل افزایش همچنین و اجتماعی های توانایی

 .(1398 دلیخور، و بابایی)

  .همکاری و اجتماعی های توانایی در رشد-۶

 از غیررسمی سیستم یک عنوان به ( covert curriculum) پنهان درسی برنامه

 و کنترل به آموزشی، محیط توسط شده سازینهادینه طوربه یادگیری، و آموزش

 توسط شده نهادینه قوانین رییکس در یادگیرندگان رفتاری جزء بودن تنشین

 و اصول که است نهادی پنهان درسی برنامه دیگر، عبارتبه .استپرداخته اجتماع

 عقاید و افکار روی بر قانونی غیر هاییجریان بر مبتنی را اجتماعی و رفتاری مقررات

 .سازدمی



 

 به توجه با .کند تقویت را خلاقیت و اجتماعی همکاری، تواندمی پنهان درسی برنامه

 همکارانه و تعاملی کارهای دستور در است ممکن افراد درسی، برنامه ناخوداگاه

 و شده خلاقانه تفکر و فکری تنوع برای فضایی ایجاد باعث فرآیند این .کنند شرکت

 .(Major,2006)شودمی همکاری هایقدرت و هامهارت تقویت

 واقعی دنیای با درسی مطالب میان ارتباط ادراک .۷

 و واقعی دنیای با درسی مطالب ارتباط تواندمی صورت دو به پنهان درسی برنامه

 و هابازی از استفاده با تواندمی پنهان درسی برنامه اولاً، .کند تسهیل را خلاقیت

 در درسی هایمهارت و اطلاعات از استفاده به را آموزاندانش مختلف، هایچالش

 هایبازی مثال، عنوان به .دهد آموزش کلاس از خارج و واقعی مسائل و موارد

 چگونه که شود داده آموزش آموزاندانش به تواندمی "سازی مناقصه" مثل تجاری

 .کنند فراهم را موفقیت کسب برای بهینه شرایط و کرده برگزار مناقصه یک

 هایروش دادن تغییر و سازیمتنوع از استفاده با تواندمی پنهان درسی برنامه دوماً،

 .کند تقویت آموزاندانش در را خلاقیت سنتی، آموزشی

 .مسئله حل توانایی .۸

 طور به درسی مهارتهای و مفاهیم آن در که است روشی پنهان درسی برنامه

دانش به روش این .شودمی ارائه آموزاندانش به غیرمستقیم شکل به و ناخودآگاه

 و کنند حل را هامسئله بگیرند، تصمیم خودجوش طور به تا دهدمی امکان آموزان

 .کنند تقویت را عملکردشان و تفکر مهارتهای

 هایفعالیت از استفاده مدارس، در پنهان درسی برنامه از استفاده هایروش از یکی

گروه در دیگران با همزمان طور به آموزاندانش روش، این در .است تعاونی و گروهی

 مسئله، حل شامل تواندمی هافعالیت این .دشونمی مختلف هایفعالیت مشغول ها

دانش تشویق ها،فعالیت این انجام از هدف .باشد ...و کردن نقاشی ساختن، پروژه

 .است مسئله حل و مشارکت همکاری، خلاقانه، تفکر به آموزان

 از آموزاندانش در مسئله حل توانایی تقویت در را خود اثرگذاری پنهان درسی برنامه

 توسط زمینه این در شده انجام مطالعات از یکی .است کرده اثبات یقاتتحق طریق

 شد مشاهده تحقیق، این در .است بوده (Shen et al., 2020) همکاران و شنی

 حل توانایی معناداری طور به تواندمی پنهان درسی برنامه از استفاده با آموزش که

 .بخشد بهبود را آموزاندانش در مسئله

 مثبت ارزشیابی و نفس به عتمادا افزایش .۹

 که است آموزشی روش یک واقع در (Unreal) "واقعیبی" یا پنهان درسی برنامه

 اما شودمی داده انتقال آموزاندانش به جدید هایمهارت و اطلاعات آن، اساس بر



 

 و بازی صورت به آموزش روش، این در .است یادگیری حال در که فهمدنمی فرد

 بیشتری شوق و شور و انگیزه آموزاندانش که طوری به شودمی رائها کنندهسرگرم

 مهمترین که گیردمی یاد معلم از پنهان درسی برنامه .باشند داشته یادگیری برای

 در و بگیرند یاد خوبی به بتوانند آموزاندانش که است محیطی کردن فراهم هدفش

  .کند تقویت ار آنها در مثبت ارزشیابی و نفس به اعتماد حال عین

 دانش مثبت ارزشیابی و نفس به اعتماد افزایش پنهان درسی برنامه مزایای از یکی

می قادر گیرند،می یاد سرگرمی و بازی طریق از آموزاندانش که زمانی .است آموزان

 .باشند بیشتری استرس و ترس بدون خود خطاهای و هاچالش با رویارویی به شوند

 افزایش موجب بینند،می بهبود و هستند یادگیری حال در هاینک دانستن همچنین،

 صورت به آموزاندانش کردن، بازی که حالی در .شودمی آنها نفس به اعتماد

 دستیابی برای را بیشتری هایشانس تجربه این کنند،می تحصیل و تلاش ناخودآگاه

 مثبت خودارزشی و نفس به اعتماد ارتقای به منجر این و کندمی فراهم موفقیت به

  .(Gee,2005)شودمی آنها در

 .مثبت نتایج به دستیابی و فعّال یادگیری محیط ایجاد .1۰

 در معلمان توسط معمول طور به که است آموزشی الگوی یک پنهان، درسی برنامه

 آموزاندانش که دارد تمرکز اصل این بر الگو، این .شودمی استفاده درسی جلسات

 خود و باشند کننده مشارکت و فعال گیرند،می قرار آموزشی یطمح در که زمانی در

 بین تعامل و تحلیل اساس بر الگو این .کنند درگیر بیشتر یادگیری فرآیند در را

 آموزشی مطالب از عمیقی درک تا کندمی کمک هاآن به و دارد تأکید آموزان دانش

 .آورند بدست

 راهکارهای از استفاده با که دهدمی را کانام این آموزان دانش به پنهان درسی برنامه

 و بندی گروه یادگیری، فرآیند شدن محورمسئله عملی، هایتجربه جمله از مختلف،

 بر تأکید و خود نظرات بیان فناوری، از استفاده و خلاقیت دیگران، با همکاری

 .شوند متمرکز یادگیری به خودافشایی، و خودانگاری

 :کند کمک آموزان دانش به تواندمی خود خوب ملکردع با پنهان درسی برنامه

 را درس بیشتر طبیعی طور به آموزان دانش یادگیری، فرآیند در درگیری خود با -

 .آورند بدست یادگیری در را مثبتی نتایج و بگیرند یاد

 محیط یک ها، کلاس در آموزان دانش بیشتر مشارکت و مشارکت وجود با -

 .است یادگیری برای کننده تشویق که شودمی یجادا پویا و فعال یادگیری

 و همکاری ارتباطی، های مهارت آموزان دانش گروهی، و جمعی های فعالیت با -

 .کنندمی تقویت را خود تیمی



 

 مهارت آموزان دانش آموزش، شدن محور مسئله و عملی هایتجربه از استفاده با -

 .بخشندمی بهبود را خود عملکرد و عملی های

 آموزان دانش شده، داده آموزش مفاهیم عملی کاربردهای از بهتر شدن متوجه با -

  .(Johnson,2009)کنندمی درک را واقعیت و مفاهیم بین مستقیم ارتباط

 
   : میبریم نام اختصار به را عوامل سایر

 .آموزاندانش کلاسی درون عملکرد و عملی هایمهارت توسعه .11

 .آموزشی تجارب بر انعکاس توانایی .12

 .شخصی توسعه سطح افزایش.13

 .تیمی و همکاری هایمهارت تقویت.14

 .یادگیری در انگیزه افزایش .1۵

 .متنوع یادگیری هایروش از استفاده طریق از دانش کردن فعال توانایی .1۶

 .وضعف قوت نقاط بررسی و خود ارزیابی توانایی.1۷

 .عملی قدرت هایمهارت توسعه.1۸

 .محاوره و نوشتن خواندن، هایمهارت مانند برابری انتقال هایمهارت تقویت.1۹

 .واقعی دنیای در شغل و زندگی برای آموزاندانش سازی آماده.2۰
 

  : پنهان درسی برنامه موانع و ها چالش

 یا مدیریت برای ابتدایی آموزاندانش در ضروری هایمهارت و هاتوانمندی کمبود .1

 .پنهان هایامهبرن اجرای

 .نادرست ریزیبرنامه احتمالی و ماندگیمخفی حفظ در آموزاندانش توانایی عدم .2

 .مدرسه محیط در دیگران یا هاهمکلاسی توسط برنامه کشف احتمال.3

 .دقیق و مستمر صورت به هابرنامه اجرای در هادشواری.4

 .لازم وسایل و مواد جمله از پنهان برنامه اجزاء تمامی تأمین به نیاز.۵

 .احتمالی هایچالش و هامسئله اندازیراه و بینیپیش قابلیت عدم.۶

 .هابرنامه اجرای در آموزاندانش بین هاناهماهنگی ایجاد خطر برای احتمالی.۷

 با مرتبط اطلاعات گذاری اشتراک به و هم با تعامل در آموزاندانش دشواری.۸

 .برنامه

 از جلوگیری برای والدین یا معلمان سوی از بیشتر نظارت و تمراقب به نیاز.۹

 .احتمالی خطرات

 .پنهان هایبرنامه اجرای از ناشی اختلافات و هاتنش.1۰



 

 .هابرنامه اجرای از ناشی اجتماعی و انفرادی هایمسئله .11

 .مدرسه محیط در پنهان برنامه نیاز مورد وسایل شدن ناپدید احتمال.12

 .هاردههم یا گروه اعضای دیگر با تعامل در تمشکلا .13

 .دیگر افراد و والدین مقابل در ماندگیمخفی و راز حفظ به نیاز .14

 .برنامه با مرتبط اطلاعات به غیرمجاز افراد ناخواسته دسترسی امکان .1۵

 .آموزاندانش برای روانی و امنیتی خطرات.1۶

 .پنهان برنامه اجرای و آموزشی مسائل روی بر کمتر تمرکز.1۷

 .آموزاندانش تعهدات یا مدرسه دیگر هایبرنامه با تداخل احتمال.1۸

 .برنامه اعضای بین مخفی ارتباطی هایراه تأمین به نیاز.1۹

 هایبرنامه بر تمرکز دلیل به آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر منفی تأثیر امکان .2۰

 .پنهان

 
  : پنهان درسی برنامه  بهتر اجرای برای راهکارهایی

 
 اجرا راحتیبه که ابتدایی آموزاندانش برای مناسب و ساده هایبرنامه انتخاب.1

 .شوند

 اجرا راحتیبه که ابتدایی آموزاندانش برای مناسب و ساده هایبرنامه انتخاب راهکار

 .دارد اهمیت سنی گروه این برای جذاب و موثر آموزشی ریزیبرنامه برای شوند،

 افزایش یادگیری، بهبود آموزاندانش برای توانندمی مناسب و ساده هایبرنامه

 این اجرای برای کلی، طوربه .باشند مفید اجتماعی تعامل و همکاری ارتقاء و تمرکز،

 :کرد استفاده زیر مراحل از توانمی راهکار

 
شخصیت و هاتفاوت به توجه با :ابتدایی آموزاندانش هایتوانایی و نیازها ارزیابی-1

برنامه انتخاب به تواندمی آنها هایتوانایی و نیازها ارزیابی آموزان،دانش مختلف های

 .کند کمک ساده و مناسب های

 علایق با مرتبط و جذاب موضوعات انتخاب :جذاب موضوعات و محتوا انتخاب -2

 در شرکت به آنها لتمای تواندمی هابرنامه موضوع و محتوا عنوانبه آموزاندانش

 .دهد افزایش را هابرنامه

 تعاونی هایفعالیت و هابازی از گیریبهره :تعاونی هایفعالیت و بازی از استفاده-3

 از و کنند شرکت هابرنامه در ناخودآگاه صورتبه کند کمک آموزاندانش به تواندمی

 .ببرند لذت یادگیری فرآیند



 

 تواندمی هاشخصیت و هاداستان از استفاده :هاشخصیت و هاداستان از استفاده-4

 هابرنامه در مشارکت به آموزاندانش ترغیب و تخیل به کمک جذابیت، بر علاوه

 .باشد داشته

دانش نیازهای و هاتوانایی با مطابق زمان تنظیم :گذاریهدف و زمان تنظیم -۵

 آنها اجرای موفقیت از تواندمی هابرنامه اجرای برای مشخص گذاریهدف و آموزان

 .کند حاصل اطمینان

می هابرنامه اجرای از بعد آموزاندانش به مثبت فیدبک ارائه :مثبت فیدبک ارائه -۶

 .(Smith,2019)دهد افزایش را آنها نفس به اعتماد و انگیزه تواند

 .هابرنامه اجرای حین در آموزاندانش بهداشت و ایمنی از اطمینان.2

 درسی هایبرنامه اجرای حین در آموزاندانش بهداشت و ایمنی از اطمینان کارراه

می آموزان،دانش از حفاظت و امنیت ارتقاء منظور به .است اهمیت حائز بسیار پنهان

 :کرد استفاده زیر راهکارهای از توان

 
 آن در پنهان برنامه که محیطی که کنید حاصل اطمینان :امن محیط طراحی .1

می جلوگیری ناخواسته حوادث وقوع از و دارد ایمنی و فیزیکی امنیت شود،می اجرا

 .کند

 
 در و کنند اجرا ایمن طوربه را هابرنامه چگونه که دهید آموزش :کارکنان آموزش.2

 نشان واکنش چگونه افتد،می خطر به آموزاندانش ایمنی که وقتی ضروری مواقع

 .دهند

 را پنهان هایبرنامه اجرای با مرتبط خطرات و هاریسک یابیارز :هاریسک ارزیابی.3

 .کنید اتخاذ آنها از پیشگیری و کاهش برای را لازم تدابیر و دهید انجام

 وقوع صورت در که کنید حاصل اطمینان :اضطراری مخابره و آمبولانس تهیه.4

 مراجع با ریاضطرا ارتباطات و کنید فراخوانی آمبولانس سرعت به توانیدمی حادثه،

 .است شده فراهم صلاحذی

 صورت محافظ و صدا کاهنده کلاه، مانند ایمنی وسایل از :ایمنی وسایل از استفاده.۵

  .کند حفظ را آموزاندانش ایمنی که کنید استفاده

 
 .نرود لو هابرنامه اطلاعات تا آموزاندانش به راز حفظ و ماندگیمخفی آموزش.3

 آموزان،دانش به آنها راز و ماندگیمخفی حفظ و پنهان درسی ایهبرنامه اجرای برای

 :کرد استفاده زیر راهکارهای از توانمی

 



 

 چه که باشند فهمیده درستی به باید آموزاندانش :ماندگیمخفی مفهوم آموزش-1

 .است مهم برنامه موفقیت برای امر این چرا و هستند ماندگیمخفی چیزهایی

 اشتباه بروز از ترس بدون آموزاندانش که کنید ایجاد فضایی :نام محیط ایجاد -2

 .کنند شرکت پنهان هایبرنامه به مشکلات، یا

 به آموزاندانش به غیرمنتظره موارد مدیریت آموزش :غیرمنتظره موارد مدیریت -3

 مفید مخفی صورت به مسائل حل و خلاقانه هایحلراه ایجاد برای راهی عنوان

 .است

 اطلاعات کدنویسی، و رمزنگاری از استفاده با :رمزنگاری و کدنویسی از تفادهاس -4

 .ماند مخفی و نباشد فهم قابل دیگران برای تواندمی هابرنامه

 حفظ برای تعهدشان به که کنید تشویق را آموزاندانش :ماندگیمخفی به تعهد -۵

 .ندباش پایبند هابرنامه اطلاعات افشای عدم و ماندگیمخفی

به هابرنامه با مرتبط مواد و محتوا که کنید حاصل اطمینان :مواد و محتوا حفظ -۶

 آموزاندانش نفوذغیرقابل دسترس به و شوندمی دارینگه محفوظ طور

  .(Habash,2019)نیستند

 از نادرست استفاده از جلوگیری و آموزاندانش اخلاقی تربیت و تعلیم بر تاکید .4

 .هانپن هایبرنامه

 اخلاقی تربیت و تعلیم بر أکید با پنهان درسی هایبرنامه اجرای برای راهکارهایی

 :باشدمی زیر شرح به هابرنامه این از نادرست استفاده از جلوگیری و آموزاندانش

 هایبرنامه که کنید حاصل اطمینان :آفرینیارزش با پنهان هایبرنامه طراحی -1

 هایعقیده و اخلاقیات تقویت برای گذاریهدف و دارند یآفرینارزش و معتبر پنهان

 .است گرفته صورت آموزاندانش مثبت

 که باشند داشته مفهوم وضوحبه باید آموزاندانش :آموزش و توضیحات ایجاد-2

 پیامدهای تواندمی و است اخلاقی اصول مخالف پنهان هایبرنامه از نادرست استفاده

 .باشد داشته منفی

دانش اخلاقیات تقویت به باید والدین و معلمان :والدین و معلمان ارکتمش -3

 هابرنامه از نادرست استفاده تا باشند داشته نظارت و کنند مشارکت آموزان

 .شود جلوگیری

می آموزاندانش به اجتماعی هایمهارت آموزش :اجتماعی هایمهارت آموزش-4

 .کند کمک محرمانه و چالشی هایموقعیت با مواجهه در را آنها تواند



 

 و هابرنامه مناسب بازخورد و مستمر هایارزیابی :مستمر بازخورد و ارزیابی -۵

 ایجاد را هابرنامه اخلاقی اثرات تقویت و بهبود تواندمی آموزاندانش عملکرد

  .(Lickona,2018)کند

 .گراندی سوی از نفوذغیرقابل و مناسب هایمحیط در هابرنامه اجرای .۵

 سوی از نفوذغیرقابل و مناسب هایمحیط در پنهان درسی هایبرنامه اجرای راهکار

 آسان و آزادانه شرکت از اطمینان و هابرنامه ماندگیمخفی حفظ منظور به دیگران،

 راهکارهای از توانمی منظور این برای .است مهم بسیار هابرنامه این در آموزاندانش

 :کرد استفاده زیر

 هایبرنامه اجرای برای مناسب هایمحیط :دقت با هابرنامه اجرای محل انتخاب -1

 نباشند دسترسی قابل راحتیبه دیگران دید از که شوند انتخاب ایگونه به باید پنهان

 .شود حفظ هابرنامه ماندگیمخفی و

 و معلمان توسط مناسب کنترل و نظارت طریق از :مناسب کنترل و نظارت -2

 در و درستی به هابرنامه اجرای فرآیند که کنید حاصل اطمینان مسئول، اینیروه

 .شودمی انجام مناسب هایمحیط

 غیرتدریسی ساعات در پنهان هایبرنامه اجرای :غیرتدریسی ساعات از استفاده -3

دانش آزادانه شرکت برای و کند جلوگیری آموزشی ساعات با تداخل از تواندمی

 .کند همفرا فرصت آموزان

 استفاده هابرنامه ماندگیمخفی حفظ برای مناسب امنیتی تدابیر از :امنیتی تدابیر -4

ها آن اجرای و هابرنامه با مرتبط اطلاعات به دسترسی کردن محدود مانند کنید،
   .American Psychological Associatio,) (2020ا
 از اطمینان برای هاامهبرن مسئول نیروهای یا معلمان توسط شده کنترل نظارت .۶

 .هابرنامه موفق اجرای

 منظور به هابرنامه مسئول نیروهای یا معلمان توسط شده کنترل نظارت راهکار

 راهکار این .است اهمیت حائز بسیار مدارس در پنهان درسی هایبرنامه موفق اجرای

 سوی از و شود هابرنامه ماندگیمخفی حفظ از اطمینان باعث سو یک از تواندمی

 توانمی شده، کنترل نظارت اجرای برای .دهد ارتقاء را هابرنامه اجرای کیفیت دیگر

 :کرد استفاده زیر راهکارهای از

 نیروهای و معلمان که کنید حاصل اطمینان :مسئول نیروهای و معلمان آموزش-1

 .انددیده آموزش نظارت با مرتبط مسائل و هاروش مورد در هابرنامه مسئول



 

 و معلمان که نظارتی مناسب راهبردهای تعیین :نظارتی راهبردهای ایجاد -2

 مهم بسیار کنند، استفاده هابرنامه اجرای حین در آنها از بتوانند مسئول نیروهای

 .است

 باعث هابرنامه اجرای بر نظارت برای دقیق و منظم ریزیبرنامه :منظم ریزیبرنامه -3

 .شد خواهد هابرنامه راییاج موفقیت و کارآیی افزایش

 مسئول نیروهای و معلمان به بازخورد و فیدبک ارائه :بازخورد و فیدبک ارائه-4

 کمک هابرنامه اجرای در اصلاح و بهبود تواندمی برنامه هر اجرای از پس هابرنامه

 .کند

 از محیطی ایجاد و هابرنامه در آموزاندانش مشارکت :آموزاندانش مشارکت-۵

  .(Glickman,2014)کند کمک شده کنترل نظارت به تواندمی عتمادا

 .پنهان درسی هایبرنامه بهبود برای مداوم بازخورد و هاارزیابی انجام. ۷

 به تواندمی پنهان درسی هایبرنامه بهبود برای مداوم بازخورد و ارزیابی راهکارهای

 ارزیابی و مناسب بازخورد ارائه با .کند کمک هابرنامه این اثربخشی و کیفیت ارتقاء

 انجام برای .آورد عمل به را بهبودی اقدامات و شناسایی را مشکلات توانمی مستمر،

 :کرد استفاده زیر هایروش از توانمی راهکارها، این

 درسی هایبرنامه برای مناسب ارزیابی سیستم یک :ارزیابی سیستم طراحی -1

  و عملکرد گیریاندازه برای مشخص هایمعیار شامل که کنید ایجاد پنهان

 .باشد هابرنامه اثربخشی

 مشاهده، مانند هاداده آوریجمع مختلف هایروش از :هاداده آوریجمع -2

 به را هابرنامه عملکرد با مرتبط اطلاعات تا کنید استفاده هامصاحبه و ها،پرسشنامه

 .آورید دست

 قوت نقاط و مشکلات تا کنید تحلیل را شده آوریجمع هایداده :هاداده تحلیل -3

 .شود انجام آنها عملکرد از کاملی ارزیابی و شوند شناسایی هابرنامه

برنامه مسئول نیروهای و معلمان به را هاارزیابی از حاصل بازخورد :بازخورد ارائه-4

 .کنند اریبردبهره قوت نقاط از و دهند بهبود را ضعف نقاط بتوانند تا دهید ارائه ها

 هابرنامه در بهبودی اقدامات ها،ارزیابی نتایج و بازخورد اساس بر :هابرنامه اصلاح-۵

  .(Guskey,2000)کنید بهتر و داده بهبود را آنها و دهید انجام

به هابرنامه نتایج تعبیر و آموزاندانش شخصیتی نیازهای و هاتفاوت به توجه .۸

 .انفرادی صورت

برنامه نتایج تعبیر و آموزاندانش شخصیتی نیازهای و هاتفاوت به هتوج راهکارهای

 در آموزاندانش انگیزش و اثربخشی ارتقاء به تواندمی انفرادی صورتبه پنهان های



 

 از توانمی نیازها، و هاتفاوت این به توجه با .کند کمک هابرنامه این در شرکت

 :کرد استفاده زیر راهکارهای

 آموزان،دانش شخصیتی هایتوانایی و نیازها ارزیابی با :هاتوانایی و یازهان ارزیابی -1

 دست بهتری نتایج به و کرد طراحی فرد هر برای مناسبی پنهان هایبرنامه توانمی

 .یافت

 هایعلاقه و علایق اساس بر را پنهان هایبرنامه :علایق اساس بر هابرنامه انتخاب -2

 هابرنامه در آنها فعالانه مشارکت احتمال تا کنید خابانت آموزاندانش شخصیتی

 .یابد افزایش

 و نظرات توانیدمی هامصاحبه و نظرسنجی انجام با :هامصاحبه و نظرسنجی انجام-3

 آنها شخصیتی موارد به و کنید آوریجمع هابرنامه مورد در را آموزاندانش هایایده

 .کنید توجه

 انفرادی صورت به را آموزاندانش عملکرد و هاارزیابی نتایج :انفرادی نتایج تعبیر -4

 بازخورد جداگانه صورتبه آموزدانش هر به و کنید تعبیر

  .(Tomlinson,2001)دهید

 .پنهان درسی هایبرنامه از حمایت و رسانیاطلاع برای والدین با همکاری .۹

 ارتباط تقویت به واندتمی پنهان درسی هایبرنامه اجرای در والدین با همکاری

 از حمایت و یادگیری و آموزش فرآیند در والدین نقش افزایش خانه، و مدرسه

 از توانمی منظور این برای .کند کمک هابرنامه این در آموزاندانش موفقیت

 :کرد استفاده زیر راهکارهای

 ها،ایمیل ها،امهن وسیله به والدین با مداوم ارتباط برقراری :والدین با مداوم ارتباط-1

 را پنهان هایبرنامه با مرتبط رسانیاطلاع تواندمی تلفنی هایتماس یا و جلسات

 .کند تسهیل

 در توضیح برای والدین حضور با جلساتی برگزاری :رسانیاطلاع جلسات برگزاری -2

 کننده کمک تواندمی آنها از حمایت چگونگی و پنهان هایبرنامه فواید و اهداف مورد

 .باشد

به والدین به هاراهنمایی و آموزشی مواد ارسال :والدین به آموزشی مواد ارسال -3

 .باشد کننده کمک تواندمی راهنمایی و رسانیاطلاع منبع عنوان

 در والدین مشارکت و حمایت درخواست :والدین مشارکت و حمایت درخواست -4

دانش یادگیری و آموزش فرآیند در آنها مشارکت ارتقاء تواندمی هابرنامه اجرای

 .کند ایجاد را آموزان



 

 اثربخشی و آموزاندانش عملکرد از والدین به بازخورد :نتایج و بازخورد ارائه -۵

 هابرنامه از حمایت جهت در والدین که کند حاصل اطمینان تواندمی هابرنامه

  .(Epstein ,2001)کنندمی همکاری

دانش موثر تعامل و جذب برای درس کلاس در زشیانگی و مثبت فضای ایجاد .1۰

 .هابرنامه در آموزان

 آموزاندانش موثر تعامل و جذب برای درس کلاس در انگیزشی و مثبت فضای ایجاد

 آموزاندانش موفقیت و مشارکت افزایش به تواندمی پنهان درسی هایبرنامه در

 :کرد استفاده زیر یراهکارها از توانمی فضا، این ایجاد برای .کند کمک

 آموزاندانش با مودبانه و مثبت رابطه برقراری :آموزاندانش با مثبت رابطه ایجاد -1

 آنها در بیشتری انرژی و انگیزه تواندمی آنها نظرات و افکار به اهمیت دادن نشان و

 .کند ایجاد

علاقه و اهتوانایی با متناسب و جذاب هایچالش ارائه :متناسب هایچالش ارائه -2

 .دهد افزایش را آنها مشارکت تواندمی آموزاندانش های

 گروهی هایفعالیت و تعاملی هایروش از استفاده :تعاملی هایروش از استفاده-3

 .کند تقویت را آموزاندانش همکاری و تعامل تواندمی

یم آموزاندانش هایپیشرفت و هاتلاش از تمجید و تشویق :تمجید و تشویق -4

 .کند بیشتر را آنها انگیزه تواند

 توجه تواندمی متنوع و جذاب محتواهای از استفاده :جذاب محتواهای از استفاده -۵

  .(Brophy,1986)کند جلب پنهان هایبرنامه به را آموزاندانش تمایل و

 

  : گیری نتیجه و بحث-4

 برنامه اجرای بهبود  بر شده گفته های راهکار تاثیر بررسی هدف با حاضر قیقتح

 های راهکار که دهد می نشان ها یافته . است گرفته صورت مدارس پنهان درسی

 کمک  پنهان درسی برنامه اجرای بهبود در تواند می مقاله این در شده بررسی

 با متناسب ای برنامه توانند می راهکارها بررسی با مدیران و معلمان و کند بسیاری

 یادگیری برای خود آموزان دانش به و کنند اجرت و طراحی خود آموزان دانش نیاز

 .  کنند کمک تر ساده
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