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 چکیده 

تواند کلید مهم درک رفتارهای    فرسودگی تحصیلی میکه    استهای مهم پژوهشی    یکی از عرصه  دلایل  این  به  آموزان  ی فرسودگی تحصیلی در دانش  مسأله

آموزان را با مدارس خود تحت تأثیر قرار    ی دانش   تواند رابطه ی  فرسودگی تحصیلی مباشد و    مانند عملکرد تحصیلی در دوران تحصیل  آموزان  مختلف دانش

تاثیر گذار است. با توجه به این نکات فرسودگی تحصیلی یکی از شاخصه    ی تحصیل  به ادامه  دانش آموزان  فرسودگی تحصیلی در شور و اشتیاقهمچنین    ،دهد

  و نقش آن بر دانش آموزان می باشد.   فرسودگی تحصیلیبررسی و شناخت تاثیرات  های اثربخش در تعیین عملکرد دانش آموزان است، لذا هدف این پژوهش  

  نتایج این پژوهش نشان می دهد که   .، کتابخانه ای و به روش مروری استاطلاعات  روش این پژوهش،کیفی از نوع توصیفی تحلیلی است و ابزار گردآوری

دانش آموزانی   .زندگی علمی دانش آموزان تاثیر دارد، بلکه زندگی شخصی و اجتماعی آنها را نیز تحت تاثیر قرار می دهد  علاوه بر اینکه بر فرسودگی تحصیلی

و تحریك پذیر، ناامید و فرسوده شده و عملکرد تحصیلی فرسوده شده اند، به طور مستقیم روی اطرافیان خود تاثیر منفی می گذارند  محیط آموزشیکه بر اثر 

مستمر    در ادامه حضور   ناتوانایی   اشتیاقی نسبت به مطالب درسی،  مانند بی   هایی   معمولاً نشانه   افرادی که فرسودگی تحصیلی دارند  .کنند  تری پیدا میپایین  

را از    سی احساس بی معنایی در فعالیت های درسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب در،  کلاسیهای درس، مشارکت نکردن در فعالیت های    کلاس در  

به اثربخشی و کارآمدی  پرورش    و   شآموز   کارگزاران توسط    تحصیلی  با توجه به نتایج می توان با شناخت دقیق زمینه ها و عوامل فرسودگی  .خود بروز می دهند

 فرآیند تحصیل کمك کرد.

 .، آموزشآموز دانش ، تحصیل،فرسودگی :  واژگان کلیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه 

موسسات آموزشی می توانند تاثیرات گوناگونی بر کیفیت عملکرد دانش آموزان خود داشته باشند و رفتار، نگرش و احساسات آنها را  

در مقابل فشارهای شدید روانی ناشی از محیط، تحت تاثیر قرار دهند و گاهی منجر به فرسودگی آنها گردند )مرزوقی و همکاران ،  

خستگی ذهنی و هیجانی است که حاصل سندرم استرس تحصیلی مزمن مانند گرانباری نقش، فشار و    (. فرسودگی حالتی از1392

محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای انجام دادن وظایف و تکالیف محول شده است. فرسودگی تحصیلی می تواند در دانش  

در نگرش بدبینانه آن ها نسبت به تحصیل و مطالب درسی   آموزان احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی و مطالعه ایجاد، و

اثر گذار و احساس بی کفایتی تحصیلی را در آنان ایجاد کند و همچنین زمینه کاهش عملکرد تحصیلی دانش آموزان و افزایش نگرانی  

 (.1395آنان را نسبت به انجام اشتباه تکالیف موجب گردد )بهشتی پور و همکاران ، 

( سلامت روانی  WHOد یکی از متغیرهای اثرگذار بر فرسودگی تحصیلی سلامت روان است. سازمان بهداشت جهانی )رسبه نظر می

را عبارت از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر یا اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به  

(. یافته های پژوهشی درباره فرسودگی تحصیلی نشان  1391)تمنائی فر و همکاران ،    طور منطقی، عادلانه و مناسب در نظر می آورد

آرو و -می دهد که این مسئله با مشکلات روانشناختی و رفتاری مهم انند افسردگی، غیبت گرایی و افت تحصیلی رابطه دارد )سالملا

 (. 2008همکاران ، 

درصد    ۶۷به    199۶درصد در سال    5۷از    ین داد، استرس نوجوانان کره اپژوهش وزارت بهداشت و درمان کره نشا  جینتا  نیهمچن

 یو فرسودگ یانتحار یرفتار ها یافسردگ ،یمثل بزهکار یممکن است باعث مشکلات شیافزا نیاست. ا افتهی شیافزا 2005در سال 

  فرسودگی   ها،   استرس زا  نینامند و عکس العمل فرد ب  ی، استرس زا مرا  یلیاسترس تحص  جادیدر نوجوانان شود. عوامل ا  یلیتحص

 . (2012،  )شین شود یم  دهینام

یافته های پژوهشی نشان دادند که فرسودگی تحصیلی با مشکلات روانشناختی و رفتاری مانند: افسردگی غیبت گرایی، افت تحصیلی  

آنجا    از(.  1391و تنیدگی ادراک شده رابطه مثبت و معنادار و با سلامتی روانی رابطه منفی و معناداری دارد )بهروزی و همکاران ،  

دهند فرسودگی تحصیلی پیامدهای  عمومی در برابر تنش است و نیز براساس یافته های پژوهشی نشان می  که فرسودگی یك واکنش یا

   (. 139۶منفی بسیاری از لحاظ بهزیستی ذهنی، روانشناختی و جسمی برای دانش آموزان به همراه دارد )محمد نریمانی و همکاران ،  



تمامیت فردی کاهش یافته مورد توجه    خستگی هیجانی، زوال شخصیت و  به طور مرسوم، فرسودگی به عنوان یك سندرم سه بعدی:

خستگی هیجانی که اشاره به احساس .  مورد اندازه گیری قرار می گیرد(  HSS-MBIقرار میگیرد که با سیاهه فرسودگی ماسلاخ )

زوال شخصیت   گیرد.  ظه قرار می ی استرس فردی مورد ملاح  خالی شدن و تهی شدن از منابع هیجانی فرد دارد به عنوان یك مؤلفه

ی بین فردی فرسودگی را   رغبتی به سایر افراد در محل کار دارد که مؤلفه  اشاره به پاسخ های منفی بدبینانه یا بیش از حد با بی

رد  بالاخره تمامیت فردی کاهش یافته اشاره به احساس کاستی در شایستگی و میزان باروری و حس کارایی پایین ف  .دهد  نشان می

 (. 1392)محمد عظیمی و همکاران ، ارزیابی فرسودگی را شامل می شود ی خود دارد که مؤلفه

فرسودگی تحصیلی میتواند صدمات جبران ناپذیری را برای جامعه و فرد داشته باشد بدین صورت که فرسودگی تحصیلی در دانش  

ایجاد کرده و در نگرش بدبینانه آنها نسبت به تحصیل و مطالب  آموزان احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی و مطالعه  

بی  اثرگذار و احساس  میتواند زمینه کاهش عملکرد    درسی  ایجاد کند. همچنین فرسودگی تحصیلی  آنان  را در  کفایتی تحصیلی 

 (.200۷،  کارانو هم )ژانگ تحصیلی دانش آموزان و افزایش نگرانی آنان را نسبت به انجام اشتباه تکالیف موجب گردد

آشنا کردن مخاطبان    و نقش آن بر دانش آموزان و همچنین  فرسودگی تحصیلیبررسی و شناخت تاثیرات  هدف از انجام این پژوهش  

شان در حال تحصیل هستند با پدیده فرسودگی تحصیلی است که در بسیاری از دانش آموزان   به ویژه کسانی که خود یا نزدیکان

در این پژوهش پیش می آید این است که فرسوگی تحصیلی پدیده چشمگیر که در نظام آموزشی جوامع حاکم است. سوالی که  

 می گذارد ؟ مختلف نمایان است چگونه ایجاد شده و عوامل ایجاد آن چیست ؟ و چه تاثیری بر دانش آموزان

 روش تحقیق 

با استفاده از سنتز پژوهی تحلیل کرده    است و  ستنتاجیو ا  تحلیلی  ،توصیفی  کتابخانه ای، به شیوه  کیفی از نوع  روش این پژوهش

   به روش فیش برداری و مروری است.  اطلاعاتابزار گردآوری  ایم .

معتبر اسناد  از  گردآوری  از  استفاده  با  پژوهش  این  علمی(در  ،    isc.gov.ir، sid.ir  ،sivilica.com های    سایت  )مقالات 

noormags.ir  ، sciencedirect.com ،سپس این منابع مورد تحلیل   بر اساس سال انتشار و مطالعات کتابخانه نگاشته شده است

  که به صورت منظم برای تعیین ویژگی های پیام به کار برده می  قرار گرفته اند. تحلیل محتوا به هر روش استنباطی اطلاق می گردد

در این   .شی فراهم آوردن شناخت ، بینشی نو و تصویر واقعیت و راهنمای عمل استهای پژوه  شود . هدف تحلیل مانند همه تکنیك



) عظیمی و لطفی    پژوهش ، از میان منابع موجود ، منابعی که ارتباط با موضوع پژوهش داشتند ، برای بررسی اولیه انتخاب شدند 

1400 .) 

 یافته ها  

 فرسودگی تحصیلی 

داشتن مشغولیت با تکالیف درسی بـه نوعی شاغل محسوب شده و شغل می تواند برخی از نیازهای اساسی  دانش آموزان به سبب  

آدمی نظیر تحرک روانی و بدنی، تماس اجتماعی، احساسات خود ارزشمندی، اعتماد و توانمندی را ارضا کند. با وجود این، تحصیل 

ممکن است یك شغل رضایت بخش به مرور زمان به منبع   (.1385طبائی ،  )مقدم و طبا  نیز می تواند منبع فشار عمده ای نیز باشد

 (. 1385)مقدم و طباطبائی ،  نارضایتی تبدیل شود و شخص را در جهت فرسودگی سوق می دهد 

ت.  فرسودگی واژه ای برای توصیف دگرگونی های نگرش، روحیه، رفتار، در جهت منفی و رویارویی با فشارهای روانی مربوط به کار اس

  گذرانند این فرسودگی بیشتر در کارهایی پدید می آید که افراد میزان زیادی از ساعات کاری را در ارتباط نزدیك با سایر مردم می

 (. 1385)مقدم و طباطبائی ، 

کند: خستگی عاطفی که شامل استرس، تهی شدن از مسلچ فرسودگی را به عنوان یك سندرم روان شناسی با سه بعد مشخص می

طفه شخصی و توان بدنی می باشد. دگرگونی شخصیت که شامل افسردگی، کناره گیری بیش از اندازه و بی تفاوتی نسبت به کار  عا

. حجم کار زیاد،  (200۷)مسلچ ،    می باشد. فقدان کار آیی که شامل احساس سودمندی، کارآیی کم و احساس بی کفایتی می باشد 

ها، فقدان پاداش فراخور کار فرد، که این پاداش می تواند گاه جنبه مادی وگاه    فعالیت  ناکافی بودن کنترل و استقلال عمل روی

جنبه اجتماعی داشته باشد، نداشتن روابط اجتماعی و ارتباط مثبت و همدلی با همکاران، تبعیض در محیط کار، فقدان انصاف و  

 (. 2001)مسلچ ،  وامل موثر در فرسودگی شغلی استاحساس بدگمانی در محل کار، جو بسته و ناسالم و تعارض ارزشها از ع 

فرسودگی تحصیلی نه فقط در زندگی علمی دانش آموزان تاثیر دارد، بلکه زندگی شخصی و اجتماعی آنها را نیز تحت تاثیر قرار می  

ز دست می دهند و به  دهد. دانش آموزان فرسوده نسبت به هم کلاسی هایشان رفتار منفی پیدا می کنند، اعتماد به نفس خود را ا

سبب احساس بی کفایتی و کاهش توانایی در انجام دادن تکالیف و امتحانات، تصمیم به ترک تحصیل می گیرند. فرسودگی تحصیلی  

سبب به وجود آمدن احساس ناامیدی، ناتوانی، بد گمانی، رنجش و شکست می شود. این عکس العمل های عصبی منجر به افسردگی  



و  فرسوده شده اند، به طور مستقیم روی اطرافیان خود تاثیر منفی می گذارند    محیط آموزشیموزانی که بر اثر  می شوند. دانش آ

 . ( 138۶)طلایی ،  کنند تحریك پذیر، ناامید و فرسوده شده و عملکرد تحصیلی پایین تری پیدا می 

بدبینی و فقدان کارایی است. خستگی هیجانی به صورت می توان گفت که فرسودگی تحصیلی شامل سه مولفه ی خستگی هیجانی،  

احساس و فشار به ویژه خستگی مزمن ناشی از کار بیش از اندازه در فعالیت های درسی و بدبینی و مسخ شخصیت به صورت نگرش 

داشتن آنها و بالاخره  بدبینانه و بی تفاوتی نسبت به کارهای مدرسه، فقدان علاقه نسبت به کارهای مربوط به تحصیل و بی معنی پن

تکالیف   در  احساس موفقیت  فقدان  و  پایین  پیشرفت  پایین،  احساس شایستگی  مانند  به حالاتی  مدرسه  به  مربوط  کارایی  فقدان 

 (. 2005تحصیلی و به طور کلی در مدرسه بروز داده می شود )یانگ وکیانگ ، 

 تاریخچه فرسودگی 

میلادی توسط   ۷0نقش مؤثری داشته اند، ولی این مفهوم برای نخستین بار در دهه  هرچند مسلچ و پاینز در توسعه مفهوم فرسودگی  

(. فرسودگی واژه نسبتاً جدیدی است که از آن برای توصیف پاسخ های انسان در 2005،    هربرت فروید نبرگر بیان شد )نیکلیکت

انی است که افراد هنگام روبه رو شدن با استرس حین کار در برابر استرس های تجربه شده استفاده می شود و شامل واکنش های رو

 (. 2004ها از خود نشان می دهند )لاکریتز ، 

به طور کلی مطالعات فرسودگی شغلی به دو مرحله قابل تقسیم بندی هستند؛ در مرحله نخست فرسودگی شغلی به عنوان یك  

ای از طریق مشاهدات میدانی مفهوم سازی شد که در  اجتماعی مطرح و  بالینی  مشکل  بر توصیف های  تأکید  بیشترین  ن مرحله 

فرسودگی شغلی بود و مرحله دوم مطالعات فرسودگی شغلی نیز شامل پژوهش های تجربی و نظام مند، به ویژه ارزیابی این پدیده  

توسعه پیدا کرد،    در جوامع آماری مختلف بود. در واقع پس از این دو مرحله بود که نظریه ها رشد یافته و مفهوم فرسودگی تحصیلی

فرسـودگی   عنوان  با  و  اسـت  کرده  پیدا  آموزشی گسترش  موقعیت  جمله  از  دیگری  هـای  موقعیـت  بـه  فرسودگی  متغیر  امروزه 

 (.  2009)سالملا و همکاران ،  تحـصیلی نـام بـرده مـی شـود

 مراحل فرسودگی از دیدگاه ساراسون 

دانش آموزان تا رسیدن به نقطه فرسودگی تحصیلی مراحلی را طی می کنند. آنها در مرحله اول برای انجام تکالیف خود با شور و  

هیجان، امیدواری زیاد، و حتی احساس رضایت تلاش می کنند. به تدریج دانش آموزان مستعد فرسودگی تحصیلی اکثرا فرصت های  



ده و از یاد می برند. به تدریج توقعات غیر واقعی آنها را ناکام می سازد و شروع به تردید در مورد  استراحت و تعطیلات را فراموش کر

اهداف، شیوه ها و ارزش های تحصیلی خود می کنند. آن گاه رفته رفته عصبانی شده و شکوه آغاز می کنند، احساس بی ارزشی  

)من نمی توانم آن طوری که می خواهم باشم( سپس بی علاقگی فرا   :  کهدست می یابند  کرده و افسرده می شوند و به این نتیجه  

 (. 1385)طباطبائی و مقدم ،  می رسد و به فرسودگی تحصیلی منتهی می شود

 عوامل فرسودگی تحصیلی 

  گرانیارتباط با د  تیفیو ک  تیقابل   یاجتماع   تیمنظور از حما  .است  یاجتماع   تیحما  ی لیتحص  یاثرگذار بر فرسودگ  یرهایاز متغ  یکی

  ، خودپنداره مثبت جادیکمك دو جانبه است که سبب ا  یك یاجتماع  تیحما .کنند  یفراهم م  ازیرا در مواقع مورد ن یاست که منابع

)غفوری  دهد  ی و رشد را م ییموارد به فرد فرصت خودشکوفااین و در همه  دشو ی و حرمت نفس م قشع  احساس خویشتن پذیری،

بر اساس عملکرد بهتر    یبلند مدت بر سلامت روان و تندرست  راتیرا با تاث  تیوجود حما  زیادی  یپژوهش ها  . (1395پور و همکاران ،  

 (.1391زی و همکاران ، و)بهر  اثبات کرده اند نییپا یرا با سلامت روان و سلامت جسمان اجتماعی تیکم بودن حما گریو از طرف د

فرسودگی تحصیلی استرس ادراک شده است. استرس ادراک شده عبارت است از واکنش بدن به  یکی دیگر از متغیرهای تاثیرگذار بر  

زا ایجاد    باشد. استرس میتواند به وسیله هر عامل یا محرک تنش   تغییری که مستلزم سازگاری یا پاسخ جسمی، ذهنی، یا هیجانی می 

استرس را تجربه    طولانید که یك فرد برای یك دوره زمانی  افت  شود، حتی سرو کار داشتن با یك بیمار. فرسودگی زمانی اتفاق می 

 (. 2009)بروس ،  کند

کمالگرایی نیز از دیگر متغیرهای اثرگذار بر فرسودگی تحصیلی میباشد. تحقیقات اخیر درباره کمال گرایی به این سازه همانند یك  

باشد. تفاوت کلیدی کمالگرایی سازگارانه   اسازگارانه می نگرند که شامل کمال گرایی سازگارانه و کمال گرایی ن  سازه چند بعدی می 

گرایشهای  هستند،  معیارها  بودن  غیرواقعی  از  حاکی  که  شواهدی  وجود  با  ناسازگارانه  کمالگرایی  در  که  است  این  ناسازگارانه  و 

را    لازم  تلاشسیدن به این معیارها کمالگرایانه همچنان ادامه مییابند. همچنین تفاوت آنها در این است که کمالگرایان سازگار برای ر

 (. 2009)لاول و لیمك ،  دهند کنند ولی عزت نفس خود را از دست نمی می

تواند با فرسودگی تحصیلی    که می از عواملی  دیگر  شده در زمینة فرسودگی تحصیلی نشان می دهد که یکی  مرور تحقیقات انجام

  شروع و انجام کارهای مهم و به تعویق کاری، تمایل به تعلل در  تحصیلی است. اهمالکاری  الآموزان ارتباط داشته باشد، اهم دانش

کاری تحصیلی ،    اهمال  (. با 139۷)مصر آبادی و همکاران ،    انجام یك عمل بـا علم بـه پیامدهای منفی آن است  انداختن عمدی



بسیاری از ه  های اخیر موردتوج  است که در سالهای مهمی    آموزان و یکی از بحث  کاری در بین دانش  ترین نوع اهمال  متداول

آموزان   افزایش استرس و پیامدهای منفی در زندگی تحصیلی دانش(. با  139۷)مصر آبادی و همکاران ،    پژوهشگران قرار گرفته است

کاری   اهمالهمچنین، . دهد کاری مانعی برای موفقیت تحصیلی است و کمیت و کیفیت یادگیری را کاهش می و دانشجویان، اهمال

بیرونی همچون شکست و   پیامدهای منفی  استرس و  اضطراب و  افسردگی،  از  پیامدهای منفی درونی همچون سطوحی  تحصیلی 

 (. 2014،  هن و گوروسیت)   آموز بـه دنبال دارد  نارضایتی تحصیلی را بـرای دانش

 نشانه های فرسودگی تحصیلی 

توان گفت که فرسودگی تحصیلی در موقعیت های آموزشی با ویژگی هایی مانند  بر اساس تحقیقات و پژوهش های انجام شده می  

احساس    خستگی ناشی از الزامات مربوط به مطالعه، رشد حس و نگرش بدبینانه و بدون حساسیت نسبت به مطالب درسی و نیز

مانند    هایی   معمولاً نشانه  دافرادی که فرسودگی تحصیلی دارن  پیشرفت شخصی ضعیف در امور درسی و تحصیلی مشخص می شود.

،  کلاسیهای درس، مشارکت نکردن در فعالیت های  کلاسمستمر در  در ادامه حضور  ناتوانایی اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، بی

  کلاسیدار در کارهای  ااحساس بی معنایی در فعالیت های درسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب درسی، عدم وجود حس معن

 (.1388)نعامی ،  ناتوانی در یادگیری مواد درسی و در نهایت افت تحصیلی را تجربه می کنند  و احساس

بیهودگی یا خستگی    اهمیتی،   احساس بی   : )الف( همراه با فرسودگی را آشکار می سازد  علائم مروری بر ادبیات فرسودگی بسیاری از  

بی    )ت(کنارکشیدن و مسئولیت کمتر و  )پ(  تخلیه هیجانی شدن ؛    احساس درماندگی، تحلیل رفتن جسمانی و ؛ )ب(    و کوفتگی 

گزارش    دانش آموزانی فرسودگی    ی موفقیت شخصی، وخود ارزیابی منفی. یك مطالعه اولیه درباره  حسی عاطفی، حس تقلیل یافته

که   آموزانداد  و  دانش  سرد   ، پوچ  را  و  بی  فرسوده خودشان  ناامید  گلد  استفاده شده    تفاوت، هدررفته،  پژوهش  کردند.  توصیف 

هم    ت جسمانی همراه با فرسودگی رالامشک(  199۷ماسلاخ و لیتر )  توصیف کرد.  "حاصل نهایی استرس"فرسودگی را به عنوان  

 (. 1395)بهشتی پور و همکاران ،  "لا روده و فشارخون با سردرد، بیماری معده و " : توصیف کردند ، به طور مثال

 دگی تحصیلی پژوهش های ایران در فرسو 

و هوش   یلیتحص  عملکرد  ،یلیتحص  یها  بیبا آس  یلیتحص  یبه عنوان رابطه فرسودگ  139۷در سال    یکه توسط صالح  یدر پژوهش

  یلیتحص  ی فرسودگ  ، یلیتحص  ی مربوط به آمادگ  یها  بیو آس  یلی مربوط به عادات تحص  یهابیها نشان داد آس  افتهیانجام شده است.  

؛  شودیم  ینیبشیپ   یلیمربوط به عادات تحص  یهاب ی توسط آس  یجانیه  یخستگ  نیکنند؛ همچنیم  ینیبشیپ   یرا به طور معنادار



 ل یمربوط به تحص  ی و عاطف  یذهن   یها  بیو آس  یلیمربوط به عادات تحص  ی هابیآس  ریتوسط دو متغ  ل، ینسبت به تحص  ی نیبدب

. در  شودیم  ینیبشیپ  یلیمربوط به تعهدات تحص  یهابیآس یلیتحص  یهم توسط آمادگ  یلیتحص ی شود و ناکارآمد ی م ی نیب شیپ 

از عوامل به وجود    لیمربوط به تحص  ی و ذهن  ی و مشکلات عاطف  ی لیتحص  یعدم آمادگ   ،یلیتوان گفت عادات غلط تحص  یم  جهینت

 است.  یلیتحص یآمدن فرسودگ

  یلیبا عملکرد تحص شرفتیپ  زشیو انگ ی لیتحص یبا عنوان رابطه فرسودگ  1392و همکاران در سال  ی میکه توسط عظ  ی در پژوهش

  یلیتحص  یابعاد و فرسودگ  نینشان داد که ب   رسونیپ   یهمبستگ  بیها با استفاده از ضر  افتهیدانش آموزان دوره متوسطه پرداخته شد.  

 ن ی وجود دارد. و همچن  یرابطه مثبت و معنادار  یلیو عملکرد تحص  شرفتیپ   زشیانگ  نیدارد و ب  ودوج   ی رابطه منف  یلیو عملکرد تحص

  ینیبشیرا پ   یلیعملکرد تحص انسیوار  نیشتریب یلیتحص  یفرسودگ  شرفتیپ   زشیمشاهده شد که نسبت به انگ  ونیرگرس  لیدر تحل

 . کند یم

و اهمال    یعمل  یوسواس فکر  ی بر اساس نشانه ها  یلیتحص  یفرسودگ  ی نیب  شیبا عنوان پ   ی( به پژوهش139۷و همکاران )  یاحد

  ی علاقگ  یب   یجانیه  یاعم از خستگ  یلیتحص  یفرسودگ  یو تمام مولفه ها  یاهمال کار  نیحاصل نشان داد که ب  جیپرداختند. نتا  یکار

شست   یمولفه ها  ،یعمل  ینشان داد وسواس فکر  جینتا  نیوجود دارد. همچن  یمعنادار  بترابطه مث  یلیتحص  یو ناکارآمد  یلیتحص

  یهامولفه  نیکه ب  ی رابطه مثبت دارد؛ در حال  یلیتحص  یفرسودگ  ی مولفه ها  یبا تمام   یذهن  یساز  یو خنث  یو شو و وسواس فکر

 خورد. یبه چشم نم یدارارابطه معن یلیتحص یفرسودگ  یکردن، احتکار و تمام مولفه ها یوارس

و عزت    یمنف  یها  جانیه  ،یخلق  ییبر اساس ناگو  یلیتحص  یابعاد فرسودگ  ینیب  شیبا عنوان پ   یحصار و همکاران در پژوهش  زادهیعل

ه  ب  کند  یم  ینیب  شیپ   یرا به طور منف  یلیتحص  یکه عزت نفس همه ابعاد فرسودگ  دست یافتند  جه ینت  نیبه ا  1392نفس در سال  

  جانینشان داد که ه  جینتا  نیو همچن  کندیم  ینیب  شیرا به صورت مثبت پ   یلیتحص  یو خستگ  یلیتحص  ینیبدب  ،ی خلق  ییعلاوه ناگو

 کنند.  ینم ینیب  ش یرا پ  یابعاد فرسودگ )افسردگی، استرس و اضطراب( ی منف یها

و   یآموزان بر اساس خود دلسوزدانش  یلیتحص یفرسودگ نییببه عنوان ت 139۶و همکاران در سال  ی مانیکه توسط نر ی در پژوهش

اثر ادراک پذ  افتهیاحساس انسجام انجام شد.   مثبت و    یلیتحص  یبر فرسودگ  ی ذهن آگاه  و  به خود  یمهربان  ،یریها نشان دادند 

و احساس انسجام با   ینشان داد که خود دلسوز  جیپژوهش نتا  نیو معنادار بود. در ا  یمنف  یلیصتح  یمعنادار و اثر انزوا بر فرسودگ



دانش    یلیتحص  تیدر موفق  یل یتحص  زهیانگ  جاد یو ا  یلیتحص  یها   ی دگ یبا تن  یی اروی مقابله موثر هنگام رو  یفراهم کردن راهبردها

 گذارد.  یم  ریآنها تاث یلیتحص ی آموزان به کاهش فرسودگ

در    یلیتحص  یآن بر فرسودگ  ری به معلم و تاث  یعنوان آموزش شوخ طبع  1398در سال    یگرگر  یبدر   و   توسط سادات  یدر پژوهش

نسبت به   نانهی شود دانش آموزان نگرش خوشب  یمعلم باعث م   یکه شوخ طبع  دندیرس  جهینت  ه ایندانش آموزان صورت گرفت. ب

به   یطبع شوختوان از آموزش   یم  نینابرا. بو شوخ طبعی معلم باعث کاهش بدبینی دانش آموزان می شود کنند  دای پ  ی مطالب درس

 در دانش آموزان استفاده کرد.  یلیتحص یکاهش فرسودگ یکارآمد برا  یمعلمان به منزله روش

دانش آموزان   یلیتحص  یبر فرسودگ  یآموزش تاب آور  ریبا عنوان تاث  1395در سال    یاریو بخت  یعقوبیکه توسط    یگریدر پژوهش د 

  یلیتحص  ی بر کاهش فرسودگ  ینشان داد که روش آموزش تاب آور  انسیکووار  لیپژوهش با استفاده از تحل  یها  افتهی دختر انجام شد.  

دانش است. همچن در  موثر  آور  جینتا  نیآموزان  تاب  آموزش  داد که  و    یلیتحص  یعلاقگ  یب  ،یلیتحص  یبر کاهش خستگ  ینشان 

آموزش، تاب    یلیتحص  یفرسودگ  یهامولفه  نیبود که از ب  نیپژوهش ا  گرید  افتهی  ؛در دانش آموزان موثر است  یلیتحص  یناکارآمد

 داشته است. یخستگ اسیرا در کاهش خرده مق ریتاث نیشتریب یآور

پژوهش139۶و همکاران )  ی دهقان با عنوان  ( در  تنظ  یاثربخشی  و    ی اجتماع   رش یپذ  ، یلیتحص  یفرسودگ  یبرا  جانیه  میآموزش 

  یلیتحص  یبر فرسودگ  جانیه  میکه آموزش تنظ  داد  آنان نشان  ی ها  افتهی.  ندپرداخت  یریادگی  یعواطف دانش آموزان دچار ناتوان

تعامل    سبب ارتقاء  جانیه  میکه آموزش تنظ  از آنجا  دندیرس  جهینت  نیبه ا  یلکبه طورو عواطف اثر داشته است.    یاجتماع   رشیپذ

  یبرا یاز آن به عنوان روش مداخله موثر توانیشود، م ی م           او  ی ها  جانیو ابراز ه رشیپذ ، ی آگاه ش یافزافرد با هم سال ها، 

افزا  یلیتحص  یکاهش فرسودگ ناتو   یاجتماع   رشیپذ  شیو  انواع  بهبود عواطف دانش آموزان دچار  و دانش آموزان    یریادگی  یانو 

 . مشابه استفاده کرد یاختلال ها

 ن در فرسودگی تحصیلی پژوهش های جها 

پژوهش و همکاران در سال    یدر  توسط چانگ  تاث  201۶که  عنوان  ت  ریبا  ب  یزشیانگ  یها  پیواسطه  رابطه  و    ییکمال گرا  نیدر 

بالا    ی استانداردها  یعن ی  ، یانطباق   ی یکمال گرا  ن یرابطه ب  یدرون   زهیکه انگ  دند یرس  جهینت  نیبه ا  انجام شده است.  ی لیتحص  یفرسودگ

نشان داد که به   یدرون زهیمشابه با انگ ج یشده نتا ییشناسا زهیکند. انگ یرا واسطه م یلیتحص یخود محور و فرسودگ ییو کمال گرا



کمال گرا  نیا ب  یانطباق  یی معناست که  ا  شتریبا سطوح  انگ  ییو شناسا  یدرون  زشینگاز  نوبه خود  به  و  با    شتریب  ی درون  زهیشده 

 داشت. ی اط منفارتب یلیتحص یفرسودگ

  ی فرسودگ  ،یاجتماع   یاز استفاده از شبکه ها  یرابطه اختلال خواب ناش  یبررس( در پژوهشی با عنوان به  2020راتمن و همکاران )

و    یلیعملکرد تحص  با   یاجتماع   ی هاشبکه  لیکه اختلال خواب به دل  دند یرس  جهینت  ن یبه ا  پرداختند .  یلیو عملکرد تحص  یلیتحص

 تحصیلی بر عملکرد    یمیمستق  ریتأث  یمتقاطع نشان داد که فرسودگ  زیداشتند. آنال  یهمبستگ  یدار  یبه طور معن  یلیتحص  یفرسودگ

 یدر سطوح بالا رفتگ  یبه نوبه خود بازخورد  فیضع  یلیتحص  ت یگذاشتند. موفق  ریاثر تاث  نیخواب آشفته بر ا  قینداشت اما از طر

   .  نشان داد

  ی فرسودگ  یدر نشانه ها  یو کنترل روانشناخت  نیبا عنوان نقش محبت والد  2018که توسط آنولا و همکاران در سال    یدر پژوهش

و    یلیتحص  یکه علائم فرسودگ  نشان داد  جیانجام شده است. نتا   رستانینوجوانان ورزشکار در دوران انتقال به دب  یو ورزش  یلیتحص

محافظت    یلیتحص  ی فرسودگ  شیدر برابر افزا  یاست. عاطفه و محبت مادر  افتهی   شیافزا  یلیدر ورزشکاران در طول سال تحص  یورزش

 همراه نباشد.  یشناختهمزمان کنترل کننده روان یکه با مادر  یاما تنها زمان ،ندک یم

  یمدل ساز  لی: تحلینیچ دانش آموزان    نیو مشارکت در ب  یلیتحص  یفرسودگ  ،ییکمال گراژانگ و همکاران به پژوهشی با عنوان  

رابطه   یلیتحص  یناسازگارانه با فرسودگ  ییبود که کمال گرا  نیپژوهش چن  نیا  ج ینتاپرداختند.    200۷که در سال    یمعادلات ساختار

و با عملکرد    ی ابطه منفر  یلیتحص  ی سازگارآن با فرسودگ  ییکه کمال گرا  ی دارد در حال  ی رابطه منف  یلیمثبت و با عملکرد تحص

 رابطه مثبت دارد. یلیتحص

انجام شد. نتایج به دست آمده    یلیتحص یو فرسودگ یاسترس زندگبا عنوان  2014در سال  چن هوانگپژوهشی توسط هوی لین و 

دانش آموزان دختر و دانش آموزان   .ستندین یجد  ی و استرس دانش آموزان به طور کل یلیتحص  یهر دو سطح فرسودگ نشان داد که  

  نده یاسترس رشد آ  ، یفرد  نیاسترس ب  ،یتیشخص  تی. استرس هورا گزارش کردند  ی زندگ  یهااز استرس  یبالاتر  ر یسال بالاتر مقاد

 کنند.  ینیبشیآموزان را پ دانش یلیتحص یتوانند به طور مشترک فرسودگ یم یلیو استرس تحص

  یوانینوجوانان تا  ان یدر م  یکار  یریدر مقابل درگ  یلیتحص  ی فرسودگ  یبررسبا عنوان    2012در سال    هشو شن شیپژوهشی توسط  

 ی آمار  یکننده ها  ینیب  شیبه عنوان پ   شرفتیهمراه با اهداف پ   ییبود که کمال گرا  نیا  هشو شن شی  یهاافتهی  ج ینتا  انجام شد.



نوجوانان به عنوان   یریدرگ  تی فیک  نیظاهر شده است، علاوه بر ا  یوانیآموزان تادانش  یکار  یریو درگ   یلیتحص  یمعنادار فرسودگ

 مدرسه نشان دادند.  فیمشارکت را در تکال یالگو نی تر سالم یقیتطب انیالگراگرا متفاوت بود. کم کمال  لاتیاز تما ی تابع

 ینوجوانان کره ا یلیتحص  یمرتبط با سن در فرسودگ  یتفاوت هابا عنوان    2013و همکاران در سال    یل  ونگیجپژوهشی که توسط  

  شرفت یفشار بر پ   و مدارس،  امتحان دانشگاه   ی امتحانات ورود  یعمدتاً برا  یآموزش  ستمیس  لیبود که به دل  ن ینشان دهنده ا  انجام شد .

نهفته  نیانگیم لیکنند. تحل یرا تجربه م یقابل توجه یلیتحص یاسترس و فرسودگ ،رقابت در مدرسه تمرکز دارد یو فضا یلیتحص

  ش یسن افزا  ش یبا افزا  جیبه تدر  ، یلیتحص  ی فرسودگ  ی و ناکارآمد  ینیبدب  ، یازگارناس  ، یخستگ  یعنی   اس یخورده مق  4نشان داد که هر  

آموزان استرس  دانش  یمتوسطه دوره اول و متوسطه دوره اول به متوسطه دوره دوم برا  به  ییحرکت از ابتدا  رسدی. به نظر مندافتی

 دهد.  ی قرار م یلیتحص یها را در معرض فرسودگ و و آن زا باشد

  بحث و نتیجه گیری 

دانش آموزان بر  و نقش آن    تحصیلی  بر عملکرد   فرسودگیبررسی و شناخت تاثیرات  که گفته شد هدف از انجام این پژوهش    همانطور

که ابتدا با مفهوم فرسودگی تحصیلی آشنا شده و در ادامه با تاریخچه ، عوامل    در این راستا در این پژوهش سعی بر این بود   می باشد.

برای دانش آموزان است که  و آموزشی    ، فرسودگی یك موضوع جدی تحصیلیکه بیان شد  همان طورو نشانه های آن آشنا شویم.  

پژوهش در حیطه استرس و سلامت روان مرتبط با دانش آموزان را افزایش می دهد. فرسودگی تحصیلی دانش آموزان ممکن است 

  ، سبك های تدریس معلمان  ، جو مدرسه،کمالگرایی ،  استرس ادراک شدهو اقتصادی، شرایط خانوادگی،    ی اجتماع   تیحمابا زمینه  

تنظیم هیجان،    به  ای که  . ایجاد یك برنامهداشته باشد  ارتباط  آن ها  دیگر  شخصیتیهای    ویژگیاز    و بسیاری  یلیکاری تحص  الاهم

کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش پذیرش اجتماعی و بهبود عواطف به  استرس و روابط اجتماعی فراگیران کمك کند می تواند  

تعداد زیادی پژوهش در حیطه های   .شود    منجرهای مشابه  لال  آموزان دچار اخت   دانشآموزان دچار انواع ناتوانی یادگیری و    دانش

فرسودگی شغلی به خصوص فرسودگی معلمان، پرستاران، پزشکان، مدیران و غیره وجود دارد. اما پژوهش های بسیار کمی در حیطه 

ی مختلف از  فرسودگی تحصیلی بر دانشجویان دانشکده هابیشتر پژوهش ها در مورد    شناسایی شده اند.   فرسودگی دانش آموزان و 

دانش    . هم کشانده شود ابتدائی و متوسطه دوره اول و دوم متمرکز هستند. این پژوهش ها باید به حیطه دانش آموزان    جمله پزشکی

ی آتی در حیطه پژوهش ها  . کنند  صنعتی تجربه می   مختلف  جدی را در جوامع  فرسودگی   آموزانی که در سنین نوجوانی هستند

 .ت فرسودگی در بین نوجوانان صورت گیردلادانش آموزان می تواند در جهت مسائل و مشک سلامت روان و عملکرد



تعلیم و   هو همچنین پژوهشگران حوز پرورش و متولیان آموزشگرفته در این پژوهش توصیه می شود که   بر اساس مطالعات صورت

فرایند آموزش   ، در غیر این صورتپردازندبثر و درمان فرسودگی تحصیلی  ؤم عواملها،   مینهتربیت به بررسی دقیق برای شناسایی ز

 . های جدی مواجه خواهد شد   وپرورش با چالش اثربخش و ناکارآمد خواهد بود و نظام آموزش و یادگیری غیر

 منابع 

  عملی و -های وسواس فکری  بینی فرسودگی تحصیلی بر اساس نشانه  پیش(.  139۷احدی، بتول؛ مرادی، فاطمه؛ کرمیان، مینا، )

 . 13۶-144ص  ،4شماره  ، 11دوره  ،نشریه راهبردهای آموزش درعلوم پزشکی.  کاری اهمال
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( سیما،  زنگویی،  موسی؛  سید  گلستانه،  یوسف؛  پذیرش  اثر(.  139۶دهقانی،  تحصیلی،  فرسودگی  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  بخشی 

، ص  (4۶)2،شماره    12پژوهشی روانشناسی کاربردی، دوره  -صلنامه علمیف.  آموزان دچار ناتوانی یادگیری  اجتماعی و عواطف دانش

182-1۶3 . 

  نامه  پژوهش .  آموزان  انشطبعی به معلم و تأثیر آن بر فرسودگی تحصیلی در د  آموزش شوخسادات، سما؛ بدری گرگری، رحیم،  

 . 13-24(، ص 1۶، پیاپی )4، شماره  4، سال مثبت روانشناسی

،  های کاربردی در مشاوره  پژوهش.  رابطه فرسودگی تحصیلی با آسیبهای تحصیلی، عملکرد تحصیلی و هوش(.  139۷، )رضوان  ،صالحی
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عوامل وابسته به آن در کارکنان مراکز بهداشتی درمانی  و    فرسودگی شغلی  (.138۶، )علی اکبر،  ثمری؛  مریم،  محمد نژاد  ؛علی،  طلایی

 .135-144، ص  35و3۶، سال نهم، شماره بهداشت روانی اصول فصلنامه. مشهد

زان  آمو  رابطه فرسودگی تحصیلی و انگیزش پیشرفت با عملکرد تحصیلی دانش   (. 1392زوّار، تقی )  عظیمی، محمد؛ پیری، موسی؛ 

 .8۷-98ص   1393ـ پاییز  2۷سال هفتم ـ شماره  یپژوهشی آموزش و ارزشیاب - نشریه علمی .دوره متوسطه

(. پیش بینی ابعاد فرسودگی تحصیلی براساس  1392علیزاده عصار، افسانه؛ توحیدی، افسانه؛ حسینی سلطان نصیر، محبوبه سادات، )

 . ۶9-88،ص  20، شماره 13ت روانشناختی تربیتی، دوره مطالعا ناگویی خلقی، هیجان های منفی و عزت نفس. 



(. شیوع فرسودگی شغلی در بین معلمان وکارکنان سازمان آموزش و  1385قدیمی مقدم، ملك محمد؛ حسینی طباطبایی، فوزیه )

-1، شماره  9پرورش و رابطه آن با جنسیت، مدرک تحصیلی، مقطعی شغلی و موقعیت جغرافیایی. پژوهش های روان شناختی، دوره  

 ۷3-5۶، ص  2

رضابگلو )لطفی  فائزه؛ عظیمی، محمد  عالی  (.1400،  آن درآموزش  بهبود  بر  موثر  عوامل  بررسی  و  اولین مفهوم کیفیت آموزشی   .

 همایش ملی مطالعات برنامه درسی در هزاره سوم. 
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 . 334-328، ص 1392، 3،شماره 10سال .بهزیستی و توانبخشی. گام های توسعه در آموزش پزشکی
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