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 چکیده
 ییششم  ابتمدا هیدانش آموزان پا یاضیر شرفتیبا پ یلیتحص یمیو خودتنظ یاضیر یرابطه خودکارآمد یبررسپژوهش حاضر با هدف 

دانمش آمموزان  یپمژوهش شمامت تممام نیما یجامعه آمارانجام گرفت. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. شهر داراب 

 یریمنمونه گکه با استفاده از روش  باشد یم 1401-1402 یلیشهر داراب در سال تحص یمدارس دولت ییشش  ابتدا هیدختر و پسر پا

نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه انتخاب  330پسر( تعداد  1100دختر و  1480نفر ) 2580 نیو بر حسب جدول مورگان از ب یخوشه ا

و  چینتمریپ خمودتنظیمیپرسشمنامه  و  (1997)  یگلمیو م دلتنیمم یاضمیر یپرسشنامه خودکارآمدها از برای جمع آوری داده شدند.

هما از ضمریب فاده شد. هر دو پرسشنامه  از روایی و پایایی قابت قبولی برخوردار بودند. جهت تجزیه و تحلیمت دادهاست (1990دیگروت )

خودکارآممدی ریاضمی همبستگی پیرسون و روش تحلیت رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج نشان داد که بین پیشمرفت ریاضمی بما 

رابطمه مسمتیی  و معنماداری وجمود دارد. خمودتنظیمی تحصمیلی فت ریاضمی بما رابطه مسمتیی  و معنماداری وجمود دارد. بمین پیشمر

آممموزان را دارد. بینممی متریممر پیشممرفت ریاضممی دانممش(  قممدرت پیشp ،332/0= ß=0001/0) خودکارآمممدی ریاضممی دانممش آممموزان

 آموزان را دارد.دانشبینی پیشرفت ریاضی (  نیز قدرت پیشp ،439/0= ß=0001/0) دانش آموزان یلیتحص یمیخودتنظ

 

 یاضیر شرفتیپی، لیتحص یمیخودتنظی، اضیر یخودکارآمدکلیدی:  گانواژ

 
 

 مقدمه. 1

 یبرا یریادگی نیکه در ح یموانع یو شفاف ساز فیبر تعر یا ندهیبه طور فزا یریادگی-یاددهی یندهایمعلمان و محییان در فرآ

افت و پیشرفت تحصیلی نه تنها در دوره متوسطه و بالاتر، بلکه در دوره ابتدایی  ن،یکنند. بنابرا یشود تمرکز م یم جادیدانش آموزان ا

از  موضوع (. چرا که این2009، 1همکارانآبالده، بارسا، مونوز و ) و جامعه را نگران کرده است یآموزش یاست که نهادها یلیاز دلا نیز

ی از اهداف اصل یکیو کسب نمرات خوب  یلیتحص پیشرفت ت.ی حائز اهمیت اسریادگی آن در سازندهنیش و  یمنظر رشد انسان

آموزان موفق از نظر دانشدارد.  یو نظام آموزش رانیفراگ یبرا یمثبت یامدهایاست که پ یلیمیاطع تحص یدر تمام آموزاندانش

                                                           
1 Abalde, Barca , Muñoz et al. 
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 ظهینور حف وسف،ی) تجربه می کنندرا  یاز اضطراب و افسردگ یترنییسطوح پا داشته و ینفس بالاتر نفس و اعتماد بهعزت ،یلیتحص

متأسفانه با وجود تأکید فراوان بر روی دانش و عل  به عنوان سرمایه بزرگ در دنیای پیچیده و غیر قابت پیش  اما (.2021، 1و عثمان

ورد غفلت واقع ، به عنوان یک منبع انسانی مه  و کارساز در سازمان های آموزشی مپیشرفت تحصیلی برای دانش آموزانبینی امروزی، 

تعیین کند، تا به  را دانش آموزان پیشرفت تحصیلی فرآیند یادگیری در مدارس باید فرصت های کافی برای. به همین جهت، شده است

آموزشی باید تفاوت های فردی هر دانش آموز را از لحاظ هوشی و استعداد  واحدهایاهداف یادگیری خود دست یابند. به تبع آن، 

معلمان برای دانش آموزان فعالیت های یادگیری متفاوت طراحی کنند؛ به طوری که دانش آموزان از یادگیری خود  بررسی کنند و

کنند و پیشرفت خوبی در تحصیت داشته باشند )خالق  لذت ببرند، به یادگیری خوب عادت کرده و در فعالیت های اجتماعی شرکت

 نیشبه مطالعه  علاقه بسیاری از محییان را به خود جلب کرد است. محییاندر این میان درس ریاضیات  (.1399خواه و نجفی، 

پرداخته اند. چرا که  اتیاضیر یریادگ، پیشرفت تحصیلی و یشده در رابطه با آموزش کیدر باورها، نگرش ها و احساسات تفک اتیاضیر

 ،1فرناندز، هرناندز، پرادا و همکارانریاضیات است )تکنولوژیکی نیازمند یادگیری  عملکرد بهتر در جامعه پیچیده امروز و پیشرفت

 کیدانش آموزان به عنوان  ژهیمعمولاً توسط اکثر مردم و به و این درس، ریاضیات یو سودمند تیاهم رغ یاست که عل یهیبد (.2018

 شرفتیعوامت مؤثر بر پ ییشناسا نیبنابرا شود.  یم تلیی یرعملیغ یبه طور کلی و دشوار، خسته کننده، انتزاع ،استفاده بی یدرس

نظام  یرو شیپ یهااز چالش یکی زینو  یتیمحییان و روانشناسان ترب یهادغدغه نیتراز مه  یکیدانش آموزان همواره  یلیتحص

 (. 2014، 1یبن یو د یبوده است )مگا، رونکون یآموزش

( معتیدند که خودکارآمدی و خودتنظیمی از جمله عواملی هستند که عملکرد ریاضی دانش 2019) 2و موروسانوا نایفومدر این باره 

ساختار  کی یخودکارآمد. دانش آموزان مه  است یبرا یمیخوب و خودتنظ یکارآمدخودآموزان را تحت تاثیر قرار می دهند؛ چرا که 

دانش آموزان آسان تر کند و  یو انتخاب را برا یریگ  یتصمتا  بر دانش آموزان بگذارد یمثبت ریتواند تأث یکه م دارد یسلسله مراتب

 یکه از خودکارآمد یآموزاندانشبه طور مثال  .(2018، 3و همکاران یدابت، شورت، مور) دهد شیافزا را اعتماد به نفس دانش آموزان

باجابا  و،یفولر، ل) ریاضیات داشته باشند یریادگپیشرفت خوبی در یلاق و خ یفعال، رقابت به صورت دارند تی، تماباشند برخوردار یخوب

 یدارند از کارها تیتما نییپا یبا خودکارآمد نکه دانش آموزااست  یدر حال این .(2018، 5لارنست و اسکنلان؛ 2018، 4و همکاران

نیش معلمان در از طرفی دیگر،  .(2004، 6سانتروک)اجتناب کنند  مثت یادگیری ریاضیات که درسی نسبتاً پیچیده ای است، دشوار

 یخودکارآمد جادیا یتلاش برا باعث معل   یزیمهارت و برنامه ردر واقع . را نمی توان نادیده گرفتدانش آموزان  یخودکارآمد جادیا

 لز،یبرت)کنند  یآموز طراحدانش یخودکارآمد جادیرا در اانگیزه تحصیلی  توانندیماز این طریق  ستهیمعلمان شا می شود ودانش آموز 

 .(2018، 8گیدپاپه و کون ؛2018، 7گرانلوند، دالستروم و همکاران

 به دانش خودتنظیمی علاوه بر خودکارآمدی، خودتنظیمی نیز از دیگر متریرهای تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است.

مدارتر به انجام تکالیف درسی و  های تکلیفسازماندهی و خودبازبینی به شیوهریزی، دهد که با برنامهآموزان این امکان را می

های متعدد خود را دوباره مورد بررسی و توانند شکستآموزان به کمک راهبردهای خودتنظیمی میهای روزمره بپردازند. دانشفعالیت

توانند از مفید آموزان به واسطه خودتنظیمی میدانش یابد. اینآموزان بهبود میبازبینی قرار دهند و در نهایت یادگیری فعال در دانش

های قوی یادگیری . شاخص(2004، 9بودن راهبردهای خاص برای حت مسئله کارا و یادگیری مؤثر آگاهی داشته باشند )ملتز

                                                           
1 Mega, Ronconi & De Beni 

2 Fomina  & Morosanova 

3 Doble, Short, Murray et al 

4 Fuller, Liu, Bajaba et al 

5 Laurencelle and Scanlan 

6 Santrock 

7 Bertills, Granlund, Dahlström et al 

8 Depaepe and König 

9 Meltzer  
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دهای حافظه با پیشرفت یابی هدف و جستجوی کمک ساختارهای محیطی و راهبرخودتنظیمی شامت خودارزیابی، سازماندهی و جهت

شود خودشان فعالانه به امر یادگیری پرداخته و آن را آموزان باعث میتحصیلی رابطه دارد. یادگیری آموزش خودتنظیمی توسط دانش

، 4ر؛ ایفِنتال2008ِ، 3؛ بمبنیوتی2010، 2)توران و دمیرل ی همچونمحییان(. با توجه به این مطالب 2010، 1سازماندهی کنند )مگنو

که بین آموزش خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد و مداخلات آموزشی مؤثر برای آموزش ( بر این باورند 2012

خودتنظیمی در فرایند حت مسئله منجر به کشف و ارزیابی عوامت یادگیری و تجزیه و تحلیت خودکار برای تعیین کیفیت یادگیری 

سایر آموزان نسبت به دانش پایه شش  ابتداییآموزان ه به آنچه گفته شد و با عنایت به اینکه دانشلذا با توج . ودش می توسط فرد

و  یاضیر یخودکارآمدبین رابطه  با هدف بررسیمشکلات بیشتری دارند، پژوهش حاضر  ریاضیدر یادگیری دروس  هاپایه

 انجام شد. شهر داراب ییشش  ابتدا هیدانش آموزان پا یاضیر شرفتیبا پ یلیتحص یمیخودتنظ

 

 روش شناسی پژوهش. 2

 یی  ابتداشش هیدانش آموزان پا یاضیر شرفتیبا پ یلیتحص یمیو خودتنظ یاضیر یرابطه خودکارآمد یپژوهش حاضر به منظور بررس

دانش  یپژوهش شامت تمام نیا یجامعه آمار است. یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر توص نیشهر داراب، انجام شد بنابرا

نفر  2580 که تعداد آن هاباشد.  یم 1401-1402 یلیشهر داراب در سال تحص یمدارس دولت ییشش  ابتدا هیآموزان دختر و پسر پا

ورگان تعداد ی و بر حسب جدول مخوشه ا یریروش نمونه گنمونه مورد مطالعه با استفاده از  می باشد. پسر( 1100دختر و  1480)

 ودتنظیمیخپرسشنامه  و  (1997)  یگلیو م دلتنیم یاضیر یپرسشنامه خودکارآمدها از برای جمع آوری داده انتخاب شدند. 330

 spssاز نرم افزار  و با استفادهبه روش همزمان  چند متریره ونیرگرساز ها با استفاده دادهاستفاده شد.  (1990و دیگروت ) چینتریپ

 . در ادامه توضیحات مربوط به هر پرسشنامه ارائه شده است.مورد تجزیه و تحلیت قرار گرفت 21نسخه 

 (1997)  یگلیو م دلتنیم یاضیر یپرسشنامه خودکارآمد .2-1

( 16ا ت 4. این مییاس )دامنه نمرات از گردید( استفاده 1997از پرسشنامة میدلتن و میگلی ) 5به منظور سنجش خودکارآمدی ریاضی

همسانی درونی  ضریب=کاملاً موافی (، تنظی  شده است. 4=کاملًا مخالف  تا 1ای )درجه 4شود که بر اساس مییاس لیکرت را شامت می

 0.79( 1384ی محسن پور )و در مطالعه 0.85( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1997این مییاس در مطالعه میدلتن و میگلی)

آمده است. برای تعیین اعتبار  بدست 0.87 ییایپا بی( ضر1397لو و همکاران ) نیحس یدر پژوهش حاج نیهمچنبدست آمده است. 

 اند و به این نتیجه( از روش تحلیت عاملی تاییدی با نرم افزار لیزرل استفاده کرده1388این مییاس، لواسانی، خضری آذر و امانی )

 است. خودکارآمدیها در اندازه گیری عامت ادار هر یک از سوالرسیدند که شاخص ها حاکی از نیش مه  و معن

 پرسشنامه خودتنظیمی .2-2

لیکرت  بخشی 5اده براساس مییاس ماده است وازآزمودنی هاخواسته می شودکه نظرات خودرادرمورد هرم 9این پرسشنامه شامت 

 (1990وت )پنتریچ ودی گر(( مشخص نمایند. در زمینه ارزیابی خودتنظیمی 1( تا کاملا مخالف  )نمره5ازکاملا موافی  )نمره)

 ه اند.کیو نام نهاد-ال-سا-پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری راساخته و آن را ام

( محاسبه 1381فه ها وکت پرسشنامه توسط البرزی وسیف )به منظور بررسی روایی سازه ای پرسشنامه همبستگی درونی نمرات مول

ها همبستگی منفی و غیرمعنی داردارد، به طوری که شاهدی شده است. نتایج نشان داد به استثنای اضطراب امتحان که با سایر مولفه

دار بوده است، البرزی و ت معنیهای پرسشنامه با یکدیگر و نمره کت مثبمولفه بر روایی پرسشنامه به شمارمی رود، همبستگی سایر

                                                           
1 Magno 

2 Turan & Demirel 

3 Bembenutty 

4 Ifenthaler 

5 Math Self-Efficacy 
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مولفه با مولفه و بخش موبوط به آن بیش از همبستگی با مولفه ها و بخش های  ( نشان دادند که همبستگی نمرات هر1381سیف )

 خ(. آلفای کرونبا1381کی  دارد )البرزی و سیف،  -ال -اس -این نشان از روایی سازه ای نمرات حاصت از پرسشنامه ام دیگراست و

 گزارش شده است. %59درمییاس خودتنظیمی 

 

 های پژوهشیافته. 3

 یافته های توصیفی .3-1

 شده است. ی ارائهاضیر شرفتیپی و لیتحص یمیخودتنظی، اضیر یخودکارآمدهای آمار توصیفی مربوط به متریرهای در ادامه شاخص

 
 یاضیر شرفتیو پ یلیتحص یمیخودتنظ ،یاضیر یخودکارآمدمیانگین و انحراف استاندارد  :1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متریر

 8/12 29/102 خودکارآمدی ریاضی

 2/10 86/51 خودتنظیمی تحصیلی

 1/1 30/15 پیشرفت ریاضی

می تحصیلی (، میانگین نمرات خودتنظی29/102)خودکارآمدی ریاضی با توجه به جدول فوق می توان متوجه شد که میانگین نمرات 

 ( می باشد.30/15( می باشد و میانگین نمرات پیشرفت ریاضی  )86/51)

 

 توزیع نمرات متریر ها 1طبیعی بودن یبررس . 2-3

 ود. با توجه به تعداد بالای نمونه آماری برای بررسی نرمال بودن متریر ها از کشیدگی و چولگی متریر استفاده می ش

 
 بررسی نرمال بودن نمرات متریر ها با کشیدگی و چولگی متریر :2جدول 

 متریر

 کشیدگی چولگی

 آماره
خطای انحراف 

 استاندارد
 آماره

خطای انحراف 

 استاندارد

 268/0 690/0 134/0 545/0 پیشرفت ریاضی

 268/0 -02/0 134/0 -224/0 خودکارآمدی ریاضی

 268/0 -535/0 134/0 149/0 خودتنظیمی تحصیلی

 

رد. یعنی ( قرار دا-2،  2در بازه )تمامی متریر ها میدار چولگی مشاهده شده برای ، می توان متوجه شد که، 2با توجه به نتایج جدول 

رار دارد. این نشان ( ق-2،  2در بازه ) نیز هامیدار کشیدگی آنو  متیارن است هانرمال بوده و توزیع آن تمامی متریرها از لحاظ کجی 

 امتریک استفاده می شود. و برای بررسی فرضیه ها از روش های پار از کشیدگی نرمال برخوردار است ها دهد توزیع متریرمی

 

 ماتریکس همبستگی .3-3

 ماتریس همبستگی بین متریرهای پژوهش در ادامه ارائه شده است.

                                                           
1  Normality 
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 ین متریر هاماتریس همبستگی ب :3جدول 

 3 2 1 متریر

   1 خودکارآمدی ریاضی

  1 738/0** خودتنظیمی تحصیلی

 1 439/0** 332/0** پیشرفت ریاضی

*P≤0/05      **P≤0/01 

 

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد یاضی خودکارآمدی ربین پیشرفت ریاضی با شود  یمشاهده م 3-4همانطور که در جدول شماره 

(332/0 =r ،01/0>ρ بین پیشرفت ریاضی با  .) خودتنظیمی تحصیلی( 439/0رابطه مثبت و معناداری وجود دارد =r ،01/0>ρ  .) 

 
 یافته های استنباطی  .3-4

 رابطه معناداری وجود دارد.  دانش آموزان پیشرفت ریاضیخودکارآمدی ریاضی و خودتنظیمی تحصیلی با فرضیه اصلی: بین . 3-4-1

ری های آماشخصهفرضیه از روش رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد. در ادامه نتایج تحلیت واریانس و مبرای بررسی این 

یش بین رگرسیون ارائه شده است. در این قسمت متریر ملاک، پیشرفت ریاضی و متریرهای خودکارآمدی و خودتنظیمی، متریر پ

 هستند.

 
 یاضیر شرفتیپنی مدل رگرسیون برآورد شده پیش بی :4جدول 

 خطای معیار تخمین ضریب تعیین تعدیت شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

332/0 110/0 108/0 061/1 

 

 متریر ابعاد زا تأثیر با ملاک در متریر شده ایجاد ترییرات میزان که است 332/0 با برابر چندگانه همبستگی ضریب ،4 جدول طبق

 که دهد می نشان را ملاک متریر در ترییرپذیری میزان ضریب این .است 110/0 با برابر تعیین ضریب. دهد می توضیح را پیش بین

رییرات در متریر تپیشرفت ریاضی را به  ترییرات از درصد 11 توان می دیگر عبارت به داد؛ توضیح وسیله رگرسیون به را آن توان می

 پیش بین نسبت داد.

 
 یاضیر شرفتیپتحلیت واریانس رگرسیون پیش بینی : 5جدول 

 F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات الگو

 745/45 1 745/45 رگرسیون

 125/1 328 99/368 باقیمانده 0001/0 6/40

  329 735/414 کت

 

 ملاک ریو متر ی پیش بین رهایمتر نیب یوجود رابطه خط تیقطع یبه منظور بررس ونیرگرس انسیوار تینشان دهنده تحل 5جدول 

فرض صفر آزمون  نیاست؛ بنابرا 0 /05با صفر و کمتر از  برابر ،Fآماره  یبه دست آمده برا یسطح معنادار نکهیاست. با توجه به ا
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 نیب شیپ یرهایمتر نیشود و ب یملاک رد م ریو متر نیب شیپ یرهایمتر نیب ینبود رابطه خط بری مبن ونیکت مدل رگرس یمعنادار

 .] p, 6/40( =328, 1 )F > 05/0 [ معنادار است ونیوجود دارد و مدل رگرس یپژوهش رابطه خط نیملاک در ا ریو متر

 

 

 .پیش بینی می شود خودکارآمدی ریاضی دانش آموزان ی اول: پیشرفت ریاضی براساس. فرضیه فرع3-4-2

 در پیش بینی پیشرفت ریاضی ارائه شده است.آموزان در ادامه سه  متریر خودکارآمدی ریاضی دانش

 
 آماره ها و ضرایب برآورد شده رگرسیون پیش بینی پیشرفت ریاضی بر اساس خودکارآمدی تحصیلی :6جدول 

کمتر از  ی متریر پیش بین )خودکارآمدی تحصیلی(معنادار دهد که سطح ینشان م 6چندگانه در جدول  ونیحاصت از رگرس جینتا

تأثیر  332/0خودکارآمدی تحصیلی بر پیشرفت ریاضی تأثیر دارد. با توجه به ضرایب بتا خودکارآمدی تحصیلی  رو نیاست؛ از ا 05/0

مثبت بر پیشرفت ریاضی دارد. اگر خودکارآمدی یک انحراف استاندارد افزایش یابد می توانی  پیش بینی کنی  که نمره پیشرفت 

 فزایش خواهد یافت. هزارم انحراف استاندارد ا 332تحصیلی به اندازه 

 

 .پیش بینی می شود خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان ی دوم: پیشرفت ریاضی براساس. فرضیه فرع3-4-3

 در ادامه سه  متریر خودتنظیمی تحصیلی در پیش بینی پیشرفت ریاضی ارائه شده است.

 
 اساس خودتنظیمی تحصیلیبر  یاضیر شرفتیپآماره ها و ضرایب برآورد شده رگرسیون پیش بینی  :7جدول 

 

 

 

 

 

متر از ک متریر پیش بین )خودتنظیمی تحصیلی ( یمعنادار دهد که سطح ینشان م 7چندگانه در جدول  ونیحاصت از رگرس جینتا

تأثیر  439/0 تأثیر دارد. با توجه به ضرایب بتا خودتنظیمی تحصیلی یاضیر شرفتیپخودتنظیمی تحصیلی بر  رو نیاست؛ از ا 05/0

ه پیشرفت ه نمردارد. اگر خودتنظیمی یک انحراف استاندارد افزایش یابد می توانی  پیش بینی کنی  ک یاضیر شرفتیپمثبت بر 

 هزارم انحراف استاندارد افزایش خواهد یافت.  439تحصیلی به اندازه 

 

 گیری. بحث و نتیجه4

 ییشش  ابتدا هیدانش آموزان پا یاضیر شرفتیبا پ یلیتحص یمیو خودتنظ یاضیر یرابطه خودکارآمد یبررستحییق حاضر با هدف 

دانش آموزان دختر و پسر  یپژوهش شامت تمام نیا یجامعه آمارانجام شد. روش تحییق توصیفی از نوع همبستگی بود. شهر داراب 

دختر و  1480نفر ) 2580 که تعداد آن ها بوده است. 1401-1402 یلیشهر داراب در سال تحص یمدارس دولت ییشش  ابتدا هیپا

انتخاب  330ی و بر حسب جدول مورگان تعداد خوشه ا یریروش نمونه گنمونه مورد مطالعه با استفاده از  می باشد. پسر( 1100

 ضرایب متریر ها

(B) 

 ضرایب استاندار شده خطای معیار

 (Beta) 

 سطح معناداری tآماره 

 0001/0 169/26  471/0 324/12 عدد ثابت

 0001/0 3/6 332/0 005/0 029/0 خودکارامدی تحصیلی

خطای  (Bضرایب ) هامتریر

 معیار

ضرایب استاندار شده ) 

Beta) 

سطح  tآماره 

 معناداری

 0001/0 71/44  287/0 813/12 عدد ثابت

 0001/0 8/8 439/0 005/0 048/0 خودتنظیمی تحصیلی
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و  چینتریپ خودتنظیمیپرسشنامه  و  (1997) یگلیو م دلتنیم یاضیر یپرسشنامه خودکارآمدها از برای جمع آوری داده شدند.

پایایی قابت قبولی برخوردار بودند. جهت تجزیه و تحلیت اطلاعات از  استفاده شد و هر دو پرسشنامه از روایی و (1990دیگروت )

 استفاده شد که نتایج در زیر مورد بررسی قرار می گیرد.به روش همزمان  چند متریره ونیرگرس

 رد. رابطه معناداری وجود دا دانش آموزانیشرفت ریاضی پخودکارآمدی ریاضی و خودتنظیمی تحصیلی با . فرضیه اصلی: بین 4-1

یاضی با رابطه مستیی  و معناداری وجود دارد. بین پیشرفت رخودکارآمدی ریاضی نتایج نشان داد که بین پیشرفت ریاضی با 

 رابطه مستیی  و معناداری وجود دارد.خودتنظیمی تحصیلی 

زاده، میدم   یکحو  (2020) عبداللطیف( و 1397میدری کوشا و همکاران )(، 2019) و همکاران نگارانتایج این فرضیه با پژوهش های 

ائی های خود در می توان گفت که هنگامی که فرد نسبت به توان در تبیین این یافته پژوهشیهمسو می باشد.  (1396) یریام زاده، و

 ائت ریاضیدانش آموزانی که از اطمینان بیشتری در حت مس  حوزه به پیشرفت هایی دست می یابد. یک حوزه مطمئن باشد، در آن

س ریاضیات واگرا هستند بعلاوه در در برخوردارند و در حت آن ها به روش های مختلف عمت می کنند به عبارت دیگر صاحب تفکر

 یمیخودتنظ یهبردهااز را که یآموزاندانشهمچنین  ریاضیات برخوردارند. کنند، از پیشرفت بیشتری در خود را مثبت ارزیابی می

 یطیارتباط من جادیاکه همان موقع با معنادارکردن اطلاعات،  کوشندیزمان مطالعه م ایمعل   سیهنگام تدر کنند،یاستفاده م یشتریب

ه ب دنیرس یبرا یشتریب زشیو انگ رندیبگ ادیمناسب، مطالب را  یریادگی طیمح جادیو ا ندیفرا نیا یبا اطلاعات قبت، کنترل چگونگ

 یآموزان که عملکردگرا هستند، از راهبردهاخود را بهبود بخشند اما دانش یلیعملکرد تحص نیداشته باشند و همچن تیموفی

ست، اتلاش فرد  ندازمین یمیخودتنظ یعلاقة اندک دارند و چون استفاده از راهبردها یریادگیبه  رایز کنند؛یاستفاده نم یمیخودتنظ

 یآموزان از راهبردهاو اطلاع دانش یگاهآکه  فتگر جهینت گونهنیا توانیم نیبنابرا. ها استفاده نکنندروش نیاز ا دهندیح میترج

 رسدیبه نظر م نینپژوهش حاضر، چ جیاساس نتا اثربخش است. پس بر یریادگیآنها در مطالعه و  یریکارگو به یمیخودتنظ یریادگی

از وقت  تیتحص ةنیهستند، در زم یهترب یمیخودتنظ یکه دارا یآموزاناست و دانش ریاضیپیشرفت در  یعامت مهم یمیکه خودتنظ

 در تیبه موفی یابیدست زةیدارند، انگ یمیخودتنظ وآموزان احساس کنترل دانش نیو چون ا کنندیاستفاده م یدرستخود به یو انرژ

 .است شتریب زیآنان ن

  .پیش بینی می شود خودکارآمدی ریاضی دانش آموزان راساسب. فرضیه فرعی اول: پیشرفت ریاضی 4-2

 ن فرضیه بانتایج ای .به صورت مثبت پیش بینی می شود  خودکارآمدی ریاضی دانش آموزان نتایج نشان داد پیشرفت ریاضی براساس

 ده، میدم زاده، وزا  ی(، حک1389)خان زاده و همکاران  ،یکرم زاده، حجاز ی(، شهن2019)و همکاران  (، نگارا 2018) اوپژوهش های ی

ود در یک خمی توان گفت که هنگامی که فرد نسبت به توانائی های  در تبیین این یافته پژوهشیهمسو می باشد.  (1396) یریام

 ریاضی دانش آموزانی که از اطمینان بیشتری در حت مسائت  حوزه به پیشرفت هایی دست می یابد. حوزه مطمئن باشد، در آن

س ریاضیات واگرا هستند بعلاوه در در برخوردارند و در حت آن ها به روش های مختلف عمت می کنند به عبارت دیگر صاحب تفکر

 ریاضیات برخوردارند. کنند، از پیشرفت بیشتری در خود را مثبت ارزیابی می

را،  یلیتحص شرفتیپ انسیو پنج درصد وار ستیب باًیخودکارآمدی تیر باورهای که دهدی خود نشان م یاتی( در تحی2000شانک ) 

 شرفتیمختلف منجر به پ در سه سطحریاضی خودکارآمدی  یطور کل به. کنندی م ینیب شیپی آموزش ریفراتر از اثرات تداب یحت

 .2. کندی م نییفرد را تع زشیکه آرمانها و انگ خود رییادگی ندیبه فرآ یده آموز برای نظ  کارآمدی دانش. 1 :شودی م یلیتحص

 باورهای کادر اداری .3و  شودی م یلیتحص شرفتیبه پ منجر بهتر طیشرا جادیمعل  برای ا ختنیمعل  که با برانگ کارآمدی باورهای

نیش  ریاضی خودکارآمدی. شودی آموزش مطلوبتر منجر م طیمح جادیا که به شانی ناظ  و...( در مورد کارآمدی جمع ر،ی)مد مدرسه

تلاش و کوشش در انجام  زانیآور، م چالش اهداف نشیباور خودکارآمدی بر گز رایدارد. ز افراد یزشیخودانگ بر ای کننده نییتع

 ( باورهای2006)بندورا،  گذاردی فشارها اثر م تحمت زانیبا مشکلات و م ییارویاستیامت و پشتکاری در رو زانیم ف،یوظا

ی م قرار ریتحت تأث کنند،ی م نییکه برای خود تع یو اهداف کنندی م کهیی ها انتخاب قیآموزان را از طر دانش زشیانگ خودکارآمدی

 شرفتیمنجر به پ ندیفرا نیکه ا دهندی نشان م شترییپشتکار ب شوند،ی م روبرو دشوار فیآموزان کارآمد با تکال که دانش ی. زماندهد

 که راهنماهای مثبت و کنندی را تجس  م تیموفی های صحنه دارند، ییکه احساس کارآمدی بالا ی. کسانگرددی آنها م یلیتحص
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و به  کنندی م های شکست را تجس  دارند، صحنه دیترد شان کارآمدی که در ی. کسانکنندی برای عملکرد فراه  م ییها تیحما

 یدرس شرفتیدر پریاضی نیش خودکارآمدی  تیاهم براساس .شندیاندی رود م شیپ تیکه ممکن است برخلاف م ارییبس زهاییچ

 کنندی م هیتوص معلمان به اتیاضیآموزان در حوزه درس ر دانش خودکارآمدیی ( با بررس2009آموزان است که هاکت و بتز ) دانش

 شانیهایی آموزان از توانا دانش هایی ابیارزش به خود شوند،ی قائت م تیآموزان اهم دانش یواقع که به همان اندازه که برای عملکرد

 آموزان کمک کند.  عملکرد دانش ینیب شیپ به معلمان در تواندی آموزان م خودکارآمدی دانش یبررس. توجه کنند زین

  .پیش بینی می شود خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان رفت ریاضی براساس. فرضیه فرعی دوم: پیش4-3

فرضیه با  نتایج این شود. یم ینیب شیپ به صورت مثبت دانش آموزان یلیتحص یمیبراساس خودتنظ یاضیر شرفتیپنتایج نشان داد 

 افتهی نیا نییدر تبهمسو می باشد.  (2020) عبداللطیف( و 1397(، میدری کوشا و همکاران )1400پژوهش های احمدی و همکاران )

 یهاجنبه توانندیکه م یآموزاناز دانش یاریبس (2007و زوشو،  چی)پنتر یپژوهش یهاافتهیکه براساس  ییتوان گفت از آنجا یم

 زهیانگ راداف نی. اشوندیموفق محسوب م اریبس رندهیادگی کیعنوان و کنترل کنند، به  یخود را تنظ  یو رفتار یزشیانگ ،یشناخت

 یمیخودتنظ یریادگی یدهاچون حت مسئله و راهبر ییهامهارت یریکارگدارند و با به ریاضی نهیدر زم ژهیوبه شرفتیپ یبرا ییبالا

حفظ  یدرس فیلرغ  مشکت بودن تکا یخود را عل زهیو انگ کنندیم  یاهداف و اعمال خود را تنظ ،پیشرفت ریاضیبه  یابیدست یبرا

باشد، ضرورت آموزش  دیآموزان مفدانش پیشرفت ریاضی یبرا تواندیم یمیخودتنظ یریادگیکه  نهیزم نی. در نظر گرفتن اکنندیم

 یدر استفاده از راهبردها یآموزان مهارت و دانش کافکه دانش چنان. سازدیرا روشن م رانیبه فراگ یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

مؤثر  آنان، یریادگیعلاوه کنترل و به یو فراشناخت یرفتار یهاتیفعال ،یدرون زشیانگ شیداشته باشند، در افزا یمیخودتنظ یریادگی

 (.2008ارلوت و همکاران، چ) خواهد بود

 و عملکرد یو فراشناخت یشناخت یریبا درگ یدرون یگذار و ارزش ی(، نشان دادند که خودکارآمد1990) گروتی و د چینتریپ

 ،یدرون زشیاز انگ یبه مراتب سطح بالاتر کنند،ی استفاده م یکه از راهبرد خودنظ  ده یرانیرابطه مثبت داشته و فراگ یلیتحص

فعال و خود رهنمون  ندیفرآ کی یمیخودتنظ یریادگی( 2010) 1ویس کا دهیبعی .دهندی را نشان م یلیتحص شرفتیو پ یخودکارآمد

و  ردلی. شکنندیم  یاهدافشان کنترل و تنظ شبردیخود را در جهت پ طیرفتار و مح ج،ینتا زش،یآموزان، شناخت، انگاست که دانش

 ها و حفظ توجه و جانیه تیریمد ،یبدن یهافرد در کسب کنترل کارکرد ییبه عنوان توانا یمی( معتیدند خودتنظ1392همکاران )

 یکه از راهبردها یآموزاناست. دانش انیرفتار نما یبوده و در تمام جنبه ها هیاساس رشد اول یمی. رشد خودتنظباشدیتمرکز م

 جادیکه همان موقع با معنادارکردن اطلاعات، ا کوشندیزمان مطالعه م ایمعل   سیهنگام تدر کنند،یاستفاده م یشتریب یمیخودتنظ

 یشتریب زشیو انگ رندیبگ ادیمناسب، مطالب را  یریادگی طیمح جادیو ا ندیفرا نیا یبا اطلاعات قبت، کنترل چگونگ یارتباط منطی

آموزان که عملکردگرا هستند، از خود را بهبود بخشند اما دانش یلیعملکرد تحص نیداشته باشند و همچن تیبه موفی دنیرس یبرا

تلاش  ازمندین یمیخودتنظ یعلاقة اندک دارند و چون استفاده از راهبردها یریادگیبه  رایز کنند؛یاستفاده نم یمیخودتنظ یراهبردها

آموزان از و اطلاع دانش یکه آگاه فتگر جهینت گونهنیا توانیم نیبنابرا. ها استفاده نکنندروش نیاز ا دهندیح میفرد است، ترج

به  نیپژوهش حاضر، چن جیاساس نتا اثربخش است. پس بر یریادگیآنها در مطالعه و  یریکارگو به یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 نةیهستند، در زم یرهتب یمیخودتنظ یکه دارا یآموزاناست و دانش پیشرفت ریاضیدر  یعامت مهم یمیکه خودتنظ رسدینظر م

 یابیدست زةیدارند، انگ یمیآموزان احساس کنترل و خودتنظدانش نیو چون ا کنندیاستفاده م یدرستخود به یاز وقت و انرژ تیتحص

  .است شتریب زیدر آنان ن تیبه موفی

 خودکارآمدی آموزانبرای بهبود ساختار کلاس تلاش کنند تا دانش یاضیر که معلمان شودیم شنهادیشد، پ انیبا توجه به آنچه ب

بالای خودکارآمدی  با توجه به همبستگی کسب کنند. نهیزم نیبهتری در ا جینتا جهیو در نت باشند داشته یاضیبالاتری نسبت به ر

در ریاضیات توجه کنند. صرف آموزش و فرزندانشان از توانایی  که به قضاوت های شودریاضی با پیشرفت ریاضی به والدین توصیه 
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علاوه بر  مهارت ها و پیشرفت دانش آموزان را در درس ریاضیات افزایش دهد. دبیران نیز لازم است کسب دانش نمی تواند سطح

 .آموزش، به پرورش باورهای خودکارآمدی ریاضیات دانش آموزان نیز توجه کنند
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Abstract  

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between math self-

efficacy and academic self-regulation with the math progress of sixth grade students in Darab city. 

The method of the current research was a correlational description. The statistical population of this 

research includes all the male and female students of the sixth grade of public schools in Darab city 

in the academic year of 2001-2012, using the cluster sampling method and according to 

Morgan's table, out of 2580 people (1480 girls and 1100 boys).330 people were selected as 

the study sample. To collect information, Middleton and Migli (1997) math self-efficacy 

questionnaire and Pintrich and DeGroot (1990) self-regulation questionnaire were used, and both 

questionnaires had acceptable validity and reliability. Pearson's correlation coefficient and 

simultaneous regression analysis were used to analyze the data. The results showed that there is a 

direct and significant relationship between math progress and math self-efficacy. There is a direct 

and significant relationship between math progress and academic self-regulation. Math progress is 

positively predicted based on students' math self-efficacy (  β=0/332, p=0/0001) and also math 

progress is positively predicted based on students' academic self-regulation ( β=0/439, p=0/0001).  
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