
 پایه اول دبستانآموزان  دانش تحصیلی عملکرد بر تأثیر هویت

 

 چکیده
 جمی   و تحليلیی  -توصیيیی  کار روش. باشد می آموزان پایه اول دبستان دانش تحصيلی عملکرد بر تأثير هویت حاضر، تحقيق از هدف

هوییت  به صورت کلی مرتبط با موضوع مربوطه می باشد. میاهيم  ارائه و ها پژوهش سایر نتایج مرور و نظری بررسی با اطلاعات آوری

کنید. افیراد بیا هوییت منسیمم م میو         های فردی، روابط اجتماعی و سلامت روانی فرد نقشی حياتی اییا میی در تأثيرگذاری بر انتخاب

ها دارند. هویت یک فرآیند پویا و در حیال تیييیر اسیت کیه     دارای اعتماد به نیس بيشتری هستند و توانایی بيشتری در مواجهه با چالش

گيرد. این تیييرات ممکن است در مراحل مختلی  زنیدگی و   بيات فردی، بازخورد اجتماعی و تیييرات محيطی قرار میتحت تأثير تمر

  بیه عبیارتی    .وضوح قابل مشیاهده باشید  بلوغ، انتقال به مرحله بزرگسالی، یا حتی دوران بازنشستگی بيشتر بهکودکی و ویژه در دوران به

      ی آن ها را شکل می دهید. کیودب بخیش اعظیم از زنیدگی خیود را در خیانواده و در مدرسیه         می توان گیت: هویت کودکان آینده 

 بسيار از اهميت در کنار محيط خانواده دوره ی تحصيلی بخصوص ابتداییدر هویت کودکان صحيح می گذراند. بنابراین، شکل گيری 

دوره های تحصيلی دانش آموزان را در مقاط  با تر رقیم   ه و اساس، پایکلاس اول با یی برخوردار می باشد. پایه ی ابتدایی مخصوصا 

 ثيرات بسيار مثبتی را در نظام آموزشی کشور ایماد کند.توجه به این مهم می تواند تأمی زند و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد تحصيلی دانش آموزان، کودب، ،سبک هویت کلید واژگان:



 مقدمه -1
ترین جنبه رشد عمومی اجتماعی است. انتخاب ارزش ها، باورها و مت ری  منسمم از خود، مهایماد یک هویت و دست یابی به یک 

گيری هویت با خود پنداره، عزت نیس و شکل اصلی این هویت را تشکيل می دهد.  مشخصه های اصلی ترینهدف های زندگی 

هر لحظه سلامت عمومی فرد را تحدید می کند، سلامت روانی فرد رابطه ی جدایی ناپذیر دارد. شرایط پر آشوب زمانه ی ما که 

ایماب می کند شناخت روشن از هویت خود داشته باشيم. ثباتی را که نمی توانيم در دنيا بيابيم باید در وجود خود ایماد کنيم، از 

آگاهی از  اثبات هویتی و دیدگاه اجتماعی نيز هر فرد بایستی یکسری مسئوليت های فردی، خانوادگی و اجتماعی را بپذیرد، از این رو

شکل گيری هویت تاریخچه گذشته فرد و توانمندی های  (.7931رحمتی، تواند موجب سلامت روانی فرد شود ) می ماهيت خویش،

ن هویت خود و مسئوليت يمورد نياز برای سلامت روانشناختی در بزرگسالی را در هم می آميزد.  رشد و تبلور احساس استقلال، ت ي

کارا و جام  است. اگر در این نظام پاسخ قان  کننده به موضوعات اساسی زندگی مانند پذیری و اميدواری به آینده در گرو نظام تربيتی 

در  به فکری دست یابد تا تکيه گاه او حرفه ای داده شود و دانش آموز مذهب، عقاید سياسی و اهداف ارزش ها، نقش های اجتماعی،

به  (.7331ه برای زندگی خود ایماد کند )سيمپسون، یتصميم گيری های مهم او باشد و بداند کيست و چه اهدافی دارد و نهایتا  یک فلس

 شویم:می م نی و میهوم هویت آشنا با  در ابتدا منظور درب بهتر،

(. به عبارت 7911)دهخدا، « ویژگی یا کيیيتی است که موجب تمایز و شناسایی کسی از دیگران می شود»در لیت به م نای،  7هویت

همسان است که  یخیو تار یستیز ،یفلسی ،یروان ،یفرهنگ ،یاجتماع یو مشخصات اساس اتيعبارت از ممموعه خصوص تیهودیگر، 

طرف  کیها را در  د لت کند و آن گر،یکدیآن با  یاعضا یهمانند ای یگانگی یبه م ن ذات گروه، ای تيبر ماه یو روان ییبه رسا

است  لیما یآدم هر فرد. سازد زیها متما ها و افراد مت لق به آنگروه ریقبول و آگاهانه از سا لبه طور مشخص و قاب نيم  یو مکان یزمان

ارزشمند و  ق،يبه شخص احساس عم ت،یهو .و بشناسد ابدیرا در شتنیکه خو کوشدیم یرو نیداشته باشد، از ا یخاص تیهو نکهیبه ا

هویت در کودکی به صورتی (. 7913، انیدي)ام کندینم یکسیو ب ییاحساس تنها ز،يکه در صورت تنها بودن ن بخشدیقابل قبول م

می توان گیت که در هر دوره ی زمانی و با تواند دستخوش تیييراتی قرار گيرد. به صورت کلی این گونه است که در طول زمان می

توجه سطح فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی وغيره همچنين با سرعت پيشرفت جوام ، آگاهی از این دوران، ارتقاء نوع ارتباط، رفتار و 

حواس  زمان این رد باشد.انسان می هر حيات زمان با اهميت ترین از کودکی دوران کند. به راستیافزایش پيدا می آموزش با آنان

ال شدن است باشد. دوران کودکی مرحله ای در راه بزرگسی او میشود و این مهم اساس آفرینش آیندهی ادمی تشکيل میچندگانه

 (.7931)ذکایی، 

 بیان مسئله .1-1

زمينیه   آمیوزش ابتیدایی  باشد. های آموزشی از اهميت بسيار زیادی برخوردار میی نظامدر همهبه ویژه کلاس اول دبستان مقط  ابتدایی 

شیود تیا کیودب در امیر ییادگيری      آموزشی مناسب کودکان در سایر مراحل تحصيل در آینده است. این مهم موجب میی  عملکرد ساز

هایی چون خواندن، نوشتن و غيره که زمينه ساز تسلط کودکان بر سایر دروس درسی میی باشید توانیایی  زم را بدسیت آورد،     آموزش

 ترین سرمایهتوان اساسیرا می و پرورش و فضای آموزشی آموزشباشد. امل مهمی در اشتياق کودکان به درس و مدرسه میکه خود ع

رود و هرچه دانش بيشتری به اشیتراب گذاشیته شیود،    مردم است که هرگز به خطا نمینبهای دانش ثروت گراعلم وزیرا دانست م ه جا
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خت آسيب های شخصيتی کودب در این بازه ی زمانی و تلاش برای بر طرف کردن آن و ایماد شنا ی خواهيم داشت.ترپيشرفتهجام ه 

کيیيت در آموزش و استیاده از تکنيک های آموزشی نوین و تلیيق این دو با هم باعث رسيدن به دو امر اساسی یک شکل دهی هویتی 

آمیوزانی کیه در   دهد دانشنشان می هابررسی حصيلی می شود.سالم و دو با بردن سطح عملکرد تحصيلی دانش آموز در تمام مقاط  ت

شوند. به می کناره گيری یا دلزدگی تحصيلیهای تحصيل نيز دچار ی دورهبا وض يت درسی ض ي  روبرو هستند در همه ابتدایی مقط 

در ایین   دانیش آمیوزان    و آمیوزان درسیی دانیش  روحی، روانی و این دليل کشورهای پيشرفته تمام تلاش خود را برای تقویت وض يت 

  تر می شود.تر و موفقای سالمکنند، که در نهایت این امر زمينه ساز ایماد جام همقط  می

 ضرورت .1-2

و  محيط های آموزشیبه دليل اهميت نقش دوره ی ابتدایی به ویژه کلاس اول در ایماد دلبستگی و جلوگيری از دلزدگی آن ها به 

در ایماد محيطی امن، که در کنار محيط خانواده به پرورش و شکل دهی هویت کودکان و افزایش  و مدرسه که خود امر مهمی است

توجه به  دباشکيیيت عملکرد تحصيلی دانش آموزان در مقاط  ب دی و حتی می توان گیت؛ در شکل گيری آینده دانش آموزان می 

 رخوردار می باشد.ی بزیاد از ضرورت بسيارمهم  این

 بیان اهداف .1-3

در ممموع باید توجه ای ویژه به مدرسه و به خصوص دوره ی ابتدایی که یکی از پایه های اساسی تشکيل و ایماد هویتی سالم و 

دانش آموزان ، از ایماد اختلا ط هویتی که تأثير منیی در روند تحصيلی ترتيببا این  .کاربردی برای دانش آموزان می باشد، نمود

 دارد جلوگيری می شود.

 سوالات پژوهشی . 1-4

 این سوال پيش می آید که در مقاط  تحصيلی کدام مقط  نقش بيشتری در محقق شدن این امر ایماد می کند؟ -

 و افزایش دهد؟ تمرکز در چه مواردی می تواند پيوند و پرورش هویت کودکان را با  دوره تحصيلی و بهره وری بيشتر از آن را ایماد  -

 مبانی نظری تحقیق . 1-5

موضوعی پرکاربرد در روانشناسی و علیوم   آموزان پایه اول دبستان دانش تحصيلی عملکرد بر تأثير هویتتحقيق در خصوص  مطال ه ی

به عنوان یک مثال، از جملیه مبیانی   حتی تمربی مورد بحث و بررسی قرار گيرد.  و این موضوع می تواند به صورت تئوریتربيتی است. 

چند نمونیه از دییدگاه نظرییه    ثير آن بر عملکرد دانش آموزان اشاره کرد. سبک های یادگيری و تأنظری می توان به نظریه های تیاوت 

 9ايمارسی  .میی کنید   نيیي تب اسیت  عاطیه و شناخت شامل که یتحول یندهایآفر اساس بر را تیهو یريگ شکل ،(7312) 2کگانپردازان؛ 

 یرفتار و یشناخت یزهایتما آن. شود یم بحران به مربوط کاوش .ت هد و کاوش: داد شرح میهوم دو یريبکارگ با را تیهو او ،(7311)

بسياری برخوردارنید و میی   از اهميت و سبک های آن هویت  .است یريگ ميتصم ندیآفر کی گر،ید یعبارت به ت هد،. دهد یم نشان را

مهمی بر عملکرد تحصيلی دانش آموزان داشته باشند. سبک های هویت اشاره به روش هایی دارد که افراد برای ارتبیاط  ثيرات توانند تأ

ثير فرهنگ، آمیوزش، خیانواده،   أبرقرار کردن با دیگران و ت امل با محيط اطراف خود استیاده می کنند. این سبک ها می توانند تحت ت

 ثيرگذار بر شخصيت، رفتار و انگيزه ی دانش آموزان باشند. و می توانند تأدوستان و تمربيات زندگی شکل گرفته 
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 روش شناسی -2

 بیر  تیأثير هوییت  مییاهيم   ارائیه  و هیا  پیژوهش  سیایر  نتیایج  مرور و نظری بررسی با اطلاعات آوری جم  و تحليلی -توصيیی کار روش

 انمام شد. آموزان پایه اول دبستان دانش تحصيلی عملکرد

 درباره یافته هابحث  -3

  مفهوم شناسی. 3-1

 4هویت. 3-1-1

که ضمير ذات خداوند )جل جلاله( است گرفته شده. به طور کلی، هویت ی نی هر چيزی که باعث نزدیک شدن « هو»هویت از کلمه 

بگویيم، فردی، منطقه ای، انسان به خداوند می شه؛ چون منب  وجودی هر موجودی تنها خداست. حا  هویت فرهنگی بگویيم، انسانی 

مدل هویت، در نگاه هر  .دميده شده باشه نناآکه روح خدایی در  دتمام اینا وقتی م نای درست پيدا می کنن غيره. اجتماعی، ملی و

      ن تمدن شکل آکسی متیاوته، ولی وقتی این مدل از فرد به اجتماع منتقل می شه، تمدن ایماد می شه و ب د هم فرهنگ حاصل از 

     اصلا شاید یه سؤال تو ذهنتون شکل  با شنيدن واژه هویت، چه چيزی در ذهن شما ممسم می شه، به چی فکر می کنيد؟ .می گيره

: ن می کندادر ت رف هویت عنو یکی از اندیشمندای غربی 1کلاپ من کی ام؟ و در این جهان پهناور چه کار می کنم؟ که می گيره

. هویت ما، در حقيقت، شخصيت ویدمی شه که در طول زمان و به صورت م تبر در مورد فردی سخن می گهویت شامل تمام چيزهایی 

م، هویت ملی ما ویما، موق يت ما، زندگی گذشته ما، گرایش های سياسی و مذهبی ما و خلاصه طبقه اجتماعی ماست. یا بهترِ بگ

 ها انسان همه. است یاجتماع یامقوله ت،یهو. (7911) شيخاوندی ،  ی شویمشناسنامه ما در جهانه؛ همه ما با هویتی که داریم شناخته م

 نوع کسانی یهایژگیو یدارا برخوردارند، یالهيقب و یقوم ت لق چه از ای و ندیآیم ايدن به نيزم یکما در نکهیا از فارغ تولد، هنگام به

 دوران در که یانسان تیهو مقوله ن،یبنابرا ندارند؛ گریکدی با یماهو تیاوت گونه چيه و هستند زنده موجودات انواع انيم در ،یانسان

 غيره و پوست رنگ و نژاد و خون به یربط و است شناسانه جام ه و یاجتماع کاملأ رد،يگیم شکل جام ه در انسان نیتکو و رشد

های نسبتا  پایدار است که کسی  خصوصيت ای ازهویت، چيستى هر چيزى است، به انسان که مربوط شود، منظور از آن ممموعه .ندارد

در روانشناسی فردی و جم ی و سپس  731۱و  73۹۱های  دهه شود. این اصطلاح دردارای آن است و به اعتبار آن از دیگران متمایز می

ناميده  بحران هویت" شود گیت که این اصطلاح رواج یافته برای اشاره به آن چيزی کهشناسی کاربرد فراوانی یافته است. میدر جام ه

های  های گذار و تلاطم، ی نی در دورانشد. به سخن دیگر موضوع مهم نه خود هویت، بلکه بحران هویت است. بحران هویت در دوره

شود. این الگوی ذهنی رواج کهنی دارد که زندگی و روح جم ی را با زندگی و تیييرهای عميق اجتماعی و فرهنگی، موضوع ذهن می

شود تا کند، بسط داده میی فرد را بيان میدی بسنمند. بر مبنای همين الگوی کهن، میهوم هویت، که چيستی متمایز کنندهروان فر

آميزی همراه است. تصور های تحری احتياطیبا بی بگيرد. این بسط و ت ميم، م مو   بر ها را هم در های بزرگ مثلا  ملت جم 

 ها نيز حرف بزنيم، در در مورد ملتتوانيم گویيم، میبه نام پروین یا پرویز سخن می رد شخصی مثلا شود، که همان گونه که در مومی

ژن  شود که هر ملتی چونان فردی است که زمانی متولد شده، جبرا ها. بر این پایه تصور می و همانندهای این ترب، مورد ایرانی، عرب

ی فردی است. این نامهای دارد به نام تاریخ که درست مثل زندگینامهخاصی دارد، در جریان رشد خصوصيات پایداری یافته و زندگی

 . (7914) عبدالهی،  باورها درست نيستند، اما رواج فراوانی دارند
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 هویت فردی. 3-1-1-1

ی نی با وجود تیيير رفتار ها، افکار و از یگانگی خود ت ری  می کند. اریکسون هویت فردی را به صورت یک احساس نسبتا  پایدار 

 (.7911غضنیری، است )احساسات، برداشت فرد از خود همواره مشابه 

 هویت اجتماعی. 3-1-1-2

راد به امور افبه عبارتی دیگر ت لق خاطر ت دادی از (. 7911هویت اجتماعی، جایگاه فرد را در بين جم  مشخص می کند )غضنیری، 

از مشترب با عنوانی خاص، که چنين ت لق خاطری موجب احساس همبستگی و شکل گيری یک واحد جم ی می شودکه با عنوان )ما( 

 راتييتی و دادهایرو که است شده برگیته یاريبس عوامل از انسان، یاجتماع تیهو(. 793۱ماهای دیگر جدا می شود )لقمان نيا، 

 نيب اعتقادات، ای و زبان مثل ز،یتما عامل دو ای کی بر هيتک با توانینم و ستندين آن یهاهیما بن در یاساس راتييتی مادیا به قادر ،یمقط 

 وجود نيزم کره یرو شده، تیهو سلب ای و تیهو بدون یانسان گروه .کرد مستقل تیهو اعلام گر،ید یگروه با ها، انسان از یگروه

 هر در ،یانسان هر ن،یبنابرا ؛یانیراد نه است، بوده یاجتماع او، تکامل و است افتهی رشد و کرده یزندگ جام ه در انسان که چرا ندارد،

 یخیتار و یاجتماع مشخص تیهو یدارا ( یخیتار خاص مقط  کی در یاسيس و یحقوق مسائل از جدا ) کندیم یزندگ که یا جام ه

 (.7914ی ، ريزه) است

 انسان یاجتماع تیهولفه های ؤم .3-1-1-2-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 . عوامل تأثیرگذار بر هویت اجتماعی فرد )مأخذ: نگارندگان(1نمودار

 یمیاقل ـ ییایجغراف عوامل. 3-1-1-2-1-1

 تواندیم ها،هزاره و قرون در که هواست، و آب و  تيطب م،ياقل به مربوط یهایژگیو از برگرفته که شودیم گیته یعوامل ممموعه به

 گذر از ،یانسان گروه کی در را خصوص به یت لق احساس ای خاص، یاجتماع یتیهو و گذاشته ريتأث افراد یطيمح ستیز رفتار نوع بر

 هویت اجتماعی انسان

یمیاقل ـ ییایجغراف عوامل یخیتار و یاسیس عوامل  یاقتصاد عوامل  یفرهنگ عوامل   عوامل تربیتی 

ــی     ــقل اقلــ هماننــ

وا طبیعـــآ   ه  هـــ

 وغیره.

ــقل  تااااا ی   هماننــ

احساساااااااااااااااااااااااااات و 

اطاااااای   ااااااا    عو

غاااااااااا    یاااااااااا و    

 وغی ه. کست 

 قی ـتول وش هاا   همانن :

 ق یتول روابط  یاقتصاد

 ابزار ق یتول نوع و سطح

 و غی ه. قیتول خاص

ب گ فتاااااااااااا  ا : ا  اااااااااااای   

سیاساات  تااا ی   ا ت ااا   

ت بیااات است.سااابد ایجاااا : 

آ اد و  ساااو   اعتااااا ات 

 و غی ه می  و .

 ـــ یاخلاق ـ روابـط شـاملل  

 حـام   یرفتـار  و یفرهنگ

 و  مــو   خــانواده  بــر

 است.جامعه و پرور 



 این مهم، .کرد جستمو عامل، نیا در را ینيسرزم ت لق به مربوط احساسات از یبخش شهیر دیبا ن،یبنابرا کند؛ مادیا ،یخیتار یزندگ

 . ( 7913،  انیديام)است یانسان خاص گروه کی به ت لق احساس و تیهو مادیا گسترده عوامل از یکی

 یخیتار و یاسیس عوامل. 3-1-1-2-1-2

 که شود دقت. هستند هاانسان از خاص گروه کی مشترب یخیتار و یاسيس سرنوشت از متأثر که شودیم گیته یعوامل ممموعه به

 شامل خود، انيم در توانندیم که هستند ها انسان از یگروه آن همزمان، منظورمان ،«هاانسان از خاص گروه کی: »میيگویم یوقت

 (.7919،  یعبدالله) باشند ییايجیراف گوناگون یهاحوزه در یانسان مت دد یهادسته و هاگروه

 یاقتصاد عوامل. 3-1-1-2-1-3

 امکانات و ديتول خاص ابزار د،يتول نوع و سطح د،يتول روابط ،یاقتصاد ديتول وهيش: از عبارتند مشترب تیهو احراز در یاقتصاد عوامل

 یانسان گروه نیا نکهیا به بسته .کنندیم و کرده یزندگ ،یخیتار مشخص مياقل کی در که هاانسان از خصوص به گروه کی یديتول

 یهایژگیو یدارا اند،بوده ینظام چگونه از متأثر نامبرده، عوامل از کی هر در ،یخیتار( پروسه) انیجر کی گذر از میروض،

 تيحاکم اه قرن   نمونه، یبرا کنند؛یم مادیا را یخیتار ت لق و مشترب احساس از خاص ینوع ها،یژگیو نیا که شوند،یم یمشترک

 احساس از متیاوت نوع دو مادیا به منمر ران،یا در یتيرع و ارباب نظام تيحاکم ای و ییاروپا ملل نيب در( سميفئودال) ینداريزم نظام

 (.7919، احمدلو) اند شده یانسان گروه دو نیا نيب در ن،يزم با انسان و انسان با انسان رابطه و یديتول روابط به نسبت مشترب،

 یفرهنگ عوامل. 3-1-1-2-1-4

 همه از متأثر و جوام  بر حاکم یانسان روابط نوع ريتأث تحت و یاجتماع مشترب یزندگ گذر از که هستند یعوامل ،یفرهنگ عوامل

 از خاص ینوع شیدايپ یهانهيزم ،یخیتار تداوم صورت در راتيتأث نیا. شوندیم مادیا ،یاقتصاد و یخیتار ،یاسيس ،یمياقل عوامل

 ليدل به عوامل، نیا. آورندیم فراهم را بیرد منحصر یاجتماع یهانیيآ و آداب و سنن و هنر مشترب، زبان اعتقادات، ،ینيب جهان

 تیهو از یاصل بخش و هستند گرید عوامل از ترمستحکم و ماندگارتر نسبت همان به شوند،یم مادیا یطو ن نسبتأ یزمان در نکهیا

 اما شوند، تیتقو ای و  يتض  است ممکن و دهندیم شکل رييتی زمان مرور به یفرهنگ عوامل .دهندیم شکل را انسان یاجتماع

 یفرهنگ حوزه کدام در تولد هنگام در انسان، نکهیا به بسته .شوندیم یا دوره و یآن تحو ت دچار کمتر ها، آن یخیتار یهاهیمابن

 و انسان با ها،مشخصه نیا. شودیم( ندهیآ در) حوزه همان بیرد منحصر یهامشخصه یدارا او یاجتماع تیهو احساس  تأيطب رد،يگ قرار

 ناخودآگاه، ای و خودآگاه ،یو به ،یاجتماع روابط ممموعه و کار طيمح آموزش، طيمح ،یزندگ طيمح طرف از او، یاجتماع رشد

 یسو و سمت حداکثر، بلکه کند، مادیا رييتی دار،شهیر یماندگارها نیا در تواندیم کمتر بالغ، انسان اراده نيهمچن. شوندیم قیتزر

 زور به بتوان ای شود گرفته یکس از که ستين یامر ،یفرهنگ تیهو ن،یبنابرا دهد؛ قرار ريتأث تحت یااندازه تا تواندیم را یاجتماع رفتار

 یخواستن و یدنيطلب ن،يهم یبرا و است انسان یاجتماع تيشخص دهنده ليتشک یاصل هسته واق ، در ت،یهو نیا. کرد ليتحم یو به

 (.7911،  زاده یتارورد) ستين

 یتیترب عوامل. 3-1-1-2-1-5

 نوع همچون، یعوامل از برگرفته خود عامل، نیا. است یتيترب عامل انسان، یاجتماع تیهو یريگ شکل در رگذاريتأث عامل نیآخر

 از یبخش حوزه، سه نیا از کی هر. است جام ه نيهمچن و پرورش و آموزش خانواده، بر حاکم یرفتار و یفرهنگ ی یاخلاق روابط

 را نظر مورد انسان و کنند عمل ترگسترده چقدر نامبرده، عوامل از کی هر نکهیا به بسته یول دهند،یم شکل را انسان تيترب نیوذ حوزه



 به) جام ه و پرورش و آموزش امروزه،. رنديبگ خود نیوذ حوزه در توانندیم را یانسان تيترب دهند، قرار خود یهاآموزه پوشش تحت

 یشتريب تشابه که باشد زين ليدل نيهم به دیشا و اندگرفته عهده بر خانواده، عامل به نسبت یتر عمده سهم (هارسانه به مربوط بخش ژهیو

 (.7914ی ، ريسی) شودیم دهید ،یانسان یهاگروه انيم در

 فرهنگی هویت. 3-1-1-3

 ویژگی یک عدااصول و قو بر م نا شدن ساخته کودب روند در هویت و به زندگی اشخاص میهوم می دهد هویت ۹کاستل نظر از

 یمشخصه م نای به هویت از (.1: 2۱۱3)کاستلاها،  دارند برتری م نا مناب  دیگر بر که است فرهنگی هایویژگی دسته یک یا فرهنگی

 صورت به رفتار و تیکر تا که جم ی هایپدیده عنوان به هویت تا (22۱۱، 1)اسُلون گرفته دیگران از او یکننده متمایز و ی شخصویژه

 آن پسوندهای با توانهویت را می هدف بنابراین، .(7۱: 7919 خانيکی،) شودمی یاد شد، نخواهد حاصل نيز آن نگردد اجرا جم ی

 ی هویتدربردارنده که اجتماعی هویت و باشدمی وغيره جنسی هویت یدربردارنده که فردی همانند هویت نمود؛ وسي  و دشوار

 این از کدام که هر می باشد، غيره و جهانی هویت ملی، هویت قومی، هویت سياسی، هویت فرهنگی، هویت دینی، هویت نژادی،

ی یک هایی که اجزاء تشکيل دهندهویژگی (.7-74 :7912پور، سازند )جلالیمی مشخص را هدف تحليل هویت، کنار در میاهيم

 آن، که کشورهاست کلی روح و هویت کند کهی به خصوصی را خلق میفرهنگ در جام ه هستند، از طریق آمد و رفت روزها نتيمه

به این ترتيب هویت، نوعی از دانایی و شناخت به خود، اجتماع، وقای  وآینده  کند.افراد را تشکيل و تربيت می ویژگی خاص شخصيتی

   یفرهنگ ایپدیده را هویت اکثرا  با یکدیگر ارتباط و پيوند مستقيم و عميقی دارند که فرهنگ و هویت در ممموع، کند.را القا می

ترین متصوری که یک ترین و مهم. اصلی(11 :791۱بيرو، ) شوندمی قائل را در هویت ویژه و خاصی جایگاه فرهنگ، نامند و برایمی

شود، در جریان تصویر گرفتن هویت وی است. اگر فردی قادر نباشد هویت شخصی و اجتماعی ی حيات با آن روبرو میفرد در دوره

ی درست و م قول از طریق آموزش و پرورش، به روش اکتسابی تصویر دهد، و یا در و نوجوانيش به شيوه خود را در دوران کودکی

       « گم گشتگی شخصيتی»و یا « بحران هویت»مکانی باشد که شرایط نامساعد محيطی بر آن حاکم باشد در فرد بحرانی که به آن 

 (.74۱2کشد )فریدنيا، به چالش می که دوران حيات وی را گيردگویند مواجه تصویر میمی

 قرآن گاههویت انسان از دید. 3-1-1-4

انسان در نگرش دینی و قرآنی نه موجودی تماما  پيش ساخته و محکوم سرنوشت و تقدیر جبری است، و نه موجود تهی، رها و به خود 

بلکه انسان سرشار است از تمایلات،  پندارد که او را بی تکلي  گذارد؟آیا او می ،واگذار شده أَیَحْسبَُ الإِْنسَانُ أَن یُتْرَبَ سُدًى

فَأَلْهمََهَا فُمُورَهاَ وَ تَقوَْاهَا؛ اما در این آميختگی، جهت گيری و جانب  (9۹است. )قيامت/ شریرانه های خيرخواهانه واست دادها و انگيزه

ن که جهت گيری مسلط در خميرمایه انسان خير نيکی است از چندین راه ميسر اثبات ای( 1)شمس/غالب، خير، کمال و نيکی است. 

 :است

فِطرْةََ اللهِ الَّتیِ  :کندگروهی از آیات قرآنی انسان را دارای گرایش فطری به سوی خداوند به عنوان کمال و خير مطلق توصي  می -7

( ۹)انشقاق/ ،یَا أیَُّهَا الْإِنسَانُ إِنَّکَ کَادِحٌ إِلىَ ربَِّکَ کَدحًْا فمَُلَاقِيهِ،  .آن سرشته است با همان سرشتى که خدا مردم را بر، فَطرََ النَّاسَ عَليَْهَا

 . (7911) شيخاوندی ،  ای انسان همانا تو سخت کوشایی به سوی پروردگارت. چه کوششی؟ پس بدو خواهی رسيد

                                                           
6 Castell 
7 Olson 



وَ لَقَدْ کرََّمْنَا بَنیِ آدَمَ وَ  :و برتری او بر سایر موجودات سخن می گوید شمار دیگری از آیات قرآنی و متون وحيانی از کرامت ذاتی -2

رامى و به راستى ما فرزندان آدم را گ( 11)اسراء/تَیْضِيلا ؛  حَمَلْنَاهمُْ فیِ الْبرَِّ وَالْبَحرِْ وَ رزََقْنَاهمُ مِّنَ الطَّيِّبَاتِ وَ فَضَّلْناَهمُْ عَلىَ کَثِيرٍ مِّمَّنْ خَلَقْنَا

ها را بر بسيارى از  ها[ برنشاندیم، و از چيزهاى پاکيزه به ایشان روزى دادیم، و آنداشتيم، و آنان را در خشکى و دریا ]بر مرکب

 ( .7913) رشاد ،  هاى خود برترى آشکار دادیمآفریده

ت که انسان جماد نيست، نبات نيست و اگر این کرامت در سرشت و ذات انسان پيش از هر عمل و رفتاری وجود دارد، نشانگر آن اس

وَ إذِْ قَالَ  .حيوان نيز نيست، بلکه نهاد و سرشت نيک و خير او مایه برتری او شده و او را بر سریر خلافت الهی در زمين نشانده است

چه . من در زمين جانشينى خواهم گماشت»گیت:  چون پروردگار تو به فرشتگان( 1، )تين/رَبُّکَ للِْمَلائَِکَةِ إِنِّی جَاعِلٌ فیِ الأَرْضِ خَلِيیَة 

و به راستى ما  .گردیدبود، سزاوار خلافت و جانشينی پروردگار نمیاگر سيرت و فطرت نيک انسان بر شرارت و بدخواهی او چيره نمی

ها  ه به ایشان روزى دادیم، و آنها[ برنشاندیم، و از چيزهاى پاکيزفرزندان آدم را گرامى داشتيم، و آنان را در خشکى و دریا ]بر مرکب

 . (7911) م مار، هاى خود برترى آشکار دادیم را بر بسيارى از آفریده

 :خداوند در قرآن آفرینش انسان را با سوگندها و تأکيدهای مکرر ستوده و برترین آفرینش ميسور و ممکن به حساب آورده است -9

حسن تقویم انسان به زیبایی اندام و بدن نيست؛ چه . براستى انسان را در نيکوترین اعتدال آفریدیم ،قْوِیمٍلَقدَْ خَلَقْناَ الإِْنسَانَ فیِ أَحْسنَِ تَ

ثمَُّ رَدَدْنَاهُ  :هددمی خبر انسان برای قهقهرایی سير یک از خداوند دوم آیه در این بر افزون قوام و استواری اندام، ویژه انسان نيست.

دهد که انسان به سوی راهی این برگشت او   نشان می .[ پستى بازگردانيدیمترین ]مراتبسپس او را به پست (،91)بقره/أسَْیَلَ سَافِلِينَ؛

در حرکت بوده است. دوم این که راه نخست انسان به سوی وا یی و بلندی و بزرگی بوده است. و این بازگشت به سوی قهقهرا و تنزل 

تن نخستين، مقتضای طب  نخستين انسان، و بازگشت به پستی و دنائت، نوعی برگشت و پشت کردن و پستی است. سوم این که آن رف

فهماند که انسان در نهاد و سرشت خویش به برترین سيرت که سویه اصلی و حالت ثانوی برای انسان است. بدین سان آیه مبارکه می

 . (7911)حمازی،  تحرکت و سير کمالی و علو و رف ت و ت الی دارد آفریده شده اس

نگرش نيک انگارانه قرآن و اسلام از سيرت انسانی و کرامت و شرافت جملگی فرزندان آدم، نظام حقوقی برابر را در پی آورده است. 

های حقوقی در مسير افراد انسانی از آن جهت که انسان هستند، در حقوق طبي ی هرگز تیاوت و امتيازی بر یکدیگر ندارند، تیاوت

تواند اختلاف در حقوق و امتياز ها نمیآید؛ زیرا طبي ت برابر و متساوی انسانها پدید می افراد انسانی و از ناحيه عملکرد خود آن حيات

انمامد. چنان که این نگرش در مدیریت یکی بر دیگری را برتابد. وحدت و یگانگی در سرشت و طبي ت  جرم به وحدت حقوق می

نهد، همگان در نظام سياسی و اداره امور اجتماعی حق مشارکت، سامانه قدرت نيز تأثير خویش را بر جای می اجتماعی، نظام سياسی و

های دینی، رهبری و درست است که در نظامکن.  مشورت آنان با اجتماعی کارهای در و ؛«اَلأمر فیِ شاوَرهمُ وَ»دخالت و نظارت دارند 

شود، اما به خاطر فقدان ها شمرده میای از انسانطه ميسر نيست و تنها از آنِ گروه ویژههای مربوزمامداری بدون داشتن بایستگی

تواند خود را بدان باشد و هر کس میها می م صومين از جانب وحی زمينه کسب شرایط بایسته رهبری سياسی در دسترس عموم انسان

 . (7911) گنمی،  ها بيارایدآرایه

 

 



 تیهو یها سبک. 3-1-2

 1یبرزونسکنظریه سبک هویت . 3-1-2-1

 باورها ها، ارزش انتخاب. است یاجتماع و یروانشناخت رشد جنبه نیمهمتر خود، از منسمم  یت ر کی به یابيدست و تیهو کی مادیا

       دیتهد را ما سلامت لحظه هر که ما زمانه پرآشوب طیشرا که ميباش داشته ادی به. است تیهو جنبه اصلی ترین زين یزندگ اهداف و

 به ميتوان یم نه و ميستيک که ميدان یم نه ش،یخو تيماه از خبر یب. ميباش داشته خود تیهو از یروشن شناخت کند یم بمایا کند یم

 یذهن میهوم ینوع به فرد، تيشخص در یکپارچگی و انسمام مادیا بر علاوه تیهو گرید عبارت به. ميکن اعتماد اطرافمان یايدن ای خود

 جهان ها، مهارت بيترک دهنده نشان واق  در که شد ارائه( 73۹1) کسونیار توسط بار نياول تیهو  یت ر .باشد یم زين خودش از فرد

 یبرا و درآمده فرد به منحصر و وستهيپ منسمم، شيب و کم کل کی صورت به که است یکودک دوران یها یهمانندساز و ینيب

 و یفکر چهارچوب کی ارائه مسئول را نیوالد کسونیار. کند یم فراهم را ندهیآ یبرا یريگ جهت و گذشته تداوم احساس نوجوان

 پس. رديگ یم شکل یطيمح تمارب و نیوالد توسط ی نی خانواده بافت در ما خودپنداره هياول یها هیپا ،نیبنابرا. داند یم ینيب جهان

 خود از ها آن که( یمنی چه و مثبت چه) یریتصو مواق  اکثر در که چرا ميباش نوجوانمانکودکان و  با خود رفتار مراقب اريبس یستیبا

 سبک هینظر ت،یهو حوزه در هینظر نیدتریجد(. 7937، انامق اسماعيلی) میا ساخته آنان یبرا ما که است یریتصو هيشب اريبس دارند

 و راهبردها مطال ه به تیهو یاجتماع -یشناخت پردازش مدل. دارد یاجتماع -یشناخت ییالگو که است یبرزونسک تیهو یها

 دگاه،ید نیا اساس بر کنند؛ یم اجتناب آن از ای کرده توجه ها آن به خود تیهو اصلاح و ساخت یبرا افراد که پردازد یم ییندهایآفر

 ییها پرسش به پاسخ خود به مربوط اطلاعات و تمارب ريتیس یبرا که است یشخص یارجاع چهارچوب و یشناخت یساختار تیهو

  افراد ی نی. است یمبتن یسازندگ بر تیهو یاجتماع -یشناخت مدل. شود یم گرفته کار به یزندگ هدف و یم نادار میهوم درباره

 .کنند یم یایا هستند، یکس چه نکهیا درباره خود تیکر ساختن در یف ال یها نقش

 ی )مأخذ: نگارندگان(برزونسک نظر از یتیهو یها سبک.  1جدول 

 توضیحات سبکنوع 

 یاطلاعات سبک

 

در این سبک به صورت هوشيارانه به جست و جوی و بررسی اطلاعات می پردازد و در نهایت از اطلاعات و داده  فرد

 های مناسب استیاده می کند.

 به و کند یم عمل گرانید و مرج  یها گروه یانتظارها با هماهنگ و یواکنش یا وهيش به مسائل با مواجهه در فرد یهنجار سبک

 یشناس یهيوظ مانند ییها یژگیو با سبک نیا. کند یم یدرون را باورها و ها ارزش ،یابیخودارز بدون و خودکار صورت

 اطلاعات یبررس به لیتما عدم و داریپا خودپنداره ا،یقضا یساختارمند به دیشد ليم و ییبايناشک ،یخواه کمک میرط،

 . (7911ی ، دريح) دارد رابطه باورها و ها ارزش با ناهمگام

 -سردرگم سبک

 یاجتناب

، در اندازنديب ريتأخ به را یريگ ميتصم مستلزم و زيانگ بر ت ارض یها تيموق  دارند یس  ممکن حد تا و کارند اهمال

تصميم گيری هایشان از پيامد های محيطی استیاده می کنند. از روش های نامناسب مثل بهانه گيری و دوری کردن 

 استیاده می کنند. برای رفتارهایشان الگوی خاصی نداشته و به صورت موق يتی رفتار می کنند. 
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 9ایمارس هینظر. 3-1-2-2

 یتمرب مطال ه یبرا یا لهيوس عنوان به تیهو یها گاهیپا گسترش قیطر از را تیهو مورد در کسونیار ینظر میهوم( 7311) ايمارس

 یشناخت یزهایتما آن. شود یم بحران به مربوط کاوش .ت هد و کاوش: داد شرح میهوم دو یريبکارگ با را تیهو او. داد توس ه تیهو

 دو نیا از کیهر فقدان ای وجود گرفتن نظر در با. است یريگ ميتصم ندیآفر کی گر،ید یعبارت به ت هد،. دهد یم نشان را یرفتار و

 وجود ای فقدان بيترک با ايمارس. دنک نييت  را فرد تیهو یها گاهیپا توان یم فرد تیهو یريگ شکل ی دوره در ت هد، و کاوش ار،يم 

 نمود مشخص را سردرگم و زده بحران رو، دنباله موفق، تیهو گاهیپا چهار است، آمده ریز جدول در که یصورت به ارهايم  نیا

 (.7913، انیدي)ام

 . پایگاه های هویت فرد مارسیا )مأخذ: نگارندگان(2جدول 

 توضیحات نوع هویت

 

 

 سردرگم تیهو

 مورد در یثابت انتخاه گونه چیه فرد آیهو یسردرگم در. اسآ ی شفتگ حالآ  ن یژگیو مه ی نقگ رونق در توقف ا  یا مرحله

 بقون باشنق مرده تجربه را یبحران گذشته در ه  اگر. منق ینم ییجستجو چیه خود یها ار   و اهقاف در و نقارد خود تعهقات

 و تعهق فققان با همراه یتفاوت یب آیهو نوع نیا یاصل مشخصه. اسآ افتهی خاتمه ماو  باشنق مرده جادیا یتعهق  ن یپ در مه  ن

 نقینما یم ترک سرعآ به نموده  امتحان را یاجتماع یها نقش و هستنق علاقه یب و تفاوت یب عمقتا افراد نیا. اسآ یگر جستجو

 یمم نفس عزت شونق  یم داستان ه  ها  ن با دهنق انجام جماعآ مه یمار هر و سپارنق یم شانس و سرنوشآ دسآ به را خود و

 (.8314   یمحمق) دارنق منظ  نا یتفکر و هستنق یتکانش دارنق 

 

 رو دنباله تیهو

 در یاصل نهی م. هستنق ماو  تجربه فاقق یول دارنق قرار ییبالا سطح در ی نقگ یها برنامه و اهقاف به تعهق نظر ا  رو دنباله گروه

 نقاشته را هیاول یجستجوگر مه یحال در رو دنباله آیهو یدارا افراد. اسآ یمختار خود و انتخاه ا  اجتناه رو  دنباله آیهو گاهیپا

 .(8331) گنجی   دارنق تعهق قیعقا و ها ار   اهقاف  ا  یا دسته به انق

 

 

 زده بحران تیهو

 یم موفق آیهو گاهیپا ا  تر مققمی تحول نظر ا . شود یم فیتوص یماف تعهق به یدسترس بقون اما فرد  یجستجوگر با گاهیپا نیا

 تجاره در را خود مه دارد ا ین فرد آ یهو حالآ نیا در. اسآ انقک تعهق با همراه فعال یجستجوگر یمعنا به گاهیپا نیا. باشق

 در و باشق استرس و یشانیپر با همراه اسآ ممکن آیهو ی وقفه حالآ. برسق خود مورد در یقیعم شناخآ به تا قیا مایب مختلف

 و نهیبه آیوضع. بماننق یباق قیتعل حالآ در یممتر مقت مه دارنق لیتما شتریب ها حالآ ریسا با سهیمقا در افراد نیا جهینت

 .(8314) عبقالهی   اسآ آیهو قیتعل آیوضع ا یمارس و کسونیار ی هینظر طبق بر ی رمان

 

 

 

 

 موفق تیهو

 مه یدشوار و گوناگون یها انتخاه به نسبآ افراد  ن در مه دانق یم متفکرانه یریگ  یتصم و یشخص یها بحران با ییارویرو

 دسآ به یجستجوگر ا  یا دوره ا  پس مه اسآ یتعهق دهنقه نشان موفق آیهو. گردد یم  گاه اسآ  ورده فراه  شیبرا ی نقگ

 افراد  نیا .اسآ شقه متعهق مشخص آیهو به و گذارده سر پشآ را یتیهو بحران مه اسآ یفرد گاهیپا آ یهو حالآ نیا. قی  یم

 و وجقان ا  یرویپ و نییپا ییخو  رنجور روان و نفس عزت و شرفآیپ زهیانگ ا  ییبالا سطح ماننق یتیشخص یها صهیخص یبرخ

 سطح نیهمچن  ییممرو ا  ینیپا سطح و  یدفاع یها زمیمکان ا  ممتر استفاده رفته  شیپ آیهو. انق داده نشان را ییبالا ییبرونگرا

 شرفتهیپ آیهو با افراد  یشناخت نق یفر اصطلاحات در. انق داده نشان گرید آیهو یها گاهیپا به نسبآ یدرون منترل ا  ییبالا

 ها گاهیپا گرید به نسبآ  یمنطق یریگ  یتصم یراهبردها و عاقلانه  منق  برنامه مار فشار ا  طیشرا در مردن عمل بهتر ییتوانا

 یتوال و خود رشق نیهمچن مراقبآ  و عقالآ موضوعات به راجع یاخلاق استقلال ا  ییبالا سطح ن یهمچن گروه نیا .انق داده نشان

 ا  ییبالا سطح یتیهو یها گاهیپا گرید به نسبآ شرفته یپ آیهو با افراد  یفرد انیم ی رابطه در. انق داده نشان خود رشق

 و بوده گرانید به منق علاقه صادقانه و ک ینزد و دور دوستان با طرفه دو یفرد نیب ارتباطات توسعه به قادر داده  نشان را آیمیصم

   انلویچلب) انق داده نشان شان خانواده به یوستگیپ در را منیا اریبس یها الگوه و گرانید به خود ی شکارسا  ا  یشتریب آیرضا

8311) . 
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 آموزش و پرورش. 3-1-3

برعکس زمان گذشته، آموزش و پرورش امروز و آینده به م نای روند دائم فهم و یادگيری توسط هر انسان و هر جام ه است. یکیی از  

تازه آموزش و پرورش تیيير در نوع و درصد یادگيری است. کسب دانش، پرورش هوش، است داد، شناخت خیود و آگیاهی از   اهداف 

هیای نیامطلوب و ویرانگیر، ایییای نقیش      انگيیزه تخيل، غلبیه بیر  ها و است دادهای خویش، به کار انداختن قوای ذهنی خلاق و پرموهبت

 (. 733۱های آموزش و پرورش نوین است )کينگ و اشنایدر، مسئو نه و غيره از جمله هدف

 آموزش و پرورش کودکان. 3-1-3-1

ب د از فضای خانواده مدارس جایگاه خاصی در کردار و اعمال و احساسات کودکان دارد. به عبارتی اگر ذات آدمی ریشه اوليه را 

      ی پروراندن و ساختن را اییا ده باشد، آموزش و پرورش وظيیهایماد کرده باشد و ت ليم و تربيت والدین آن را آماده پذیرش کر

کند. کودکان در مراکز آموزشی درب و فهمی از همراهی، همياری، همدستی، هم آوردی، هم آهنگی، هم خوانی، ان طاف می

ی گيرند که اساس و قاعدهمیپذیری، رسم و رسوم همنشينی، عزت نیس و کرامت نیس،  انضباط و احترام به حقوق دیگران را یاد 

کنند، ولی در مدارس تا گيرند که در خانواده به تصویر غریزی به او عشق و مهربانی میها در جام ه است. کودکان یاد میزندگانی آن

بيت شوند که آن سه کنند. اصو   کودکان باید از سه نظر به تصویر اساسی ت ليم و ترزمانی که مهربانی و دوستی نبينند به آن محبت نمی

ها را در ای است که مواد خام آن کودکان هستند و آناصل عبارتنداز: ت ليم تمرکز، ت ليم تخيل، ت ليم هویت. مدارس همانند کارخانه

ها و قشرها مناسب خواهد بود. در تربيت شخصيت کودب باید اصل ریزند که برای اغلب گروهقالب مخصوصی از رفتار و کردارها می

های کودب نرمی مخصوصی نشان داد. نکته مهم این که کودب احتياج شدیدی به لط  و عتدال را رعایت کرد و در برابر تند خوییا

 (.2۱73آمنه،  &)عالی ه او احتياج زیادی به محبت دارد نوازش دارد و در این دور

 آموزشی مناسب شیوه انتخاب. 3-1-4

آموزش و  از است عبارت من برای تربيت کردن که گویدمی اینگونه آموزشی هایسازماندهی ریزی وبرنامه در ارتباط با پياژه ژان

انسانی  باید باشد. محدود دیگری به نسبت یکی هایآفرینش اگر حتی نباشد، زیاد هاآن ت داد اگر حتی خلاق، اشخاص دادن پرورش

با اهميت برای  هایشيوه از . فضای محرب یکی(7911بيدختی،  جو)طالب تب يت و رو دنباله نه و داد پرورش نوآور باهوش، سازنده و

احتياج به  هاآموزشگاه درو ایماد هویتی سالم و منسمم  خلاقيت باشد. رشد و پرورشایماد و درخشش خلاقيت و یادگيری می

 توانلذا برای رسيدن به این مهم میاست.  آموزاندانش خلاقيت پروراندن همچنين و م لمان مدیران، خلاقيت و ابتکار پروراندن

 داد: انمام را زیر اقدامات

تأیيد و  -9 آموزاندانش کارکرد خصوصيات و ارزش نهادن به و دقت -2 م لمان را باید برای داشتن خلاقيت بيشتر تشویق نمود -7

 استوارسازی -1دهی به کلاس ا نظمآموز در تدریس و یمشارکت دانش هایروش از استیاده -4 خلاق هایروحيه تشویق و پرورش

   فراهم آوردن -1 آموزان با یکدیگرآموزان ودانشایماد ارتباط مؤثر بين آموزگار و دانش -۹ مدیریت در خلاق خصوصيات

  به صورت ممزا از هم. آموزاندانش و آموزگاران، مربيان برای هاآموزشگاه در ابتکار پروراندن هایی به منظورکارگاه

        آموزان در مدارسدانش و هویت سالم پروراندن خلاقيت خصوص به و مدارس در خلاقيت تقویت اصلی دليل نيز آموزگاران

 هاینظام. است آموزشی ریزانبرنامه و عالمان، تحليلگران توجه مورداین امر  تحليل و بررسی تمزیه، در حال حاضر،. باشندمی

خلاقيت و  پسرفت پيشرفت یا در رگذاریيجایگاه تأث خود آموزشی عوامل سایر و محتوا دستور کارها، ها،هدف ها،برنامه با آموزشی

 (.7911حسينی، ) کنندمی راهبردی ادا جایگاه زمينه این در م لمان و دارند آموزاندانش سالم و ایماد هویت یادگيری



 . مدرسه3-1-5

آموزان مشیول شدکه در آن دانشهایی گیته میوجود بيایند مدرسه به فضاها و مکانقبل از اینکه مدارس به سبک مدارس اروپایی به 

ی هایی یک طبقه و دو طبقه که ضميمهی بزرگ با ساختمانکردند و تشکيل شده بود از عناصری هچون: حياطبه تحصيل علم دینی می

گیتند که هر حمره ی آن را حمره میهااتاق .گردیدمی ی طلاب دین احداثی بوده یا به صورت مستقل تنها به خاطر مدرسهمسمد

 (.7911کردند )شبانی، تا چند طلبه منزل می شامل ایوان و یک اتاق و یک پست و یا صندوق خانه بود و در هر حمره یکی

 بر که است سازمانی مدرسه» پرورش و آموزش وزارت همگانی آموزش اجرایی نامه آیين یک ماده اساس بر( آموزشی واحد) مدرسه

 آموزشی و پرورشی مصوب هایبرنامه اجرای مسئوليت ،پرورش و آموزش ادارات نظارت با و شودمی تأسيس رسمی م يارهای مبنای

دبستان،  عنوان تحت که را هاییمکان از یک هر مدرسه نامه آیين این در. گرددمی دار عهده م ين تحصيلی سطح در را کشور

 (.292گيرد )نشریه می بر در ،شودمی تأسيس همگانی آموزش هایبرنامه اجرای برای بزرگسا ن عمومی آموزش و راهنمایی

 رفتار در مدرسه. 3-1-5-1

 مت امیل  شیناختی  بابت پدیدار از و خودمختار م انی بابت از همزمان گرفت که نظر در هاپدیده از طبقه دو توان شاملمی را مدرسه نظام

 طیرف  از و کننید میی  محقیق  را نظیام  اهیداف  ت يين شده کیه  هایخواسته و هاجایگاه با هستند بنيادهایی و نهادها طرف، یک از. هستند

 کیه  را آن چيزی آنان هایت امل و کنند،می زندگی نظام آن در که تمایلات مشخص و ت يين شده هایهویت با هستند اشخاصی ،دیگر

 : کرد تصور اصلی متیيير دو این از تاب ی توانمی را مدرسه در رفتار. شودمی شامل خیواننیید،مییی اجتماعی رفتار

 .شودمی اجتماعی سازنده و مبتکر نظام یک در ف اليت هنماری جنبه به در کنارهم که ها،خواسته و جایگاه بنيان، - 7

 (.7313)گتزلز،  شودمی اطلاق نظام اجتماعی یک در ف اليت شخصی جنبه به در کنارهم که وی، تمایلات و او، هویت شخص، - 2

 . کودک3-1-6

 واژة ریشة از کودب واژهة .است ی بچهبه مترادف کلمه فارسی ادبيات در کودب همچنين،. گویندمی خردسال انسان به کودَب

 خانواده است )دهخدا(.هم کوچک و کوتاه هایواژه با و کوتاه م نای به 7۱کوب پهلوی

 قرون در که اعتقاد دارد 77پلومب (.7919 )وندرزندن، است مستقل م نایی منزله به کودب م نی ميلادی 7۹۱۱ حدود در بار اولين برای

 ،79، اریکسون72فروید (.7312است )پلومب،  نداشته وجود ایکلمه هيچ ساله شانزده تا هیت شخص یک اسم گذاشتن برای وسطی

 هاینيازها و خواسته و کودب روند از جام ی درب و آگاهی خود، هاینظریه با دیگران و 71کلبرگ ،7۹ویگوتسکی ،71بالبی ،74پياژه

 و اندیشدمی خود درباره چگونه کودب اما دادند وس ت را دوره این از سا ن بزرگ شناخت خود هایتبيين با و آوردند فراهم او

 او ذهن در واق ی نيازهای با ایمگرفته نظر در مناسب او بیرای میا کیه هاییبرنامه آیا باشد؟ تواندمی چه خود نيازهای درباره دیدگاهش

 (.7332، 71است )تلن ات ال کودب ذهن در میاهيم گيری تصویر چگونگی فهم مستلزم سؤال این به جواب است؟ مطابق
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 ادراک کودک از دیگران. 3-1-6-1

های بازی کردن و کسب توانایی به ویژه در کسب مهارتهای شناختی های اجتماعی و پيشرفت کردن در تواناییاز طریق کسب تمربه

های روانی متمرکزتر تر و بر ویژگیتر، پيچيدهکنند؛ انتزاعیدر میهوم سازی تیکر و احساسات، درکی که کودکان از دیگران پيدا می

رود. در اواسط صي  خود پيش میشود. در حقيقت، روندهای رشد در استنباط از دیگران به موازات تیييرات در خودپنداره و تومی

شود، به خصوص کاربرد صیات ی ادراکات شخص ایماد میدوران کودکی، ی نی در حدود هشت سالگی تیييراتی عمده در نحوه

و  ؛ پی ورز7319یابد )ليوسلی و بروسلی، شود، افزایش میها گیته میها و نگرشها، اعتقادات، ارزشها، انگيزهانتزاعی که به ویژگی

هایی برای پردازد و بيشتر قواعدی را برحسب موق يت و زمان انتزاع و انگيزههای سطحی افراد می(. کودب کمتر به جنبه7319سکورد، 

 (.7319کند )شانتز، رفتار استنتاج می

 روانشناسی و ادراک محیط ساخته شده .3-1-6-2

       بينید. او  پيرامیون خیود را از زاوییه دیید خیود و بیه طیور خیاص میی          از دیدگاه روانشناسی، کودب موجودی است خردمند کیه جهیان  

کند، فتیوا  ها را می فهمد، ارزیابی، مقایسه و تحليل میبيند و آنکند، جانداران، اجسام و لوازم را میانسان های پيرامون خود را نگاه می

بينیی بزرگسیا ن،   بينی کیودب هماننید: جهیان     قل و درایت و جهانکند. عدهد و فرمانش را مستقيما  خود اجرا می دهد، فرمان میمی

اند که برای بزرگسا ن پردازی و حقيقت در کودب به صورتی با هم ترکيب شدهکند. خيالکامل و درهم نيست، اما برای او بسنده می

کودکیان برتیرین راهنماسیت )با ییان،     جدا کردن این دو قسمت ازهم، کاری بسيار سخت است، اما ذهن علمی، حسی و حرکتی برای 

791۱.) 

هیای  ی زمیانی، کودکیان نسیبت بیه پدییده     ی اول این که در یک دورهاند. مرحلهی متمایز قائل شدهبنابراین برای این ارتباط، دو مرحله

بين اجسام بدون تیيير و قابل تیيير، گيرد که چطور ی دوم او یاد میدهد. در مرحلهای را انمام نمیبدون تیيير و قابل تیيير تمسس ویژه

تمایز ایماد کند. در این حال است که کودب اجسام بدون تیيير را اساسی برای دیگر اجسام قابل تیيير می داند. در این باره م نی فضیا  

روش ارتباط ميیان   گاه وجودی، شرط  زم آن است.هایی که برای پيدا کردن یک مکان تکيهو تیکر فضا سرآغاز ترتيبی است ازمحل

باشد. نخستين ارتباطی که به این فضیاها نظیامی مینظم عطیا     کودکان و اجسام از موضوعات با اهميت دیگر در درب محيط پيرامون می

هیا،  شوند. آگاهی موض ی بیه فاصیله  ها ایماد میهای موض ی بوده و همچنين قبل از تشکيل شدن اشکال و اندازهکند دارای ویژگیمی

هایی همچون نزدیک، دور، داخل همدیگر بودن و محصور بودن های استوار مرتبط نبوده، ولی بر رابطهها و سطوح و ب دها، زاویهاندازه

 و ترادف، ترکيب و تداوم نام دارد )بی تا(.ها تقارن، توالی شود. به گیته صاحب نظرانی همچون شولتز این رابطهرا شامل می

  تحصیلی عملکرد. 3-1-7

)مثل: درب، فهم خواندن یا محاسبه عددی(،  موفقيت دانش آموزان در یک یا چند موضوع درسی: تحصيلی عبارت است از عملکرد

 می شود. همچنين این اصطلاح بر پيشرفت فرد در کلاس، آن ای ميزان شده تحصيلی اندازه گيریه هایی توسط آزمودن چنين پيشرفت

آموزان اشاره  )نمایی( از جایگاه تحصيلی دانش تحصيلی به جلوه ای . عملکردود د لت داردطور که در کار مدرسه ارزیابی می ش

 دارد که این جلوه ممکن است بيانگر نمره ای برای یک دوره، ميانگين نمرات در دوره ای مربوط به یک موضوع یا ميانگين نمرات 

عملکرد تحصيلی تنها شاخصی از نمرات و نتایج نيست، بلکه بازتابی از فرآیند یادگيری، رشد  .(7917، آسانی) دوره های مختل  باشد

 های حل مسئله است. های تیکر انتقادی، خلاقيت، و مهارتفردی، و توانایی

 



 تحصیلی عملکردمعیارهای . 3-1-7-1

ختل  و با م يارهای متیاوت مشخص می شود، یکی های م تحصيلی از راه عملکردتحصيلی باید گیت که  عملکرددر مورد م يارهای 

 عملکرداز این م يارها م دل دانش آموزان در یک نيم سال تحصيلی و محاسبه م دل یک سال وی است. م يار دیگر مشخص کردن 

و م يار تحصيلی ، محاسبه نمرات دانش آموزان در یک درس است. شيوه دیگر استیاده از ممموعه نمرات دروس یک سال می باشد 

اگر یک نمره از یک دوره تحصيلی یا ميانگينی از یک  .تحصيلی در طی چند سال و یا یک دوره تحصيلی است عملکردآخر ت يين 

تحصيلی باشد، این  عملکردگروه از دروس مختل  در حيطه موضوعی خاص یا ميانگينی از دوره های مختل  تحصيلی، ملاکی برای 

کاربرد یک نمره واحد از یک دوره تحصيلی ویژه دارای روایی و  ی را به دنبال خواهد داشت. مثلا ملاب ها مسائل و مشکات تشخيص

پایایی کمتر است تا نمره ای که بر اساس ترکيب چندین نمره بدست می آید. کاربرد نمره های بدست آمده از دوره های مختل  

وردن م دل نمرات کلاس مسأله ای دشوار و غامض است، زیرا این گونه نمرات آموضوعات مختل  نيز به منظور بدست تحصيلی در 

 شامل نمرات است که از دوره ها و رشته های تحصيلی متیاوت بدست آمده است و در یک مقياس واحد ترکيب شده اند، در صورتی

 .(7911، پور ذکریا) باشند فت را در هر موضوع داشتهرتی از پيشموزان می توانند سطوح متیاوآکه هر یک از دانش 

 تحصیلی عملکردمدرسه و . 3-1-7-2

در حالی که ممکن است آموزش به وسيله نهادهای مختل  اجتماعی، چون خانواده، وسایل ارتباط جم ی و همچنين از طریق تمربيات 

ها به یادگيرندگان داده می شود. وظيیه اساسی  به وسيله مدارس و دانشگاهموزش منظم عموما  آمتنوع زندگی در اجتماع انمام گيرد، 

ت در ميان ملت ها و نيز در درون یک يموزشگاه های سراسر دنيا ت ليم و تربيت جوانان است. با آنکه مقاصد و محتوای این ت ليم و تربآ

 لمان با رفتارهای خود به شکل گيری ادراب کیایت در م. ملت متیاوت است، فرآیندهای آموزش همه مدارس بسيار شبيه به هم است

موزان باشد. آدانش آموزان یاری می رسانند. اولين هدف م لمان باید برقرار کردن رابطه مطلوب، دوستانه و حمایت کننده با دانش 

خواهد داشت و م لمان در همان آموزش بدون ایماد رابطه م نایی ن. موز حاصل می آیدآچنين هدفی فقط با ت امل ميان م لم و دانش 

 .(791۹،  جاه رف ت) اهميت است آغاز کار خود پی می برند که نحوه برقراری ارتباط با دانش آموزان بسيار با

 انتظارات معلم و پیشرفت تحصیلی .3-1-7-3

تحصيلی دانش  عملکردواق  گرایانه م لم به  موزان دارد. انتظاراتآدر بُ د انتظارت، م لم نيز تأثير انکار ناپذیری بر دستاوردهای دانش 

اما  آموزان کمک مؤثری می کند. م لمان باید از دانش آموزان انتظاری داشته باشند که بيش از پيش عملکرد خود را بهبود بخشند،

( بر این باور 7313) 19زیاده روی در این امر به فشارهای روانی و اضطراب در دانش آموزان و افُت تحصيلی او منمر می شود. شانک

 .(7911، فرزانه) تحصيلی دانش آموزان تأثير می گذارد عملکرداست که انتظارات و باورهای م لم از دو جنبه بر عملکرد و 

 ارزشیابی و پیشرفت تحصیلی .3-1-7-4

تأثيرات مختلیی بر پيشرفت و می توانند  های مختل  نمره گذاری آخرین اقدام آموزشی م لم ت يين نمره برای دانش آموز است. روش

ثير منیی أندگان می گذارد و گاهی نيز این تعملکرد یادگيرندگان داشته باشند. روش نمره گذاری م لم گاهی تأثيرات مثبت بر یادگير

مثبت، نمرات  کنند. علاوه بر پيامد است. برای دانش آموزانی که م مو   نمرات با یی می گيرند، نقش تقویت کننده مثبت را اییا می

 .(791۹،  )سي  با  می توانند پيامدهای منیی نيز داشته باشند
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 تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی عوامل .3-1-7-5

های متمادی است که محققان و پژوهشگران ت ليم و تربيت و روان شناسان اجتماعی مطال ات فراوانی در مورد عوامل مؤثر بر  سال

تحصيلی موضوعی است که به خصوص  عملکردچرا که  ،ها بوده است نآنمام داده و هميشه در نظرموزان اآتحصيلی دانش  عملکرد

 در حال حاضر مورد توجه تمامی کشورهای جهان است و هر ساله مقدار زیادی از بودجه جوام  صرف تحصيل کودکان و نوجوانان

تحصيلی تأثير داشته باشد، عواملی مانند: خانواده،  عملکردمی شود و پژوهش های زیادی به بررسی عوامل مختلیی که می تواند بر 

تحصيلی مسأله پيچيده ای است که  عملکردمطال ه عوامل مؤثر بر . محيط زندگی، مدرسه و برنامه های آموزشی اختصاص یافته است

دانش آموزان مربوط است. گونه ای ظری  به رشد جسمی اجتماعی، شناختی و عاطیی  چرا که پيشرفت عنصری چند ب دی است و به

 .(791۹)سي ،  می کردند تحصيلی تأکيد عملکردوی تأثير توانایی های ذهن و شناختی بر ر گذشته بسياری از پژوهشگران بر در

یند تیکر در دوران کودکی آیند تیکر در نوجوانی و بزرگسالی به لحاظ کيیی با فرآبا تبيين تحول ذهن با این فرض که فر 20پياژه

پيش  –حرکتی -دارد و نيز با تأکيد بر ساختار تیکر و نه محتوای آن، جریان رشد شناختی را در طی چهار مرحله )حسی تیاوت

عملياتی، عملياتی عينی و عمليات صوری( تبيين می کند که ترتيب عبور از این مراحل برای همه افراد یکسان است. پژوهش ها نشان 

فت در مدرسه رابطه وجود دارد. به این صورت که دانش آموزان دارای رشد ذهنی با تر از می دهند که بين رشد شناختی، و پيشر

درصد از  9۱پيشرفت بهتری در مدرسه بر خوردارند. اما دانش آموزانی که از لحاظ رشد شناختی در مرحله عينی قرار دارند، تنها 

هيچ یک از میاهيم انتزاعی نيازمند به استد ل صوری نيستند.  میاهيم سطح عمليات عينی را درب می کنند و تقریبا  قادر به درب

های بسيار دیگری نشان داده اند که هوش و سطح توانایی دانش آموزان در پيش بينی موفقيت تحصيلی در مدرسه از اهميت  پژوهش

تحصيلی  عملکرداختی تا اندازه ای با قابل ملاحظه ای برخوردار است. اما به مرور زمان مشخص شد که هر چند توانایی های ذهنی و شن

به همين دليل ، تحصيلی را پيش بينی می کنند، اما تنها کليد پيش بينی موفقيت تحصيلی نيستند عملکردرابطه دارند و تا حدود زیادی 

ر کلی موفقيت تحصيلی و به طو عملکردهای اخير متوجه یک سری از عوامل غيرشناختی شده اند که می توانند در  محققان در سال

چنانچه این اندازه های غيرشناختی را برای پيش بينی موفقيت به اندازه های هوش شناختی اضافه کنيم، پيش بينی بنابراین، مؤثر باشند. 

ده موفقيت تحصيلی به طور م ناداری و با احتمال بيشتری امکان پذیر می شود تا اینکه تنها از اندازه های توانایی هوش شناختی استیا

 .(7913، یزدی) کنيم

 به ذکر چند نمونه که تأثيرآشکاری در پيشرفت و موفقيت تحصيلی دانش آموزان دارند اشاره می شود:

 عوامل فیزیولوژیکی -الف

 .(71: 7913، یزدیمی شود ) ین عوامل شامل متیيرهای بدنی و فيزیکی یاد گيرنده از جمله سوء تیذیه و سلامت جسمانیا

 روانشناختیعوامل  -ب

نیس، نگیرش نسیبت بیه مسیایل آموزشیی،       است داد، خلاقيت خودپنداره، عزت این عوامل شامل متیيرهای روانشناختی از جمله هوش،

 .(7913، زیر قندمی شود. )  انگيزه پيشرفت، مکان کنترل و ویژگی های شخصی دیگر
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 عوامل محیطی -پ

پایگاه اقتصادی و اجتماعی )درآمید، تحصیيلات، محیل زنیدگی( متیيرهیای مربیوط بیه        این عوامل در برگيرنده متیيرهای بيرونی شامل 

های فرهنگی خانواده( و متیيرهای مربیوط بیه محیيط مدرسیه )شیرایط       خانواده )ت داد افراد خانوار، سبک فرزند پروری والدین، ارزش

 .(1۹: 2۱۱1،  21 اسبورنمی شود ) مدرسه، مدیریت مدرسه، نگرش ویژگی های م لمان، فرهنگ و جو سازمانی مدرسه(

 آمادگی -ج

ییادگيری زمیانی بیرایش     رشد کافی کرده باشد تا بتواند به خیوبی ییاد بگيیرد و    غيرهاز لحاظ جسمی ، عاطیی ،عقلی و دانش آموز باید

 .(791۹،  جاه رف ت) استد در زمينه های مختل  متیاوت آمادگی یک فر نظرآمادگی  زم را داشته باشد. سودمند خواهد بود که از هر

 و هدف انگیزه -د

یادگيری م لول انگيزه های متیاوت است. یکی از این انگيزه ها که نقیش مهمیی در جرییان ییادگيری دارد ، ميیل و رغبیت شیاگرد بیه         

 از دیگر یکی شود.اساس نياز های شاگردان تنظيم  آموختن است. برای اینکه شاگردان در ضمن یادگيری ف ال باشند باید موضوعات بر

 .(7911،  فرزانه)از احتياجات و تمایلات شاگردان باشد  ان کاسی باید تربيتی های هدف  مدارس در.  است هدف ها انگيزه این

 گذشته تجارب -و

کنید  مسائل جدیید را درب   میاهيم و وی را تشکيل می دهد . یک فرد زمانی می تواند "ساخت شناختی" آموخته ها و تمارب گذشته

 گذشیته  تمارب اساس بر را آموزشی های ف اليت باید همواره م لم ، بنابراین باشد او مرتبط شناختی ساخت با که میهوم و مسئله جدید

 .(7911، پور ذکریا) کند. اجرا و طراحی ها آن شناختی ساخت با متناسب و شاگرد

 معلم  تدریس روش -ه
مهمترین عوامل تشکيل دهنده محيط های آموزشی است. م لم در کلاس درس بایید خیود   ، از شک نيروی انسانی و به ویژه م لم بدون

را به عنوان راهنما و ایماد کننده شرایط مطلوب یادگيری بداند و به جیای انتقیال اطلاعیات، روش کسیب تمربیه را بیه دانیش آمیوزان         

وم مختل  به دانش آموزان است. سپس وی را بیه اسیتیاده از   آموزش میاهيم اوليه عل یند،آنقش م لم در این فر ،بياموزد. از سوی دیگر

دانش  می شود و ، م لم به عنوان منب  دانش و علم شناختهایی کند. حال آنکه سيتم های سنتیابزارهای پيشرفته آموزشی ترغيب و راهنم

 .(7912،  ینور) زان منتقل کنددانسته خود را به دانش آمودر محضر م لم بنشينند و م لم  آموزان برای کسب اطلاعات باید

   مدت زمان تحصیل در مدرسه و منزل -ی

 کیودب  چیه  هر کلی طور به دارد زیادی نقش آموزان دانش تحصيلی پيشرفت در شود، می داده اختصاص آموزش به که زمانی مدت

 .(7919، عبادی ) گرفت خواهند وامل، مطالب بيشتری فراعداشتن بقيه  نگه ثابت با کند مطال ه صرف را بيشتری زمان

 پایه اول ابتدایی .3-1-8
 از خریید  مثیل  کارهیا  از بسیياری  کودکان زیرا ؛از اهميت بسيار زیادی برخوردار است تحصيل اقدام به أدليل مبد به ابتدایی اول کلاس

 را اجتماعی های مهارت ها آن .کنند می استقلال احساس و کرده تمربه بار اولين برای را غيره و والدین نظارت بدون کردن بازی ،بوفه

 واق یی  م نیای  شیناخت  ابتیدایی  اول پاییه  اهميیت  مهمتیرین  برنید  می کار به دوره این در را اند کرده کسب دبستانی پيش دوران در که
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 و کشی   طرفیی  از .گيیرد  میی  شیکل  مرحله این در آموزان دانش اخلاقی و درسی ی پایه حقيقت در و است اعداد و حروف کلمات،

 شمار به پرورش و آموزش اهداف جمله از ،اجتماعی ی سازنده های ف اليت در مشارکت برای ها بچه های توانایی و است دادها پرورش

 اختيار در است کودکان های ف اليت تمامی شامل که" کار پوشه عنوان تحت های پوش تحصيلی ی پایه این در دليل همين به. روند می

 قیرار  تیدریس  و ییادگيری  مراحل تمامی جریان در توانند می پوشه همين طریق از ابتدایی اول آموزان دانش اوليا. گيرد می قرار والدین

 .(74۱7یزدانی نيا، )  زم را داشته باشند همکاری م لمان با و گرفته

 آموزگاران پایه اول ابتدایی اصلی تخصوصی. 3-1-8-1

را تسیخير کنید کیه مهمتیرین شیرط آن، شیرایط        عمل شگیت آور خود، عمق وجود کودبتواند با قدرت باید بم لم پایه اول ابتدایی 

 است. و دانستن زبان کودب تمسمی )خود را به کودکی زدن(رعایت 

 به محیطی سالم و شاد با شناخت کودکان پایه اول تبدیل کلاس. 3-1-8-2

کودکان از نظر ویژگی های ذهنی، روانی و خانوادگی و پی بردن بیه  موفقيت م لمان در پایه اول ابتدایی، شناخت و شناسایی اولين رمز 

 تیاوت های فردی در بين آنان است. در این ارتباط کافی است این فرموده پيامبر را سر لوحه ی کار قرار دهيم:

 «عندهُ صبی فَليَتصابَ لَهن کان مَ»

 کسی که کودب نزد اوست، باید با او رفتار کودکانه در پيش گيرد.

 اهمیت آموزگاران پایه اول ابتدایی. 3-1-8-3

ها مسئوليت هایی هرچقدر کم میی دهنید کودکیانی هسیتند کیه       کودکانی که در محيط خانواده برایشان شخصيت قائل هستند و به آن

راحت تر و بدون حس ترس پا به مدرسه می گذارند ولی باید در نظر داشت کودکانی هم هستند که در خانواده خل  های تربيتی دارند. 

ایه درسی در این مرحله مهم است، پایه اول ابتدایی مقط ی حساس برای پيوند کودب به مدرسه است. هرچقدر که یادگيری پبنابراین، 

دانش آموزان پایه آموزگاران، دانش آموزان و مدرسه نيز الزامی است.  ایماد ارتباط بين دانش آموزان و دانش آموزان، دانش آموزان و

هسیتند،  اول ابتدایی دوره ی حساسی از یادگيری را پشت سر می گذارند و در این سن پذیرای ییادگيری و شیکل گيیری هوییت خیود      

دارند. با توجه به این مسئله که آموزش و پرورش  ماعی به دانش آموزانآموزش مهارت های اجت این پایه از نقش مهمی در آموزگاران

نیوذ م نیوی و نقیش الگیویی     استیاده از بازمينه ساز رشد فکری، اخلاقی، فرهنگی و تربيتی انسان های یک جام ه پویا است، آموزگار 

یکی از مهمترین عوامیل تأثيرگیذار در سیازگار شیدن افیراد بیا محیيط         تأثيرگذار باشد. نظام آموزشی در پشبرد اهداف د می توانخود، 

 ،آموزشی، همسا ن و خانواده کسب مهارت های اجتماعی است و همين طور رسالت آموزش کمک به رشد همه جانبه است. بنیابراین 

حساب کردن و علوم باید آموزش هایی که برای ف اليیت در اجتمیاع میورد نيیاز اسیت      در کنار آموزش مهارت های خواندن و نوشتن، 

    مورد توجه قرار گيرد. آموزش مهارت های زندگی به افراد توانایی ابراز احساسات و رفتار بیه صیورت اصیولی را میی بخشید و باعیث       

 عی سازگارانه و مثبتی داشته باشند.ند و روابط اجتما زم برخوردار شومی شود از اعتماد به نیس و عزت نیس 

 نتیجه گیری -4
ه دارد. این میهومی پردازند، اشاردهی و نگهداری هویت خود میهای مختلیی که افراد به کش ، شکلبه شيوهو سبک های آن هویت 

تواند در فرآیندهای رشد و گيرد. سبک هویت میشناختی قرار میثير عوامل مختل  فردی، اجتماعی، فرهنگی و روانأاست که تحت ت



سبک  .شان تأثير بگذاردها و ت املات اجتماعیها، انتخابتواند بر نحوه برخورد افراد با چالشتحو ت فردی تأثيرگذار باشد و می

ویژه های اقتصادی و سياسی قرار دارد. افراد در جوام  مختل ، بهمله فرهنگ، اجتماع، و زمينههویت تحت تأثير عوامل مختلیی از ج

 یک فرآیند هویت .های مختلیی برای ساختن و نگهداری هویت خود داشته باشندهای فرهنگی، ممکن است شيوهدر جوام  با تیاوت

 است ممکن تیييرات این. گيردمی قرار محيطی تیييرات و اجتماعی بازخورد فردی، تمربيات تأثير تحت که است تیيير حال در و پویا

 مشاهده قابل وضوحبه بيشتر بازنشستگی دوران حتی یا بزرگسالی، مرحله به انتقال بلوغ، دوران در ویژهبه و زندگی مختل  مراحل در

 . بحث و نتيمه گيری جام  تر در مقاله ی اصلی ارائه می گردد.باشد

 و مراجعمنابع 

 منابع فارسی

دانشگاه تربیآ  . تهرانلپایان نامه مارشناسی ارشق. بررسی رابطه میزان هویآ ملی و هویآ قومی در بین جوانان تبریز (.8311. )احمقلو  حبیب

 س.مقر

 .بخش دانش .رو نامه همشهری .برگرفته ا  اینترنآ .نگاهی به استفاده ا  اینترنآ در میان مودمان  نوجوانان وجوانان(. 8311. )احمقی  احیا

 .4843شماره 

ها دردو گروه در  ساله و والقین  ن 81 - 84های شخصیتی و پیشرفآ تحصیلی در نوجوانان بررسی رابطه ویژگی. (8318).  سانی  یقالله

 دانشگاه تربیآ معل .  پایان نامه مارشناسی ارشق. معرض طلاق و عادی

(. بررسی تحولی سبک های تفکر در دانش  مو ان و رابطه  ن ها با خلاقیآ و پیشرفآ تحصیلی. 8311)  پور  سو ان  سیف  علی امبر.امامی

 .81فصلنامه نو وری های  مو شی. فصلنامه تعلی  و تربیآ  شماره 

 (. هویآ ا  دیقگاه روانشناسی. یزدل نشر دانشگاه یزد  جلق اول.8311امیقیان  مرتضی  ) 

 انتشارات مشعل. لتهران .شناسی مودک به  بان سادهروان (.8331) بالایان م.

 .مترج  باقر ساروخانی .موسسه میهان لتهران .فرهنگ علوم اجتماعی (.8331) .بیرو   لن

 روان مطالعات هینشر سبک های مقابله با فشار روانی و ابرا  وجود  رابطه بین سبک های هویآ (. بررسی8311  )شهر رای  مهرنا   لیلا ی ریپ

   .31  ص 1 شماره  8 دوره. شناختی

ماهنامه مهنقسی فرهنگی  شماره  .تبیین عوامل اثرگذار بر هویآ ملی دانشجویان دانشگاه پیام نور استان اردبیل(. 8311؛ ) اده  داوود تاروردی

 . 11و  13

 .8- 84  8شماره  .سال هفت تهرانل  .سیاسآ خارجیهـا  یرانـی در عصـر خیـز  قومیـآهویآ ملی و اقـوام ا (.8311) .جلایی پور  حمیقرضا

 تهران.ها. تهرانل انتشارات هنر  بی. های  نقگی  نهای  مو   مهارت مو ان و رو دانش(. 8311) حسینی.

نور ابرموه. (. تعیین رابطه بین اعتیاد به اینترنآ و سبک های هویآ بین دانشجویان مقطع مارشناسی دانشگاه پیام 8313حیقری  طیبه. )

 .1  شماره 4پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی  دوره 

پژوهشکقه علوم  لتهران .ران بـه اهتمام علی امبر علیخانیهـا ی هـویتی در ایـران  در هویـآ در ایـهویآ و گفتمان (.8313) .خانیکی  هادی

 .انسانی و اجتماعی جهاد دانشگاهی

  مو ان.  دانش تحصیلی پیشرفآ و معلمان شغلی رضایآ بین ابطهر(. 8333. )محترم پور  ذمریا

 (. هویآ یابی دینی در مودمان.8313رحمتی  رحیمه. )

 مارشناسی نامه دانشگاه تهرانل پایان. انتفاعی غیر مقارس  مو ان دانش تحصیلی عملکرد در مؤثر عوامل بررسی(. 8331. )مری  جاه  رفعآ

 .ارشق

 .81ص   11شماره   8دوره  .مجله علوم سیاسی .چیستی هویآ ملی(. 8311. ) هیری  علیرضا

 .فرهنگ و جامعهمجله  .مجله پژوهش جوانان .بررسی هویآ دینی و ملی جوانان شهر تهران با تامیق بر تاثیر خانواده(. 8311. )سفیری  خقیجه

 .44  ص 1و  8  دوره  1شماره 



 های نو وری فصلنامه. تحصیلی پیشرفآ و خلاقیآ با ها  ن رابطه و  مو ان دانش در تفکر های سبک تحولی بررسی .(8311) امبر. علی سیف 

 . 81 شماره تربیآ. و تعلی  فصلنامه  مو شی.

 .4-3-8ص قرسه در ایران و مشورهای اروپایی.مکتب خانه و تاریخچه م (.8311) .سعیق  شبانی

 تحصیلی پیشرفآ با یادگیری رویکردهای و تفکر های سبک ی رابطه(.  8313. )  هره دانشورپور  الله  ولی فر اد  پروین  مقیور  امیق  شکری 

 .31 یشماره شناختی. علوم های تا ه فصلنامه دانشجویان.

 .8   .فصلنامه ی مطالعات ملی. میزگرد وفاق اجتماعی و همبستگی ملی. (8313). شیخاونقی  داور

 امیرمبیر. لالکترونیکی تهرانیادگیری . (8313). عبادی  رحی 

 .13  ص 8شماره ی   3. دوره نامه ی انجمن جامعه شناسی ایران. هویآ جمعی(. 8311. )محمق عبقالهی 

 من  چگونه شکل می گیرد؟« منِ»(.  شنایی با عنواع هویآل 8313غضنفری  احمق. )

.  مو ان پسر سال سوم مقارس راهنمائی تحصیلی شهر گنبق ماوسبررسی عوامل مؤثر بر پیشرفآ تحصیلی دانش(. 8311. )ف  ان     وی 

 دانشگاه فردوسی مشهق.   پایان نامه مارشناسی ارشق

 .3811  ص 1. ج8314. فرهنگ دهخقا

 .88 شماره هنر. عروس نشریه  مو ان. دانش در تحصیلی پیشرفآ و اجتماعی سا گاری رابطه بررسی .(8311)  ذر. ریز  قنق

 .عمومی. تهرانل نشر دانا (. روانشناسی8314گنجی  حمزه. )

 ی درسی براساس نظریه داده بنیاد.(. شناسایی مؤلفه های هویآ ملی در برنامه ها8311لقمان نیا  مهقی و همکاران. )

 . مو شی و تحصیلی روانشناسی مجله. متوسطه دوره  مو اندانش تحصیلی عملکرد با هویآ هایسبک رابطه بررسی(. 8411. )م محمقی 

و  صقا های برنامه سنجش اداره ی مل مطالعات مرمز تحقیقات ونشر  لتهران .سنجش گرایش به هویآ تاریخی(. 8331. )معمار  رحمآ اله

 .سیما

 دانش ادبیات و علوم ریاضی  دروس در تحصیلی عملکرد و خلاقیآ رابطه نوع به توجه با جنسیتی تفاوت های بررسی(.  8311 . ) هرا نوری.

 . فرهنگی مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه ارشق  مارشناسی نامه پایان. شیرا  شهر دبیرستانی  مو ان

 (. اهمیآ پایه اول ابتقایی. 8418یزدانی نیا  ابراهی . )

 و شخصیآ ملی همایش نخستین. ساری شهر ابتقایی اول پایه عادی و مر ی  مو ان دانش تحصیلی پیشرفآ مقایسه(. 8311. )سعیق یزدی 

 .اول دوره نوین.  نقگی
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