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 چکیده
با توجه  این تحقیقانجام گرفت. اساس هوش معنوی و هوش اجتماعی بر  رفتارهای پرخطرگرایش به بینی پیشپژوهش حاضر با هدف 

آموز دوره دوم این پژوهش کلیه دختران دانشآماری  جامعهتوصیفی از نوع همبستگی است.  روش و ماهیت نظر از و به هدف کاربردی

نفر  250معادل  انتخاب حجم نمونه از فرمول کوکران برای بود کهنفر  763برابر با و  1401-1402متوسطه شهرستان سپیدان در سال 

 جوانان ایرانی خطرپذیری مقیاس اطلاعات آوریجمع ابزار .گردیداستفاده ای تصادفی گیری طبقهها از روش نمونهو برای انتخاب نمونه

های حاصل از ضریب همبستگی یافته بوده است. ترمسو هوش اجتماعی مقیاسو  ، پرسشنامه هوش معنوی کینگهمکارانمحمدی و زاده 

 آگاهی متعالی، بسط ،تولید معنای شخصیتفکر وجودی انتقادی، ) آنتمام ابعاد و  هوش معنوی )کل( بین پیرسون حاکی از آن بود که

 )کل( و تمام ابعاد هوش اجتماعی همچنین بین (.>01/0P) داری وجود داشتبا رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنی (حالت هوشیاری

 داشت وجود داریمعنیرابطه منفی و نیز ( با رفتارهای پرخطر آگاهی اجتماعی، های اجتماعیمهارتپردازش اطلاعات اجتماعی، )آن 

(01/0P<.)  گرایش درصد از واریانس  0/21 اجتماعی و هوشدرصد  1/23 هوش معنوینشان داد،  همزمان نیزنتایج تحلیل رگرسیون

از طریق که بیانگر این موضوع هستند ها یافته کردند. آموزان تبییندانشجهت منفی در داری در را به طور معنیبه رفتارهای پرخطر 

 .آموزان کمک نمودتوان به کاهش رفتارهای پرخطر در دانشمعنوی و هوش اجتماعی میافزایش سطح هوش 
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  مقدمه -1

رشد  یبرا یدیدوره کل کاین مرحله رشد یاست.  یبه بزرگسال یاز کودک رییاست که نشان دهنده تغ یزندگ یمرحله انتقال کی ینوجوان

تر مستقل. نوجوانان در این دوره شودیدر نظر گرفته م یاجتماع یازهاینسبت به برآوردن ن دیشد تیبه سمت همسالان و حساس یاجتماع

پاسخ  موجب یاحساس طلب و یزیپاداش انگ نهینوجوانان در زمرزیابی . اکنندیمستقل از بزرگسالان م یریگمیشوند و شروع به تصمیم

عمل کند  یافتراق تینشانگر حساس کیبه پاداش ممکن است به عنوان  تیسحسا شیافزا نیاکه  شودمیها به پاداش یدیشد یعصب

زای رویدادهای استرساز کودکان و بزرگسالان  شتریب ننوجوانالذا  .کندیتر محساس هاطیمح ریاز نوجوانان را نسبت به سا یکه برخ

و نوجوانان  یریخطرپذ شیدوره با افزا نیدهد اینشان مگونه که شواهد همان. شوندیروزمره را متحمل م یخطرات زندگزندگی و 

همراه است  یبا دوران کودک سهیپرخطر در مقا یجنس یمخدر و الکل و رفتارهااز جمله مصرف مواد یسلامت زیمخاطره آم یرفتارها

 (.2022 ،2 نیبلانکنشتاو  ون، هورن وونورده،ییدو؛ 2023، 1 ریالکموریبلر و نیوا، لیدومونت)گودینگ، 

های بسیاری که در دو دهه اخیر در جهت افزایش آگاهی عمومی نسبت به آسیب و خطر رفتارهای پرخطر صورت علیرغم تلاش

هستیم. بسیاری از رفتارهای پرخطر رو ویژه در میان جوانان و نوجوانان روبه گرفته است؛ اما همچنان با افزایش روزافزون این رفتارها به

 و کاوه، یزیچنگ ،ینظر ،یقهرمان)افتد سال اتفاق می 18همچون سیگار، الکل، مواد مخدر و روابط جنسی نامطمئن در سنین قبل از 

گیری از )مراکز پیش های پرخطر، صدمات غیرعمدیدهند بیشتر مرگ و میر نوجوانان به دلیل رانندگیدیگر شواهد نشان می(. 2019

، 4ر مواد مخد یگزارش جهان) و سوء مصرف مواد )سیگار، مشروبات الکلی و سایر مواد مخدر( است (2020، 3 بیماری ایالات متحده

سال است و با دو علت اصلی مرگ و میر یعنی  19تا  13های سلامتی و اجتماعی در نوجوانان مصرف مواد عامل اصلی آسیب(. 2018

که با پیامدهای بدنی، روانی، اجتماعی و سایر ( 2021، 5 )وزارت بهداشت ودکشی در این گروه سنی مرتبط استای و ختصادفات جاده

هنرمند  ،یرچیدم ،یصدر) شودمیرفتارهای پرخطر مانند سوء مصرف مواد مخدر، خشونت و رفتارهای جنسی این آسیب چند برابر 

( در ٪5/11دختر ) 10از هر  1( و بیش از ٪9/17پسر  ) 5نفر از هر  1نزدیک به طبق یک مطالعه جهانی،  (.2019 ر،یبگلو و امقجب

و  (2021،  6ما و همکاران) اندحداقل یک بار در یک دوره یک ماهه تنباکو مصرف کرده 2018تا  2010های سراسر جهان بین سال

، 7 یو ج انگیج)اند دوران نوجوانی این رفتارها را انجام دادهها برای اولین بار در کنندگان الکل و سیگاریدرصد از مصرف 80تقریبا 

به طور کلی در سطح جهان، استعمال دخانیات بیش از هشت میلیون مرگ در سال است و انتظار  (.2018،  8؛ گوا و همکاران2018

اوایل بزرگسالی در ایالات متحده سیگار  آموزانی که دردهند، نسبت دانشهای اخیر نیز نشان مییابد. داده رود این میزان افزایشمی

آموزان دبیرستانی نیز الکل درصد از دانش 35درصد( دو برابر شده است و  6/42) 2018درصد( تا  6/20) 2002های کشند بین سالمی

م یک درگیری کآموز دبیرستانی، یک نفر در طی یک سال گذشته دستکنند. بر اساس آخرین آمار، از هر چهار دانشاستفاده می

( مستعد مصرف مشروبات الکلی در مقطعی از زندگی ٪64در مقابل  ٪68آمیز داشته است. علاوه بر آن زنان بیشتر از مردان )خشونت

کشورها،  ریمانند سا زین رانیدر کشور ا (.2023، 10 اختر دیو نو دیاسلم، عاصم، جواد، رش؛ 2022، 9 و همکاران نیون م) خود هستند

جا که بروز رفتارهای ز آنا(. 2019و همکاران،  یآباد ضیف یزدی) کندیرا دنبال م یرشد صعود ریاخ هایدر سالپرخطر  یبروز رفتارها

                                                           
1. Goddings, Dumontheil, Viner, Blakemore 

2. Duijvenvoorde, van, Hoorn, Blankenstein 

3. Prevention 
4. World Drug Report 

5. Ministry of Health 

6. Ma and et al 

7. Jiang and Gee 

8. Guo and et al 
9. Van Minh 

1 0. Aslam, Asim, Javaid, Rasheed and Naveed Akhter 
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مسائل ترین تواند جزو مهمرو میاندازد، ازاینو زندگی عادی افراد درگیر را به مخاطره می دهدمیپرخطر افراد زیادی را تحت تأثیر قرار 

 (.1401اجتماعی کشور ایران باشد که باید به آن رسیدگی شود )عشایری و همکاران، 

های جدی اش زیانکه نه تنها برای فرد درگیر در این رفتار و افراد مهم زندگی مشتمل بر رفتارهای متعددی است« 1رفتار پرخطر »      

، گرایش بیشتری دیگرهای سنی در نوجوانان نسبت به گروه شود.گناه دیگر نیز میآورد، بلکه باعث صدمه غیرعمدی به افراد بیبه بار می

مصرف دخانیات،  های ناخواسته مانندها و خشونتاین رفتارها ممکن است به آسیب(. 2006، 2)بویرشود میبه این نوع رفتارها دیده 

در رژیم غذایی و عدم تحرک بدنی کمک کند و به طور قابل ساز، رفتارهای ناسالم مخدر، رفتارهای جنسی مشکل مصرف الکل و مواد

توجهی بر سلامت و بهزیستی نوجوانان، اطرافیان و سایر افراد جامعه تأثیر بگذارد که احتمال دارد پیامدهای منفی و مخرب بدنی، 

آموزان ژه دانشیدر نوجوانان به و یریپذدر واقع خطر(. 1399شناختی و اجتماعی را برای فرد افزایش دهد )علیزاده و همکاران، روان

این  ی، کهعیطبریغ یزندگ یالگوهامصرف مواد مخدر، خشونت،  سوء دن،یکش گاریبه س لیتما مانند ،شودیرا شامل م یمختلف یرفتارها

 (.2012 ،3ی)اولادونشود می رفتارهاخطر به  شیگرا شخص بر یاجتماع وی روان ،یکیزیف مخرب و یمنف یامدهایپ شیباعث افزا رفتارها

تواند مانع دستیابی افراد به اهداف می و رفتارهای پرخطر با احتمال یک پیامد ناسازگار مرتبط است (2021، 4 )دیفو و همکاران به عقیده

خودآزاری بدون و تکانشی،  و باری و رفتارهای غیرقانونی شود. از جمله رفتارهای پرخط شامل پرخاشگری، بی بندفرهنگی پذیرفته شده 

پروا، سیگار کشیدن، مشروبات الکلی، بیماری روانی درمان نشده، رابطه جنسی و قمار های فیزیکی، رانندگی بیخودکشی، درگیری

  .(2022، 5 نیو ژاک مور نگ،یلدیف ناکاته،یکار-کاتس ،یر) باشدمی

توان به عنوان نقش بازدارنده در خصوص الاقل برخی از دین را میکه دست کم برخی ابعاد  اندبه این نتیجه رسیده شناسانجامعه      

های مثبت در نوجوان از میزان بروز رفتارهای های گذشته با افزایش ویژگیطبق نتایج پژوهش انواع رفتارهای پرخطر به حساب آورد.

نشان ها بررسی(. 2018و همکاران،  6)مهدی شودرفتارهای ضد اجتماع کاسته می مواد، الکل، ها مثل مصرف سیگار،پرخطر در آن

شناختی در مقابله با رفتارهای در میان نوجوانان و به عنوان یک منبع اجتماعی و روان دهند، معنویت یک عامل محافظت کنندهمی

های پیشگیرانه متمرکز بر آموزشو  (2017 ،7 و کازاک سانتوس، کرسپو، کاناوارو) آمیز برای گذر از نوجوانی به بزرگسالی استمخاطره

توان می (.1399)شوشتری و همکاران،  کندای در کاهش رفتارهای پرخطر به ویژه اعتیاد در دختران نوجوان ایفاء میدینداری نقش عمده

معنای  معنویت را برحسب جهت یا مأموریت زندگی فرد، حرکت به سمت باور فراآگاهی، تعالی، نیاز به تعلق، پیوند و جستجوی هدف و

طور غیرقابل انکار، افراد در مواقع فقدان و اندوه، مکرراً به معنویت یا یافتن منابع معنوی روی به  (.2022، 8 )گرا زندگی تعریف کرد

های بهداشت روانی از جمله مشکلات ناشی از تنهایی، ناامیدی و از دست دادن آورند در غیر این صورت این افراد ممکن است با چالشمی

، 10دکر) به عقیده (.2022، 9 و همکاران یدیالرش) افتدها به شدت به خطر میف در زندگی مواجه شوند؛ که در این صورت معنویت آنهد

زای معنویت ارتباط زیادی با سلامت کلی فرد دارد؛ به طوری که مذهب و معنویت به عنوان منابع مهم سازگاری با وقایع تنش (1993

                                                           
1. High-risk behaviors 

2. Boyer 
3. Oladunni 
4. Defoe and et al 
5. Ray, Kats-Kariyanakatte, Fielding, Moore and Jacquin 
6. Mahedy 
7. Santos, Crespo, Canavarro and Kazak 
8. Gera and et al 
9. Alrashidi 
1 0. Decker 

https://www.researchgate.net/profile/Janine-Ray-3
https://www.researchgate.net/profile/Polina-Kats-Kariyanakatte
https://www.researchgate.net/institution/Fielding-Graduate-University
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Latrease-R-Moore-2220898643
https://www.researchgate.net/profile/Kristine-Jacquin
https://sciprofiles.com/profile/author/bkdDN2N4Z3RSSzE1UUFVdytzM3dTSHdMSnZmclVFUEcrekhEMTA1UHNEVT0=
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  ای داردکنندهبه علاوه معنویت با احاطه بر تمام شئون زندگی از جمله رفتارهای پرخطر نقش تعیین شوند.زندگی در نظر گرفته می

 (.2008، 1)کینگ

هوش معنوی یکی است. «  2هوش معنوی »گران به حیطه معنویت مطرح گردیده، مفهوم فاهیمی که در نتیجه توجه پژوهشیکی از م

شناسان به حوزه دین و معنویت نظران و به ویژه رواناز مفاهیم جدید، جذاب و بحث برانگیزی است که در پرتو توجه محققان، صاحب

هوش معنوی، معنویت و هوش را به روشی جامع  (2018ی، اللهیو نب یحجت، جهرم ان،یرحمان) مطرح شده و توسعه پیدا کرده است

هوش معنوی توانایی عمل عاقلانه و دلسوزانه در عین حفظ آرامش درونی و بیرونی بدون توجه به شرایط و به طور کلی کند. ترکیب می

نگر به کسانی که از هوش معنوی بالایی برخوردارند، نگرش کلاست.  ای حیاتی برای غلبه بر مشکلات جسمی و روانییک تکنیک مقابله

برند، مثلاً قدرت مقابله با استرس، تبدیل ترند و از چندین ظرفیت بهره میپذیرتر و خودآگاههای زندگی دارند، انعطافهستی و سختی

به عبارت دیگر هوش (. 2006، 4گلسورثیو؛ 2019، 3ا)باسکار و میشر تهدیدات زندگی به فرصت و در نهایت سلامت روانی بهتری دارند

ما شود. روان و سازگاری افراد میدهد که منجر به افزایش سلامتها و منابع معنوی را نشان میها، ظرفیتای از قابلیتمعنوی مجموعه

گفتگو بین عقل و احساس و بین کنیم. این هوش از این هوش در جهت توسعه اشتیاق خود و ظرفیت معنا، بینش و ارزش استفاده می

دهد تا روابط درون فردی و بین فردی و فراتر از آن شکاف بین خود و دیگران را کند و این اجازه را به ما میذهن و بدن را تسهیل می

 (.2019 ،5 واستاوایو سر پانت)ادغام کنیم 

 6دیپکیبرخی از محققین اثربخشی هوش معنوی بر زندگی انسان را حتی فراتر از موارد ذکر شده در بالا می دانند. به عنوان مثال 

های حل مسئله، سازد مهارتنوجوانان را قادر می های زندگی سالم است کههوش معنوی بخشی از آموزش مهارت معتقد است( 2004)

گیری کنند. ارتباط موثر، روابط بین فردی، خودآگاهی، همدلی، کنترل هیجان، مدیریت استرس را تصمیمتفکر خلاق، تفکر انتقادی، 

تطبیقی از اطلاعات معنوی در جهت تسهیل فرآیند حل مسئله و دستیابی به کاربرد  معنویهوشکند، نیز بیان می (2000) 7ایمونس

و های مهم گیریها و منابع معنوی برای تصمیمبرند که بخواهند از ظرفیتمیمعنوی را به کار افراد زمانی هوش اهداف شخصی است.

های با هوش معنوی بالا با ملایمت و عطوفت انسان اندیشه در موضوعات وجودی و تلاش در جهت حل مسائل روزانه استفاده کنند.

حل تلاش بیشتری کند و به رای یافتن راهنتیجه ب در ،کنندهای زندگی را بهتر تحمل میکنند، سختیبیشتری به مشکلات نگاه می

 (.2022یی، کولا یو خدابخش یحقان)دهند میزندگی خود پویایی و تحرک 

اهمیت هوش معنوی به عنوان یک مؤلفه اساسی در زندگی روزمره افراد و تأثیر آن بر ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی در بسیاری از 

دهند هوش معنوی یک شواهد نشان می طور کههمان (.2019 ،یو اکبرزاده آران درافشیب ،یسلمان) است مطالعات مورد توجه قرار گرفته

و  یانیتریف ماک،یس) تواند بر رفتار اجتماعی نوجوانان تأثیر مثبت بگذاردرفتار انحرافی است که می مهارت ویژه برای محافظت در برابر

 تحقیقات مربوط به هوش معنوی و رفتارهای پرخطر بسیار محدود است.با این حال تا به امروز  (.2019، 8وانیست

رهای پرخطر در شیوه فرزندپروری والدین و رفتا ،ارتباط هوش معنوی» ( در پژوهشی با عنوان 1401شیرافکن اجیرلو و همکاران )

های پرخطر و رابطه گیر با رفتارفرزندپروی سهلداری بین شیوه رابطه مستقیم معنی دریافتند،« آموزان مقطع متوسطه مشگین شهردانش

 آموزان وجود داشت.معکوس و معنادار بین شیوه فرزندپروی مقتدرانه با رفتارهای پرخطر دانش

                                                           
1. King 
2. Spiritual Intelligence 
3. Bhaskar and Mishra 
4. Wigglesworth 
5. Pant and Srivastava 
6. DepKe 
7. Emmons 
8. Simak, Fitriyani and Setiawan 
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گیری جهت و عملکرد خانواده براساس رفتارهای پرخطر نوجوانان بینیپیش» ( در پژوهشی با عنوان 1401فتحی و همکاران )

ی غیرمستقیم ابطهآموزان ربا رفتارهای پرخطر در دانش عملکرد خانواده هایمؤلفه نشان دادند بین«  نقش پلیسمذهبی با تاکید بر 

 وجود دارد.

از آن بود، بین  حاکی« آموزان بر اساس انواع هوش رفتارهای پرخطر دانش» ( با عنوان 1399های مطالعات فتحی و همکاران )یافته

نی رفتارهای بیداری وجود دارد و هوش معنوی توان پیشمت اجتماعی و رفتارهای پرخطر رابطه معنیهوش معنوی، هوش عاطفی و سلا

 آموزان دارد.پرخطر را در دانش

ینی کنندگی ببررسی رابطه هوش معنوی با رفتارهای پرخطر و تعیین نقش پیش» پژوهشی با هدف  ( در1398مولایی و همکاران )

ر رابطه منفی و های هوش معنوی با رفتارهای پرخطکه بین تمامی مولفه نتیجه گرفتند «تارهای پرخطر های هوش معنوی در رفمولفه

ادار در جهت منفی ی تفکر وجودی انتقادی و تولید معنای شخصی، بطور معنهای هوش معنوی، مولفهمعنادار وجود دارد. از بین مولفه

 بینی کننده رفتارهای پرخطر کلی است.پیش

 و هکاربز نوجوانان اجتماعی حمایت و معنوی بهزیستی معنوی، هوش مقایسه» پژوهشی با هدف  (1398)و همکاران  پورقدم

ادی تفاوت معنادار هوش معنوی، بهزیستی معنوی و حمایت اجتماعی نوجوانان بزهکار و ع بین داد، ها نشانیافته .انجام دادند «دیعا

 ر هستند.تری برخوردانوجوانان بزهکار از هوش معنوی، بهزیستی معنوی و حمایت اجتماعی پایینبه این معنی که . وجود دارد

-ین دانشبهای هوش معنوی بر کاهش رفتارهای پرخطر در آموزش مهارت »با عنوان ( 1395) نتایج مطالعات رضایی و صاحبدل

خدر، رفتارهای باعث کاهش میزان مصرف سیگار، سوء مصرف مواد مهای هوش معنوی نشان داد، آموزش مهارت «آموزان پسر دبیرستانی 

 شود. آموزان میپرخطر و ارتباط با جنس مخالف در میان دانش

نت در رابطه هوش معنوی و اعتقادات مذهبی با احساس استنباطی و خشو »در پژوهشی با عنوان  (1394نوربخش و مولوی )

اورهای دینی با داری وجود دارد؛ اما رابطه بعنوی با احساس حقارت و خشونت رابطه معنیم که بین هوشدریافتند  « آموزاندانش

 دار نبود.احساس حقارت و خشونت معنی

 «ان دختر و پسر تعیین رابطه عوامل هوش معنوی و گرایش به اعتیاد در دانش آموز» پژوهشی با عنوان  (1394افشار و همکاران )

جود دارد و این رابطه وداری ن عوامل درک و ارتباط با منبع و زندگی معنوی با گرایش به اعتیاد رابطه معنیبه این نتیجه رسیدند که بی

تواند گرایش به نوی میبین دانشجویان دختر و پسر تفاوتی نداشت. علاوه بر این، نتایج نشان داد که درک و ارتباط با منبع و زندگی مع

 بینی کند. اعتیاد را پیش

ه رفتارهای برابطه بین دو جنبه معنویت یعنی هوش معنوی و شخصیت معنوی با توجه » با عنوان در مطالعات خود ( 2022گرا )

داری وجود دارد آمیز سلامتی همبستگی منفی معنیحاکی از آن بود که بین معنویت و رفتار مخاطره« آمیز سلامت در نوجوانان مخاطره

وجوانان نآمیز سلامت در ای مخاطرهشخصیت معنوی هر دو عوامل محافظتی مهمی در برابر رفتارهرسد که هوش معنوی و و به نظر می

 باشند.

نتایج  انجام دادند. « تأثیر هوش هیجانی و معنوی بر قصد ترک سیگار »با هدف  پژوهشی (2019) 1 وگاییو تر رهامیسود ،تایماس 

 گذارد.معنوی به طور قابل توجهی بر قصد ترک سیگار تأثیر می نشان داد، که هوش هیجانی و هوش

« معنوی نوجوانان در اندونزی و هوش روابط بین اعمال جنسی پرخطر »با عنوان ( 2019و همکاران )سیماک های مطالعات یافته  

 داری وجود دارد. همبستگی منفی معنیرفتارهای پرخطر حاکی از آن بود، بین هوش معنوی و 

هوش هیجانی، هوش معنوی، عزت نفس و کنترل خود در برابر  »پژوهشی با عنوان  در (2017) یدوست و یاحمد ،یحیذب ،ییعلا

 داری وجود دارد.دریافتند، بین هوش هیجانی و معنوی، عزت نفس با سوء مصرف مواد رابطه معنی « سوء مصرف مواد

طلبد که عموماً افراد برای های خاصی را میهای جدید، ویژگیزندگی اجتماعی برای انطباق با تغییرات و به منظور بقا و رشد در محیط

های در زندگی به عملکرد منسجم قابلیتتوانایی شخص برای سازگاری و چالش . شوندبسیاری مواجه می مشکلاتها با پاسخ به آن
                                                           

1.  Masithah, Soedirham and Triyoga 

https://doi.org/10.1080/10826084.2017.1356333
https://doi.org/10.1080/10826084.2017.1356333
https://doi.org/10.1080/10826084.2017.1356333
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رو، شخصیت یک فرد در زندگی، زاییده استعدادهای عاطفی نهفته است نه ضریب ی و منطقی وی وابسته است. از اینعاطفی یا اجتماع

ترین فرد جامعه از لحاظ ضریب ها باهوشآن است که لزومادانیم این اافراد موفق در زمینه اجتماعی می چه که مسلماً در موردهوشی. آن

ر نظر دارند سوق نسبت به دیگران دارند و به همین وسیله افراد را به سمتی که د بالاتریها شعور اجتماعی هوشی نیستند، بلکه آن

های فردی یکسان اجتماعی به خاطر تفاوت هایافراد در موقعیتلذا ها بر افراد نیز همین نکته است. دهند. باید گفت رمز نفوذ آنمی

هوش اجتماعی، جدیدترین تحول در زمینه  .اشاره دارد 1هوش اجتماعیشناسی به های فردی در ادبیات روانکنند و این تفاوتعمل نمی

دهد که انسان نه نشان میهای اولیه، نگاه واقع بینانه به ماهیت انسان رغم دیدگاهتعقل و احساسات نیز هست. علیفهم ارتباط میان 

؛ 1401، رستگار کهخاو فالحتی کهخا، سعادتیان )شهرکی،  بلکه ترکیبی از هر دو است و احساس صرف،  منطق صرف است و نه عاطفه

 (.2014، 2ریجیو

عنوان توانایی درک منظور تبیین رفتار و کردار انسان به کار برده شد، به ( به 1920) 3ثوراندیک که اولین بار توسط  اجتماعی هوش

ای از اقدامات تجمعی افراد و دیگر اعضای یک گروه اجتماعی مجموعه شد؛عمل و رفتار هوشمندانه در رابطه با دیگران تعریف  ،دیگران

 که است ( معتقد1998) 5گلمن(. 2016، 4است )هانیولمنظور از این نوع هوش، توانایی مدیریت تغییرات اجتماعی در جامعه  .است

این مهارت در دوران کودکی جوانه  است؛ شغلی ارتباط یا ازدواج ها،دوستی در نزدیک هایارتباط حفظ با عاطفی مهارت اجتماعی، هوش

 تیریدرک و مد ییبه توانا یهوش اجتماعدر واقع  (.1396سلیمانی،  شود )شهبازیان، حسنی و زند و در طول زندگی شکوفا میمی

 یافراد برا ییتوانابه عنوان  یهوش اجتماعرو . از ایناشاره دارد یماهرانه روابط انسان تیریمد و گرانیخود و د یاحساسات و رفتارها

شده  فیتعر هایریمشکلات و درگ حل ،یمینحوه کار مستقل و ت ،اتین ،هازهیها، انگافراد، احساسات، خواسته یو خو خلق، گرانیدرک د

 خواندن زبان بدن و ی،اطلاعات اجتماع ندیفرآ را گرانیاحساسات و افکار د درک( 2001و همکاران ) لورایس (.2021 ،6)اوزدمیر است

 فیرا تعر یاجتماع یهامهارت راو خو و درک افکار  خلق، گرانیو درک د یاجتماع یآگاهرا  در روابط گرانیها و انتظارات دخواسته درک

که افراد  یمعن نیبه ا ابد،یبه طور کامل توسعه  دیمفهوم خود با ،یاجتماعهوش سه مولفه مشخص کننده  نیا رسیدن به یکند. برایم

 (.2018، 7)تیوکو قادر به شناخت باشند به طور موثر خود دیبا

و احساسات آنان را  اهواکنشتوانند با دیگران به راحتی ارتباط برقرار کنند، افرادی که از نظر هوش اجتماعی قدرتمند هستند، می

انند احساسات جمعی توها افرادی هستند که میآن. ها خاتمه دهندبه سرعت دریابند، دیگران را رهبری کنند، سازمان دهند و به چالش

 دافرااین ازند. ابراز نشده را بیان کنند و برای هدایت یک گروه جهت دستیابی به اهداف خود، آن احساسات را در جای خود مطرح س

خوبی در افراد ایجاد  های روحیدهند و حالتزیرا از نظر عاطفی به دیگران نیرو می ؛ها باشندبا آن و دوست دارند دیگران دوست دارند

 .(1401و قاجاریه،  زرپرور) دکننمی

رابطه مثبت وجود دارد های مخاطره انگیز پردازان هوش اجتماعی براین باورند بین هوش اجتماعی و قدرت مقابله با موقعیتنظریه

های روزمره و ابتلا به دهد هوش اجتماعی عامل محافظت کننده خوبی در برابر تنشها نشان می(. بررسی1395)رحیمی و همکاران، 

 احساسات و هیجانات افراد شودمی منجر بالا اجتماعی هوش(. 2012،  8های جسمی و روانی و رفتارهای پرخطر است )سالگیوروبیماری

 دنکن خودداری اجتماعی نامعقول هایالعملعکس و باشدمی پرخطر رفتارهای از یکی که خشونت بروز از و کرده کنترل بیشتر را ودخ

 (.1396شهبازیان خونیق و همکاران، )

                                                           
1. Social Intelligence 

2. Riggio 

3. Sorndike 
4. Honeywill 
5. Goleman  

6.  Ozdemir 

7. Tioco 

8. Salgiuro 
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زان به آموبینی گرایش دانشنقش هویت اجتماعی و هوش اجتماعی در پیش» پژوهشی با هدف  در( 1401میکاییلی و احمدی )

به ای پرخطر را آموزان به رفتارهبینی گرایش دانشکه هویت اجتماعی و هوش اجتماعی توانایی پیشدادند نشان  «رفتارهای پرخطر 

 .صورت معناداری دارند

 «دانشجویانهای هوش اخلاقی و اجتماعی در رفتارهای پرخطر نقش مؤلفه »پژوهشی با هدف  در (1397شهبازیان خونیق و همکاران )

ون چندگانه نیز نشان تایج تحلیل رگرسین .های رفتارهای پرخطر روابط منفی معنادار وجود داردبین هوش اجتماعی و مؤلفه ،نشان دادند

  .بینی نمایندهای رفتارهای پرخطر را پیشداری تمامی مؤلفهطور معنیهای هوش اخلاقی و هوش اجتماعی توانستند بهداد که مؤلفه

 تیجه رسیدندنبه این  «ن های اجتماعی و رفتارهای پرخطر جوانارابطه بین مهارت» پژوهشی با هدف  در (1394احمدی و معین )

  .اردوجود د داریمعنیبا رفتارهای پرخطر رابطه  های اجتماعیکه بین مهارت

«  ارتباطات پرخطر و یدر رفتارها یاجتماع یآموزش مهارت ها یاثربخش»  با عنوان( در پژوهشی 2021خدایی، فتحی و علیپور )

و در، مصرف الکل مصرف مواد مخ دن،یکش گاری)خشونت، س آن شامل اجزاءو  بر رفتار پرخطر یاجتماع یهاکه آموزش مهارت دریافتند

 دارد.مثبت  ریآموزان تأثجنس مخالف( بر دانش

 به شیراگو  یبر پرخاشگر یاجتماع یهامهارت یاثربخش » ( با عنوان2020ی )احمدآباد یو محمده فداکارزادنتایج پژوهش  

پرخطر  یفتارهاربه  شیگرا و یپرخاشگرمنجر به کاهش  یاجتماع یهاآموزش مهارت نشان داد، « آموزاندانش نیپرخطر در ب یرفتارها

 شود.میآموزان دختر به خشونت در دانش شینابهنجار و گرا یبه رفتارها شیگرا به مواد، شیو ابعاد آن )گرا

 یو رفتارها یعاطف - یهوش اجتماع نیرابطه ب »با عنوان پژوهشی با  در (2015) 1کینگ، مکری گویر، شالفر و همکارانلاندو 

داشته باشند رفتارهای پرخطر  بالاتریکه هرقدر دختران هوش اجتماعی و هیجانی  حاکی از آن بود « در دختران نوجوان یپرخطر جنس

 .جنسی در آنان کاهش خواهد یافت

و هوش  یاجتماع تیارتباط مطلوب» عنوان  پژوهشی با درتحقیقی  در( 2014) 2دوگارو، توماب و دوتاب عتاب،یبد ترسکو،یدوم

اجتماعی با سیگار کشیدن دانشجویان که بر روی دانشجویان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که هوش «  گاریبا مصرف س یاجتماع

 .ارتباط دارد

کند های تربیتی هر جامعه است که سرنوشت آن وضعیت جامعه را در بلندمدت تعیین مینظام آموزش و پرورش از بزرگترین سیستم

پرورش عوامل مرتبط های اخلاقی و سازی ارزش نهموزش و پرورش آن جامعه در نهادیو سلامت اخلاقی هر جامعه به عملکرد سیستم آ

ضرورت ایجاد آموزان و در دانش انگیزرفتارهای مخاطرهگسترش  ،با آن بستگی دارد. چالشی که امروزه نظام آموزشی با آن مواجه است

که برای ایجاد این مهم  استگیری و ارتباطی های فکری، تصمیمتوانایی درک و مهار هیجانات و احساسات در جهت کمک به فعالیت

با توجه به نقش  .ها هستیمبه آناجتماعی  معنوی و همچون هوش انگیزرفتارهای مخاطرهشناخت عوامل مرتبط با آموزش و نیازمند 

 اهمیتآمیز و شیوع رفتارهای پرخطر و از طرفی به دلیل های مخاطرههای مقابله با موقعیتمعنوی و اجتماعی در توسعه مهارتهوش

شود کاری مهم و ضروری است بررسی عواملی که موجب بروز رفتارهای پرخطر می ،اجتماعی جوانی و احتمال بروز رفتارهای ضدنودوره 

پژوهشی لذا با توجه به خلاء  سوی جامعه سالم گامی بزرگ برداشت. حرکت به ها درتوان با توانمند کردن افراد در مقابل این آسیبو می

با اجتماعی هوش و  معنوی هوشای بین صدد پاسخ به این مساله است که: چه رابطهپژوهش حاضر در ،پژوهش حاضر در حوزه موضوع

گرایش  بینی در( چه نقشی در پیشاجتماعی هوش و معنویهوشآموزان دختر وجود دارد؟ و این دو متغیر )در دانشرفتارهای پرخطر 

 ؟ندارآموزان دختر ددر دانش رفتارهای پرخطربه 

 

 هاي پژوهشفرضیه -2-1

                                                           
1. Lando-King, McRee, Gower and Shlafer 
2. Dumitrescu, Baditab, Dogaru, Tomab and Dutab 
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رهای پرخطر در رفتابا )تفکر وجودی انتقادی، معنای شخصی، آگاهی متعالی، بسط حالت هوشیاری(  های آنو مولفه معنویبین هوش. 1

 داری وجود دارد.دانش آموزن دختر دوره دوم متوسطه رابطه معنی

در  پرخطر رفتارهایبا ( های اجتماعی، آگاهی اجتماعی، مهارتاجتماعی)پردازش اطلاعات های آن و مولفهبین هوش اجتماعی . 2

 .داری وجود داردآموزن دختر دوره دوم متوسطه رابطه معنیدانش

 آموزن دختر دوره دوم متوسطه دارند.در دانش بینی رفتارهای پرخطرداری در پیشمعنوی نقش معنیهوش. 5

 آموزن دختر دوره دوم متوسطه دارند.در دانش بینی رفتارهای پرخطرداری در پیشهوش اجتماعی نقش معنی. 6

 

  تحقیقروش -2

اری این مطالعه جامعه آم. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات، تحقیقی توصیفی از نوع همبستگی است

های شهرستان یازدهم و دوازدهم( مشغول به تحصیل در دبیرستانهای )دهم، دوره دوم متوسطه پایه آموزاندختران دانشرا تمام 

تشکیل داده است که تعداد  1401_1402( خردادنیمسال دوم سال تحصیلی )بهمن الی در ( سال 15-18) ی سنیدامنه سپیدان با

رمول کوکران با عیت بر اساس فحجم نمونه آماری در این جماست.  نفر بوده 763بر اساس آمار گرفته شده از آموزش و پرورش ها آن

ؤالات از نمونه نمونه به دلیل عدم پاسخگویی مناسب به س 7نمونه،  257از مجموع آموز تعیین شد. دانش 257درصد  5احتساب خطای 

ر اساس نسبتی ب ایگیری تصادفی طبقهی نمونهشیوهنمونه مورد نظر به . نمونه رسید 250حذف و در نهایت مجموع حجم در پایان به 

عین شد؛ بدین های تحصیلی مهای تحصیلی و نسبت محاسبه شده از هر یک از طبقات، متناسب با حجم آماری در هر یک از پایهپایه

 248پایه دهم  ونفر  253نفر؛ پایه دهم  261آموز در سه پایه مشخص شد )پایه نهم تعداد کل دختران دانش در مرحله اولصورت که 

( مقدار 762ری )( به حجم کل جامعه آما250عنوان یک طبقه در نظر گرفته شد. در مرحله دوم نسبت حجم نمونه ) نفر( و هر پایه به

بدست آمده در هر پایه  کردن نسبتمحاسبه شد. بر این اساس تعداد افراد هر پایه را که باید به عنوان نمونه انتخاب شوند، با ضرب 33/0

با توجه به ه سوم در مرحلنفر( بدست آمد.  82نفر و پایه یازدهم  83نفر، پایه دهم،  85ایه نهم آموزان )پمشخص شد.که تعداد دانش

قرار گرفتند.  و مورد بررسیبه صورت تصادفی انتخاب شدند  موزانآسهمیه مشخص شده افراد در هر پایه تحصیلی، از هر طبقه دانش

 ها در نمونه نماینده وجود داشت.وهها در جامعه از هر یک گربدین صورت بر اساس حجم گروه

ک تک افراد تهای خاص بر روی این پژوهش با رعایت کلیه موازین اخلاقی پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات و با دستورالعمل

ه بود و وم متوسطدمعیارهای ورود به این پژوهش عبارت از دختران مشغول به تحصیل در یکی از سه پایه دوره  شد. نمونه پژوهش اجرا

 پزشکی بوده است. گردان و مصرف داروهای روانمعیارهای خروج عبارتند از، عدم استفاده از مواد مخدر، روان

 

 آوری اطلاعات این پژوهش از سه ابزار به شرح ذیل استفاده شد.به منظور جمع

( با 1390 احمدآبادی و حیدری، ،محمدیزاده) توسط ایرانی خطرپذیری جوانان مقیاس :1خطرپذيري جوانان ايرانیمقیاس  -2-1

گویه  38مقیاس  این است. شده تنظیم و طراحیآمریکا های مرکز کنترل بیماری رفتارهای پرخطر جوانان و نوجوانان مقیاساقتباس از 

 روی بر ایران اجتماعی و فرهنگی شرایط گرفتن نظر در با (5تا موافقم= 1ای لیکرت )مخالفم=درجهپاسخ بر اساس طیف پنجبسته

 گرایش (،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 سوالات )شامل خطرناک رانندگی پرخطر رفتارهای سنجش برای و تهران هایدانشگاه پسر و دختر دانشجویان

 مواد مصرف به گرایش (،16 ،15 ،14 ،13 ،12 سوالات )شامل سیگارکشیدن به گرایش (،11 ،10 ،9 ،8 ،7 سوالات )شامل خشونت به

 گرایش (،30 ،28 ،28 ،27 ،26 ،25 سوالات )شامل الکل مصرف به گرایش (،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،17 سوالات )شامل مخدر

امتیاز کلی  شد. طراحی (38 ،37 ،36 ،35) سوالات جنسی خطرپذیری به گرایش، (34 ،33 ،32 ،31 سوالات )شاملجنس مخالف  به

به روش همسانی درونی و با کمک آلفای سازندگان مقیاس  .آیدها به دست میار پرخطر در این مقیاس از جمع نمرات سؤالات مولفهرفت

                                                           
1. Iranian Adolescents Risk-Taking Scale 
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های های اصلی میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسکرونباخ و روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیل مولفه

، خطرپذیری جنسی 83/0، گرایش به موادمخدر 91/0، گرایش به سیگار 88/0، گرایش بعد رانندگی خطرناک 93/0گرایش به الکل 

 73/0در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی برای کل مقیاس  محاسبه کردند. 77/0و گرایش به خشونت  85/0

 مصرف به گرایش ،75/0 کشیدن سیگار به گرایش ،75/0 خشونت به گرایش ،74/0 خطرناک رانندگی به گرایشهای درصد و برای مولفه

بدست آمد  درصد 74/0 جنسی خطرپذیری به گرایش، 76/0جنس مخالف  به گرایش ،70/0 الکل مصرف به گرایش ،73/0 مخدر مواد

 که نشان دهنده پایایی مطلوب است.

 

شده که هدف آن سنجش میزان هوش طراحی  (2008معنوی توسط )کینگ، سشنامه هوش پر: 1پرسشنامه هوش معنوي کینگ  -2-2

آیتم شامل  5(، تولید معنای شخصی 21، 17، 13، 9، 5، 3، 1آیتم شامل سوالات ) 7معنوی از ابعاد مختلف تفکر وجودی انتقادی 

آیتم شامل  5(، بسط حالت هشیاری 22، 20، 18، 14، 10، 6، 2آیتم شامل سوالات  ) 7(، آگاهی متعالی23، 19، 15، 11، 7سوالات )

متغیر است  96دهد که دامنه آن از صفر تا مجموع سوالات نمره کلی هوش معنوی را به دست میباشد. ( می24، 16، 12، 8، 4سوالات )

باشد. کرت میای لیدرجهپاسخ بر اساس طیف پنجگویه بسته 24شامل  مقیاس اینو نمره بالا نشان دهنده هوش معنوی بالاتر است. 

دانشجو بررسی کرد و با استفاده از تحلیل  305آیتمی را مجددا بر  24سوال اضافی آزمون  18پس از بررسی و حذف  (2008کینک )

، 34/0به دست آورد. همچنین میانگین همبستگی درون آیتمی آن  92/0و آلفای استاندارد  شده  92/0آلفای کرونباخ  عاملی تاییدی

( 1389) نیا و احمدیسیادت، حکیمی ،گزارش شده است. رقیب 89/0ماه  4و پایایی بازآزمایی آن بعد از  91/0سازی آن هپایایی دو نیم

به دست آوردند و روایی همگرایی با استفاده از مقیاس تجربه معنوی غباری به  82/0پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ 

ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای به دست آمد.  66/0ه ضرایب همبستگی این دو پرسشنامه طور همزمان استفاده کرد ک

 74/0و هوش معنوی کل  75/0بسط حالت هوشیاری ، 74/0آگاهی متعالی، 75/0معنای شخصی ، 73/0 تفکروجودی انتقادی هایمولفه

 بدست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب است.

 

هیه شده است، که سه حوزه ( ت2001) 3مارتین یوسن و داهل ،توسط سیلورا مقیاساین  :2ترمسو اجتماعیهوش مقیاس  -2-3 

گویه تشکیل شده  21از  مقیاسسنجد. این را می (های اجتماعی و آگاهی اجتماعیپردازش اطلاعات اجتماعی، مهارت)هوش اجتماعی 

ای مشخص درجه 7تا عقاید خودشان دربارۀ هر گویه را بر روی یک مقیاس  ؛شوداز پاسخ دهندگان خواسته می مقیاساست. در این 

برای گزینه کاملاً مخالفم، مخالفم، تاحدودی مخالفم، نظری ندارم، تاحدودی موافقم،  19و  16، 15، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1در سؤالات  .کنند

شود. گذاری میها به صورت بر عکس نمرهمنظور شده است و بقیه گویه 1، 2، 3، 4، 5، 6، 7موافقم و کاملًا موافقم به ترتیب نمره های 

( 2001سیلورا، مارتین یوسن و داهل ) باشد.می 147و حداکثر نمره آن برابر  21های این ابزار برابر به این ترتیب حداقل نمره کل گویه

گزارش  79/0و  86/0، 81/0آگاهی اجتماعی به ترتیب های اجتماعی و های پردازش اطلاعات، مهارتضریب پایایی برای خرده مقیاس

مرد انجام داد، پایایی  109زن و  304( در بررسی مقدماتی که بر روی دانشجویان علوم انسانی دانشگاه پیام نور )1388اند. رضایی )کرده

های و برای اطلاعات اجتماعی، مهارت 81/0های بازآزمایی و همسانی درونی برای کل مقیاس مقیاس ترمسو را با استفاده از از روش

پردازش اطلاعات، ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای  محاسبه کرد. 66/0و  86/0، 76/0اجتماعی و آگاهی اجتماعی به ترتیب 

 بدست آمده است. 75/0و  75/0، 72/0های اجتماعی و آگاهی اجتماعی به ترتیب مهارت

                                                           
1. The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory 

2. Tromso Social Intelligence Scale 
3. Silvera, Martinssen and Martinssen 
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های آمار استنباطی شاخصهای آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و در بخش ها از روشدر این مطالعه برای تحلیل داده

جهت تجزیه و  SPSS-24افزار ی همزمان( با استفاده از نرمگانه به شیوهاستنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند

 گرفت.تحلیل اطلاعات مورد استفاده قرار 

 

 هايافته -3
ی های تحصیلی در جدول شمارهفراوانی و درصد مربوط به پایه. دهدکنندگان را نشان میهای جمعیت شناختی شرکت. ویژگی1جدول 

 .ارائه شده است. 1
 توزيع فراوانی پاسخگويان بر حسب پايه تحصیلی :1جدول                                                                         

 درصد فراوانی پایه

 0/34 85 دهم

 2/33 83 یازدهم

 8/32 82 دوازدهم

 100 250 کل

 

مورد پژوهش  متوسطه آموز دختردانش 250دهد. در این مطالعه کنندگان را نشان میهای جمعیت شناختی شرکت. ویژگی1جدول 

 0/34( نفر بودند. از این تعداد بیشترین فراوانی به دختران پایه دهم با فراوانی82(، دوازدهم )83(، یازدهم )85قرارگرفتند؛ پایه دهم )

سال  16درصد تعلق داشت. همچنین میانگین سنی در پژوهش  2/32با فراوانی  یازدهمدرصد و کمترین فراوانی مربوط به دختران پایه 

 نشان داده شده است.. 2در جدول شماره توصیفی )میانگین و انحراف معیار(  هاییافته بوده است.

 
 : میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش2جدول 

انحراف     میانگین هامولفه متغیرها

 معیار

 کشیدگی کجی

 -250/0 310/0 12/5 22/35  رفتارهای پرخطر )کل( -1

 

 

 هوش اجتماعی -2

پردازش اطلاعات 

 اجتماعی

25/21 25/3 023/0 211/0- 

 -215/0 236/0 20/2 16/17 های اجتماعیمهارت

 -422/0 123/0 18/2 13/16 آگاهی اجتماعی

 -396/0 123/0 78/0 89/3 هوش اجتماعی )کل(

 

 

 هوش معنوی -3

 

 

 -119/0 251/0 42/3 70/10 تفکروجودی انتقادی

 -329/0 301/0 43/3 70/9 معنای شخصی

 -221/0 281/0 33/3 50/8 آگاهی متعالی

 336/0 311/0 29/2 49/9 بسط حالت هوشیاری

 -239/0 291/0 31/7 17/16 هوش معنوی )کل(

 

 22/35با میانگین  پرخطری رفتارهابیشترین میانگین مربوط به متغیر دهد، . نشان می2در جدول شماره  و انحراف معیار  نتایج میانگین

بوده است.  78/0و انحراف معیار  89/3با میانگین  هوش اجتماعی )کل(و کمترین میانگین مربوط به متغیر  12/5و انحراف معیار 
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شود، مقادیر گونه که مشاهده میتوان ادعا کرد که این توزیع نرمال است. همان= قرار گیرد، می2و  -2همچنین چنانچه چولگی در بازده 

ن هوش ی بیهای )وجود رابطهررسی فرضیهجهت ب های پژوهش دارای توزیع نرمال است.مل قاعده مذکور است؛ لذا دادهجدول زیر شا

گیری شد. نتایج حاصل میان این متغیرها اندازه پیرسون ( ابتدا ضریب همبستگیمعنوی و هوش اجتماعی با گرایش به رفتارهای پرخطر

 .. ارائه شده است2ی از این ضریب همبستگی در جدول شماره

 

 هاي هوش معنوي و هوش اجتماعی با رفتارهاي پرخطربین مولفههمبستگی  تحلیل. 3جدول                                               

 معناداری  سطح         ضرایب همبستگی مولفه ها متغیرها           

 

 

 هوش معنوی

 >01/0P -429/0** تفکروجودی انتقادی

 >01/0P -406/0** تولید معنای شخصی

 >01/0P -217/0** آگاهی متعالی

 >05/0P -158/0* حالت هوشیاری بسط

 >01/0P -550/0** هوش معنوی کل

 

 هوش اجتماعی

 >01/0P -392/0** پردازش اطلاعات اجتماعی

 >01/0P -462/0** های اجتماعیمهارت

 >01/0P -262/0** آگاهی اجتماعی

 >01/0P -560/0** هوش اجتماعی کل

 >01/0Pداری در سطح  ** معنی ; >P 05/0داری در سطح *معنی                           

 

 -429/0)، تفکروجودی انتقادیهای آن )و مولفه (r= ,01/0>p -550/0)هوش معنوی )کل(  بیندهد نشان می .3 شماره جدول

,01/0>p ،)تولید معنای شخصی (406/0- r= ,01/0>p)، آگاهی متعالی (271/0- r= ,01/0>p)، 158/0) حالت هوشیاری بسط- r= 

,05/0>p) هوش اجتماعی کل همچنین بین معنادار وجود دارد. منفی و رابطه رفتارهای پرخطر گرایش به  با(560/0- r= ,01/0>p)، 

 آگاهی اجتماعی ،(r= ,01/0>p -462/0) های اجتماعیمهارت ،(r= ,01/0>p -392/0) پردازش اطلاعات اجتماعی)و مولفه های آن 

(262/0- ,01/0>p )) هوش معنوی و هوش گویی به این سوال که به منظور پاسخ. معنادار وجود داردمنفی رابطه  نیز رفتارهای پرخطربا

)متغیر ملاک( را دارند، از روش تحلیل رگرسیون همزمان رفتارهای پرخطر گرایش به بینی بین( توان پیش)متغیرهای پیش اجتماعی

 . ارائه شده است.4استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در جدول 

 
 هوش اجتماعی و هوش معنويبراساس  رفتارهاي پرخطربینی رگرسیون براي پیش نتايج تحلیل. 4جدول                                    

 F df P-Value β B P مقدار R 2R بینمتغیرهای پیش

 000/0 -427/0 -435/0 000/0 34/1 23/16 231/0 55/0 هوش معنوی

 002/0 -425/0 -396/0 21/1 210/0 56/0 هوش اجتماعی

 

است که نشان دهنده ارتباط معنادار  (P<05/0)کمتر از  Fسطح معناداری محاسبه شده در آزمون  دهد،نشان می .4 طور که جدولهمان

توان نتیجه گرفت که متغیر وارد شده در مدل رگرسیون بنابراین می بین و ملاک است؛ لذا مدل رگرسیون معنادار است.متغیر پیش

و  3/21ب دهد، که دو متغیر هوش معنوی و هوش اجتماعی به ترتین در جدول نشان مییضریب تعی کند.بینی میمتغیر ملاک را پیش

 .داری از لحاظ آماری تبیین کردنددرصد از واریانس رفتارهای پرخطر را به طور معنی 0/21
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است؛  -396/0و  -435/0معنوی و هوش اجتماعی به ترتیب معادل  شبه دست آمده توسط متغیرهای هو( Beta)همچنین، ضریب 

بینی رفتارهای پرخطر در جهت درصد سهم در پیش -396/0جتماعی ادرصد و متغیر هوش -435/0معنوی معنی که متغیر هوشبدین

 آموزان داشته است.بینی رفتارهای پرخطر دانشمعنوی با میزان بتای بیشتر، سهم بیشتری در پیشاند، بنابرین متغیر هوشعکس داشته

  گیريبحث و نتیجه -4
 ییتوانا ،یکنترلعزت نفس، خوددهد. در این دوره ی رخ میو اجتماع یکیزیفی، بزرگ، عاطف راتییتغکه در آن  است ایدوره ینوجوان

و  شغل ،خانواده ،یدر مورد سلامتی ریگمیو تصم یریپذتیمسئولکردن،  کشف به دست آوردن استقلال، ،انتخاب و یریگمیتصم

اگر  نیبنابرا .رندیپذیرا م هانقش نیا یفایای و اجتماعهای مهارتکسب  ،هاتیمسئول، دیجدهای نقش نوجواناندهد. یهمسالان رخ م

کند و یم شیرا آزما هانقش کند ویم یابیرفتارها را ارز خودش، باشدنشده  فیاو تعر یبرا مناسب و درست رفتارو  الگو ،و جامع قیدق

 فداکار)شود یفته مدوره پرخطر در نظر گر کی ینوجوان . به همین دلیلردیگیم دهیرا که منجر خواهد شد ناد یمقررات موارد یدر برخ

 (. 2021زاده و  محمدی احمد آبادی 

ن دختر دوره اآموزدر دانشو هوش اجتماعی هوش معنوی از طریق  رفتارهای پرخطر بینیبر این اساس، مطالعه حاضر با هدف پیش

تقادی، معنای تفکر وجودی ان) آن )کل( و ابعاد معنویهوش  که بین نتایج ضرایب همبستگی نشان دادندانجام گردید.  دوم متوسطه

دین معنی که با داری وجود دارد؛ بی منفی و معنیرابطه گرایش به رفتارهای پرخطرو ( بسط حالت هوشیاریآگاهی متعالی، شخصی، 

از  پیشین هایافتهیبخشی از این یافته از جهاتی با  .یابدکاهش می گرایش به رفتارهای پرخطر، هوش معنوی )کل( و ابعاد آنافزایش 

رضایی  (،1398مولایی و همکاران )(، 1399فتحی و همکاران )(، 1401فتحی و همکاران )(، 1401شیرافکن اجیرلو و همکاران ) جمله

لیل رگرسیون از طرفی تح همسو و همخوان است.( 2019سیماک و همکاران )(؛ 2019) و همکاران تایماس؛ (2010) (،1395) و صاحبدل

فتحی  ماید که با نتایجنتواند رفتارهای پرخطر را در دختران نوجوان دبیرستانی تبیین داری میبه طور معنیهوش معنوی نیز نشان داد، 

 همسو است. (1398مولایی و همکاران ) (،1399و همکاران )

هوش معنوی تصویر کاملی از هوش توان چنین بیان کرد که می )کل( و رفتارهای پرخطر یافتهمعنوی هوش در تبین رابطه بین 

دهد. این هوش یک ظرفیت انسانی برای پرسیدن انسان است که توانایی انسان را برای اتصال به نیروی برتر و موجودی مقدس افزایش می

معنویت ظرفیت افراد را برای (. 2008 ، 1و آرناو نگسگاردیهن)کنیم، است سوال در مورد معنای زندگی و دنیایی که در آن زندگی می

 ،یزوراکوفسک ،یرکیش ل،یت، )رابینسونکند حل برای مشکلات ترغیب میهای زندگی افزایش و تلاش بیشتر برای یافتن راهتحمل استرس

 ،یرسول ،یسنگلاج) زا و خارج از کنترل شخص استمعنویت یک راهبرد مفید در مقابله با شرایط استرساز طرفی (. 2016، 2ریو ما

 شودکه باعث حفظ و افزایش عزت نفس، ایجاد حس هدفمندی، معناداری زندگی، آسایش و امید می (2006، یلخانیو ا ،یشاکر ،یفراهان

به طور کلی افرادی که اعتقادات مذهبی و معنوی بیشتری دارند کمتر افسردگی، اضطراب و استرس در  (.2016، 3جاکوبسون و لکسل)

تواند به اند که افزایش سطح معنویت در زندگی میمحققان نشان داده(. 2014 ،4یو لوچت گیکون، دایآلم-رایمور) کنندربه میزندگی تج

 (.2017و سودمند،  زدی نیمشک)حیدری، های زندگی کمک کند و رضایت افراد را از زندگی افزایش دهد رفع ناهماهنگی

کاربرد انطباقی اطلاعات معنوی با هدف تسهیل حل مسائل روزمره و دستیابی به هوش معنوی  کند،بیان می( 2000ایمونس )

گیرند گذارد. افراد زمانی هوش معنوی را به کار میهای معنوی در حل مسائل زندگی اثر میباشد. کاربرد معنویت و ظرفیتاهداف می

ندیشه در موضوعات وجودی یا تلاش در جهت حل مسائل روزانه و اهای مهم گیریها و منابع معنوی برای تصمیمکه بخواهند از ظرفیت

های معنوی هوش معنوی دادهبه علاوه شود. شناختی میهوش باعث کاهش فشارهای زندگی و افزایش سلامت رواناستفاده کنند. این 

؛ بخشدا سلامت و رفاه شخصی را بهبود مینهنه ت، لذا کندگیرد و انطباق فرد را با شرایط فراهم میرا برای حل مشکلات روزمره به کار می

                                                           
1. Henningsgaard and Arnau 
2. Robinson, Thiel, Shirkey, Zurakowski and Meyer 
3. Jacobsson and Lexell 
4. Moreira-Almeida, Koenig and Lucchetti 
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رو از این (.2014ی و همکاران، معلم) کند تا تجربیات دشواری مانند غم و اندوه و از دست دادن را تحمل کنندبلکه به افراد کمک می

گذارد و موجب پدید آمدن یها برای فهم مسائل و موضوعات اثر مدهند و روش آنهوش معنوی در معناهایی که افراد به زندگی خود می

پژوهش  در تایید این یافتهاین تاثیرات نشان دهنده معنویت بر رفتارهای پرخطر است.  شود.حسی توامان از آگاهی و معنا در زندگی می

( 1392احقر ) نتایج پژوهشبه علاوه  گذارد.تأثیر میمصرف مواد معنوی به طور قابل توجهی بر قصد  هوش نشان داد، (1398، عقیلی)

میردریکوند و مرادی، پور، آموزان به مواد مخدر تاثیر دارد. همچنین مطالعات )قدمهای دانشنشان داد، هوش معنوی بر تغییر نگرش

 تری برخوردارند.معنوی پایینآموزان عادی از هوشنشان داد، نوجوانان بزهکار نسبت به دانش( 1393؛ دریکوند و آقایی؛ 1398

رابطه  وم متوسطهدختران دوره ددر رفتارهای پرخطر با معنوی )تفکر وجودی انتقادی( هوش که بین، داددیگر یافته پژوهش نشان 

در تبیین  و بالعکس. دیابدختران کاهش می دررفتارهای پرخطر ، وجودی انتقادی تفکربه عبارتی با افزایش وجود دارد.  داریمعنی منفی

 ل زندگی است. سائگیری و حل متفکر انتقادی نوعی تفکر است که شالوده فرایندهای تفکر است و اساس تصمیم گفت، تواناین یافته می

تجو کند و به هدفش ریختگی حوادث و اطلاعات جسبه همسازد تا حقیقت را در میان تفکر انتقادی این امکان را برای فرد میسر می

والات زیادی در سآموزانی که این نوع تفکر را دارند، دست پیدا کند. در واقع اغلب دانشترین درک ممکن است؛ که رسیدن به کامل

کنند؛ چون در آموزان موضوعات را به صرف و بر اساس ظاهر قبول نمیگیرد. این دانشها و فرضیات شکل میذهنشان نسبت به ایده

بدین معنی  شود و اینزندگی مرگ و هستی در ذهنشان مطرح می کنند و همواره سوالاتی در موردمورد ماهیت هستی بیشتر فکر می

زش زندگی پی ار های زندگی بیشتر بهکنند. لذا با درک عمیقی نسبت به زندگی و تجربهاست که بیشتر در مورد رویدادها فکر می

زهکارانه، خشونت، مصرف کند، مثل رفتارهای بها را تهدید میرو رفتارهای سلامت جسم و روح و رفتارهای که سلامت آنبرند.؛ از اینمی

 کر وجودی انتقادیتف ای بین رفتارهای پرخطر ورسد هر رابطهبنابراین منطقی به نظر میها کمتر دیده می شود. مواد و الکل در آن

 دهد.جهت منفی را نشان 

دختران دوره دوم متوسطه رابطه معنادار وجود در رفتارهای پرخطر با ( تولید معنای شخصیمعنوی )هوشبین دیگر یافته نشان داد، 

توان بیان در تبیین این یافته می .و بالعکس یابددر دختران کاهش میرفتارهای پرخطر تولید معنای شخصی، به عبارتی با افزایش  دارد.

ها و حوادث زندگی تولید معنا در بحرانبه معنای ایجا معنا و مفهوم در زندگی نقش مهم و اساس دارد، زیرا شخصی  معنای تولید، کرد

شناختی های زندگی در واقع بحران معنایابی است و داشتن معنا در زندگی باعث احساس خوب و سازگاری رواناهمیت دارد. بحران

ن شناختی موثر کند، معنویت و تولید معنا بر افزایش کیفیت و بهزیستی روا( بیان می2005)1و روزن  وطور که ماسکارشود. همانمی

سمت رخوت، کسالت و پژمردگی ها را بهشود، منتهی این جریان آنآموزان مییافتن معنا منجر به ایجاد احساس سردرگمی در دانش است.

 لذا ممکن است بعد از ایجاد معنا بخاطر رهایی ازکند. وادار میتلاش و شان کشاند؛ بلکه در پی یافتن یک معنای جدید در زندگینمی

آموزان به رفتارهای شخصی در تغییر نگرش دانش معنای تولیداز این رو  .آموزان احساسات مثبت بیشتری را تجربه کنندسردرگمی، دانش

های خود را مطابق با اهداف زندگی بگیرند، توان بر مشکلات زندگی غلبه کرد و  تصمیمپرخطر اثر دارد؛ زیرا که از طریق معنا و هدف می

 دیگران بها دهند و کمتر رفتارهای پرخطری را از خود نشان دهند.به خود و 

دختران دوره دوم متوسطه رابطه معنادار در رفتارهای پرخطر با معنوی )آگاهی متعالی( هوشبین  یافته دیگر پژوهش نشان داد

توان بیان در تبیین این یافته می و بالعکس.یابد در دختران کاهش میرفتارهای پرخطر ، آگاهی متعالیبه عبارتی با افزایش  وجود دارد.

آگاهی متعالی ظرفیت شناساسی ابعاد متعالی خویشتن، دیگران و جهان مادی از طریق هوشیاری، همراه با ظرفیت شناسایی ارتباط  ،کرد

به خود واقعی یعنی  ها به شخص است. وقوف انسان به خویشتن یکی از اصول مهم در معنویت است. این هوشیاری انسان را نسبتآن

های به خود کند تا با روشسازد. در سایه این هوشیاری، انسان در یک برانگیختگی تلاش میآنچه هست و آنچه باید باشد، آگاه می

او  کند؛ به همان اندازه نیز دامنه اختیارتری نسبت به ساحت خود پیدا میتر شود. هرچه انسان آگاهی بیشتر و عمیقاش نزدیکحقیقی

شود، تمایل به رفتارهای پرخطر که شود، این امر موجب میدر انتخاب راهکارهای مناسب و مفید افزایش یافته و مسئولیت او بیشتر می
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ای بین رفتارهای پرخطر رسد هر رابطهبنابراین منطقی به نظر میباشد، کمتر شود. تهدیدی برای سلامت روح و جسم خود و دیگران می

 دهد.جهت منفی را نشان  آگاهی متعالی و

در رفتارهای پرخطر با حالت هوشیاری(  معنوی )بسطهوشبین آخرین فرضیه در باب هوش معنوی و رفتارهای پرخطر نشان داد، 

در دختران رفتارهای پرخطر ، آگاهی متعالیبه عبارتی با افزایش  دختران دوره دوم متوسطه شهرستان سپیدان رابطه معنادار وجود دارد.

های معنوی بالاتر از بسط حالت هوشیاری یعنی تمایل و توانایی ورود به موقعیت ،توان بیان کردیابد. در تبیین این یافته میکاهش می

های و یا حالت های بالاتر هوشیاری یا آگاهیآموزانی که قادر هستند به حالتجمله تفکر عمیق، نیایش و مراقبه و خروج از آن. دانش

توانند خود را کنترل نمایند و رفتارهای پرخطر کمتری را از خود بروز دهند. های بالای هوشیاری بهتر میروحانی دست یابند، در حالت

های با حالتآموزان به دلیل آشنایی کنند. این دانشافراد با هوش معنوی بالا از جسم و روح و ماده بالاتر رفته و اوج هوشیاری را درک می

کنند و کمتر به دنبال دهند و ارزش زندگی را درک میروحانی و معنوی، به زندگی خود امیدوارترند و و به خود و دیگران بها می

شود فرد در مقابل بنابراین حالت هوشیاری باعث می شان را تهدید کند.ها و اطرافیانرفتارهایی هستند که سلامت جسم و روح آن

های حل ههای زندگی نهراسد و با صبر و بردباری و تفکر در جستجوی راگی بینش عمیق پیدا کند و از سختیویدادهای زنداضطراب و ر

  شود.کاهش بروز رفتارهای مخرب و پرخطر میها باشد. این عامل خود موجب منطقی و انسانی  برای عبور از آن

،آگاهی اجتماعی و مهارت پردازش اطلاعات اجتماعی)هوش اجتماعی )کل( و ابعاد آن بین به علاوه نتایج دیگر پژوهش نشان داد، 

هوش اجتماعی )کل( و داری وجود دارد؛ بدین معنی که با افزایش ی منفی و معنیرابطه گرایش به رفتارهای پرخطر( و های اجتماعی

میکاییلی و احمدی  پیشین از جمله هاییافتهبخشی از ی با این یافته از جهات .یابدکاهش می گرایش به رفتارهای پرخطر، ابعاد آن

 ترسکویدوم(، 2015و همکاران )کینگ لاندو  (،2020ی )احمدآباد یو محمده فداکارزاد (،1397(، شهبازیان خونیق و همکاران )1401)

تواند رفتارهای داری میطور معنیبه هوش معنوی از طرفی تحلیل رگرسیون نیز نشان داد، همسو و همخوان است.  (2014و هوکاران )

 (1397و شهبازیان خونیق و همکاران ) (1401میکاییلی و احمدی ) نماید که با نتایجپرخطر را در دختران نوجوان دبیرستانی تبیین 

 همسو است.

افراد است، بکارگیری چه ضامن موفقیت آنتوان چنین بیان کرد که )کل( و رفتارهای پرخطر میهوش اجتماعی در تبین رابطه بین 

، توانایی در آگاهی از احساسات و هیجانات خود و احساسات دیگران در لحظه و توانایی همدلی با احساسات دیگران، رابطه با دیگران

هوش اجتماعی یعنی توانایی  های اجتماعی است.و استفاده از مهارت استفاده از این آگاهی در جهت مدیریت خود و مدیریت روابط

شود. این های مردمی بیان میبرای همکاری که گاهی اوقات به سادگی به عنوان مهارت آنهاتباط داشتن با دیگران و تشویق کردن ار

 است، هایش در ارتباط برقرار کردن با دیگرانهایی که شخص را برای بدست آوردن هدفو استراتژی تعاملاتشناخت سبک به سازه 

های ذهن و و از تمام توانایی توانند در اجتماع با افراد ارتباط برقرار کنندجتماعی بالایی دارند بهتر میکه هوش اکسانی. کندکمک می

کنند. این افراد رفتارهایی که دیگران را به برقراری رابطه و دوست شدن جسم خودشان برای برقراری رابطه و درک دیگران استفاده می

همچنین این افراد  اند چگونه با دیگران دوست شوند و این دوستی را حفظ نمایند.ها یاد گرفتهآموزند. آنها تشویق را کند را میبا آن

داند که برای رسیدن به اهداف شخصی، با قربانی کردن، له کردن و نادیده گرفتن حقوق دیگران، شاید فقط برای مدت کوتاهی موفق می

ها بر این امر تاکید دارد که فردی با مهارت اجتماعی بالا، یک تمام این مهارت اهد بود، نخو طولانیعمر این موفقیت  قطعااما  ؛شود

 هوش اجتماعی پایینی دارد افرادی کهتواند به راحتی با دنیای بزرگتر ارتباط برقرار کند. از طرفی ور و شنونده عالی است و میسخن

. در کنترل توانند خود و روابط خود با دیگران را مدیریت کنندلذا نمی دهد؛ توانند، احساسات و هیجانات خود را بفهمد و تشخیصنمی

رسد این است که با زور، بقیه را مجبور به می انو تنها شیوهای که به ذهنش شوندخشم، استرس و کنترل احساسات دچار مشکل می

توانایی برقراری  این افراد .دنهای خود را نداربا اندیشه چون توانایی مدیریت افکار مغایر؛ دناطاعت از تفکرهای خود یا مجبورشان کن

از سوی دیگر وقتی یک نوجوان در موقعیتی  آورند.تر به رفتارهای پرخطر روی میو در نتیجه سریع ارتباط اجتماعی را با دیگران ندارند

د و یا اینکه در معرض تعارف سیگار یا مواد اعتیادآور دهگیرد که قبول ورود به آن موقعیت خطر رفتار جنسی ناایمن را افزایش میقرار می

های اجتماعی خود نداشته و قدرت برخورد منطقی با آن و توانایی تشخیص آن موقعیت را به علت ضعف در مهارت گیردمیدیگر قرار 
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میگردد و امکان دارد ورود به این گیرد که مسئله به اینجا ختم ندر معرض پیامدهای منفی آن قرار می قطعاموقعیت را نداشته باشد، 

ه این افراد به علت عدم جهساز گرایش فرد به رفتارهای پرخطر دیگر است در نتیهای اجتماعی، زمینرابطه پرخطر به علت ضعف مهارت

بنابراین  .زندر میبرای ترمیم آن دست به رفتارهای پرخط مشکلاتها، هنگام رویارویی با های اجتماعی در آنآگاهی و ضعیف بودن مهارت

 داشته باشد. آموزن دختررفتارهای پرخطر در دانشبینی داری در پیشنقش معنیهوش اجتماعی  رسد،منطقی به نظر می

فراد اعتقاد دارند که روابط اجتماعی از جانب دوستان، خانواده و سایر افراد منجر به کاهش فشار روانی در ا( 2014)1سارافینو و اسمیث 

جمله خودکشی و مصرف  درنتیجه، افرادی که روابط اجتماعی سالم و درست با دیگران دارند کمتر در معرض رفتارهای پرخطر از. شودمی

 .مواد و ... قرار دارند

دختران دوره دوم متوسطه در رفتارهای پرخطر با  )پردازش اطلاعات اجتماعی( هوش اجتماعیبین ی پژوهش نشان داد، دیگر یافته

در  و بالعکس.یابد در دختران کاهش میرفتارهای پرخطر ، پردازش اطلاعات اجتماعیبه عبارتی با افزایش  معنادار وجود دارد.رابطه 

شوند، ابتدا به رمزگردانی زمانی که با یک موقعیت دشوار مواجهه می های اجتماعینوجوانان در موقعیت، توان بیان کردتبیین این یافته می

کنند و بعد از این مرحله آن را به سپس اطلاعات را در خزانه شناختی خود ذخیره میپردازند، های اجتماعی اطلاعات میو تفسیر سر نخ

پردازش اطلاعات علاوه بر تبیین تعاملات اجتماعی موفق نوجوانان، به  زنند.و نهایتا دست به انتخاب می دهندها تعمیم میدیگر موقعیت

شود. زیرا که نقص آن در باعث عوامل نابهنجار و پرخاشگرانه در نوجوانان می ؛یری از مشکلات کاربرد داردمنظور تبیین علل و پیشگ

دانند. در نتیجه افزایش اطلاعات اجتماعی های مبهم خودشان را مقصر رفتارها مینوجوانان دارای نقص پردازش اطلاعات در موقعیت

( بیان 2001)2کوپر اسمیت و ماتزا فر، شاهیندر این راستا کند. رفتارهای مخرب کمک میموجب بهبود تعاملات اجتماعی و به کاهش 

ها پرخاشگری را به های شدید در مرحله پردازش اطلاعات اجتماعی نقایصی دارند. بدین صورت که آنکنند، نوجوانان قربانی خشونتمی

ای بین رفتارهای پرخطر و رسد هر رابطهبنابراین منطقی به نظر میدهند. عنوان یک پاسخ اجتماعی مورد تایید تفسیر و تحلیل قرار می

 دهد.جهت منفی را نشان  پردازش اطلاعات اجتماعی

دختران دوره دوم متوسطه رابطه در رفتارهای پرخطر با  )مهارت اجتماعی( هوش اجتماعیبین  ی پژوهش نشان داد، بیندیگر یافته

در تبیین این یافته  و بالعکس.یابد در دختران کاهش میرفتارهای پرخطر ، مهارت اجتماعیبه عبارتی با افزایش  معنادار وجود دارد.

های اجتماعی دلالت بر های اجتماعی در برگیرنده ارتباط سالم و منطبق بر موقعیت در افراد است. مهارتمهارت ،توان بیان کردمی

های نامعقول جلوگیری العملسازد در رابطه با دیگران رابطه موثر داشته باشد و از عکسقادر میرفتارهای قابل قبولی است که فرد را 

، ترجمه 1995، 3گلمن)ها را نگه دارد. مطابق با نظریه آموزد که چگونه با دیگران دوست شود و آنهای اجتماعی به افراد میند. مهارتنک

توانند احساسات و هیجانات خود را کنترل کنند و این موجب تری برخوردارند، بیشتر میکسانی که از هوش اجتماعی بالا (1380پارسا، 

روان و کنترل بروز کاهش فشار روانی و افزایش سلامت شود. این روابط اجتماعی موجبکاهش بروز خشونت و رفتارهای پرخطر می

-سایر انسان با رابطه در چگونه که آموزندمی زندگی هایمهارت آموزش راه از خطر معرض در افرادشود. رفتارهای بزهکارانه در افراد می

 کنند. رویارویی نموده، احاطه را هاآن که فعلی مشکلات کنند و چگونه با عمل سازگارانه و مثبت خود محیط و فرهنگ ها، جامعه،

 اتیکنار آمدن با تجرب یهامهارتد که فاق یافرادو  آموزاندانش نیدر برا  پرخطر یرفتارها توانندیناکارآمد م یارتباط یهامهارت

توان می در نتیجه (.2021و همکاران، یی بینی کند )خداهستند، پیش خود یاحساسات منف کنترل و تیریخود در هنگام مد یعاطف

 مصرف و جمله خودکشی از پرخطر رفتارهای معرض در کمتر دارند با دیگران درست و سالم اجتماعی روابط که افرادی که کرد اظهار

بنابراین منطقی  رود.منفی به کار می هاینهیجا سرکوب برای سازوکاری عنوان به پرخطر انجام رفتارهای در واقع. دارند قرار ... و مواد

 دهد.جهت منفی را نشان  های اجتماعیمهارتای بین رفتارهای پرخطر و رسد هر رابطهبه نظر می

                                                           
1. Sarafino Smith 
2. Shahinfar, Kupersmidt and Matza 
3. Goleman 
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دختران دوره دوم متوسطه رابطه در رفتارهای پرخطر با  )آگاهی اجتماعی( هوش اجتماعیبین  ، بیننشان دادی پژوهش دیگر یافته

در تبیین این یافته  و بالعکس.یابد در دختران کاهش میرفتارهای پرخطر ، آگاهی اجتماعیبه عبارتی با افزایش  معنادار وجود دارد.

 و شغل تحصیل، مدرسه، در موفقیت مانند واقعی زندگی برآیندهای در کنندهتعیین و ؤثرم عامل اجتماعی آگاهی توان بیان داشت،می

های واقع اینکه یک فرد به عنوان عضوی از جامعه از درک و دریافت خردمندانه و درست و متکی به داده در .باشدمی شخصیبین روابط

گیری منطقی برخوردار باشد و در یک برآیند متکی به خردجمعی نتیجه های سستهای احساسی یا بنیاناطلاعاتی و پیراسته از جنبه

برای خود نقش و سهمی در حل مشکلات اجتماعی یا پیشرفت در عرصه نیز و  های خوشایندها و حتی اتفاقدرباره رخدادها یا چالش

 دیگر عبارت به کند.پرخطر جلوگیری میهای استه و ناخواسته از ورود به عرصهچنین وضعیتی خو. موضوعات اجتماعی داشته باشد

اما در فقدان یا کمبود روابط اجتماعی و یا در حضور روابط  هاست.آن با ارتباط ایجاد و دیگران فهم و درک توانایی اجتماعی آگاهی

جمعی پیرامون هر پدیده  فرآیند خرد کی چون آگاهی اجتماعی .افتداجتماعی مخرب، سلامت و رفاه افراد به ویژه نوجوانان به خطر می

 معلمان، با بهتری ارتباط کند،می کمک آموزان دانش به اجتماعی آگاهیاست. روی انداز پیشچالش و حتی هدف و چشم یا موضوع یا

در چنین  باشند. داشته را خود تحصیلی محیط و زندگی در مؤثر مدیریت و تفاهم توانایی همچنین و دیگران همچنین و هاهمکلاسی

جویی و حل مساله افزایی هم در تفاهم و توافق روی مسائل اجتماعی و هم چگونگی چارهضعیتی به طور طبیعی نوعی همگرایی و همو

 جمله از پرخطر رفتارهای معرض در کمتر دارند، دیگران با درست اجتماعی آگاهی و سالم اجتماعی روابط که افرادی. آیدبه وجود می

 آگاهی اجتماعیای بین رفتارهای پرخطر و رسد هر رابطهبنابراین منطقی به نظر می  .گیرندمی قرار وادم مصرف و خودکشی خشونت،

 دهد.جهت منفی را نشان 

 و صبر ،تحصیلی و زندگی مسائل و مشکلات با مواجهه هنگامآموزان با تقویت هوش معنوی، دانش های این پژوهش،اساس یافتهبر

 هاآن خودکنترلی عمل، از قبل آگاهی و معنویت و دینی هایارزش و اصول به پایبندی همچنین باشند. داشته توانندمی بیشتری تحمل

 با مبارزه و خودکنترلی این و دهدمی افزایش اجتماعی و محیطی روانی، فشارهای و زودگذر هایلذت و هاوسوسه با رویارویی هنگام را

هوش و که  آموزانیدانشاز طرفی  .کندمی جلوگیری مخدر مواد از استفاده خصوص به پرخطر یرفتارها از ،بیرونی و درونی هایوسوسه

توانند در اجتماع بهتر میچگونه ارتباط برقرار کنند،  دانندیدارند، م ییبالا یاجتماع یاند و آگاهگرفته ادی یخوبرا به یاجتماع هایمهارت

در کنار  گرانیکنند که د یکه قادرند کارتر آنو مهم زیرا این افراد در اصطلاح شعور اجتماعی بالاتری دارند ؛با افراد ارتباط برقرار کنند

 و ها شدهدر آن یمنجر به کاهش فشار روان یحاصل از هوش اجتماع یروابط اجتماع نیداشته باشند. ا یو خوشحال یآنان احساس راحت

رفتارهای  شود که افراد در روابط خود کمتر آسیب دیده و بهبرد و باعث مینترل رفتار را بالا میتوانایی مدیریت هیجانات و کآن، تقویت 

کاهش خطرات اجتماعی و مخرب توان به به نوجوانان میتقویت هوش معنوی با آموزش مهارت هوش اجتماعی و  .پرخطر روی آورند

 انجام شود تا با اطمینان بیشتری نسبت به تعمیم نتایج پرداخته شود.های دیگر در سایر مناطق بررسیشود پیشنهاد میکمک کرد. 

 های فرهنگی استفاده شود.مانند سن و جنس با توجه به در نظرگرفتن تفاوتتری های نمونة متنوعگروهاز در مطالعات آینده  آن علاوه بر

آوری های کلاسی جمعها از طریق گروهجغرافیایی و اینکه دادهدر یک منطقه  دبیرستانی دختر آموزانها به دانشمحدود بودن آزمودنی

 .های متفاوت باید تأمل نمودهای این مطالعه به دیگر زیست و بومفتهیاتعمیم لذا در  های این پژوهش است.ز محدودیتشد ا
 

 و مراجع منابع

، دوره مجله انديشه و رفتارآموزان به مواد مخدر، (. اثربخشی آموزش گروهی هوش معنوی بر تغیر نگرش دانش1392احقر، قدسی. )

 .86-77هشتم، شماره سی، 

ی (. رابطه ابعاد هوش معنوی و گرایش به اعتیاد و مقایسه1394افشار، سارا؛ صدیقی ارفعی، فریبرز؛ جعفری، اصغر؛ محمدی، حسین. )

 .36-20شماره یک، دوره دوم،  مجله پژوهش در دين و سلامت،آن بین دانشجویان دختر و پسر، 
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فصلنامه سلامت مقایسه هوش معنوی بین مبتلایان به اختلال سوءمصرف مواد و افراد بهنجار،  (.1393) دریکوند، حدیث؛ آقایی، اصغر.

 .48-38شماره سوم،  اجتماعی و اعتیاد،

آموزان رهاي پرخطر دانشهاي هوش معنوي بر کاهش رفتا(. اثربخشی آموزش مهارت1395رضایی، براتعلی؛ صاحبدل، حسین. )

 شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران.تربیتی و روانپنجمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم پسر دوره دوم متوسطه،

 فصلنامه ،دانشجویان یجامعه مقیاس در فارسی نسخه پایایی و عاملی ساختار :ترومسو اجتماعیهوش  مقیاس (.1388) رضایی، اکبر.
 .36-20، دوره پنجم، شماره بیست، تبريز دانشگاه شناسیروان پژوهشی علمی

در  کینگ(. اعتباریابی مقیاس هوش معنوی 1398نیا، بهزاد؛ احمدی، سیدجعفر. )رقیب، مائده سادات؛ سیادت، سیدعلی؛ حکیمی

 .164-141، دوره هفدهم، شماره یک، شناختیآوردهاي رواندست دانشجویان دانشگاه اصفهان،

 های روانسنجی مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی،بررسی ویژگی(. 1390زاده محمدی، علی؛ احمدآبادی، زهره؛ حیدری، محمود. )

 .225-218، دوره هفدهم، شماره سوم، شناسی بالینیپزشکی و روانروان مجله

آموزان دختر دوره دوم آموزش متوسطه فتار اخلاقی دانشبررسی رابطه هوش اجتماعی با ر (1401، شهلا؛ قاجاریه، مژگان. )زرپرور

 .26-11،ال دوازدهم، شماره دوم، س ،هاي برنامه ريزي آموزشی و درسیژوهشپ، شهرستان نیریز

ه سال 18تا  15های اخلاقی با گرایش به اعتیاد در دختران (. رابطه دینداری و بنیان1399شوشتری رضوانی، مهدیه؛ آقابابایی، ناصر. )

 .125-119، دوره بیستم، شماره یک، مجله پايششهر تهران، 

بررسی نقش هوش اخلاقی و اجتماعی در رفتارهای پرخطر دانشجویان  (.1397) شهبازیان خونیق آرش، حسنی امید، سلیمانی سمیرا.

-39 هفدهم، شماره یک،، دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، 97-96دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال تحصیلی 

52. 

بررسی رابطه هوش اجتماعی با سازگاری (. 1401) .کبری، کهخا ژاله رستگار؛ ام النینسعادتیان، مریم؛ فالحتی کهخا، ام البنین؛ شهرکی، 

، شناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشهاي نوين در روانمجله پیشرفت ،آموزان دختر پایه نهم شهر زهکاجتماعی دانش
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