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 آموز را کاهش دهم؟چگونه توانستم ناسازگاری دانش
 لامیغفائزه 

 ارشد دانشگاه علامه /تهران یکارشناس

 چکیده :

تنها روند آموزش در آموزی مواجهه شدم؛ که نه های دوره دوم شمیرانات مشغول خدمت هستم امسال با دانشدر یکی از دبستان 1402 – 1403در سال 

ردن دیگر ک کلاس را دچار اختلال کرده است بلکه نظم و انضباط کلاس را هم بر هم زده. او دارای اختلالات رفتاری از قبیل مسخره کردن دیگران، اذیت

 حوصلگی، فحش دادن، تنبلی، اسم گذاشتن روی دوستان بود.آموزان، بیدانش

 اقدام پژوهی،دانش آموز واژگان کلیدی :ناسازگاری ، اختلال،

 مقدمه 

آموزان، یکی از مسائلی است که معمولاً معلمان با آن مواجه هستند. یکی از عوامل بازدارنده در امر تحصیل، اختلالات رفتاری می باشد. ناسازگاری دانش

کنند. بعضی از ی از معلمان آنان را به شدت سرکوب میدهند. برخالعمل نشان میهای متفاوتی از خود عکسمعلمان در برابر اختلالات رفتاری، به شکل

کنند. اما واقعیت این است که در این حالت مشکل ادامه خواهد یافت و مشکلات آیند؛ بعضی دیگر آنان را به حال خود رها میمعلمان، در مقابل آنان کوتاه می

 دیگری نیز به دنبال خواهد آورد.

آید؛ بهتر است ابتدا آن مشکل شناسایی شود سپس به صورت علمی مورد بررسی قرار که وقتی مشکلی در کلاس پیش می رسد راه منطقی این استبه نظر می

 هایی جهت رفع مشکل پیدا کرده و به صورت عملی آن مسئله رفع گردد.حلگیرد. بعد از آن راه

 فصل اول 

 مسئله فیتوص

. باشمیتهران م کیمدرسه امام سجاد )ع( در منطقه  ییمقطع دوره دوم ابتدا یارشد از دانشگاه علامه طباطبائ یمدرک کارشناس یدارا یفائزه غلام نجانبیا

و سه  ریمد کیپسر  وزآمدانش 314 یمدرسه دارا باشد،یم وتریو اتاق کامپ یاضیر ینمازخانه و اتاق باز کیکلاس است،  10و  هیپا 3 یمدرسه دارا نیا

به  یادیز اریپنجم دبستان هستم و علاقه بس هیکه معلم پا ییسال است. از آنجا 2مدرسه  نی( است. مسابقه خدمت من در اییاجرا ،یپرورش ،یمعاون )آموزش

 .دانمیم دخو فهیرا وظ کندیم جادیا یکه در روند آموزش اخلال یخودم دارم حل مشکلات و مسائل یگل پسرهاکار خود و 

 ینابهنجار دارد. از لحاظ درس یرفتارها ریمسخره کردن و سا ،یپرخاشگر لیاز قب یمشکل ناسازگار یاست )ع خ( که و یآموزکلاس درس دانش در

 با ایو  خنددیمرتبه بلند م کیسر کلاس  ست،یخودش ن حالت دست نی. اکندیها را مسخره مبچه ند،ینشیم یدارد. سر کلاس به سخت یمتوسط تیوضع

 .ندکیبلند عطسه م یصدا

 بهتر مسئله صیتشخ یاطلاعات برا یآورجمع

 کینداشت جز  یادیبا هم ندارند و البته دوست چندان ز یارتباط خوب یلیبا دوستان )ع خ( صحبت کردم تا در مورد رابطه آنها با خود بدانم، آنها گفتند خ -

 .دو نفر ای

 .بودند دهیمدرسه از او ند اطیدر ح یکه چند خاص دمیمدرسه پرس طیمدرسه در مورد رفتارش در مح نیاز معاون -

خارج از کشور  یاگذشته که در مدرسه یاش متوجه شدم سالهابپرسم از پرونده توانستمیاز معلم سال قبل نم یمدرسه بود و اطلاعات دیآموز جددانش -

 .کرده است لیتحص
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ه در مدارس چند دادند ک حیتوض شانیآرام و مؤدب بودند، ا اریمادر بس م؛یتا صحبت کن دیاینظر گرفتم و از مادر)ع خ( خواستم به مدرسه ب ریرا ز یرفتارها -

 .کاملاً ناآشناست شیو فضا برا طیکرده است و مح لیتحص هیپا

 اشتباه خود واقف است. یآموز که متوجه شدم به کارهابا خود دانش یپدریپ یصحبت ها -

 مسئله جادیعوامل مؤثر در ا نیمهمتر ییشناسا

در خانواده وجود ندارد و فرزند آن را  متیاست که صم لیدل نیبه ا زیآمخشونت یاز رفتارها یاریاست، بس یامر لازم و ضرور نیدر خانواده، ا متیصم. 1

 .نگرفته است ادی

 .کندیاتحاد و جرأت م نهیزم جادیمعلم و دوستان ا ن،یحسادت، آگاه کردن کودک از توجه والد.2

 .فرد دارد یرو یاز نظر روان یادیز اریبس ریخانه و مدرسه تأث ییجاجابه.3

 .است رگذاریتأث اریکودک بس کی یرو یکه از نظر روان ییاحساس تنها .4

  سرکوب شدن احساسات.5

 عوامل مؤثر در مسئله لینمودار تحل

 
 

 اجرافصل دوم 

 :کردن راه حل مناسب دایپ یتفکر و جستجو برا 5

 .کندیها اصابت ماست که به بشکه باروت غرور انسان یانتقاد اخگر :یکارنگ لید

 اختلال سلوک کودکان

 

علل 
ناسازگاری 

عدم شناسایی . 1
علل رفتار او

...و . 6

پیش داوری . 5
درباره او

تبعیض و فرق . 5
گذاشتن بین 
دانش آموزان

برخورد . 4
نامناسب با او در 

مدرسه

نداشتن . 3
دوست صمیمی 

و خوب

تحقیر شدن . 2
در پیش 
همکلاسی
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خطرناک مانند چاقو  و ... استفاده  لیاز وسا یدارند. در نزاع و کتک کار گرانید دیو تهد یمانند قلدر یی. رفتارهاکنندیتجاوز م گرانیبه حقوق د معمولاً

 .شودیم دهید شتریرسانند. فرار از خانه و مدرسه در آنها ب یم بیتخر گرانیو د ی. به اموال عمومزنندی. معمولاً دست به سرقت مکنندیم

 فرزندان یها زهیو انگ علل

 یعلل ارث .1

 .شودیبه آنها منتقل م نیوالد قیآنها دارد که به همراه ژن از طر نتیدر سرشت و ط شهیکودکان ر هایاز ناسازگار یاریمعتقدند بس یگروه

  یستیعلل ز-2

 .عوامل باشد گریاز د تواندیبعد از تولد م ای نیح ایدر قبل  یعصب یهاو اختلال در مغز و دستگاه ییو شنوا ییناینقص عضو، اختلال در ب مانند

 یعلل روان -3

و بدون پشتوانه احساس  پناهیکه کودک خود را ب یروزمره، خصوصاً زمان یبه استقلال، وجود تعارض و کشمکش در زندگ لیم ،یدرون یوجود فشارها مانند

 .شودیو ... در او مشاهده م دنیو انگشت مک دنیمانند ناخن جو یکند، عادات عصب

 یعلل عاطف-4

 .ممکن لیبه هر دل یعاطف تیدر خانواده، عدم امن دیبه اهداف مورد علاقه، ولادت کودک جد یبایاز دست یناکام ن،یاز محبت والد تیاحساسات محروم مانند

 یعلل اجتماع -5

 یریادگی ران،گید نیدر ب تیخانه و مدرسه و جامعه، عدم مقبول یاز الگوها یبدآموز ن،یخانواده، متارکه والد یاعضا نیب یریو اختلاف و درگ ینابسامان مانند

 ... و یعدم وجود قانون منصفانه در خانه و مدرسه، مشکلات اقتصاد ن،یوالد ینامطلوب از گروه همسالان، عدم نظارت کاف یرفتارها

 متفاوت یهادگاهیاز د یناسازگار یرفتارها علل

 (ی)بدن یستیز هینظر

کودک اثر داشته  یبر رو تیدوران  طفول ایهنگام تولد و  ایو  ردگذایم یقبل از تولد اثرات خود را بر روان فرد باق یحت یستیگروه معتقدند که عامل ز نیا

اعتقاد  یبه سه عامل اصل کیولوژیب  پردازانهینظر ی. اما بطور کلنامندیبدن و رفتار نامناسب را علت و معلول م ییایمیمعتقد است که وضع ش دیملیاست. ر

 :دارند

 .کودک دارد یسازندگ یدر دوران بعد یاثرات نیوارده بر جن یبر اثر فشارها یدر دوران حاملگ  یکه گاه ینمودن داخل ینامنظم .1

 در دوران قبل و بعد از تولد یفقدان بهداشت کاف.2

 قبل و بعد از تولد  یکاف هیعدم تغذ .3

 یکاوروان هینظر

مل ( را عواکوی(، و خود برتر )سوپراکوی(، خود )ادیاست. او سه عامل نهاد )ا دیفرو هینظر نیا انگذاریکه بن داندیم یگروه علت رفتار نامناسب را درون نیا

 .داندیرفتار ناسازگارانه م

 یشناسجامعه هینظر

نمودن کودک به عنوان فرد مشکل دار هستند  یبند. آنان مخالف طبقهدهندیقرار م یو اثرات جامعه را بر رفتار فرد مورد بررس یعیطب طیمح طیگروه شرا نیا

  ینقش اساس یاجتماع یگروه معتقد است که فشارها نیا پردازهینظر م،ی. دورکگذاردیفرد اثر م تیبر شخص یاجتماع یچون معتقدند که عوامل و فشارها
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 یو قطع ارتباطات عاطف یو گستردگ عیاز صنا یناش یاجتماع راتییو سرعت تغ یصنعت راتییتغ یاجتماع عیسر راتییکودک دارند و تغ یدر مشکلات رفتار

 .شوندیافراد م یو باعث به خطر افتادن سلامت روان گردندیم گریکدیفرد و عدم شناخت افراد از  یختگیدر جامعه امروز باعث گس یو انسان

 یرفتار هینظر

و هر رفتار نامناسب  گرددیم یثابت در رفتار فرد تجل باًیبه صورت تقر جیبه تدر طیاز مح یریادگیگروه معتقدند که رفتار نامناسب به علت آموزش و  نیا

 :دانندیم ازگاررا از عوامل رفتار ناس ری. موارد زشودیکسب م طیاز مح هیتنب ایو  یمثبت و منف یهاکنندهتیتقو قیمانند رفتار مناسب از طر

 .گرددیکسب م طیرفتار نامناسب به مانند رفتار مناسب از مح شتریب-

 .نمود جادیدر رفتار ا رییتغ توانیم کنندهتیتقو یبا استفاده از روشها-

 .است جادکنندهیدرست عکس علت ا یگاه شودیرفتار نامناسب م کیکه باعث ادامه  یعلت-

جعبه آنها را در درون خود با توجه به  کیو فرد هم به منزله  شودیوارد آن م طیدانست که محرک از خارج و مح اهیجعبه س کی هیشب توانیرفتار را م-

 .شودیو سپس پاسخ از او خارج م دینمایم لیو تحل هیتجز اتیتجرب

 متقابل هینظر

 یردد و با زندگروبرو گ میبه صورت مستق یزندگ یها تیو با واقع دینما انیخود را ب  اتیو نظر دیآزاد گذاشت تا عقا دیگروه معتقدند که کودک را با نیا

در  یندارد، مشکل رفتار یکودک همخوان یسن طیو نسبت به شرا گرددیم هیبرنامه توسط افراد بزرگسال ته نکهیبا توجه به ا د،یدست و پنجه نرم نما یقیحق

آموزان ندارد و تنها به برچسب زدن و غربال کردن دانش یکودکان همخوان یاجتماع یازهایمدارس که با ن یخواهد گشت. مانند برنامه  آموزش جادیکودک ا

ه و در مقابل جامع یبه عنوان فرد مسئول وعشق و محبت در کودک و توجه کردن به ا جادیکلاسر معتقد است که ا امیلی. وپردازدیم یرعادیو غ یبه عاد

. توجه نکردن به دینمایم یزیرکودک برنامه یواقع یهاو خواسته ازهایبدون توجه به ن یلازم است. اما جامعه امروز یاز طرف و تیجستجو کردن واقع

 .است یو یآن مشکل رفتار جهیکه نت آوردیو ابسته به بار م رمسئولیکودک، او را غ یازهاین

 یزندگ رایز ستیو فرد قادر به کنترل آن ن باشدیخود م زیو به دنبال لذت بردن است و در تلاش رفع غرا شودیاست که همراه انسان متولد م ی(: عاملدی)ا نهاد

 دارد. یبستگ ستمیس نیکودک و بقاء او به ا

 یرویپ تیاز اصل واقع« خود» نی. بنابرادینمایم جادیرا ا یرونیو ب یعوامل درون نیکه تعادل ب یمعن نیعامل در مقابل نهاد است؛ به ا نی(: نقش اکویخود )ا

 .کندیقضاوت م طینهاد و امکانات برآوردن از طرف مح لاتیتما نیاست که ب ینیبواقع یقاض« خود» قتیو در حق کندیم

. کنندیم فاءیا یمهم یآن نقش تیدر تثب یاجتماع یهاو ارزش نیکه والد شودیحاصل م یاجتماع یهایریادگی جهیقسمت از نت نی(: اکویبرتر )سوپرا خود

یق موجدان و اخلا خشبه ب شتریدر مخالفت با آن را دارد و ب  ینهاد وجود دارد و سع یهادر مقابل خواسته هینوع منع و کنترل و تنب کی« خود برتر»در 

اهد خو یو روان یدچار مشکل رفتار دینما یط یگروه معتقدند اگر کودک نتواند مراحل فوق را به درست نی. ارساندیفرد را به تکامل م تی. شخصپردازد

 .دیگرد

 :اجرا یو چگونگ اتیحل با ذکر جزئراه یاجرا -6

 فیخ( تعر-از )ع اریخ( همراه او بود لذا بس-آموز )عنزد من آمد دانش ی. وقتدیایخ خواستم که به مدرسه ب -آموز عاز مادر دانش گریمرحله، بار د نیا در

 نیا میکن یسع مه با کمک دیاست که با طانیش یست فقط کما یپسر خوب و مهربان اریبس شانیکرد و صفات مثبتش را پررنگ کردم، به مادرش گفتم ا

 .میکن لیبه جا و معقول تبد یرا به رفتارها هاطنتیش
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است و  ضید مرنداشته باش طنتیش یاها است، صحبت کردم و گفتم اگر بچهبچه عتیجزء طب طنتیمطلب که ش نیخ( درباره ا-جلسات بعد با مادرم )ع در

نشدن رفتار  صلاح. در ضمن به مادر گفتم که اشودیخود فرد م یو ناراحت گرانیاز حد بگذرد سبب آزار د طنتیش یاما وقت م،یاو را به پزشک ارجاع ده دیبا

 .میکن یریموضوع جلوگ نیکه از ا میکن یسع دیو ما با دیدچار مشکل نما ندهیممکن است او را در آ

و  دانستیاما مادر را مقصر نم کردیآموز را اعلام ممشکلات دانش یتمام یبار بود که کس نیاول یبرا کنمیفکر م داد،یبه دقت به سخنانم گوش م مادر

 با گوش جان سپردن یکه مشکلات را به حداقل برسانم. بنابرا کردمیو تلاش م یدر کنار مادر بودم و سع شیهابودم بلکه با صحبت ستادهیاو ا یروبرو

 کی شیآموز را ابتدا پجا از مادر خواستم که دانش نیکه در ا دهم،یخ( انجام م -)ع یبرا دیکه شما بخواه یگفت هر کار شانیو ا دمیرا شن شیهاصحبت 

 .با او را داشته باشند یشود که بهتر بتوانند برخورد مناسب یابیشهیاو ر یمشاور ببرند که علت  رفتارها

 .مشاور ببرد شیخ( پ -آموز )عو دانش فتریبا آغوش باز موضوع را پذ مادر

علفها  نیا دیاست که پر از علف هرز شده و با ینیخ( مانند زم -با ما داشت و به مادر اعلام کرده بودم که وجود )ع یبرخورد خوب زیچون مشاور ن خوشبختانه

خ( در  -آموزم )عدانش بهکرده بود که  هینامه توص کیمن به عنوان معلم در قالب  ی. در ضمن مشاور برامیآن گل و  سبزه بکار یو به جا میاوریرا در ب

 داده شود. تیمدرسه مسئول

 او در مدرسه یمطرح نکردن نکات منف

 قیاو تشو د کهامر سبب ش نیبود هم یپررنگ گردد. و چون پسر توانمند اریخ( کمرنگ جلوه داده شود و نکات مثبت بس-رفتار )ع یشد که نکات منف یسع

 شکوفا گردد. شیهاییکم تواناخود در جهت مثبت استفاده کند و کم یهمه انرژ نیشود و از ا

 اجرا یجدول زمانبند

های ماه

 اجرا

های هفته

 اجرا

 میزان پیشرفت و موانع اجرا شرح اقدامات اجرا شده

   هفته اول مهر

   هفته دوم 

   هفته سوم 

   هفته چهارم 

  تماس با والدین اولهفته  آبان

دیدن فیلمها توسط  -درصد 10 اجازه ندادن برای تماشای فیلم های خشن و خشونت بار هفته دوم 

 فضای مجازی با دوستان

   هفته سوم 

   هفته چهارم 

 درصد 25 آموزش درمانی هفته اول آذر

ا ایشان تشویق شده وبشكل صحیح برخورد را به ایشان گوشزد نماید.رفتارهای مثبت  هفته دوم 

 رفتارهای منفی ایشان با ملایمت تذكر داده می شد

 

  فعال كردن دانش آموزدر مدرسه یا مسئولیت دادن به وی- هفته سوم 

  اجازه ندادن برای تماشای فیلم های خشن و خشونت بار هفته چهارم 

 درصد 45 آموزش درمانی هفته اول دی
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  .فعالیت ها كه باعث از بین رفتن ناسازگاری دانش آموزمی شودانجام برخی  هفته دوم 

هفته  

 سوم

شكل صحیح برخورد را به ایشان گوشزد نماید.رفتارهای مثبت ایشان تشویق شده وبا رفتارهای 

 منفی ایشان با ملایمت تذكر داده می شد
 

هفته  

 چهارم

  

 درصد 65 آموزش درمانی هفته اول بهمن

  اجازه ندادن برای تماشای فیلم های خشن و خشونت بار هفته دوم 

هفته  

 سوم

  

هفته  

 چهارم

  

 درصد 70 آموزش درمانی هفته اول اسفند

شكل صحیح برخورد را به ایشان گوشزد نماید.رفتارهای مثبت ایشان تشویق شده وبا رفتارهای  هفته دوم 

 منفی ایشان با ملایمت تذكر داده می شد
 

هفته  

 سوم

  اجازه ندادن برای تماشای فیلم های خشن و خشونت بار

هفته  

 چهارم

  

بازگشت برخی  -درصد 65 آموزش درمانی هفته اول فروردین

 از رفتارها

شكل صحیح برخورد را به ایشان گوشزد نماید.رفتارهای مثبت ایشان تشویق شده وبا رفتارهای  هفته دوم 

 می شد منفی ایشان با ملایمت تذكر داده
 درصد 80

هفته  

 سوم

  

هفته  

 چهارم

  

  آموزش درمانی هفته اول اردیبهشت

شكل صحیح برخورد را به ایشان گوشزد نماید.رفتارهای مثبت ایشان تشویق شده وبا رفتارهای  هفته دوم 

 منفی ایشان با ملایمت تذكر داده می شد
 درصد 95

هفته  

 سوم
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هفته  

 چهارم

  

 

 

 

 فصل سوم ارزیابی 

 حل اجرا شدهراه یرگذاریتأث زانیم یاطلاعات به منظور بررس یآورجمع

 یبرا یبیاز چند روش به صورت ترک دیکه با دیرسیوجود داشت. با توجه به موضوع پژوهش، به نظر م یمتعدد یاطلاعات روش ها یگردآور یبرا

 دکاهش حسادت، شرکت دادن فر یو مصاحبه را انتخاب نمودم. برا یمشاهده، مشاهده مشارکت یهاپژوهش روش نی. در امیاطلاعات استفاده نما یآورجمع

قائل نشوند و رفتارشان نسبت به فرد  ضیفرزندان تبع نیکه ب شودیفرد خواسته م نیانجام شود لذا از والد دیفرد نسبت به گروه با تیدر گروه و احساس مسئول

 یو مهربان متیخود با ملا زندانقائل نشوند و با فر ضیفرزندان تبع نیآموز خواسته شد که بدانش نیاز والد ؛یبازو لج یاهش پرخاشگرک یگردد. برا میملا

 یاشگرپرخ یاساس یهااز علت یکی رسدی. تا فرزند دچارکمبود محبت نگردد. به نظر مندینما تیتقو قیمثبت فرزند خود را با تشو یهایژگیرفتار کنند و و

کاهش ضعف  یمثبت است. برا یهایژگیو یمثبت بزنند تا کودک باور کند که واقعاً دارا یهابه فرزند خود برچسب دیو کمبود محبت با ضیتبع یبازو لج

کودک، توجه لازم به  اعتماد به نفس ییمثبت، شکوفا یهایژگیو تیتقو زه،یانگ  جادیو معلم مربوطه، ا نیتوسط والد یبردن مشکلات عاطف نیاز ب ،یلیتحص

 آموز را کاهش دهند.دانش یلیضعف تحص توانندیهستند که م ینگرش کودک نسبت به خود از جمله عوامل رییکودک، تغ

 :اعتبار اقدام انجام شده زانیم یبررس

بود و  ریپذتیمسئول اریبس کرد،یبهتر شده بود. با آنها کمتر دعوا م اریبس شیهای)ع. خ( انجام شد رابطه او با همکلاس یرفتارها رو نیکه ا یاز مدت بعد

را با جملات و کلمات  گرانید کرد،یآرام و مؤدبانه شده بود، بدون اجازه صحبت نم اری. رفتارش بسدادیخوب انجام م اریبس شدیکه به او سپرده م ییکارها

 .دادیرا به موقع و درست انجام م فشیتکال داد،یآزار نم زیآمنیتوه

 .کردینم یو با دوستانش پرخاشگر کردیم تیادب را رعا شیهاداشت. در صحبت تیرضا اریرفتار مثبت او بس رییاز تغ مادر

وجوش بیش از جنب

 حد

بدون اجازه صحبت  نیاوردن تکالیف داد زدن در کلاس

 کردن

 دخالت در کار دیگران

5 4 3 10 10 

که  دهدیمدرسه نشان م یایاز همکاران و اول ینظرخواه ج،ینتا سهیموفق بوده است مقا اریراهکار بس یگرفت که اجرا جهینت توانیحاصله م جینتا سهیاز مقا

شوند و  یمتوجه مار خوب یقبل بس یتفاوت رفتار اورا نسبت به سالها  شوندیوارد کلاس م نیمعاون یکه وقت یملموس بوده است به طور اریبس راتییتغ نیا

 .کنندیم دییق بل تأ یبهتر شدنش را نسبت به سالها

 !یگرام همکار

. در دییشما قرار گرفته، مشخصات خود را در فرم مربوطه وارد نما دییبه کار گرفته مورد تأ یهاحلپس از قرائت پژوهش انجام شده چنانچه راه خواهشمندم

شما در  مانهیمص ی. قبلاً از همکاردییخود را مرقوم بفرما شنهادیپ اینظر و  حاتیدر قسمت توض دیمدنظر دار یشنهادیپ ایرابطه انتقاد و  نیکه در ا یصورت

 .را دارم یپژوهش، کمال تشکر و سپاسگزار نیاعتبار اقدامات انجام شده در ا زانیاز م یابیارز نهیزم

 ه است عبارت است از:به آنها مراجعه شد یابیهمکاران با تجربه که در اعتبار یاسام

 ............... :وات خدمت ............... سالخانم ................... معلم منطقه ................... شهر ......................... شاغل در مدرسه ................... با سن.1
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 محل امضا:                                                       :حاتیتوض

 

 

 ............... :وات خدمت ............... سالخانم ................... معلم منطقه ................... شهر ......................... شاغل در مدرسه ................... با سن.2

  :حاتیتوض

  :محل امضا                                        

 ............... :ت ............... سال................. معلم منطقه ................... شهر ......................... شاغل در مدرسه ................... با سنوات خدمخانم ...3

  :حاتیتوض

  :محل امضا                                        

 یریگجهینت

 .شود یخلق او م تیخدا و رضا یرا شکست که سبب خشنود یتوان هر سد یم یاستعانت از خداوند و صبر و بردبار با

 ،یها و در کنار آن مدرسه به عنوان خانه دوم جهت رشد ذهنبچه رییساز تحول و تغ نهیو زم یالگوساز یبرا یو محل تیو ترب میمرکز تعل نینخست خانواده

 یایبا اول کیزدن یهمکار دهیدپ نیمقابله با ا یو برا میریبگ یها را جدناسازگارانه بچه یها و رفتارهاخشونت دیبا نی. بنابراباشدیم کودک یو اجتماع یروح

ضعف را بزرگ جلوه  م،یباش شیاندمثبت م،یقضاوت نکن یکاف لیبدون دل م،یرینگ میها تصمدر مورد بچه یداورشی. هرگز عجولانه و با پمیها داشته باشبچه

حرم اسرار خود ها ما را مکه بچه میبرخورد کن ی. طورمیبدهها تذکر را فقط به خود بچه ی. اما نکات منفمیعنوان کن گرانینکات مثبت را در مقابل د م،ینده

 بدانند.

 .میاز دست نده کسچیو ه زیچ چیفرصت امروز را به خاطر ه نکهیا تینها

 شنهاداتیو پ هیتوص

 .به فرزندانشان کمک کنند ریمس نیو ثبات قدم در ا ییبایروانشناس با شک ایبا مراجعه به روانپزشک و  دیبا یکودکان نیچن نیوالد.1

 یوستان خوددارو سرزنش در جمع د یبدن هیرفتار کنند و از تنب یآموزان مذکور به خوببا دانش رانیدب ریمدرسه و سا نیآموزشگاه مسئول طیشود در مح یسع.2

 .ندینما

 .مدرسه مشارکت فعال داده شوند یتیترب یهادارند در برنامه یکه مشکل رفتار یدانش آموزان.3

 .فراهم گردد یمیصم یطیکودکان و نوجوانان مح یبرا دیمدرسه و خانه با طیدر مح.4

 .کنند یدر حضور فرزندان از کشمکش و نزاع خوددار نیوالد.5

 .شود یداده شود و از تمسخر و سرزنش آنان در جمع خوددار تیکودکان توجه و اهم تیبه شخص.6

 .شوند قیآنان تشو ت،یداده شود و در برابر انجام هر مسئول تیبه کودکان مسئول .7

 .قائل شوند عضیآموزان تبدانش نیب دینبا تیو ترب میاندرکاران تعلو معلمان و دست انیمرب ران،یمد .8

آموز نامعقول و خارج از توان دانش یهاگردد. از انتظارات و درخواست زیشود، پره دهینوجوان رنج شودیکه سبب م ییشود از رفتارها یالامکان سع یحت.9

 .گردد یخوددار

 .استفاده شود دهیآموزش د نیو مشاور نیاز معلم ییشود در مدارس ابتدا یسع.10

 .شوند قیه تشوادامه جلسه مشاور یبرا ایاول .11
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 .شود لیتشک یتیو ترب یطرح مسائل آموزش یو بحث آزاد برا یمجلس سخنران.12

 

 

 .آموزش داده  شود گرانیبه کودکان، احترام به حقوق د. 13

 ها معلم و مدرسه رفتن را دوست خواهند داشت.. اگر روابط معلم و شاگرد دوستانه باشد، بچه14

 :منابع و مأخذ

 77سال چاپ  ان،یو مرب اءیتهران، انتشارات انجمن اول ،ییمنابع آموزش خانواده، خانواده و فرزندان در دوره ابتدااستادان طرح 

 خانواده اشاره یبسته آموزش

 81سال چاپ  سطرون،یفرزندان، تهران، نشر  تیو ترب نیعباس، رفتار والد ،یدیخورش

 87تهران، انتشارت شلاک، سال چاپ  ،یپژوهش در عمل همراه با صد تجربه آموزش ،یعل ،یسادن

 88تهران، نشر دوران، سال چاپ  ن،ینو یپرورش یروانشناس اکبر،یعل ف،یس

 79تهران، انتشارات بعثت، سال چاپ  ،یگوردن، توماس، ترجمه احمد زند

 


