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 چکیده : 
 مانناد  یختلفا م یهاا  صاور   باه  تواناد  یما  کاه  اسا   نوجواناان  و کودکاان  انیم در عیشا ینگران مدرسه، یایفوب همان ای مدرسه، از رست

 ا یا تجرب جملاه  از د؛باشا  یمتعادد  عواما   از یناش تواند یم ترس نیا. کند بروز مدرسه به رفتن از امتناع یحت و هیگر ،یقراریب اضطراب،

یان ژاهوه    اروش انجاام   .یاناه یزم یاضاطراب  اخاتلان   یحتا  ایا  ،یلیتحصا  یفشاارها  همساانن،  باا  یاجتماع مشکلا  مدرسه، در یمنف

نتایج بررسای هاا نشاان داد    می ژردازد.  کانکود در مدرسه یایفوب بهبود در خانواده نق  یبررس و بهتحلیلی _ ای از نوع توصیفی کتابخانه

. اسا   مشاک   نیا ا حا   در قادم  نیاول فرزندشان، با نیوالد یهمدل و درک. اس  مهم اریبس مدرسه از ترس با مواجهه در نیوالد نق  که

 یب ای ریقتح از اجتناب .کند غلبه احساس نیا بر تا کرد خواهند کمک او به و فهمند یم را او ترس که دهند نانیاطم کودک به دیبا نیوالد

 و ،یمیصام  و یتیحماا  یطا یمح جااد یا اخاتلال،  نیا ا حیصاح  درک با هاخانواده .اس   یاهم حائز اریبس کودک، ترس دادن جلوه  یاهم

شارای  تحصایلی    و شااد  یزنادگ  کی به کودک بازگش  و مدرسه یایفوب بهبود در یاکنندهنییتع نق  توانندیم متخصصان، با یهمکار

 .باشند داشته موفق
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 مقدمه :  -1
 گرید کنار در سپس و دابی یم نما و نمو خانواده دامن در تولد بدو از کودک. اس  شدن یاجتماع  یمح نیاول و نیتر یاساس خانواده نهاد

 خانواده عملکرد سطح با کودکان  یشخص ابعاد تمام نیب (.1397فر، یصالح) کند یم حفظ آن با را  یخو ارتباط شدن یاجتماع ینهادها

 در. شود یم محسوب ینانسا جامعه هر مهم و یضرور یازهاین از  ،یترب مسئله (.1395 ،یهمدان یتیهدا ،یدوست) دارد وجود معنادار رابطه

 خانواده فرد، یراب تواند یم آن تحقق  یفیک و اس  نیآفر  یمسئول نیوالد یبرا ههیو به که اس  یریخط فهیوظ کودک  یترب ان،یم نیا

 یما  شاک   یدگزنا  اول یهاا  ساال  هماان  در فارد   یشخص عمده که باورند نیا بر روانشناسان(. 1394 ان،یک) باشد ساز سرنوش  جامعه و

 متعادد  عواما   از هکا  اسا   یتا یفیک خاانواده  عملکرد (.1394 ان،یک) اس  یکودک دوران فرد هر  یترب یبرا دوران نیبهتر نیبنابرا رد؛یگ

 کاودک،  یروحا  و یجسام  سالام  (.1395 ،یهمادان  یتیهادا  ،یدوست) ردیژذ یم ریتأث یفرهنگ و یاقتصاد - یاجتماع یتیشخص - یروان

 (. 1392 نه،یاکبر) باشد یم خانواده  یمح در امن یفضا وجود مستلزم

 ینما  دسا   هب را کردن فکر یاصل یها مهار  شوند، یم مشک  دچار خانواده دامان در یادیبن یها مهار  کسب در آزار تح  کودکان

 تارس  از (.1398، یطالقاان  یما ی،کریآذر ،یهاشام ) ندارند یمناسب یاجتماع-یمعنو رشد و داش  خواهند یفیضع نفس به اعتماد و آورند

 ترس(. 1393، زاده آقاگ  ا،ین مانیژ ،یهاشم ،یخانجان) شود یم دهینام مدرسه از امتناع یگاه که اس  یهراس مدرسه یکودک دوران یها

 ،یمهااجر  ،ینصاار ا ،یملک) اس  گرفته قرار مطالعه مورد شناسان جامعه یسو از گسترده یشکل به که اس  یاجتماع مقوله کی مدرسه از

وهمکااران،   یخانجاان ) باشاد  کننده ناتوان اندازه یب تواند یم و دارد کودک یبرا یجد یاجتماع و یلیتحص یامدهایژ اختلال نیا(. 1398

 بهاناه  به ودکک که یطور به گردد یم مدرسه به رفتن یبرا آموز دان  دیشد یلیم یب و اجتناب سبب مدرسه از ترس و اضطراب(. 1393

 یما   یهاا  یهمکلاسا  ریساا  از یماندگ عقب و دروس یریادگی عدم سبب امر نیهم و ورزد یم اجتناب مدرسه به رفتن از گوناگون یها

 یفیضاع  یمند قانون و یهد سازمان که هستند وستهیژ هم در یها خانواده از شتریب یهراس مدرسه به مبتلا کودکان.(بی تا ژور، ینادعل) شود

 ماتهم  را خاود  آنکه ای ندکن گناه احساس باشند وسیمأ ای و دیناام دائماً نیوالد اس  ممکن اس  ادیز آنها در یجانیه یریگ هم در و دارند

 یما  کاودک  یاجتماع درش بر یاساس ریتاث آنها، یفرزندژرور سبک و فرزندان با نیوالد برخورد نحوه (.1393 وهمکاران، یخانجان) بدانند

 (. 1394 تاشک، ان،یعارف ،یانگاس) گذارد

 کاه  اسا   ییهاا  نگرش انگریب و رندیگ یم کار به خود فرزندان  یترب یبرا نیوالد که اس  ییهاروش ،یژرور فرزند یها وهیش از منظور

وهمکااران،   یاسا انگ)کنند یما  وضاع   یخاو  فرزنادان  یبارا  که اس  ینیقوان و ارهایمع شام  نیهمچن و دارند خود فرزندان به نسب  آنها

 آنهاا  فرزنادان  و د؛شاو  یما  منجار  ژرخاشاگرانه  رفتار تر نییژا سطح و یاجتماع مطلوب رفتار جادیا به مقتدرانه یژرور فرزند سبک(. 1394

 نیوالاد  یهاا امیژ شژرداز در کتاتورید یها خانواده فرزندان (.1387 ،یوسفی ،یموریت) دهند یم نشان یسالگ 5 در یکمتر رفتار مشکلا 

 دائم ترس در خود نیقبمرا از آنها یول کنند یم اطاع  نشانیوالد از کتاتورید سبک فرزندان اگرچه هستند؛ مواجه مشک  با گرانید و خود

 .(1387 ،یوسفی ،یموریت) کنند اجتناب اس  ممکن که آنجا تا یرفتار عواقب از خواهند یم واقع در و برند یم سر به

 از و اندازند یم ریخأت به کودکشان در را یزندگ یها مهار  آموزش و یرشد یها  یفعال دنیرس انجام به ر،یگ سه  حد از  یب نیوالد

 کودکاان  یهراسا  مدرساه  و ییجادا  اضاطراب  ن،یوالاد  یرندگیژذ  یافزا با. هستند کودکان در یاضطراب اختلان  جادیا با مرتب  عوام 

 باا . دیا با یما   یافزا کودکان یهراس مدرسه و یاجتماع اضطراب ،ییجدا اضطراب ن،یوالد یگر  یحما  یب  یافزا با. ابدی یم کاه 

 آماوزان  دانا   (.1393 وهمکااران،  یخانجان) دیبا یم کاه  کودکان در یهراس مدرسه و ییجدا اضطراب نیوالد یکنندگ طرد  یافزا

 خاود  آموزش.ساازند  ایمه خود شرف یژ یبرا را نهیزم موفق یلیتحص عملکرد با قادرند که رود یم شمار به یا جامعه هر یاصل یها هیسرما
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 شاود  آنها یاجتماع یسازگار بهبود سبب و داده  یافزا را افراد یاجتماع  یحما گرانید و خود با یمهربان یریبکارگ با تواند یم یمهربان

 (.1400 درتاج، ،یفرخ اسدزاده، ،یدهندیب یصفار)

 

 روش شناسی :  -2

 .دازدژر یم از مدرسه فوبیای بهبود بر خانواده نق  یبررس به و یلیتحل - یفیتوص نوع از یبررس نیا نگارش وهیش

 

 بحث درباره یافته ها -3
 :خانواده

 یگاذار  هیا ژا را ودککا   یشخص شالوده خود گفتار و رفتار با که هستند یکسان نیاول نیوالد و یاجتماع نهاد نیتر مهم عنوان به خانواده

 یما  شاک   نهاد نیا رد انسان هیاول و یاصل  یشخص و دیآ یم شمار به یدیکل و مهم ینهادها از یکی خانواده(. 1387، ینیعابد) دینما یم

 یما  فایا یو  یشخص رشد در یمهم نق  دارد خانواده در کودک که یگاهیجا و خانواده ساخ  دیترد بدون(. 1397 فر، یصالح) ردیگ

 فیوظاا  از یکا ی یکاودک   یا ترب(. 1394 ان،یا ک) دارند خود فرزندان ندهیآ در یمهم نق  نیوالد (.1395 ،یهمدان یتیهدا ،یدوست) کند

 یهنجارهاا  و صاول ا باا  را کاودک  دیا با ابتادا  هماان  از و شاود  یم شروع خانواده از یاجتماع  یترب(. 1399 دادخواه،) اس  نیوالد ریخط

 باا  رابطاه  و درساه م در بعادها  و خاانواده  در یزنادگ  باا  ابتادا  کودک. کرد آشنا یاجتماع یایدن با مناسب یسازگار و یهماهنگ ،یاجتماع

 یزماان  ،یزندگ یدبع دوران در یریبکارگ یبرا مطلوب یرفتار  یترب یبرا زمان نیتر مناسب(. 1394 ان،یک) شود یم یاجتماع همسانن،

 عملکارد (. 1399 دادخواه،) اس  خانواده و نیوالد عهده بر حساس امر نیا  یمسئول و اس  نگرفته شک  کودک  یشخص هنوز که اس 

 فیا تعر خاانواده  یکل عملکرد و رفتار کنترل ،یعاطف زشوآم ،یعاطف یهمراه ،یفرد نق  ،ارتباط مشک  ح  گانه هف  ابعاد در خانواده

 (.1395 ،یهمدان یتیهدا ،یدوست) شود یم

 خاانواده  رد کاودک  یبرا زیآم مخاطره  یوضع وجود صور  در. باشد یم کودک یروان و یجسم سلام  نیمأت یبنا ریز سالم، خانواده

 در ایا  استرس با مأوت یخانوادگ  یمح کی در گرفتن قرار(. 1392 نه،یاکبر) شد خواهد جبران قاب  ریغ کودک به وارده یها بیآس ناسالم

 و هیتغذ وءس معرض در رد،ینگ قرار مراقب  تح  که یکودک. شود کودک یفکر و یجسم رشد مانع تواند یم ، یاذ و آزار خطر معرض

 تارک  و دهاد  قیا بتط مدرساه  باا  را خاود  تواند ینم کودک نیا. داش  خواهد یکمتر زهیانگ و یآمادگ یریادگی یبرا و دارد قرار یماریب

 بار  زیا ن( 1995) برنر برونفن یشناخت بوم یها نظام هینظر در(. 1398 ،و همکاران یهاشم) شود یم دهید شتریب او در یلیتحص اف  و  یتحص

 ،یصاادق  ان،یهماسا نا،طیژورس) اسا   ثرؤما  اریبسا  کودکاان  یروان رشد بر نیوالد انیم یرفتار تعاملا  مدل که اس  شده دیکأت لهئمس نیا

1393 .) 

 :مدرسه از ترس و ایفوب

  ،یمنجاز  ،یترقا ) اسا   یاضطراب اختلال کی دهنده نشان اغلب که شود یم گفته مزمن و یرمنطقیغ د،یشد ترس هرگونه به ایفوب اصطلاح

 در یاجتمااع -ینا روا دهیا ژد کیا  مدرساه  از فارار  ایا  تارس (. 1366، عطااران ) اس  شده گرفته فرا یها ژاسخ ایفوب. (1401، یناصرانسلام

 تارس  گار ید از دارد دککاو  رفتار در که یا بالقوه سوء آثار لحاظ به و. ابدی یم نمود مدرسه به ورود یابتدا در ههیو به که اس  کودکان

 ژاور،  ینادعل) ستندین مدرسه از ترس دچار ورزند، یم اجتناب مدرسه به رفتن از که ییها بچه تمام دانس  دیبا و اس  تر مهم یکودک یها

 گاردد  یما  صمشاخ  مدرساه  در رناده یادگی مانظم  حضاور  عادم  صاور   به که اس  یاجتماع - یروان لهئمس کی مدرسه اضطراب .(تا یب

 (. 1400و همکاران،  یدهندیب یصفار)
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 ب یغ مانند و متفا اشکال به که اس  آمده وجود به نوزدهم قرن از ژرورش و آموزش نظام شدن یاجبار از بعد یهراس مدرسه اصطلاح

 ،«مدرسه از اسهر»(. 1398و همکاران،  یملک) شود یم آشکار یتیشخص اختلان  و یلیتحص اف  ،یزیگر مدرسه مدرسه، از اجازه بدون

 کنند یم ب یغ تناوبم طور به آموز دان  یزیگر مدرسه در که یطور به ندارند، کسانی یمعنا «مدرسه از یگردانیرو» و «مدرسه از زیگر»

 یرو در یول اس ، مدرسه بنامناس برخورد و یتنبل سبب به معمونً و ندارند یاطلاع غالباً موضوع نیا از زین ایاول و رود ینم مدرسه به و

. دارند یآگاه درسهم به او نرفتن از( نیوالد) خانواده و رود ینم مدرسه به مستمر صور  به و وستهیژ طور به کودک مدرسه از یگردان

 یخانوادگ ب روا و یاجتماع و یخارج عوام  و دیآ یم  یژ خودش درون یعاطف یعلل به کودک یناتوان سبب به مدرسه از یگردانیرو

 (. 1398 همکاران، و یملک) س ین مدنظر آن در مدرسه و

 کیا  باه  ژساران  و اندختار  انیا م در مدرسه به رفتن از یخوددار .(تا یب ژور، ینادعل) شود یم مدرسه از فرار ای ترس باعث ییکمرو یگاه

 در باار  نینخسا  یابار  مدرسه از معقول ریغ و مفرط یها ترس .شود یم ظاهر یسالگ 11 و 10 ش  ژنج نیسن نیب عمدتا و اس  جیرا اندازه

 مدرسه(. 1393 ن،وهمکارا یخانجان) رسند یم خود اوج به دوم کلاس در و شوند یم انینما اول کلاس ای کودکستان ،یدبستان  یژ دوره

 ییشناساا  یهراسا  مدرساه  ناوع  دو(. 1398 همکااران،  و یملک) اس  همراه دیشد اضطراب با که دارد وجود یعاطف یآشفتگ ینوع یهراس

 ایا  صادمه  هساتند  ردو مادرشان و ژدر از یوقت که اند آن نگران همواره کودکان اس  مرتب  ییجدا اضطراب با آن تر عیشا نوع اس  شده

 خاص بطور که یرست مدرسه از یواقع ترس با یهراس مدرسه دوم نوع(. 1393 وهمکاران، یخانجان) دیایب  یژ مادرشان و ژدر یبرا یبیآس

 دیشد اجتناب و ندکن یم یخوددار مدرسه به رفتن از عموماً یهراس مدرسه گونه نیا دچار کودکان. اس  همراه شود یم مربوط مدرسه به

 (. 1393 ران،وهمکا یخانجان) باشد مربوط مدرسه  یمح خاص یها جنبه به دارد احتمال شتریب آنها ترس دارند مدرسه از ریفراگ و

 کاه  یحد تا رود یم نیب از افراد در به طور تدریجی حال  نیا دوستان با انس و یجمع ا یح  یشرا افتنی و سن  یافزا و رشد تناسب به

 هستند یافراد حال نیع رد. ، بی تا(یقائم یعل) باشند دچار یطیشرا وضع نیچن به که میدار را یکم اریبس افراد رستانیدب آخر یها سال در

 کاه  ساازد  یما  وارد فارد  بار  یصدمات. برد یم الؤس ریز را شان ندهیآ و حال  یشخص و شود یم  یتثب و مانده یباق آنان در حال  نیا که

 و آماوزان  دانا   یرابا  یریادگیا  اخاتلان   باه  تواند یم یهراس مدرسه. ، بی تا(یقائم یعل) بود خواهد دشوار اریبس آنها رفع و ح  بعدها

 اختلان  وجود نشانگر یهراس مدرسه (.1398 همکاران، و یملک) نجامدیب جامعه و مدرسه ها، خانواده یبرا یجد یها بیآس و مشکلا 

 اخاتلان   نیا ا(. 1386 ،یتور یکرم) کند یم اختلال دچار آنان در را آموزش و یریادگی روند غالباً که اس  کودک در یرفتار یشناخت

 تارس  (. 1398 ران،همکا و یملک) کند جادیا آموز دان  خود یبرا نیهمچن خانواده یاعضا همه و مدرسه کارکنان یبرا یمشکلات تواندیم

 و شود  یتبد یا گونه رمایب حال  به جیتدر به تواند یم نشود ژرداخته آن به یدرست به و موقع به اگر که اس  یموارد جمله از اضطراب و

 دانا   از یبعضا . (بای تاا   ژور، ینادعل) باشد یم فرد یعاد  یفعال شدن محدود آن امدیژ حداق  و اندازد خطر به را کودک یروان سلام 

 بر را کلاس نظم و دشو یم آنها یلجباز و یآرام نا سبب امر نیهم و شوند یم ترس و اضطراب دچار مدرسه به رفتن از که هستند یآموزان

 .(تا یب ژور، ینادعل) باشد نداشته یرفتار آرام  کلاس در و. شود یگم در سر دچار معلم تا شود یم باعث یگاه یحت. زنند یم هم

 ژور، ینادعل)  داش خواهد همراه را آور زجر یهمراه عمر کی کند رها را مدرسه و درس آموز دان  که نشود باعث اگر مدرسه از ترس

 تواناد  یما  مدرسه اضطراب. (تا یب ژور، ینادعل) نباشد فیضع یلیتحص شرف یژ نظر از اس  ممکن مدرسه از ترس به مبتلا کودک. (تا یب

 ییشاکوفا  ،یرآماد خودکا بار  اخاتلال  نیا نیهمچن. کند دیتهد را فرد یروان سلام  و بگذارد یجا بر فرد یزندگ سرتاسر در یمنف یآثار

 یبا  ،یدیا مناا سام   باه  جیتادر  باه  فارد  درماان  عدم صور  در. گذارد یم سوء ریتأث او یاجتماع  یهو و  یشخص یریگ شک  استعداد،

 یما  خانواده کریژ رب یریناژذ جبران صدما  به منجر جهینت در که شودیم داده سوق یخودکش و یافسردگ بانخره و انزوا ،یدلسرد ،یارزش

 (.1398 اران،همک و یملک) کنند بازگو را شانیها ترس توانند ینم هراس مدرسه کودکان(. 1400و همکاران،  یدهندیب یصفار) گردد
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 و یروانا  یعاجتماا  یامادها یژ و عاوارض   یا دل باه  خاود  کاه  اس  ها خانواده و مدارس به مربوط مشکلا  جمله از مدرسه از ترس دهیژد

 کناد  یما   یا تحم معاه جا بار  را ینیسانگ  ناه یهز یماال  و یاقتصااد  نظر از نکهیا بر علاوه مشک  نیا. اس  یا ههیو یبررس ازمندین یخانوادگ

 و ماد   کوتااه  را یتاأث  رفاتن  مدرساه  از تارس  کاه  آنجاا  از. آورد یما  بار به آموز دان  خود و جامعه خانواده یبرا زین یفراوان مشکلا 

 یبارا  ناساب م یآموزشا  ارائاه  و آن یهاا  علا   زودهنگام ییشناسا دارد، آموزان دان  یآموزش و یعاطف یاجتماع رشد در مد  یطونن

 هاا،  خاانواده  رد شاتر یب دیا با را آن  یا دن(. 1400 همکااران،  و یدهناد یب یصفار) اس  یضرور و نزم یامر شتریب مشکلا  از یریجلوگ

 همکاران، و یکمل) کرد جستجو آموزان دان  یفرد یهایهگیو و یدرس یکتابها یمحتوا ییاجرا کادر معلم یآموزش نظام جامعه، فرهنگ

1398.) 

 :مدرسه از ترس و نیوالد

 یم  یمح نیا اردو بار نیاول یبرا طف  که اس  عل  بدان و اس  یاجتماع  یمح و مدرسه با ییآشنا عدم بخاطر مدرسه یایفوب از یبخش

، بای  یقاائم  یعل)دانا  بوده یزندان خانه قفس در حال تا و شوند یم خارج خانه از اس  بار نیاول یبرا کودکان از یبرخ که بخصوص شود

  یا تقو و محارک  عناوان  هب یدبستان  یژ اطفال با مواجهه در نیوالد. اس  رثؤم مدرسه یبایوف نییتب در را مدرسه و خانه عام  دو هر(. تا

 چناد  ایا  کیا  یدبساتان   یژا  مقطاع  در کاودک  اگر. شوند یم محسوب آنها یبرا یمأمن شانیا ترس هنگام به و کنند یم عم  یقو کننده

 نیچنا  باا  مجادداً  هکا  هنگاام  باشاد،  داده نیتساک  را او نشاان یوالد دامن به بازگش  هنگام آن در که باشد کرده تجربه را ترسناک  یموقع

 عاما   دو باه  ساته واب مدرساه  باا  یسازگار در کودک ییتوانا (.1366، عطاران) کند یم تکرار را مذکور واکن  باشد مواجه ییها  یموقع

 اخاذ  به ادرق جیبتدر کودک دهد، ژاداش را کودک یخوب وجه به مدرسه اگر اس  مدرسه  یموقع ع یطب زین و ییجدا از یناش اضطراب

 ریثأتا  تحا   را انفرزناد  یخاو  و خلاق  اس  ممکن نیوالد رفتار(.  1366، عطاران) بود خواهد مادر از ییجدا مواقع در مناسب یها ژاداش

 و تحاول  عواما   نیهمترم از یکی ن،یوالد یژرور فرزند و  یترب (. 1399، دادخواه) شود ها آن به یروان یرسان بیآس سبب ای و داده قرار

 (. 1387 ،یوسفی ،یموریت) شود یم قلمداد فرزندان یرفتار مشکلا  یداریژا

 یژارور  فرزناد   گفا  تاوان  یما (. 1394وهمکااران،   یانگاسا ) هستند ثرؤم فرد یاجتماع رشد بر خانه در انضباط و یژرور فرزند یها وهیش

 دارد متقابا   ریثأتا  کودک رفتار یامدهایژ و فرزند والد یها تعام  بر یطیمح عوام  و کودک و نیوالد انیم یها تعام  و اس  یا فهیوظ

 احتماانً  ساازند،  یما  فاراهم  فرزنادان  یبرا یساز برابر یالگوها و اند محب  و مهر و احساس یدارا که ینیوالد(. 1387 ،یوسفی ،یموریت)

 از یزنادگ  در کاه  یکاودک . اسا   کمتر آنها در زین خشون  به  یتما و بوده مند بهره تر سالم  یشخص از که بود خواهند یفرزندان یدارا

 خاانواده  در(. 1387 ،ینیعاباد ) رساد  ینما  تکام  به و داش  نخواهد یوندیژ آنها یاستانداردها با عتاًیطب اس  نداشته یا بهره نیوالد عشق

 مورد مشکلا  واقعم در کودک شود، یم بنا سالم یرفتارها و تعام  اساس بر رواب  دارند، ییبان یریژذ سازش و هستند منسجم که ییها

 نایژورسا ) کناد  یما  تصاور  امان  را خاود  خاانواده  کاودک،  یطیشارا  نیچنا  در نیبناابرا . شاود  یم طرد کمتر و ردیگ یم قرار اعضا  یحما

 (. 1393وهمکاران، 

 آن دربااره  یولا  رناد یگ یم کار به شان فرزندان یبرا را ها کنترل یبرخ چند هر. هستند متوقع هم و رندهیژذ هم  که ینیوالد: مقتدر نیوالد

 هیدوسو رواب  ،یجانیه  یحما من ، اقتدار یژرور فرزند سبک. کنند یم استفاده رفتار رییتغ یبرا  یتقو یها کیتکن از و و داده حیتوض

 و نناد ک یما  قیتشاو  دهناد،  یما  جها   را کودکاان  یهاا  یا فعال آنهاا . ردیا گ یما  بار  در را باودن  ژاسخگو و مشخص  یمحدود با  یمح

 سابک  نیا ا شاده  نجاما یها ژهوه  اساس بر. شوند یم سازگار یلیخ کودکان و رندیگ یم نظر در آنها با کردن رفتار در را ییاستانداردها

 دارد رابطاه  انیهمتا با رواب  کمتر، یرفتار کج بانتر، خود به اتکا شتر،یب یلیتحص شرف یژ همچون مثب  یتحول یامدهایژ با یژرور فرزند

 (. 1387 ،یوسفی ،یموریت)

 نییوالاد  نیچنا  جاه ینت در کنناده،  هیتنب تا اند کننده قیتشو شتریب و دهند یم نشان فهم و یگرم د،ییتأ خود فرزندان به نسب  رندهیژذ نیوالد

 آنهاا  از نیوالاد  کاه  کنناد  احسااس  کودکاان  اگار  (.1393 وهمکااران،  یخانجان) دیبا یم کاه  یاضطراب اختلان  به کودکانتان احتمال
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 شوند یم یذهن مشغله و یمنیناا اضطراب، دستخوش کمتر کودکان هستند، متعهد فرزندان قبال در خود فیوظا انجام به و کنند یم  یحما

 باه  و کنناد  یما  تجرباه  را یکمتار  تارس  مشکلا  با مواجهه در شود، یم یابیارز کارآمد و مثب  کودک نظر از خانواده که نیا  یدل به و

 خاانواده   یمحا  در هرچاه . ناد ینما یم مشک  ح  به اقدام خانواده،  یحما هیسا در یحت و کنند یم یریگ کناره مشک  از یکمتر احتمال

 خاود،  رشیژاذ  خاود،  به اعتماد باشد؛ برخوردار یشتریب یاستوار و سلام  از یرفتار تعاملا  و تر یغن یعاطف یفضا تر، مثب  عملکردها

 (.1393 وهمکاران، نایژورس) ابدی یم  یافزا کودک در خانواده و خانه به تعلق و یستگیشا احساس

 در و هشادار  ال ح و شدن حفاظ  به ازین و بودن ریژذ بیآس باور کودک، به یمنیا احساس انتقال یجا به گر  یحما  یب یژرور فرزند

 داشاته،  ابتکاار  قاوه  تواناد  ینما  گر  یحما  یب نیوالد یدارا کودک. کند یم جادیا کودک در را رانهیسوگ یشناخت یها یابیارز  ینها

 در گار   یا حما  یبا  یژارور  فرزناد . دهاد  انجاام  را آن چگونه و کرده یکار چه ندیبگو آنها با اس  گرانید ازمندین و بود خواهد وابسته

 و دقا   یبا  ،یمنازو  ر،یا گ کنااره  را او و کارده   یتشو و ییکمرو اضطراب، ،یناامن حس جادیا اندک، یریژذ  یمسئول احساس کودک

 در را نزم یرویا ن و شتالا . ساتند ین متوقاع  اماا  اند رندهیژذ که ینیوالد: ریگ سه  نیوالد (.1393 وهمکاران، یخانجان) کنند یم ریژذ سلطه

 یما  جادیا آنان رفتار با اطارتب در یکم یها یمحدود و دارند یاندک یها خواسته فرزندان از آنان. رندیگ ینم کار به فرزندان کنترل مورد

 یم حد از  یب یآزاد دخو فرزندان به نیوالد نیا. آورند وجود به رایژذ و آرام گرم، یطیمح خود، کودکان یبرا دارند یسع نیوالد. کنند

 اهماال  یهگا یو و ظاار  ن فقادان   یدل به فرزندان، یژرخاشگر ،یبزهکار با یژرور فرزند وهیش نیا. رندیگ یم دهیناد را آنها یخطا و دهند

 (. 1387 ،یوسفی ،یموریت) دارد ارتباط ن،یوالد کارانه

 کنترل ابعاد انگار ه س نیوالد در ندیبامر دگاهید از چراکه ابدی یم  یافزا یهراس مدرسه و ییجدا اضطراب نیوالد یریگ سه   یافزا با

 مقررا  اعمال و امنظمن خانواده یها  یفعال اس ، آشفته فضا انگار سه  نیوالد خانواده. هستند سطح نیتر نییژا در معقول یها خواسته و

 نامناسب یخانوادگ املا تع و انتقادگر ای ژرخاشگر کننده طرد نیوالد. دارند شاننکودکا بر یاندک کنترل والد دو هر و اس  کارانه مالها

 زنند یحام را فرزندان یبرا ندهیآ در اضطراب یباز نیزم و شدن رها رامونیژ یواقع ییدهایتهد توانند یم که هستند ییاسترسورها جمله از

 جااد یا موجاب  یکلا  طاور  باه  و یساازگار  کااه   سابب  یاجباار  و خصمانه ،یمنف یژرور فرزند یها وهیش (.1393 وهمکاران، یخانجان)

 کننده ینیب  یژ از یکی یاضطراب کردن یمادر و ژدر سبک(. 1387 ،یوسفی ،یموریت) شود یم کودکان در یساز برون یرفتار مشکلا 

 کنناد  یم فراطا ازحد  یب کودکان از یسرژرست و مراقب  در غالباً مضطرب کودکان نیوالد. اس  کودکان اضطراب ی لهئمس یاصل یها

 کنناده  یباازدار  یاررفتا  نظار  از رناده یژذ و گار   یا حما  یب مادران. کنند یم محدود را او استقلال ای شوند یم کودک استقلال از مانع و

 اضطراب اختلال بروز با جانیه دیشد یریدرگ نیا و کنند یم انتقاد آنها از فراوان احتمال به خود فرزندان با تعام  هنگام و اند شده شناخته

 یریکاارگ  باه . ستندین ندهریژذ اما هستند متوقع که ینیوالد: مستبد والدین (.1393 وهمکاران، یخانجان) دارد ارتباط کودکان نیا در ییجدا

 باا  آنهاا   یا فرد و ندارناد  خاود   یمحا  بار  یکنترلا  چگوناه یه فرزنادان  کتاتور،ید خانواده در. گردد یم شام  را یهیتنب میمستق یراهبردها

 یگرم و یجانیه  یحما نییژا زانیم خشن، و داریناژا انضباط  یمحدود یبان سطح سخ ، کنترل با سبک نیا و اس ؛ مواجه  یمحدود

 (. 1387 ،یوسفی ،یموریت) شود یم مشخص

 :راهکار

 و توجاه  ازمناد ین کاه  اسا   یاساسا  ضارور   کی فرزندان با مناسب تعام  سبک با نیوالد ساختن آشنا جه  یآموزش یها برنامه نیتدو

 با را او ،برده رونیب به  یب و کم را کودک مدرسه از  یژ روزگاران از (.1393 وهمکاران، یخانجان) باشد یم نیمسئول جانبه همه  یحما

 کالاس  در کاودک  امیا ا از یبرخ مدرسه از قب  سال از یحت. نباشدوالدین  به وابسته داًیشد و کند یباز دیگر کودکان با تا نوسأم گرانید

  یژا  از. گرفته نشود میتصم کبارهی کودک رفتن مدرسه امر در(. ، بی تایقائم یعل) شود نوسأم مدرسه به جاًیتدر تا گذاشته شود یآمادگ

. (تاا  یبا  ،یقاائم  یعلا )... و یشاو  یم ژزشک ،یشو یم معلم ،یخوان یم درس یرو یم مدرسه به ،یشو یم بزرگ تو که ردهک القاء او به

 بار  دیبا یریادگی سرع  و آن، مقدار تکالیف، نوع یعنی باشد منطبق آنها فهم و درک سطح و آموزان دان  یفرد یازهاین بر دیبا آموزش
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 هماه  آنهاا  میتنظا  در و کارد  یزیر یژ کودکان یذهن رشد مراح  اساس بر دیبا را یدرس یها برنامه ژس. باشد یمبتن کودکان یها ییتوانا

 ییتواناا  تفااو   دیا با مختلاف  نیسان  کودکان به آموزش نیح در نیهمچن. نمود منظور را کودکان یذهن رشد مختلف مراح  یها یهگیو

 (. 1390 ،ییآقا علامه، ،یمشتاق) بسازد شخود را خود دان  تا داد فرص  کودک به دیبا واقع، در. گرف  نظر در را آنها یها

 دانستن به مند علاقه و طنشا با فعال یموجود از او دینبا نیبنابرا. اس  کودک یزندگ دوران نیتر جیمه از یکی مدرسه به ورود که آنجا از

 دان  یبرا یتلفمخ یدرمان یها روش (.1398 همکاران، و یملک) شود  یتبد گرانید دییتأ و نمره کسب یبرا آرام و منفع  یموجود به

 روان یها لفهؤم هبودب در آن ییکارآ که کرد اشاره یمهربان خود آموزش به توان یم ها روش نیا جمله از. اس  شده گرفته کار به آموزان

 آشنا یمهربان خود یها لفهؤم با کند یم شرک  یمهربان خود آموزش جلسا  در که یآموز دان . اس  شده دییأت مختلف افراد یشناخت

 را شانیها زهیانگ هربان،م خود افراد باشد، مهربان خود با ردیگ یم ادی .کند فعال خود در را ها مؤلفه نیا شود یم باعث ییآشنا نیهم شده

 یخاص مشک  سهمدر که دیشیاند یم خود با کند یم میتنظ را مدرسه از خود ترس جانیه زین هراس مدرسه آموز دان  .کنند یم میتنظ

 یصفار) نمیب ینم مدرسه از هراس یبرا یلیدل ژس آورم دس  به را  یموفق توانم یم شتریب کوش  و تلاش با بترسم آن از من که ندارد

  (.1400 همکاران، و یدهندیب

 

 نتیجه گیری -4
 خاانواده   یبدیب نق  توانینم حال، نیا با. اس  جامع یکردیرو ازمندین که اس  چندگانه یهاشهیر با دهیچیژ مشک  کی مدرسه یایفوب

 کاه  اسا   آن از یحاک هاافتهی. ژرداخ  مدرسه یایفوب بهبود در خانواده یمحور نق  یبررس به حاضر مقاله.  گرف  دهیناد انیم نیا در را

 در خاانواده  نقا   .اسا   آن بر لبهغ یبرا یتیحما عام  نیقدرتمندتر قطع طوربه بلکه باشد، اختلال نیا بالقوه منشأ تواندیم تنها نه خانواده

 یاجارا  و ،یدرماان خاانواده  جلساا   در شارک   درماان،  طول در کودک از نیوالد فعال  یحما. اس   یاهم حائز اریبس زین درمان ندیفرا

 همچاون  یعاوامل  .کناد  کماک  ایا فوب بازگشا   از یریجلاوگ  و کودک بهبود عیتسر به تواندیم متخصصان، توس  شده هیتوص یراهبردها

 و ودکاان ک در مدرساه  یایا فوب تاداوم  و شاد   بار  میمساتق  طاور  باه  نیوالاد  استرس سطح و خانواده، درون ارتباطا  ،یفرزندژرور سبک

 یبارا  اعتمااد  قابا   و امان  یطا یمح کنند،یم استفاده دلبسته و یتیحما یفرزندژرور یهاسبک از که ییهاخانواده .گذارندیم ریتأث نوجوانان

 سابک  باا  ییهاا خاانواده  بارعکس، . شاود یما  روبارو  هاچال  با ترراح  و کرده  یامن احساس کودک آن در که کنندیم فراهم کودک

 مدرساه  یایا فوب تاداوم  و یریگشک  به و کرده دیتشد را کودک ترس و اضطراب توانندیم توجه،یب ای ژرتن  رانه،یگسخ  یفرزندژرور

 و کنناد  انیا ب را خاود  یهاا ینگرانا  و هاترس تا دهدیم اجازه کودکان به خانواده، در صادقانه و باز ارتباطا  وجود ن،یهمچن .کنند کمک

 مانظم  یهاروال جادیا نیهمچن ن،یوالد و کودکان به استرس با مقابله یهامهار  آموزش. باشند داشته شدن  یحما و شدن دهیشن احساس

 شاه یر باه  کاودک،  اب صادقانه و باز ارتباط جادیا با توانند یم نیوالد .کندیم کمک کودک ترس و اضطراب کاه  به مدرسه، و خانه در

. آورد همفارا  کاودک  تارس  کااه   یبارا  یثرؤم یراهکارها تواند یم مشاوران و مدرسه با یهمکار ن،یهمچن. کنند کمک او ترس یابی

 اقاداما   هجملا  از یهمگا  اضاطراب،  باا  مقابله یها مهار  آموزش و خانه، در یتیحما و امن یفضا کی جادیا کودک،  یحما و قیتشو

. اسا   مهم اریبس ریمس نیا در نیوالد ییبایشک و صبر  ،ینها در .دهند انجام خود فرزند به کمک یبرا توانند یم نیوالد که هستند یثرؤم

 ترس نیا بر توانند یم کودکان ن،یوالد یهمدل و  یحما با اما. باشد داشته مداوم تلاش به ازین و ببرد زمان اس  ممکن مدرسه از ترس ح 

  .ببرند لذ  مدرسه تجربه از و کرده غلبه

 

 منابع
 . ناسالم خانواده در کودک  یامن نیمأت یقانون یراهکارها یبررس(. 1392. )نیژرو نه،یاکبر
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 . کودک یاجتماع رشد و نیوالد یفرزندژرور وهیش(. 1394. )تایآناه تاشک، و محسن، ان،یعارف ا،یسون ،یانگاس

 و خانواده کارکرد نیب رابطه در یجانیه یمنیا یا واسطه نق (. 1393. )السادا  منصوره ،یصادق و نه،یکار ان،یطهماس زهرا، نا،یژورس

 . کودک یرفتار مشکلا 

 در  یدخ عوام  و بزرگسانن و کودکان در یتیموقع خاص یایفوب یبررس(. 1401. )میمر ،یناصرانسلام و اسمن،ی ،یمنجز رها، ،یترق

 .آن

 کودک یدارا نیوالد با ADHD کودک یدارا نیوالد یژرور فرزند یها سبک سهیمقا(. 1387. )لایشک ،یوسفی و د،یسع ،یموریت

 . بهنجار

 و ییجدا اضطراب در ودکک - مادر تعام   یفیک رابطه(. 1393. )میمر زاده، آقاگ  و بهرام، ا،ین مانیژ تورج، ،یهاشم نب،یز ،یخانجان

 .کودکان در یهراس مدرسه

 . رانیا یتیترب علوم و یروانشناس در کودک  یترب در نیوالد رفتار یاصلاح اصول نیتبب(. 1399. )اسری دادخواه،

 .دبستان ولا کلاس آموزان دان  اضطراب و خانواده عملکرد نیب ارتباط(. 1395. )دهیسپ دهیس ،یهمدان یتیهدا و مان،یژ ،یدوست

 . کودک یابی  یهو ندیفرآ در یدبستان  یژ مراکز و خانواده یبسترها نق (. 1397. )الهام فر، یصالح

 دان  یهراس درسهم بر یخودمهربان آموزش یاثربخش(. 1400. )برزیفر درتاج، و ،ینورعل ،یفرخ حسن، اسدزاده، ه،یسم ،یدهندیب یصفار

 .متوسطه دوره آموزان

 . آزار دککو ریغ نیوالد با آزار کودک نیوالد یاجتماع –یاقتصاد  یوضع, یروانشناس مرخین سهیمقا(. 1387. )میمر ،ینیعابد

 . مدرسه یایفوب(. 1366. )محمد عطاران،

 بیماری های ناشی از ترس مدرسه ای.  .یعل ،یقائم

 نق  یبررس: ودکک سلام  و یروان یشناخت بیآس یها نشانه و خانواده در یجانیه یمنیا(. 1386. )میمر ،ییوفا و فاطمه، ،یباغ قره

 . کودک خلق کننده  یتعد و یا واسطه

 .سم  انتشارا : تهران. یشناخت یکردیبارو: یریادگی و حافظه یروانشناس(. 1386. )رضا ،ینور یکرم

 . اسلام دگاهید از خانواده نظام در کودک  یترب ابعاد نییتب(. 1394. )میمر ان،یک

 شهر نیوالد و کودکان دگاهید از کودک یازهاین و کودک مفهوم سهیمقا(. 1390. )اصغر ،ییآقا و د،یدفریس علامه، ه،یمرض ،یمشتاق

 . اصفهان

 .ییابتدا اول دوره آموزان دان  یهراس مدرسه بر ثرؤم یاجتماع عوام (. 1398. )اصغر ،یمهاجر و د،یحم ،یانصار اله، یصف ،یملک

 .اول هیآموزژا دان  در مدرسه در حضور از یناش ترس کردن برطرف برای ییراهکارها. میمر ژور، ینادعل

 و انسجام در یروالدگ استرس نیب  یژ نق  یبررس(. 1399. )هیراض باقرزاده، و فائزه، ژور، جهان ده،یسع ،یخلف مه،یحک واحدژرس ،

 . سمیاوت فیط به مبتلا کودک یدارا یها خانواده انطباق

 .خانواده  یمح در یآزار کودک در ثرؤم عوام (. 1398. )نسا ماه ،یطالقان یمیکر و هاجر، ،یآذر عصم ، ،یهاشم

 

 


