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 چکیده : 
 

 ییدارس ابتدامدانش آموزان  یلیتحص یریو انعطاف پذ ییبا خود شکوفا یلیتحص یرابطه سرزندگ یبررساین تحقیق با هدف ، 

 یلیکه در سالتحصبودند  شهرستان نقده ییمدارس ابتداآموزان دانش نفر از  1250انجام شد . جامعه آماری تحقیق  شهرستان نقده

فاده از فرمول و با استساده  با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ایکه از میان آنها   هستند. تحصیلمشغول به  1402-1401

 .ودب همبستگی -پیمایشی پژوهش، این روششدند.به عنوان نمونه اماری انتخاب  نفر 294تعداد درصد  95با سطح اطمینان کوکران 

جزیه وتحلیل برای ت. بود یلیتحص یریو انعطاف پذ ییخود شکوفا ، یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه های اطلاعات گردآوری ابزار

در آمار استنباطی برای آزمون فرضیه های مورد بررسی در  .استفاده گردید های تحقیق، از روشهای  آمار توصیفی واستنباطیداده

در راستای اهدف تحقیق این نتیجه حاصل شد که .شد استفاده  ( و ضریب همبستگی پیرسونplsروش معادلات ساختاری) تحقیق از

 یلیتحص یرزندگسبین باشد. در نتیجه میتوان گفت که مدل ساختاری پژوهش بین متغیرهای تحقیق از برازش مطلوب برخوردار می

 دارد. وجودمعنی دار مثبت  شهرستان نقده رابطه  ییمدارس ابتدادانش آموزان  ی لیتحص یریانعطاف پذ یی وبا خود شکوفا

 : اژگان کلیدیو
 یلیتحص یریو انعطاف پذ ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگ
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 مقدمه :  -1
 

نها کنند. آ با این تعریف، افراد شکوفا نه تنها احساس خوبی دارند بلکه خوب هم عمل می .خود شکوفایی حالتی از سلامت روان بهینه است

 کنند، در زندگی روزانه خود برجسته هستند و به صورت سازنده با محیط اطراف خود مشارکت می به طور منظم هیجانهای خوبی تجربه می

 (  95:  2017،  1) کیزکنند

که فرد نیازمند پیشرفت در تحقق هدفهای  زندگی خود و نیز درك قابلیتهای شخصیت خویش است. به  است  خودشکوفایی به این مفهوم

قابلیتهایی است که فرد دارد . به اعتقاد مزلو هر کوششی که موجب وقفه و یا مانع سیر طبیعی تکامل  عبارت دیگر نیاز برای شکوفا ساختن

ود و ش به نظر او در سازمانهای امروزی به نیازهای خود شکوفایی کارکنان کمتر توجه میرشد روانی به ترتیب فوق شود، زیان آور است . 

گردد و در نتیجه تعارض و ناسازگاری بین نیاز روانی فرد به خود  همین امر مانع رشد شخصیت و خویشتن شناسی و احساس تعهد خدمت می

 (60:   2014،  2)اوتیسشود یگر ظاهر میشکوفایی از یك سو و نیاز سازمان به ازدیاد کارایی از سوی د

مثبت در  بلهمقا ،یریذانعطاف پ گرید انی. به باست دکننده،یتهد طیبا شرا زیآم تیمقابله موفق امدیپ ای ،ییتوانا ند،یفرا كی یریانعطاف پذ

 ییارویدر رو یانفعال یو حالت ستیکننده ن دیتهد طیشرا ای بهایدر برابر آس یداریتنها پا ،یریالبته انعطاف پذ .ناگوار است طیواکنش به شرا

فرد در  یمندتوان ،یریتوان گفت انعطاف پذ یخود است. م یرامونیپ طیباشد، بلکه شرکت فعال و سازنده در مح یخطرناك نم طیبا شرا

 (.222:  2016، 3ولگیر و گلوزیموخطرناك است ) طیدر شرا ،یروان - یستیتعادل ز یبرقرار

ه کودکان و ک نیا یعنیشده است،  فیتعر یبه بزرگسال یمداوم از دوران کودک یتحول یندهایبه عنوان فرآ یریانعطاف پذ نیبر ا علاوه

:  2017 ، 4ایدینبوروگ و از آنها استفاده کنند. )جکسون و  ییرا شناسا یرونیو ب یمنابع درون وارناگ طینوجوانان قادرند در مواجهه با شرا

156) 

ه این لمی دانش آموزان توجه به عوامل روانشناختی و ویژگی های شخصیتی آنان می باشد. از جلبسیار مهم در پیشرفت تحصییکی از عوامل 

 ت جدی در عرصه آموزشی شود کاهشلاویژگی های شخصیتی مهم که می تواند شرایط استرس زایی را بوجود آورده و باعث مشک

 (12:  2017 5ترویا  )ی استلسرزندگی تحصی

موزان را توانا آ و به این واقعیت اشاره دارد که آن می تواند دانش ی سازه ای است که از درون روان شناسی مثبت برخاستهیلسرزندگی تحص

رات ضعیف، فشار امتحان، تکالیف سخت و د شواری که در طول می هم چون نلکند تا به موفقیت آمیزی با موانع و چالش های تحصی

 (146:  2014،  6مارتین و تربالنچ)ه بر خیزند لدهد به مقاب میرخ  تحصیل و مدرسه 

به  زین گرید راداف دانندیشود، منتقدان آن را حشو و زائد م یدر موارد متفاوت استفاده م زیگوناگون و ن یبه روش ها یسرزندگ نکهیا لیدل به

 یو مفهوم یر کاربردیسودمند، غ ریغ یمعتقدند سرزندگ یبچه ها یزندگ ریمس ییشگویدر پ یسرزندگ یو ناتوان یخط ریغ تیخاطر ماه

ند و از آن به ده یمفهوم نظام مند توجه نشان م كیبه عنوان  یبه سرزندگ یانتقادات، محققان به شکل سرسختانه ا نیرغم ا یعل.زائد است 

در درون خود به این باور و یقین رسیده اند وری شغلی دارند  افرادی که احساس بهره.کنند  یم تیبا ارزش حما یکاربرد دهیا كیعنوان 

که  کنند. کارگران و کارمندانی که در حال شکوفا شدن هستند، هستی آنها معنی دار است، شاد و سرزنده هستند و احساس مفید بودن می
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تگی را که حداکثر لیاقت و شایسمند هستند و سعی بر آن دارند  وری داشته باشند به کار و شغل خود علاقه همواره در خویشتن احساس بهره

محققان . شغلی خود می باشد کند همواره در فکر پیشرفت مهارتهای ور بودن می از خود به نمایش بگذارند. فردی که در سازمان احساس بهره

به حساب  دهد،ی م شیرا افزا یناگوار و هنگام نگران طیکه تحمل شخص در شرا ییروین ای ندیفرآ كیرا با عنوان  یریمفهوم انعطاف پذ

کرده اند. افراد  فیافراد، توص یناگوار و غلبه بر مشکلات در زندگ طیرابهبود در ش یبرا ییتوانا كیرا به عنوان  یریآورند. انعطاف پذ یم

 نیرا به دست آورند که ا اتیو خصوص یهای ژگیاز و یدارند تا مجموعه ا لیدهند تما ینشان م یریکه از خود انعطاف پذ ییگروه ها

 یه سرزندگرابط یبررساز انجا که هدف این تحقیق .کنند یمجهز م یزندگ درغلبه بر مشکلات موجود  یآنها را برا اتیو خصوص های ژگیو

ید که به می باشد لذا محقق خواهد کوش شهرستان نقده ییمدارس ابتدادانش آموزان  یلیتحص یریو انعطاف پذ ییبا خود شکوفا یلیتحص

ع رابطه ای وجود چه نو شهرستان نقده ییمدارس ابتدادانش آموزان  ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگپاسخ این سوالات دست یابد : بین 

 د؟ چه نوع رابطه ای وجود دار ان نقدهشهرست ییمدارس ابتدادانش آموزان  یلیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگبین و دارد؟ 

 

 روش شناسی :  -2
 

 تحصیلمشغول به  1401-1402 یلیکه در سالتحصبودند  شهرستان نقده ییمدارس ابتدادانش آموزان نفر از  1250جامعه آماری تحقیق 

تعداد درصد  95 با سطح اطمینانو با استفاده از فرمول کوکران ساده  با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ایکه از میان آنها   هستند.

 یرزندگس پرسشنامه های اطلاعات گردآوری ابزار .بود همبستگی -پیمایشی پژوهش، این روششدند.به عنوان نمونه اماری انتخاب  نفر 294

استفاده  اطیتحقیق، از روشهای  آمار توصیفی واستنبهای برای تجزیه وتحلیل داده. بود یلیتحص یریو انعطاف پذ ییخود شکوفا ، یلیتحص

  ( و ضریب همبستگی پیرسونplsروش معادلات ساختاری) در آمار استنباطی برای آزمون فرضیه های مورد بررسی در تحقیق از .گردید

 شد استفاده

 

 بحث درباره یافته ها -3

ابطه معنی دار ر شهرستان نقده ییمدارس ابتدادانش آموزان  ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگفرضیه اول : بین 

 مثبت وجود دارد.

ی که مقدار گیریم و در صورتتر از مقدار خطا باشد، فرضیه صفر را نتیجه میبا توجه به نتایج جدول زیر اگر مقدار سطح معنی داری بزرگ

 گیریم. تر باشد فرضیه یك را نتیجه میسطح معنی داری از مقدار خطا کوچك

 دانش آموزان  ییبا خود شکوفا یلیتحص ینتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سرزندگ

 ییخود شکوفا 

 یلیتحص یسرزندگ

 

 660/0** همبستگی پیرسون

Sig 
000/0 

N 
294 
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)فرضیه  H1رد شده و فرضیه  H0است و نتیجه آن این است که فرضیه  05/0تر از با توجه به نتایج جدول فوق چون سطح معنی داری کوچك

طه دانش آموزان پذیرفته می شود. همانگونه که مشاهده می شود راب ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگ پژوهش( مبنی بر وجود رابطه بین

 می باشد.  660/0دانش آموزان وجود دارد و ضریب همبستگی آن  ییبا خود شکوفا یلیتحص یداری بین سرزندگو معنی مثبت

  دانش آموزان ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگنمودار: مدل رابطه ی 

 

 

 بررسی فرضیه اول پژوهش

 نتیجه آزمون مقدار همبستگی tآماره  ضریب مسیر 

 تایید شد 238/0 021/10 488/0 موزاندانش آ ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگ

ه بین باشد. در نتیجه میتوان گفت کمتغیرهای تحقیق از برازش مطلوب برخوردار میبا توجه به جدول و نمودار مدل ساختاری پژوهش بین 

 وجود دارد.معنی دار مثبت  شهرستان نقده رابطه  ییمدارس ابتدادانش آموزان  ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگ

ستان نقده رابطه شهر ییمدارس ابتدادانش آموزان ی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگفرضیه دوم : بین 

 دار مثبت وجود دارد. یمعن

 دانش آموزان ی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص ینتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سرزندگ

 یلیتحص یریانعطاف پذ 

 یلیتحص یسرزندگ

همبستگی 

 پیرسون

**384/0 

Sig 
000/0 

N 294 
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)فرضیه  H1رد شده و فرضیه  H0است و نتیجه آن این است که فرضیه  05/0تر از با توجه به نتایج جدول فوق چون سطح معنی داری کوچك

ده می دانش آموزان پذیرفته می شود. همانگونه که مشاهی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگ پژوهش( مبنی بر وجود رابطه بین

ده وجود دارد و شهرستان نق ییمدارس ابتدادانش آموزان ی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یداری بین سرزندگعنیو م مثبتشود رابطه 

 می باشد. 384/0ضریب همبستگی آن 

 دانش آموزانی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگنمودار: مدل رابطه ی 

 

 

 بررسی فرضیه دوم پژوهش

 نتیجه آزمون مقدار همبستگی tآماره  ضریب مسیر 

 تایید شد 241/0 259/9 491/0 ش آموزاندانی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگ

ه بین باشد. در نتیجه میتوان گفت کبا توجه به جدول و نمودار مدل ساختاری پژوهش بین متغیرهای تحقیق از برازش مطلوب برخوردار می

 .وجود داردمعنی دار مثبت  شهرستان نقده رابطه  ییمدارس ابتدادانش آموزان ی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگ

 

 نتیجه گیری -4
 

سازه ای است که از درون روان شناسی مثبت برخاسته و به این واقعیت اشاره دارد که آن می تواند دانش آموزان را توانا  لییسرزندگی تحص

با موانع و چالش های تحصیلی هم چون نمرات ضعیف، فشار امتحان، تکالیف سخت و د شواری که در طول کند تا به موفقیت آمیزی 

می دهد به مقابله بر خیزند همچنین سرزندگی تحصیلی، سرزندگی و تحمل کردن روان شناختی روزمره در مدر سه  ختحصیل و مدرسه  ر

زندگی طباق و سازگاری مثبت با تجارب تلخ و ناگوار در تحصیل گفته می شود .سررا منعکس می کند. سرزندگی تحصیلی به فرایند پویای ان
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بسیار بالا در مدرسه و سایر موقعیت های زندگی به رغم مصائب و دشواری های محیطی می  موفقیترا در محیط آموزشی به عنوان احتمال 

مشکلات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در سطح بالایی موفق می دانند. در محیط آموزشی دانش آموزان دارای سرزندگی، به رغم موانع و 

 ی لهیبه وس لتاح نی. ادیغلبه نما یرونیو ب یدرون یسازد بر استرسها یاست که فرد را قادر م یتیصفت شخص كی یریانعطاف پذ.شوند 

حضور داشته  تواندیفرد هم م یدر طول دوران زندگ یری. انعطاف پذدیآ یبه وجود م یخارج یها تیهمچون حما یدفاع یها سمیمکان

 بیآس عید، وقاحا یدر مواجهه با استرسها زیآم تیموفق یسازگار یافراد برا ییبه توانا یریپذ انعطاف باشد و هم حضور نداشته باشد. سازه

 تمایل توانرا می خودشکوفایی. مربوط است ،یاتیو تعادل ح یروان شناخت یستیبهز عیبه دست آوردن سر ایناگوار مزمن، حفظ  طیزا، شرا

 را دارد، تعبیر کرد به شدنش شایستگی شخص که هر آنچه کند و شدنمی ایجاب فردی شخص ویژگی که آنچه تدریجی تکوین به نسبت

( )خودشکوفایی خویشتن تحقق همان که است ی انسانیمرتبۀ والا به یافتن او در دست و تلاش تربیت انسان اصلی و آرمان اعتقاد او هدف

کنند نمی ها احساسکنند، آنیا انزوا نمی گیریشهبی کنند، احساسنمی ناایمنی نیستند، احساس مضطرب گاهخودشکوفا، هیچ افرادباشد.می

 تر در قالبکنند. فرد خودشکوفا آساننمی ارزشییا بی حقارت کنندهجفل احساس کنند و همچنینمی ها نگاهآن نظر تحقیر به به دیگران که

طور . افراد خودشکوفا بهاست روان سلامت درجه بالاترین به رسیدن دهنده ، نشانخود شکوفایی به . رسیدنگیرد تا دیگرانخود قرار می

در راستای اهدف تحقیق  .شوندنمی ، تسلیمزندگی و ناراضی ناموفق شرایط ند و در مقابلداربرمی گام سوی رشد و کمال به و فزاینده سازنده

ه بین باشد. در نتیجه میتوان گفت کمدل ساختاری پژوهش بین متغیرهای تحقیق از برازش مطلوب برخوردار می این نتیجه حاصل شد که

وجود دار مثبت  معنی شهرستان نقده رابطه  ییمدارس ابتدادانش آموزان  ی لیتحص یریانعطاف پذ یی وبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگ

 دارد.

ابطه معنی دار ر شهرستان نقده ییمدارس ابتدادانش آموزان  ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگفرضیه اول : بین 

  مثبت وجود دارد.

مدل ساختاری پژوهش بین متغیرهای تحقیق از  می باشد./  660است و ضریب همبستگی آن  05/0تر از چون سطح معنی داری کوچك

شهرستان  ییابتدا مدارسدانش آموزان  ییبا خود شکوفا یلیتحص یسرزندگباشد. در نتیجه میتوان گفت که بین برازش مطلوب برخوردار می

 وجود دارد.ی دار مثبت معن نقده رابطه 

فرد با عوامل استرس  زیآم تیآمدن موفق کنار : که رسیممی نتیجه این بهپژوهش، هایپیشینه و پژوهش فرضیه نتیجه قیاساز

 ریاخ یاپر طرفدار در ساله یبه عنوان حوزه ا یلیتحص یسرزندگ. شود یم دهینام یلیتحص یسرزندگ ،یلیدشوار تحص یها تیزا و موقع

 یافرادردد گ یدشوار م طیو مقاومت در شرا شرفتیپ باعثپردازد و  یم یفرد نیو ب یفرد یها یو به مطالعه و کشف توانمند دیمطرح گرد

هستند و بر  یلیتحص یتهایفعال ریدرگ قایشوند. افراد سرزنده عم ینم ماریپر استرس ب طیبرخوردارند در شرا ییبالا یلیتحص یکه از سرزندگ

خود  یدن زندگمعنادار کر یو برا ستندین یهدفمند است، تماشاگر منفعل شانیشوند. آنها معتقدند زندگ یم رهیچ یلیتحص یهایدگیچیپ

آنها  یلیتحص یتهایکنند و معتقدند که همه فعال یم ریرا به عنوان تجارب معنادار تعب یلیتحص یدادهای. افراد متعهد، رورندیپذ یم تیمسئول

معنوی و  شکل قالب خودشکوفایی در جهت تلاش دارد. افراد از طریق برای خودشکوفایی ذاتی فردی، ظرفیتی .هررد دا یهدف کل كی

 ی معنوی یکیتجربه از طریق که فرایند رشد است ها از طریقبرای انسان بهبود معنویت اند کهکرده بیان یابند. روانشناسانخود را می دینی

شود. مازلو منجر نمی ی معنویتتوسعه به تنهاییی معنوی بهتجربه انجامد. یكمی معنویت تغییر و تبدیل شود و بهمی یگری تحکیماز د پس

و در  عیتر در دنیای واقافراد بیش این است فرآیند آرام یك بلکه نیست تجربه ، یكنیست ی عظیملحظه یك خودشکوفایی کند کهمی بیان

 اشتباه ها را با دنیای واقعیآن اکثر مردم که هایی، انتظارها، باورها و کلیشه، افکار انتزاعیاز مفاهیم کنند تا در انبوهیمی زندگی طبیعت

ها قرار ها و نگرانییدها، ترستأثیر آرزوها، ام تحت کهها تا اینی واقعیتی دارند برای مشاهدهتربیش ها آمادگیآن گیرند. بنابراینمی
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 مسائل ، اینشود؛ اما در افراد خودشکوفا و سالمافراد می در آن یا شرم گناه احساس باعث آنان های افراد و وضعیتی از ویژگیبسیارگیرند.

 نگرد. فرد خودشکوفا هممی جهان انتقاد به بدون که معصوم شود؛ مانند کودکیمی پذیرفته و ضعف گناه احساس بدون ی نقصشبا همه

را  افراد واقعیات این دارد. چرا که فرق انزوا و تسلیم باحالت البته بنگرد. این بشری خود و دیگران طبیعت به ترتیب همان به دارد که گرایش

 2015) 8(پور شیخعلی و علوی 2018) 7نجفی و باصری های، پژوهش های یافته با پژوهش های  فرضیه برای حاصل .نتیجهبینندتر می واضح

  همسویی دارند. (1396)مقدم  یفروغ( 1396) یچمندر(  1397)پلارك ( 1399) اکبری، جنابی نمین( 2015)9 (زانك

ستان نقده رابطه شهر ییمدارس ابتدادانش آموزان ی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگفرضیه دوم : بین 

  دار مثبت وجود دارد. یمعن

مدل ساختاری پژوهش بین متغیرهای تحقیق از  می باشد. 384/0است و ضریب همبستگی آن  05/0تر از چون سطح معنی داری کوچك

 ییمدارس ابتداموزان آ دانشی لیتحص یریبا انعطاف پذ یلیتحص یسرزندگباشد. در نتیجه میتوان گفت که بین برازش مطلوب برخوردار می

 وجود دارد.معنی دار مثبت  شهرستان نقده رابطه 

است که از پاسخ  یا دهیپد یلیتحص یسرزندگ : که رسیممی نتیجه این بهپژوهش، هایپیشینه و پژوهش فرضیه نتیجه قیاس از

توانمند  دهایتهد و غلبه بر تیبه موفق یابیرا در دست یو ،یجد یدهایفرد با تهد ییارویرو رغمیشود و عل یانسان حاصل م یعیطب یانطباق یها

کننده فعال  . بلکه فرد سرزنده مشارکتستین ندهکن دیتهد طیها با شرا بیصرف مقاومت منفعل در برابر آس یلیتحص یسازد. سرزندگ یم

مخاطره  طیبل شرادر مقا یمعنوی روان – یستیتعادل ز یرابر برقرارفرد در ب تیقابل یلیتحص یخود است. سرزندگ یرامونیپ طیو سازنده مح

را تجربه  یو عاطف یجانیو مشکلات ه یمنف یامدهایفرد، پ یهبوددانست. چون در ب یتوان آن را معادل بهبود یرو نم نیاز ا باشد  یم زیآم

ه و اعتماد به نفس، پشتکار، مهارت حل مسأل ،ینیخوش ب رومند،یمن ن ،یبالا، کنترل درون یخودکارآمدی دارا ریفراد انعطاف پذ.اکند   یم

به بر استرس زاها در غل یشتریب که توان ییهستند از آنجا یریاز انعطاف پذ ییبالا طوحس یکه دارا یافراد نیبنابرا باشندی رمیانعطاف پذ

دادند،  یان نمنامطلوب را نش یامدهایناگوار و پرخطر، پ طیافراد که در شرا نیا یمحققان برا  کنند یتجربه م یاسترس کمتر جهیدارند در نت

را از خود نشان  یشتریب تیظرف ریانعطاف پذ افراداند.  بردهمقاوم در برابر استرس و سرسخت به کار ر،یناپذ بیمثل آس یاصطلاحات گوناگون

 ندخود را مجددا بدست آور یاجتماع ارتباطاتو یانرو ،یکیولوژیزیتعادل ف فضای مجازی  استرس زا مواجه با شرایطتا بعد از  هندد یم

کنند  یخود را حفظ م یکاهند و سلامت روان یاز آثار نامطلوب آنها م ها،یدگیمزمن و تن یها استرسمواجهه با رغمیعل ریافراد انعطاف پذ

 یشخص م ،یریو با ارتقاء انعطاف پذ ردیقرار گ رهایاز متغ گرید یاریسلامت روان و بس نیب یتواند به عنوان عامل واسطه ا یسازه م نیا

 شود، از خود مقاومت یآنها م یاز مشکلات روان شناخت یاریکه سبب به وجود آمدن بس یعوامل نیتواند در برابر عوامل تنش زا و همچن

( 1520 )،11ماستن( 2015) 10 دجورجیو های، پژوهش های یافته با پژوهش های  فرضیه برای حاصل . نتیجهندیو بر آنها غلبه نما هنشان داد

کرد  ( 1393،)رییام (1394) ،عامری سیاهویی، ییمولا(1394) شهاب زاده،ایمنی (2014)13اسکنیر و کرافت (1420 )،12گریسویلو  برون

  (،همسویی دارند .1390)زاده، کوین رزایم
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 پیشنهادهای کاربردی

ی ریگبهرهو تلامشک بر غلبهی برا قانهلارخیغ وی تکرار یراهکارها از تیتبععدم با که شود  یم شنهادیپمدارس   رانیمد یتمام به .1

 دهند شیافزا مدارس در رادانش اموزان  ییخود شکوفا اثر زانیم ، دانش اموزان نظراتاز استفاده با نینو و قانهلاخی هاوهیشاز

 ،ی ریانعطاف پذو  ییخود شکوفا یآموزش یکارگاه ها ودوره ها یبرگزار یلازم برا ریتداب یآموزش زانیمسئولان و برنامه ر .2

 دانش آموزان را مدنظر قرار دهند. سرزندگی تحصیلی در شیجهت بهبود مهارت ها و افزا

  دانش آموزان یلیتحص  یسرزندگ شیافزابرای  یریو انعطاف پذ ییخود شکوفا شیجهت رشد و افزایی آموزش راه کارها .3

 یسرزندگ شیو افزا یریانعطاف پذ می توان باعث بهبود کیفیت تحصیل به دانش آموز  در طول زمان انهسازگار های  دهیا با دادن  .4

 شد  در دانش آموزان یلیتحص
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