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 چکیده : 

 

دهنتتد و ای از مشتتتلای هستتتند کتت  رفتتتار فتترد را تحتتق تتتاییر ختتود  تترار متتیاختتتلا ی یتتاد یری نتتام دستتت 

ای از اضتطرابی دستت   ل ذارنتد منیتی استقخ اختتلاآیتد تتاییری کت  در رفتتار متیهمانطور ک  از نامشان بر متی

توانستق کتارایی فترد را تتا متیفترد    دراحستا  ناخوشتایند  ایجتاد  نتد کت  بتا  اهبتود  یاد یری  انواع این اختلا ی

خ بتا راهتارهتای ارا ت  شتده کت  و از عملتترد مناستف فترد جلتو یری کنتد  حد زیادی تحق تاییر خود  ترار دهتد 

آمتوز اایت  اتنجی کتاه  و ستازی بودنتد توانستتیی ایتن اختتلال اضتطرابی را در یت  دانت مبنی بر روش غر  

تتوانیی نتیجت  بگیتریی کت  اختتلال اضتطرابی اجتمتاعی هتا و شتواهد متی  بت  ایوستقبرطرف سازیی ک  با توجت

 فرد تا حد زیادی کاه  یافت  و در بر راری ارتباط فرد با دیگران تاییری منیی نداردخ

 

 

 :  واژگان کلیدی

 اختلا ی یاد یری، استر ، اضطراب، اختلال اضطرابی 

 

 مقدمه :   -1

 

شتتوندخ در ایتتن مرحلتت  از زنتتد ی ای جدیتتد از زنتتد ی ختتود متتیابتتتدایی، وارد مرحلتت کودکتتان بتتا ورود بتت  دوره 

کودک ممتن استق کت  مستا لی ن؛یترا خجتاوتی بتودن، استتر ، اضتطراب وخخخ را بتی  از بتی  احستا  کنتد 

اش داردخ کودکتانی کت  از هتر و علق آن هتی بت  دوران  بتز از دبستتان و ریشت  در هیتق ستال ابتتدایی زنتد ی

هتا حدود و وابستت  بت  واوتد ختود هستتند بیشتتر از ستایر کودکتان در خطتر تجربت  ایتن  ونت  احستا  جهق م

 یتری کودکتان در دوره اول دبستتان بترای ووتی ختود مخصوصتا متادر هستند مخصوصتا اینتت  متا شتاهد بهانت 

(، بت  ایتن نتوع DSM-15هستیی، ک  بر استا  راهنمتای تشخیصتی و آمتاری اختتلا ی روانتی، ویترای  اتنجی  

 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental DisordersAmerican Psychiatric Associati (5th ed.). Arlington: 

American Psychiatric Publishing. 2013. 
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شتود کت  ایتن نتوع اختتلال متمتو  تتا ستن دو ستاوگی ختاموش اختلال، اختتلال اضتطراب جتدایی نامیتده متی

شود  اما ممتن اسق تا بزر ساوی هتی ادامت  داشتت  باشتدخ مشتخ  استق کت  ا تر بت  مو تلا ایتن اختتلا ی می

بتتا مشتتتلای جتتدی روبتت  رو خواهتتد روانتتی درمتتان نشتتوند و وارد مرحلتت  دیگتتر از زنتتد ی کتتودک شتتوند آنهتتا را 

 اختلال اضطرابی ممتن اسق طی عوامز زیر رُخ دهد: DSM-5بر اسا     (خDSM-5ساخق  

شتتودخ ماننتتد: بیمتتاری یتتا متتر  یتتتی از استتتر  از دستتق دادن زنتتد ی کتت  منجتترب بتت  جتتدایی متتی -1

 عزیزان، از دسق دادن یتی از اعضای خانواده، جدایی واودین و یا رفتن ب  مدرس خ

تتتوان دویتتز  طتتتی باشتتد، بتت  عبتتاری دیگتتر ا تتر در یتت  ستتاب   ختتانواد ی یتتا همتتان ورایتتق کتت  نمتتی -2

تتوان اععتان نمتود کت  ستایر افتراد ایتن ختانواده خانواده شخصی با اختلال اضطرابی وجتود داشتق نمتی

 [خ1هی دارای اختلال اضطرابی هستند ]

بتترهی ختتوردن آرامتت  فتترد  مستتا ز زیستتق محیطتتی، ماننتتد تجربتت  نتتوعی تتتن  محیطتتی کتت  موجتتف -3

 شودخ برای مثال: ارس  سوال از کودکانخ

شتود بت  عبتاری ای کت  در واکتن  بت  شترایج موجتود در انستان ایجتاد متیاحسا  حاوتی روانشناختی ایچیده

هتتا در هنگتتام مواجتت  بتتا رویتتدادهای متیتتاوی، احساستتی مثتتز شتتادی، غتتی، تتتر  و خخخ را از ختتود دیگتتر انستتان

متیلادی شت  احستا  شتادی، غتی، بیتزاری، تتر ، خشتی و تتجتف را  70ز اکمتن در دهت  دهییخ اتنشان می

هتا بت  صتوری کلتی ایتن شت  احستا  ب  عنوان احسا  بنیادین انسان در ن؛ر  رفتو بیتان داشتق کت  انستان

کنندخ رابری الاچی  بر ایتن بتاور بتود کت  تمتامی احساستای متا دارای یت  ن طت  م تابلی هستتند را تجرب  می

 حس زیرا را ب  عنوان احسا  بنیادین انسان مترفی کردا 8و 

 شادی در م ابز تر   -1

 اعتماد در م ابز بیزاری -2

 تر  در برابر خشی -3

 غافلگیری در برابر انت؛ار -4

همچنین الاچی  با ارا   چرخت  احساستای توانستق احساستای را از ستاده بت  ستمق ایچیتده ببترد بت  عبتاری 

هتای ایشتین ا وهشتگران ترکیبتی هتی اتیتاف افتنتدخ بتا توجت  بت  ات وه توانند ب  صتوری  دیگر احساسای می

هتا بتر استا  [، امّتا بت  صتوری کلتی احساستای انستان2دست  از احساسای ما را شناستایی کننتد ]  27توانستند  

شتوندخ استتر  و اضتطراب هتردو از بنتدی متیایامدهایی کت  دارنتد در دو دستت  خوشتایند و ناخوشتایند دستت 

آور در فترد ستای و جتزد دستت  احساستای ناخوشتایند هستتند کت  در اتی رویتدادها و شترایج دوهترهانواع احسا

شتود هتا احتمتاوی و واکتن  عتاطیی ناخوشتایند تتریت  متیشوندخ اضطراب بت  عنتوان تتر  از آستیفایجاد می

 [خ3]
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 بیان مسئله: -1-1

 بز از هر چیتزی  زم استق یت  تتریت  کوتتاه از واته اختتلال روانتی داشتت  باشتیی، بتر استا  تتریت  کتتاب 

 یکتت  نابستتامان کنتتد یم یمترفتت یرا ستتندرم یاختتتلال روانتت راهنمتتای تشخیصتتی و آمتتاری اختتتلا ی روانتتی، 

، یختتانواد  ،یفتترد ی  ابتتز توجتت  در رفتتتار، احساستتای و شتتناخق را بتت  همتتراه دارد و عملتتترد فتترد را در زنتتد 

بتت  عبتتاری دیگتتر  خ تتذاردیم یمنیتت ریفتترد تتت ی یو بتتر روابتتج اجتمتاع کنتتد یدچتتار مشتتتز م یو شتت ل تحصتیلی

ی متتزمن و شتتدید احستتا  تتتر  و اضتتطراب ( در ح ی تتق تجربتت anxiety disordersاختتتلا ی اضتتطرابی  

 تذاردخ احستا  متره تتاییر منیتی متیهستندخ ایتن اختتلا ی بت  شتدی بتر روی عملتترد افتراد در زنتد ی روز 

(خ ایتتن اختتتلال DSM5هتتای فیزیتتتی ماننتتد: تتت    لتتف و وتترز باشتتد  توانتتد دارای نشتتان اختتتلال اضتتطرابی متتی

نتتوع استتق کتت  در ادامتت  تنهتتا بتت  بررستتی اختتتلال اضتتطراب اجتمتتاعی  10دارای  DSM5بنتتابر ت ستتیی بنتتدی 

  جملا هراسی( ارداخت  خواهد شدخ

هتتای اجتمتتاعی استتق کتت  امتتتان ، تتتر  یتتا اضتتطراب چشتتمگیر از مو تیتتقجمتتلا هراستتی(اختتتلال اجتمتتاعی  

دارد فرد در آنها مورد بررستی د یتد دیگتران  ترار بگیتردا بترای مثتال  یتگتو میتان افتراد، بر تراری ارتبتاط یتا 

 ملا ای با سایر افراد

دهتدخ ایتن نتوع از اختتلال ختود های زند ی فترد را تحتق تتاییر ختود  ترار متیاین نوع اختلال بسیاری از جنب 

هتای ختا  ماننتد دارای دو نوع ختا  و فرا یتر استقخ اختتلال اجتمتاعی ختا  محتدود بت  تتر  از مو تیتق

سخنرانی در جمتلا امّتا در اضتطراب اجتمتاعی فرا یتر، فترد مبتتلا بت  نتوعی نگرانتی شتدید و اایتدار نستبق بت  

 کند و میز ب  اجتناب از تح یر و شرمند ی داردخ ضاوی دیگران در مورد ظاهر یا رفتارش احسا  می

 

 

 توصیف وضع موجود :  -2

 

آموز اای  اتنجی در هنگتامی کت  در کتلا  آزاد استق بتدون استتر  و حتاوتی عتادی و طبیتتی دارد امّتا دان  

شتد و ا تر  ترار بتود ستواوی را ااست  دهتد مادامی ک  اسم  را صدا میتزدم کمتی صتورت  سترخ و نگتران متی

نشستق و بت  صتوری حاوتق  ریت  و سترخ شتد ی صتوری نمایتان اش متیگرانتی بیشتتر بت  حاوتق چهترهاین ن

توانستق بت  راحتتی  توری دهتدخ در هنگتام خوانتدن کتتاب فارستی در شد همچنین آب دهتان ختود را نمتیمی

ختود کترد و کتتاب را کتاملا در م ابتز صتوری ها هی با استر  و وترز دستتان شتروع بت  خوانتدن متیم ابز بچ 

- رفق و یا ب  من ]متلّتی[ کت  در کنتارش ایستتاده بتودم نیمت  نگتاهی و ستریلا دوبتاره بت  کتتاب نگتاه متیمی

-کردخ در اکثر موا لا وترزش صتدای  مشتخ  بتود و بتا اهتی اهتی کتردن ستتی در صتاف کتردن صتدای  متی

ن کتتتاب کتتردخ در اوایتتز ستتال تحصتتیلی بتت  یتتاد دارم کتت  حتتتی از شتتدی استرستتی کتت  داشتتق هنگتتام خوانتتد 

 ها شروع ب   ری  کردن کردخفارسی در م ابز بچ 
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 ( : 1شواهد ) -3

 

 او ( مشاهدای در کلا  در :

[، بت  عبتاری دیگتر عمتز 4ی عملتردهتای فرا یتران مبنتی بتر مشتاهده رفتتار استق ]سنج  و ارزشیابی همت 

هتای رفتتاری، بتا توجت  بت  ن؛ریت   دهتدخی رفتار اسا  تمام ارزشیابی از عملتترد فرا یتر را تشتتیز متیمشاهده

[ کتت  بتت  نتتوعی بتتا 5رفتتتار حاصتتز برآینتتد تمتتامی حتتا ی روانتتی و درونتتی انستتان و تتتداعی کننتتده آنهتتا استتق ]

حتا ی چهتره   تتوانیی بت  حتا ی روحتی و روانتی کت  در درون فترد رُخ داده استق اتی ببترییخمشاهد رفتار متی

آمتدخ متثلا در هنگتامی کت  ستواوی از ان و مضتطرب بت  ن؛تر متیی بتود کت  نگتر ونت  آموز و رفتاری آن بدان 

کترد حتتی در صتورتی کت  بتا آمتاد ی و اطتلاع  بلتی شد و شتروع بت  ا م ا م متیارسیدم صورت  سرخ میاو می

نشستق و نیتازی بت  انجتام کتاری نبتود حاوتق برای ارست  کلاستی آمتاده شتده بتودخ درحتاوی کت  و تتی متی

داد کت  انشتای  را خصوصتی و بتا اضتطراب بتودخ در زنتن انشتاد هتی تترجی  متی  چهره عادی و بدون استر  و

صتتدای آرام بخوانتتد در صتتورتی کتت  حتتتی بهتتتر از ستتایر همتلاستتی هتتای  انشتتاد نوشتتت  بتتودخ و در بتضتتی از 

 کردخ یق ک  انشای  را بخوانی و از خواندن انشای  امتناع میموا لا ب  من ]متلّی[ می

 

 ب( واودین:

ای کتت  در ابتتتدای ستتال بتتا ووتتی [، در یتت  جلستت 4دیگتتر از ابتتزار ستتنج  رفتتتار فتترد، واوتتدین هستتتند ]یتتتی 

آموز داشتی، خود ووی هتی بت  موضتوع داشتتن استتر  و اضتطراب و همچنتین رابطت  محتدودش بتا افتراد دان 

صتی بت  در یت   یتگتوی شخ  حلتی بترای بهبتود ایتن شترایج فرزنتدش بتودخفامیز اععتان داشتق و در اتی راه

عمتتز نمتتایی تتتا مبتتادا متتورد تمستتخر  کتت  بتت  صتتوری محتتتاط متتن ]متلّتتی[ در ارتبتتاط بتتا فرزنتتدش  یتتق

 های   رار بگیردخهمتلاسی

 

 ج( خودسنجی:

تتوان بت  ایتن نتیجت  رستید کت  تمایتز بت  انجتام آمتوز متیبا تن؛یی ی  ارسشنام  و تتمیتز آن توستج دانت 

فارستتی، خوانتتدن انشتتاد، کنیتترانس وخخخ اتتایینی داردخ  هتتای کلاستتی ن؛یتتر: طتترخ ارستت ، خوانتتدنفتاویتتق

همچنین از اوش  ظاهری خود در یت  جمتلا، ناراضتی استق کت  ایتن هتی یت  دویتز دیگتر مبنتی بتر وجتود 

تتمیتز شتده استق بت  ایوستق   01/09/1401اختلال اضتطراب اجتمتاعی استقخ ایتن ارسشتنام  کت  در تتاری   

  زارش آمده اسقخ
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 اطلاعات )یافتن راه حل( : تجزیه تحلیل   -4

 

آمتوز متا دارای اختتلال اضتطراب اجتمتاعی استق بت  عبتاری دیگتر دارای جمتلا هراستی دانت   با توج  ب  اینت 

اسق و راهتتار درمتانی بت  وستیل  دارو کت  در کتتاب راهنمتای تشخیصتی و آمتاری اختتلا ی یتاد یری بت  آن 

هتا شتدید و حتاد نیستتند در نتیجت  متا راهتتار امّتا چتون نشتان تواند متویر هتی وا تلا شتود  اشاره شده اسق می

کنتدخ ایتی بیشتتر بتر مشتارکق در جمتلا تاکیتد متیدیگری را در ای   رفتییخ راهتارهتایی کت  در اتی   رفتت 

هتتای [خ راه6کنتتد تتتا از ایتتن طریتتد بتت  بهبتتود آن کمتت  شتتود]و بتت  نتتوعی شتتخ  را بتتا ترستت  مواجتت  متتی

 :ایشنهادی ب   رار زیر اسق

 

 انجام فتاویق ب  صوری  روهیخ -1

 خواندن کتاب فارسی در م ابز دوستانخ -2

 خواندن انشاد در م ابز دوستانخ -3

 توضی  ی  مطلف خا  برای دوستان  همان کنیرانس(خ -4

  ص   ویی برای کلا خ  -5

 سر روه تیی فوتبال در زنن ورزشخ -6

 صندوی داغخ -7

 آموزان توسج متلیخانجام اشتباه سهوی در م ابز دان  -8

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -5

 

[، بت  ایتن متنتا کت  ا تر 5شتوند ]توان نتیجت   رفتق کت  رفتارهتا آموختت  متیبا توج  ب  ن؛ری  رفتار رایان می

تتوان رفتتار متدن؛ر را در فترد ایجتاد و یتا اصتلاخ رفتاری با اتاداش یتا یت  نتیجت  خوشتایند همتراه  تردد متی

آمتتوز از نتتوع حتتاد نبتتوده و میتتتوان بتتا موضتتوع اختتتلال اضتتطرابی اجتمتتاعی دانتت کتتردخ بتتا توجتت  بتت  اینتتت  

راهتارهای ستاده رفتلا  تردد و ف تج نیازمنتد  ستترش روابتج جمتتی در میتان دوستتان و افتزای  اعتمتاد بت  

آمتوز متدن؛ر[ و اعتمتاد بت  هتای ارا ت  شتده ستتی در  ستترش ارتبتاط شتخ  ]دانت اکثر راهتتار  نیس  بود،

-خ غر   ستازی کت  یت  روش روانشناستی بترای بهبتود رفتتار شتخ  استق، ایتن روش بیتان متیخ  نیس  دارد

بایستق در شترایج کنتترل شتده فترد بتا تتر  ختود بت  صتوری دارد ک  برای بر طترف کتردن تتر  افتراد متی

 [خ وتذا بتا توجت  بت 6های متیاوی و اوبت  در صوری نیاز بتا همراهتی شخصتی دیگتر مواجت  شتود ]مترر در زمان

 شود:عیز ایشنهاد میراهتارهای موارد  یت  شده 
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 انجام فتاویق ب  صوری  روهیخ -1

 خواندن کتاب فارسی در م ابز دوستانخ -2

 خواندن انشاد در م ابز دوستانخ -3

 توضی  ی  مطلف خا  برای دوستان  همان کنیرانس(خ -4

  ویی برای کلا خ ص   -5

 سر روه تیی فوتبال در زنن ورزشخ -6

 صندوی داغخ -7

 آموزان توسج متلیخانجام اشتباه سهوی در م ابز دان  -8

توان بت  انجتام آزمایشتای علتوم، طراحتی اوستتر بترای یت  موضتوع ختا  بت  در بحث فتاویق های  روهی می

هتتای آستتمان، توضتتی  یتت  مبحتتث در  تتروه  ایتتن  تتروه از افتتراد ضتتتی ، متوستتج و خصتتو  در در  هدیتت 

یتن متورد بایتد بت  ایتن نتتت  توجت  داشتق کت  شتخ  از هتر جهتق خوب کلا  تشتیز شده اسق( اوبت  در ا

بر موضوع مدن؛ر تسلج کافی را داشتت  باشتد وخخخ اشتاره کترد کت  هتی بحتث ارتبتاط در ن؛تر  رفتت  شتده استق 

 شودخو هی اینت  موجف افزای  حس اعتماد ب  نیس در شخ  می

جتف ت ویتق مهتاری کلامتی در فترد خواهتد  ویی ب  این نتت  باید اشتاره کترد کت   صت   تویی مودر بحث  ص 

 شود ک  فرد از ن؛ر کلامی نیز رشد کندخشد و موجف می

هتا تتوان بت  ایتن نتتت  اشتاره کترد کت  همت  انستاندر روش بتدی ک  همان اشتباه متلتی در کتلا  استق، متی

حستتوب تواننتتد اشتتتباه داشتتت  باشتتند امتتا فهمیتتدن و تصتتحی  کتتردن آن مهتتی استتق و ایتتن نتتتت  منیتتی ممتتی

تتوان بتا ارست  از دیگتران و یتا کستف اطلاعتای بیشتتر در زمینت  شود و نبایتد از آن خجاوتق کشتیدخ متینمی

متدن؛ر بتت  تصتتحی  آن ارداختتقخ بتت  بیتتان دیگتتر در اینجتا تاکیتتد بتتر ستتخن حضتتری ایتتامبر اکتترم استتلام   ( 

همتی دیگتر در ایتن متورد «خ امّتا بایتد بت  نتتت  مارستیدن، نیمتا از دانت  استق  فرماینتد:  کنتیی کت  متیمی

آمتوزان بت  متلتی را بایستق زیتاد از ایتن روش استتیاده کترد چترا کت  بتی اعتمتادی دانت اشاره کترد کت  نمتی

 درای خواهد داشقخ

 

آمتتوزان یتتتی اتتس از دیگتتری بتتر روی آن بنشتتینند و ن؛تتر بایستتق دانتت در بحتتث صتتندوی داغ کتت  متتی

شتود و مثتال از  یتتن یت  یتا چنتد نتتت  مثبتق شتروع متیهمتلاسی خود را در ارتباط با خود بشتنوند بترای  

شتود و شتخ  بتا اایتان ن؛رهتا بایتد بت  تصتحی  نتتای منیتی و ت ویتق با بیان ی  یا چند نتت  منیی تمام می

اجتراد شتد و هتدف آن ایتن بتود کت  از ن؛تر دوستتان  1401نتای مثبق ب ردازدخ اوبت  ایتن متورد در آختر ستال 

باشتد آنهتا را  1402بایستق در ستال جدیتد کت  یتنتی  وجتود دارد کت  دیگتر نمتیچ  رفتارهایی در ی  شخ   

 29/12/1401ب  همتراه ختود بیتاورد بت  بیتان دیگتر تتاری  ان ضتاد نتتای منیتی شتخ  از ن؛تر دوستتان بایتد  

 آموزان حاضر در کلا  روب  رو شد و ب  خوبی اجراد شدخباشد ک  این روش با است بال تمامی دان 
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حلهتا نیتاز بت  توضتی  حلهتا ارداختت  شتود امّتا بتا ی راهصتوری مختصتر بت  توضتی  بتضتی از راهستی شد بت   

 خا  ندارند و  ابز فهی هستندخ

 

 

 ( توصیف وضع مطلوب :2شواهد ) -6

 

 او ( مشاهده در کلا  در :

ی کتلا  بت   ونت آمتوز در تتر بت  آنهتا ارداختت  شتدخ مشتارکق دانت های مدن؛ر کت  اتی حزبتد از اجراد راه

خواستتی  یتق:  آ تا، اوّل ستال بتود کت  نمتیرود و حتی بارها شتنیدم کت  بت  متن ]متلتی[ متیمناسبی با  می

دونتی چترا دو  دارم همت  اتای تتابلو باشتی«خ ختف ایتن جملت  بت  تنهتایی  ویتای بیام اای تابلو اماّ الآن نمی

ستتقخ در بحتتث ختتوان  فارستتی و انشتتاد رشتتد و ایشتترفق وی در کنتتترل احساستتای و کتتاه  اضتتطراب وی ا

هتتای کلاستتی را ااستتخگو بتتود و دیگتتر آن حتتا ی روحتتی  ستترخی صتتوری وخخخ( را نداشتتق، بتت  راحتتتی ارستت 

کترد و تمتایل  بت  انجتام فتاویتق کلاستی افتزای  یافتت  بتودخ بت  بیتان دیگتر از حتی ن؛رای خود را بیتان متی

   تبدیز شده بودخآموز فتال در کلاآموز منیتز ب  ی  دان ی  دان 

 

 ب( واودین:

اس از شروع سال تحصتیلی بتتد از تتطتیلای عیتد نتوروز، متادرش بت  مدرست  آمتد و جویتای رشتد و ایشترفق 

هتتای تحصتتیلی فرزنتتدش شتتدخ در اایتتان مشتتاهدای ختتودش را بیتتان کتترد و  یتتق کتت  تتتا بتت  آن ستتال در جمتتلا

فامیلی یاشار خیلی نزدیت  متادرش بتوده و ارتبتاط چنتدانی بتا افتراد فامیتز و فرزنتدان آنهتا نداشتت  استق امّتا 

 امسال با ی  ت ییر بزر  و آن هی، همبازی شدن با فرزندان فامیز و فاصل   رفتن از مادر، همراه بودهخ 

 

 ج( خودسنجی:

های  توان ب  این نتیج  رسید ک  تمایز ب  انجام فتاویقمی  آموز با تن؛یی ی  ارسشنام  و تتمیز آن توسج دان 

کلاسی ن؛یر: طرخ ارس ، خواندن فارسی، خواندن انشاد، کنیرانس وخخخ برخلاف  ذشت  افزای  ایدا کرده اسقخ  

همچنین از اوش  ظاهری خود در ی  جملا، رضایق بیشتری ایدا کرده اسق و دیگر فترش را آزرده نخواهد کردخ  

 تتمیز شده اسق ب  ایوسق  زارش آمده اسقخ  14/12/1401سشنام  ک  در تاری  این ار
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 نتیجه گیری و پیشنهادات : -8

 

هتتا و انتتواع مختلیتتی استتق کتت  یتتتی از آنهتتا اختتتلا ی اضتتطرابی استتق و بتتر اختتتلا ی یتتاد یری دارای دستتت 

هتای  ونتا ونی حتزختتلا ی راهتواننتد تتاییر منیتی بگذارنتدخ بترای درمتان ایتن دستت  از اعملترد شتخ  متی

هتای انتختابی متا کت  مبنتی بتر غر ت  ستازی کت  تر ب  توضی  آنهتا ارداختت  شتدخ عمتوم راهوجود دارد ک  ای 

دارد بترای بتر ی  روش روانشناستی بترای بهبتود رفتتار شتخ  استق، بت  صتوری اجمتاوی ایتن روش بیتان متی

هتای فترد بتا تتر  ختود بت  صتوری متترر در زمتانبایستق در شترایج کنتترل شتده طرف کردن تر  افراد می

هتای [خ بتا توجت  بت  ایتن روش و روش 6متیاوی و اوبت  در صوری نیاز بتا همراهتی شخصتی دیگتر مواجت  شتود ]

تتوانیی نتیجت  بگیتریی کت  راهتارهتا انتد متیایشنهاد شده و با توج  بت  شتواهدی کت  بت  ایوستق ارستال شتده

 اندخمویر وا لا شده
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