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 چکیده 
اثربخشددددی برنامدددده آموزشددددی و  و راهکارهدددای مقاب دددهو نوجواندددان هددددز از پددداوه  حاضدددر بررسدددی اعتیددداد دانددد  آمدددوزان 

بددا آن اسددتن ایدده مقالدده بدده روش مددروری  بدددر کاهددد  آمادگدددی بددده اعتیددداد در دانددد  آمدددوزان و مهدداره هددای زندددگی خودکنترلدددی

مسدده ه اعتیدداد  نتوصددیفی اسددت کدده بددرای گددردآوری مطالددن و امنعدداه آن بدده منددابو مکتددوج مددرتبه بددا موضددو  مراجددو گردیددده اسددت

هددایی کدده  اعتیدداد بددا توجدده بدده آسددین ،جددود داردهددایی اسددت کدده در حددا  حاضددر و در بددیه نوجوانددان و داندد  آمددوزان یکددی از  ددال 

محددیه آموزشددی  نمددی توانددد داشددته باشددد بایددد از آن پیشددگیری و در صددوره مبددتن شدددن بایددد آن را کنتددر  کددرد    بددرای نوجوانددان 

ر در پددا از خددانواده، مقددام واریددی داردن از ایدده رو هرگوندده نابسددامانی در  نددیه محیطددی خطددر شددکل گیددری گددروه هددای آسددین پدد ی

گیرنددد و بدده آن یکدددیگر یدداد مددی   هددا انددوا  جددرانح و انحرافدداه را از  دهددد کدده مددی آن اعنددای ایدده گددروه   میان نوجوانان را افزای  مددی

توانددد در  هددای اعتیدداد مددی بخشددی از آسددینن  تددوان اعتیدداد بدده مددواد مخدددر را نددام بددرد ی آنهددا مددی مبددادره مددی ورزنددد کدده از جم دده

اگواری بگددد ارد کددده مو مدددان و مددددیران مددددارس بدددرای ج دددوگیری از آن بایدددد راهکارهدددایی را تحصدددیل دانددد  آمدددوزان اثدددراه نددد 

متغیردیگددری کدده در گددرای  فددرد بدده سو مصددرز مددواد مخدددر مدددثر اسددت اسددتفاده نادرسددت از اینترنددت اسددتن جوانددان از ، بیاندیشددند 

 تددر صددوره مددی دسترسددی بدده مددواد از مریددق اینترنددت آسددانی اسددتفاده از مددواد آشددنا شددده و  مددواد مخدددر و نحددوه  مریق اینترنت با انددوا 

بدده ویدداه  هددایی بددرای پیشددگیری از آن کدده در ایدده مقالدده مددا راهکارهددایی بددرای ج ددوگیری از اعتیدداد داندد  آمددوزان و راه  گیددرد

 نپرداخته ایح خودکنترلی ، خودآگاهی و آموزش مهاره های زندگی

 

 رز مواد مخدر ، خودکنترلی ، مهاره های زندگی ، دان  آموزان نوجوان اعتیاد به مواد مخدر ، سو  مص کلمات کلیدی :
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 مقدمه - 1
در جهددان امددروز مصددرز مددواد مخدددر بدده مثابدده یددز تددرا دی سددح انگیددز ابودداد ،زیسددتی روانددی اجتمدداعی و مونددوی زندددگی بسددیاری از 

ثریددت  ریددن بدده اتفدداس کشددور اسددت و تقریبددا در انسان ها را تحددت تدد ثیر  ددرار داده اسددتن مسدده ه اعتیدداد موندد ی اسددت کدده دامدده گیددر اک 

از ایدده رو  ،کنددد ایدده خطددر حتددی مدددارس و نشددام آموزشددی مددا را نیددز تهدیددد مددی ک یدده جوامددو بدده مددور روزافزونددی  ربددانی مددی گیددردن

راهکارهددای ایدده مقالدده مربیددان و مسددهولیه آموزشددی  ن سددازی نشددام آموزشددی اسددت آنچدده بدده نشددر ضددروری مددی آیددد تددنش جهددت ایمدده

و تربیتددی فرزندددان را یدداری مددی دهددد کدده بددا رونددد افزایشددی اعتیدداد در مدددارس مقاب دده کددرده و مدارسددی عدداری از اعتیدداد و سددو  مصددرز 

 ن  مواد و نوجوانانی با شور و نشاط به جاموه تحویل دهند

هدددای گ شدددته سدددبن شددد تددا افددراد بددا وجددود دارا بددودن  آمددوزان در سدددا    توجه صددرز نشددام آموزشددی بدده افددزای  سددطح ع مددی داندد 

هددای رزم را بددرای رویددارویی بددا مشددکنه  داندد  ع مددی کددافی  ددادر بدده بر دددراری ارتبددداط مناسدددن بدددا اجتمدددا  نبددوده و توانددایی

پدد یر کددرده و سددبن بددروز  زندددگی کسددن ننمایندددن همددیه امددر آنددان را در مواجهدده بددا مسددانل و مشددکنه زندددگی روزمددره آسددین

 بدددسیاری از مشددکنه بهداشددتی، اخددتنره روانددی، عددامفی و اجتمدداعی شددده اسددتن بسددیاری از ایدده افددراد  ددادر بدده اسددتفاده از آموختدده

گیددری صددحیح در مددورد مسددانل  هدددای رزم را بدددرای حدددل مدددسانل خدددود ندارندددد و  ددادر بدده تصددمیح هددای خددود نیسددتندن توانددایی

 ( ن  2000) گزارش جهانی مواد مخدر ، ی خود نیستندشخصی و اجتماع

گیرشناسدددی حدداکی از آن اسددت کدده مدددصرز سدددیگار، مدددشروباه الک دددی و سدددایر مدددواد در بدددیه نوجواندددان  هددای همددده بررسددی

یدد، ، ، فددرنا ، لوتیددان ، و ک  2002) جانسددتون ، اومددالی  هددای اخیددر افددزای   دشمگیدددری داشدددته اسدددت جوامددو مخت ددر، در دهدده

 ( ن 2000

خددانواده کددو کتریه واحددد اجتمدداعی و بددا ایدده حددا  بددزرذ تددریه و تاثیرگددد ارتریه واحدددد تربیتدددی درجوامددو بشددمار مددی آیددد ، بدده 

گوندده ای کدده ایددده نهددداد مدددی تواندددد مندددشا  تحدددوره عشدددیح فدددردی ، اجتمدداعی و رشددد ارزش هددای انسددانی در میددان اعنددای آن 

امدددروزه ندددسبت بددده گ شددته بدده ایدده نهدداد کو ددز اجتمدداعی بهددایی کمتددر داده شددده و در نتی دده جایگدداه باشدددد ، امدددا متاسدددفانه 

فرزنددددانی کددده در ایددده ندددو  خددانواده هددا رشددد مددی ن  ارزشمند و حیاتی ایدده نهدداد مقدددس ، در میددان نسددل جددوان نیددز رندد  باختدده اسددت

بددده دوسدددتان و اجتمدداعی روی آورنددد کدده مشددوس و زمیندده سدداز عامددل کنند ، بدده دلیددل کمرندد  شدددن جایگدداه خددانواده در میددان خدددود ،  

خددانواده بدده عنددوان نخسددتیه کددانون ت ربدده زندددگی مشددترك و جامودده پدد یری کودکددان ، ن هددای آسددین زای فددردی و اجتمدداعی هسددتند

همددان گوندده کدده مددی توانددد در کنتددر  انحرافدداه اجتمدداعی نقشددی مددوثر داشدددته باشدددد ، از سدددوی دیگدددر در صدددوره نددا بسددامانی و 

) مددز .سددیار تاثیرگدد ار خواهددد بددودسددیاری از آسددین هددای اجتمددداعی از جم ددده بزهکددداری بببحرانددی بددودن کددانون آن در بددروز 

 ( 2002کارتی و هاگان ، 

مصددرز سددیگار، مصددرز تنبدداکو، سدد اهای پر ددرج و مصددرز کدددح فیبدددر، عدددم فوالیددت فیزیکددی، مصددرز الکددل، رفتارهددای پرخطددر 

 ایدده ترتیددن( ن بدده  2004)سددازمان بهداشددت جهددانی ، جنسددی و سو مصددرز مدددواد از جم ددده رفتارهددای پرخطددر محسددوج میشددوند 

؛  2003دانسددت ) رابینسددون و بددری  ،  مدددشکنه زیدددستی د رواندددی د اجتمددداعی اعتیدداد و سو مصددرز مددواد را بایددد یکددی از بددارزتریه

کدده میتوانددد بدده راحتددی بنیددان زندددگی فددردی، خددانوادگی، اجتمدداعی و فرهنگدددی یددز فددرد و جامودده را (   2002گ دنشددتایه و ولکددو ، 

ار دهدددن ایدده مسدداله در میددان جمویددت جددوان و  دددشر تحدددصیل کدددرده جوامدددو از اهمیدددت سسددت نمددوده و در موددرا فروپاشددی  ددر

هددای اصدد ی جامودده در تولیددد ع ددح و  بیدددشتری برخددددوردار اسدددت،  دددرا کدددده اور ایددده  دددشر از جمویددددت کدددشور در وا ددددو سددرمایه

هددای  جسددمانی و روانددی ایدده دوره از پرخطرتددریه دوره دلیددل ویاگیهددای خددا   بددده و جددوانی  جدددوانینوفندداوری بددوده ؛ و ثانیددا دوران 

تمایددل و ابدددتن بدده سو مصددرز مددواد محسددوج میشددودن بنددابرایه، مبیوددی اسددت کدده اعتیدداد بیشددتریه خدددساره را از ناحیدده تبدداهی 
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ی و محسددنی ، ) اسددماعی ی ، صددفاتیان ، متددول نیروهدددای جدددوان، فودددا ، کارآمدددد و عمددددتا تحدددصیل کدددرده بدددر جوامدددو وارد میسددازد

 ( ن   1379

هددددای مددددوثر بددددرای پیشدددگیری از مصدددرز مدددواد در  هدددای مونددداداری در ای ددداد برنامدددده خوشدددبختانه در دو دهددده گ شدددته پیشدددرفت

کننددده مددرتبه بددا شددرو  مصددرز  رخ داده اسددتن رویکردهددای پیشددگیرانه روی عوامدددل خطرسدداز و محافشددتو جوانددان  نوجوانددان

 ( ن2002) بوتویه و گریفه ، هایی میدهندن  نوجوانان آموزش ایه زمینده بدهمواد تمرکز میکنند و در 

و منددابو بسددیار انسددانی،  هددای جوامددو امدددروز اسددت وابسددتگی بدده مددواد مخدددر در نوجوانددان و جوانددان یکددی از بزرگتددریه نگرانددی

ولیدددد ایددده مدددواد در موددرا مخددامراه دهدددن مددردم ایددران بدده دلیددل هم ددواری بددا منددامق اصدد ی ت ا تصددادی و اجتمدداعی را بدده هدددر مددی

هددای بددده عمددل آمددده، شدداهد وجددود بحرانددی در ارتبدداط بددا شددیو   اندددن ع ددی رسددح تمددامی کوشدد  جدددی و روبدده رشدددی  ددرار گرفتدده

) یارمحمدددیان ،  باشدددیح وابسددته بدده موادمخدددر مدددی مسددانل ا تصددادی و اجتمدداعی اعتیدداد، مشددکنه بهداشددتی، ح ددح توزیددو مددوادو

 ( ن   1383

هدددای زندددگی یونددی نحددوي درسددت زیسددته و  ای بددرای زندددگی نیدداز دارد و آمدددوزش مهددداره هددای حرفدده انسددان اجتمدداعی بدده مهدداره

 تددر آسدداز شددود، متناسددن بدددا سدددطح  ندددیه مهددداره  گام برداشته در زندددگین بدددیهی اسددت کدده هدددر  ددده ایددده آمددوزش از سددنیه پدداییه

 مددی          ریددزی بددده وجدددود  توانددایی، مدددثر بددودن، س بدده کددردن و توانددایی برنامدده هدددایی در کودکدددان و نوجوانددان احسدداس کفایددت،

هدددای اجتمدداعی ماننددد اعتیدداد، خودکشددی،  آوردن هدددز اصدد ی ایدده برنامدده، ارتقددا  بهداشددت رواندددی و پیدددشگیری اولیددده از آسدددین

ة او  بددر عوامددل عمدددي اجتمدداعی و روانددی هددای زندددگی در وه دد  بزهکدداری و انددوا  مخت ددر بدددی بنددددوباری اسدددتن آمددوزش مهدداره

هدددای مهدددح شخدددصی و اجتمددداعی  بددر رشددد مهدددارهه سددوس دهندددي نوجددوان بدده شددرو  مصددرز مددواد متمرکددز اسدددتن ت کیدددد عمدددد

هددای عمددومی زنددددگی و برخدددی دیگدددر مسددتقیماس مربددوط بدده مسدد له  اسدددتن برخددی از مطالددن ایدده برنامدده مربددوط بدده آمددوخته مهدداره

 آمددوزان یدداد داده مددی بدده داندد  هدددای عمددومی نشیددر ابددراز وجددود باشدددن بددرای نموندده، عددنوه بددر آمدددوزش مهددداره مددیمصددرز مددواد 

پردازنددد،  شود کدده بددرای مقاومددت در برابدددر فدددشار مدددستقیح گدددروه همسددارنی کدده بدده مصددرز سددیگار، مشددروباه الک ددی یددا حشددی  مددی

شدددود تددا کفایددت و   هددا آمدددوزش داده مدددی  آمددوزان دامنددة وسددیوی از مهدداره  داندد   هددا را بدده کددار برندددن بنددابرایه ندده تنهددا بدده  ایه مهاره

رو انگیدددزي بدددالقوي خدددود را بددده مصددرز مددواد کدداه  دهنددد، ب کدده کدداربرد ایدده  هددای عمددومی خددود را بهبددود بخشددند و از ایدده  اب یددت

 ( ن 1381) رحیمی مو ر،  باشد شوند، میهایی کده آندان ممکده است به مصرز مواد نیز ترسین  ها برای مو ویت مهاره

هددای مدددثر در پیشددگیری از اعتیدداد، ابتدددا بایددد ع دددل و عوامدددل مددددثر در شددرو  مصددرز و اعتیدداد بددده مدددواد  ریددزی راه  بددرای برنامدده

ادگی، مخددددر را در نوجواندددان و جواندددان شناسدددایی کدددردن عوامدددل  نتیکددی، شخصددیتی، پسددیکوپاتولو یز، فارماکولو یددز، خددانو

شناسددی سدو مدددصرز و اعتیددداد مددددثر هدددستند و عوامدددل متوددددد در توامدددل بدددا یکدددیگر بدده  محیطدددی و اجتمددداعی، همگددی در ع ددت

شددوندن نگدددرش سیدددستمی بددده پدیدددده اعتیددداد، عوامددل مدددثر بددر فددرد، محددیه فددرد و عوامددل  سو مصددرز و سددعا اعتیدداد من ددر مددی

 گ ارندددن درك ک یدده ع ددل و عوامددل زمیندده بینددد کدده بددر یکدددیگر تدد ثیر مددی ای مددی ه شدددده اجتمدداعی را بدده صددوره عوامددل درهددح بافتددد

 ( ن 1381) رحیمی مو ر ،  ریزی شوند های پیشگیری از اعتیاد به مور هدفمند مرح شدود تا فوالیت ای موجن می

هدددا وتواندددایی  مشدددکنه، پتانسدددیلهددددای پیددددشگیری از اعتیددداد، دانددددسته نیازهددددا،  بددرای انتخددداج و بکدددارگیری مناسدددن اسدددتراتای

هددای هددددز ضدددروری اسدددتن اجدددرای یدددز برنامدده پیشددگیری بدده شددناخت د یددق منطقدده، بررسددی کامددل وضددویت  اجتمدداعی و گددروه 

 ( ن  1387)نارن ی ها ، جانبه بستگی دارد های همه بهداشدتی و روانشدناختی و بررسی

مدددواد، خدددود کنترلددددی اسددددتن خودکنترلددددی مفهومددددی اسددددت کدددده اولیدددده یکدددی از عوامدددل محافدددر در برابدددر ابتدددن بددده مصدددرز 

مطدددرح شدددد و بددده ایددده موضدددو  اشددداره دارد کددده یدددز فدددرد در مو ویدددت خدددود  قددددر 1974بددددار توسددده اشدددنایدر در سدددا  
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کنتددددر  رفتارهددددا، احساسدددداه و سرایددددز خددددود را خودکنترلددددی یونددددی فددددرد ( ن   2018)کددیح ،  دارای انوطددداز پ یددددری اسددددت

بددددا وجددددود برانگیختدددده بددددرای عمددددل داشددددته باشددددد و بدددده نوعددددی در توددددارا درون فددددردی بیدددده عقددددل و هدددوس، شدددناخت 

( 2018) هیددوو ،  نترلدددی اسدددتو انگیدددزه، برنامددده ریدددز دروندددی و عمدددل کنندددده دروندددی، س بددده عنصدددر او  بدددر دوم بددده موندددای خودک 

 ن 

ای کددده همدددراه بدددا نوسددداناه شددددید هی اندددی و  ، بددده نشدددر مدددی رسدددد نوجواندددی کددده بددده عندددوان دوره مبددق تحقیقدداه مطددرح شددده 

رش  نانچدددده بددددا ناتوانددددی در خودکنترلددددی همددددراه شددددود، مونددددل گرایدددد  بدددده مددددواد و اعتیدددداد را گسددددتن  عامفدددی اسدددت

 ( ن1992) با ر،دهددد می

بدددر ایددده اسددداس بددده نشدددر مدددی رسدددد کددده آمددددوزش خودکنترلددددی مددددی توانددددد در کاهدددد  سددددو مصددددرز مددددواد در دوره 

 د ن نوجواندی و جواندی نقد  مهمدی داشدته باشد

 

 

 بیان مساله - 2
گردان میتوان به سده دسدته تقسدیح کردک یز گروه افراد سدالح جاموه هسدتند آنها از هر افراد جاموه را از نشر میزان نزدیز بودن به مواد روان  

کنند  نو  گرای  یا نگرش مثبت یا ت ربه مصدرز مواد روان گردان به دورند آنها ایه مواد را برای خود بسدیار مندر و خطرناك   مداد می

 دوم کسدانی هسدتند که در حا  حاضدر مواد روان گردان مصدرز نمیو هیچگاه تصدمیح ندارند برای مصدرز آن ا دامی صدوره دهند گروه 

برند که دیر یا زود به مصدرز مواد روان گردان  کنند اما از لحاظ شدرایه خانوادگی و اجتماعی و خصدوصدیاه روحی در وضدویتی به سدر می

اند وت ربه مصدرز دارند یا مصدرز   شدده   ا دام خواهند کرد گروه سدوم کسدانی هسدتند که درحا  حاضدر به مصدرز مواد روان گردان مبتن

های درمانی ارجا  داده شدده اند تا اختن  مصرز مواد در   هایی هسدتند که به سدیسدتح همان،    کننده اند نگروه سدوم نیازمند درمان هسدتند اینان

 بهبود یابدن  آنها

خانواده او گرفتار مصددرز مواد روان گردان هسددتند هر دان  آموزی که یز یا تودادی از افراد ک  وجود عنددو مصددرز کننده در خانواده 

کند   قدر توداد بیشتری از افراد خانواده دان  آموز گرفتار مصرز مواد روان گردان باشند ضرین خطرپ یری او به شده افزای  پیدا می

بده تنهدایی، پددر بده تنهدایی، برادران، والددیه  ا هح مدادر  بد میزان نق  افراد خدانواده در خطرپد یری بده ترتیدن عبداره اسدددت از پددر و مدادر هر دو 

دان  آموزانی که دوسددتان مصددرز کننده مواد روان گردان دارند نیز به شددده در کهان وجود دوسددتان مصددرز کننده   ارشددد عموها و دایی

کننده یا داشدته دوسدتانی باور به ت ثیر ناپ یری از دوسدتان مصدرز  مورا خطر هسدتند؛ هر ند خودشدان در حا  حاضدر مصدرز کننده نباشدند ن

که دوسدتی با مصدرز کننده را بی اشدکا  بدانند ن دان  آموزانی که اعتقاد دارند رفا ت و دوسدتی با افراد مصدرز کننده هیل مشدک ی برای 

برخی از ایه   توانند از مصددرز مواد روان گردان دور بمانند، در مورا خطرندن کند و با وجود دوسددتی با آنها همچنان می نمی   آنان ای اد

ریزند و از ایه  توانند دوسدتشدان را از مصدرز مواد روان گردان منصدرز کنند با آنها مرح دوسدتی می  دان  آموزان با ایه باور اشدتباه که می

 ن  دهندشود که آنها برای پیشگیری از مصرز مواد ا دامی ان ام  می شوند نایه باور یز عامل پرخطر است زیرا مانو از آن می مریق آلوده 

شداخ  دیگر میزان امکان مرا بت و شدیوه مرا بت والدیه اسدت ن ممکه اسدت در خانواده دان  آموز کسدی ک میزان و نحوه مرا بت والدیه  

 کنند برخی از  مصدرز کننده نباشدد اما والدیه به دریل گوناگون ا دام مرا بتی رزم را به شدیوه نرم و مشدفقانه نسدبت به فرزند خود اعما  نمی

میل به ل ه جویی، ل ه گرایی و  سدازند ن ایه والدیه با خوش خیالی تمام درباره اینکه فرزند ما  ابل اعتماد اسدت او را به حا  خود رها می

توانندد از  دهنددن آنهدا نمی هدای آنی را بده لد تهدای سدایی و دورتر ولی مفیددتر برای زنددگی ترجیح می  نسدددبی گرایی اخن ی ک ایه دسدددتده لد ه
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ها   ای آنی و مخرج درگ رند و می خواهند به هر  یز ل ه بخشددی به مور آنی دسددترسددی پیدا کنند برای آنها به ت خیر انداخته ل هل ته

 ( ن 1386)جامی ، مونی و مفهومی ندارد

هی به واسدطه  دره و در جاموه های نویه متغیرهایی از  بیل ،خانواده ،مدرسده گروه همسدارن و اینترنت )به عنوان یکی از رسدانه های گرو

می توانند در انتخاج یز مسددیر صددحیح و سددالح و یا   می گ ارند ، های که بر شددکل گیری ،من ، شددخصددیت و رفتار انسددان    ت ثیر پیوسددت

یح توانیح ایه دان  آموزان را شدناسدایی کن  انحرافی ت ثیر داشدته باشدندنیز سددا  اسداسدی و مهح دیگر با یمانده و آن ایه اسدت که  گونه می

مربی  ،             تصور بر آن است که شناسایی ایه دان  آموزان کار  ندان سخت و پیچیده ای نیست به شرط آنکه برای خود به عنوان مو ح

پرورشددی، مدیر، نا ح یا مواون و مشدداور مدرسدده رسددالتی به مراتن فراتر از تدریا و انتقا  مو وماه از کتاج  هه دان  آموز  انل باشددیحن 

کند  قاد به داشدته رسدالت پرورشدی و تربیتی فراتر از رسدالت آموزشدی، مهمتریه نگرش و باور اسدت که به اولیای تربیتی مدرسده کمز میاعت

 ( ن 1392)مکارم و زن انی، نگاهی جامو به فرایند تو یح و تربیت و مرا بت از دان  آموز داشته باشند 

         خانواده و اسدددتفاده ناب ا از اینترنت با سدددو  مصدددرز مواد مخدر بود؛ که با توجه به ، مدرسددده  هدز از ایه مطالوه مروری، بررسدددی رابطه

های  ب ی که توسده محققیه در ایه باره صدوره گرفته؛ به بررسدی ارتباط خانواده با سدو  مصدرز مواد مخدر و رابطه اسدتفاده ناب ا    پاوه 

 ن  متغیر مستقل در یز م موعه پرداختیح سهط هر از اینترنت با سو  مصرز مواد مخدر و همچنیه ارتبا

 

 روش پژوهش - 3
 نگردیده اسدت با موضدو  مراجو مکتوج مرتبه منابو و امنعاه آن به مطالن گردآوری برای  که اسدت توصدیفی روش مروری  به مقاله ایه

ه مواد مخددر از پدایگداههدای امنعداتی موجود شدددامدل بد خدانواده و اینترندت بدا گرای  مددسددده ،بده منشور یدافته مطدالوداه و مندابو مرتبه بدا رابطده 

 ,Medline ،noormags, Iranmedex ,Scopus, Pubmed, Google Scholar ,Magiran, SIDموتورهای جسددت وگر  

ScienceDirect   اسدددتفاده شددددن همچنیه از ک( یدوا ه ای اعتیاد Addiction  ) ،( مواد مخدرdrugs  ) ،( اینترنتInternet  ) ، خانواده

(Family)  ( و مدرسددهschoole  ) ک ماه م کور در عنوان و ک یدوا ه مقاره   ن   جسددت و اسددتفاده شددد  انگ یسددی برای  به زبان فارسددی و

سدعا ک یدوا ه های دیگر به ایه م موعه اضدافه گردید؛ در ، شدد    هو شدرو ع مدرسد   جسدت و گردیدند؛ ایه جسدت و ابتدا با دو ک مه عاعتیادو و

مقاله به دسدت آمدن عنوان و برخی از  کیده مقاره به تفکیز هر یز از پایگاه ها مورد بررسدی  رار گرفت و موارد تکراری   300نهایت،  

از مقاره پاوهشدی اصدیل و همچنیه مطالواتی که محتوای آنها   مقاله( ح ز گردیدن مطالواتی به سیر  60  )در  هار پایگاه  کر شدده به توداد

 مقاله کامنس سربا  شده و مرتبه، موردبررسی  رار گرفتن  20ارتباط  ندانی با موضو  نداشتند ح ز گردیدند که در نهایت 

 

 پیشینه تحقیق - 4

بدکارکردی ،جنسددی اختنفاه زناشددویی و فروپاشددی خانواده در افرادی که دادند که بیه   در مطالوه خود نشددان   (؛1394حسددینی و ن فی )

دهد که اعتیاد به مواد بدکارکردی  ها نشددان می  مصددرز کننده مواد هسددتند، رابطه متقابل وجود داردن نتای  فرا تح یل بسددیاری از پاوه 

اد با بدکارکردی جنسددی اسددت در نتی ه کارکرد جنسددی مختل جنسددی را در مردان یا زنان به دنبا  دارد و شددواهد حاکی از ت ثیر الکل و مو

 مت ثر می شود و امکان فروپاشی وجود داردن  میشود و به دنبا  آن، بنیان خانواده 

وابستگی به مصرز مواد از شایو تریه اختنره روانی است و یکی از مهمتریه مسان ی هست که سنمت ا شار جاموه به  ؛(  1371یاری فرد )

 نسل جوان را مورد تهدید  رار میدهد ویاه ن
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(؛ بنابرایه به دلیل عوا ن و آثار زیان بار سدو  مصدرز مواد مخدر شدناسدایی عوامل و گسدترش هر ه بیشدتر و 1396شدما الدینی و همکاران )

ی روانی و جسدمانی بهتر راهبردهای پیشدگیری از مصدرز مواد امری ضدروری اسدت پیشدگیری از آن جهت که  اره ای منطقی برای ایمه سداز

 ندهد امری بسیار مهح است  ارانه می

های گوناگونی در زمینه پیشدگیری مطرح شدده اسدت به نشر میرسدد که اولیه  دم برای پیشدگیری، پی بردن به   راه ؛(1383دهقانی و جزایری )

 ن عوامل مدثر در گرای  و مصرز مواد مخدر به صوره مستقیح و سیر مستقیح است

در جاموه های نویه متغیرهایی از  بیل ،خانواده ،مدرسدده گروه همسددارن و اینترنت )به عنوان یکی از رسددانه های ؛   (1392نی )مکارم و زن ا 

می توانند در انتخاج یز مسدیر   می گ راند،ای که بر شدکل گیری ،من ، شدخصدیت و رفتار انسدان ن    گروهی به واسدطه  دره و ت ثیر پیوسدته

فی ت ثیر داشدته باشدندن در ایه مطالوه از میان متغیرهای ت ثیرگ ار  کر شدده؛ به ارتباط خانواده و اینترنت با گرای  به  صدحیح و سدالح و یا انحرا

سدو  مصدرز مواد مخدر پرداخته می شدودن خانواده به عنوان یکی از عوامل مرتبه با حوزه اعتیاد به مریق مخت ر نق  اسداسدی در گرای  یا 

 نمت مواد مخدر دارد عدم گرای  فرزندان به س

از آن دایی کده فرزنددان عمومداس از شدددیوه هدای تربیتی والددیه تد ثیر می پد یرندد میتوان بده مسددده ده ارتبداط میدان عوامدل ( ؛2012)بنه و همکداران

ده اسددتن های زیادی را بیه والدیه و مسددهورن جاموه ای اد کر  خانوادگی و گرای  فرزندان به مصددرز مواد مخدر اشدداره کرد که نگرانی

کند اس ن به همان  نماید و برای  سدرمایه گ اری می نوجوان زمانی که آماده شدکل پ یری اسدت بسدته به اینکه  ه کسدی به وی توجه می

 ن  شود متوجه می سمت وسو 

اده و میزان روابه  میزان اسدددتفداده نداب دا از اینترندت در بیه نوجواندان بدا تحصدددینه پددر و مدادر وضدددو مدالی خدانو (؛1389احمددی و همکداران)

خانواده و میزان آشدنایی اعندا خانواده با اینترنت و به خصدو  میزان نشاره خانوادگی ارتباط موناداری دارد همچنیه نشاره مناسدن زمانی 

با دلسدوزی  صدوره می گیرد که ارتباط بیه اعندای خانواده مناسدن و گرم و صدمیمانه باشدد و نشاره آلوده به تحکیح و ا تدار نبوده و همراه 

 نو راهنمای باشد 

 متوسدددطدههدا، و تواندایی دان  آموزان مددارس    هدای زنددگی در دان ، نگرش در مطدالوده ای اثر آموزش مهداره(؛  2003زولینگر و همکداران )

زندگی   های  در انتخاج سدبز زندگی سدالح را بررسدی کردندن نتی ه ایه پاوه  نشدان داد که دان  آموزانی که در برنامة آموزش مهاره

 کشیدندن سیگار می ،شرکت کرده بودند کمتر از آنهایی که شرکت نکرده بودند

های زندگی نه تنها در مورد افراد سیر سدیگاری و سیرالک ی نق   نتای  مطالوه دیگری نشدان داده اسدت که آموزش مهاره ( ؛ در2007بولر )

 ثیر به سزایی داشته است پیشگیرانه دارد ب که در افراد موتاد به سیگار و الکل نیز ت 

های زندگی و اجتماعی در خودکارآمدی اجتماعی و  در پاوهشددی به ایه نتی ه دسددت یافتند که آموزش مهاره  ( ؛2019)السددید و دیگران 

مخدر را نگرش به سدو  مصدرز مواد مخدر در نوجوانان ت ثیر دارد و در دانشدگاه فردریی می تواند میزان نگرش مثبت دان  آموزان به مواد  

 کاه  دهدن 

( در پاوه  خود با  Kaur  2016هدای زنددگی در متغیر کداور )  در مطدالوده شدددان نشدددان دادندد کده آموزش مهداره(؛  2018)هوند  و دیگران 

های   های زندگی در پی  گیری از مصدرز مواد در نوجوانان به ایه نتی ه دسدت یافت که آموزش مهاره عنوان اثر بخشدی آموزش مهاره

های اجتماعی و خودمدیریتی در نوجوانان میشددود و میزان مصددرز  پیشددگیری از مصددرز مواد ت ثیر دارد و باعز افزای  مهاره زندگی در

 مواد را در نوجوانان کاه  میدهدن 

های زندگی در میزان مصددرز دخانیاه به ایه نتی ه دسددت   در پاوهشددی با عنوان عاثربخشددی آموزش مهاره  (؛ 2015)ویچولد و دیگران 

های زندگی میتوان میزان مصددرز   های زندگی نق  مهمی در کاه  مصددرز دخانیاه داردن در وا و با آموزش مهاره  یافتند که مهاره

 ن دخانیاه را کاه  داد
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ر گزارش کرده اندد کده آموزش تفکر انتقدادی در تسددد ه بر خود دان  آموزان تد ثیر دارد و میزان خودکنترلی را د (؛2019)یونیتدا و دیگران  

آنها بهبود می بخشدددن با توجه به ایه شددرایه برنامه های آموزشددی مدارس، به عنوان مراکزی مهح و حیاتی برای پیشددگیری از اعتیاد و سددو  

مصددرز مواد مخدر، جایگاه ویاه ای دارند و ایه برنامهها با هدز کاه  تقاضددا یونی ای اد نوعی مصددونیت  هنی و بر بر خود س به بر در 

 نگرش و کنتر  مواد مخدر در گروه آزمای  ت ثیر دارد و باعز کاه  رفتارهای پرخطر در نوجوانان می شودن   مطالوه خود

 

 اعتیاد  - 5
بررسدی اعتیاد به عنوان عارضده ای روانی، اجتماعی و ا تصدادی از دیدگاه ع وم پزشدکی روانشدناسدی و جاموه شدناسدی و همینطور از دیدگاه 

میندی، سدازمان بهداشدت جهانی اسدتفاده از عباره وابسدتگی دارویی یا  1964گیردن از سدا    اخنس و م هن صدوره میهای ،ف سدفه ، انون  

وابسدتگی به دارو را به جای اصدطنح اعتیاد توصدیه نموده اسدتن در عموم به لحاظ مفهومی بیماری اعتیاد یز بیماری اصد ی مزمه و عصدبی 

ولو یز و اجتماعی رشددد و بروز پیدا میکند به موری که وجه مشددخ  ایه بیماری اختن  در کنتر  اسددت، که در اثر عوام ی  نتیکی فیزی

 ( ن1387) عمادزاده ، ان ام عم ی یا احساس اجبار در ان ام یز عمل مشخ ، با وجود آگاهی نسبت به عوا ن خطرناك آن باشد

روحی عوارا و مشدکنه فراوان اجتماعی و ا تصدادی از  بیل افزای  های جدی و خطرناك جسدمی و    اعتیاد به مواد مخدر عنوه بر زیان

های کنن مادی کشدورها و سدقوط بسدیاری از  ت و سدر ت فقر و تکدی گری و هدر رفته سدرمایهایبا مواد مخدر مانند جن   های مرتبه جرم

 (ن 1393ها و هن ارهای فرهنگی و اخن ی را نیز به دنبا  دارد )رضا   ی زاده،  ارزش

 

 تاثیر اعتیاد روی مغز    - 5-1

اعتیاد به مواد باعز تغییراه فیزیکی   ،دهد اعتیاد جسدمی زمانی رخ دهد که اسدتفاده مکرر از مواد مخدر مسدیر احسداس ل ه مغز را تغییر می

      برای ارتباط اسددتفاده های عصددبی   ها از مواد شددیمیایی به نام انتقا  دهنده   نورون  ،شددود ها( در مغز می  های عصددبی )نورون به برخی سدد و 

 ( ن1382)باران زهی ، تواند پا از تو ر مصرز مواد مخدر مورنی بمانند می کندن ایه تغییراه می

ایه دان  آموزان در سدنیه رشدد شدخصدیت و پایه ریزی   ،از جم ه گروهی که در مورا مصدرز مواد مخدر  رار دارد دان  اموزان هسدتند

             تریه و ته یادگیری تمام رفتارهای محیطی و الگو برداری از آنها از ویاگی آنها اسدددتن ل ا در حسددداسمن  و سددد وك رفتاری  رار داشددد 

ها را به آنها وارد نماید و موج ایه   تواند مه ز تریه ضددربه  سددرنوشددت سددازتریه دوران زندگی به سددر می برندن کح تریه توجه به آنها می

نیز در دراز مددد  آسدددیددن را  نمددایددد زیرا  هددا جددامودده  متدد ثر  آینددده   سدددرمددایددهاینددان  ه  و گردانندددگددان اصددد ی کشدددور در                                          هددای مونوی 

 ن (1390هستند)تاف ر، ترجمه ،کامرانی 

دامنه آسدین ناشدی دهد اعتیاد به انوا  مواد مخدر مبیوی و صدنوتی اسدت   های اجتماعی که جاموه را در مورا خطر  رار می  از جم ه آسدین

از اعتیاد در نسددل جوان  نان گسددترده اسددت که در صددوره عدم همکاری مدارس در پیشددگیری از آن می تواند پایه های اسددتقرار نشام 

از جهت ا تصدادی، عدم توفیق در پیشدگیری از شدیو  مواد مخدر در جاموه از  نجمهوری اسدنمی را در حد تهدیداه خارجی تندویر نماید

های مالی زیادی برای درمان و مقاب ه اسددت و از سددوی دیگر اعتیاد باعز    س و انحراز ناشددی از اعتیاد از یز سددو نیازمند هزینهمریق مدار

های   های خانواده و دولت در آموزش دان  آموزان و محروم شددددن بخ   افت تحصدددی ی شدددده به منزله از دسدددت رفته سدددرمایه گ اری

های تحصددی ی ،اعتیاد ،بیکاری   های جوانان در آتی اسددت؛ از بود فرهنگی اجتماعی شددکسددت صدد ها و تخ  ا تصددادی و تولیدی از مهاره

رافاه نامط وج بودن  هره جاموه از لحاظ وجود افراد موتاد و ننن بر جاموه تحمیل می شود؛ از بود امنیتی، اعتیاد انحرافی است که با خود انح

های  ز لحاظ سددیاسددی نیز پیشددگیری نکردن از اعتیاد و در مدارس بسددیاری از برنامه ریزیهای زیاد مانند سددر ت را بهمراه دارد؛ ا و ک روی

 (ن 1386ا تصادی و فرهنگی کشور را د ار اختن  و مشکل می نماید)محسنی، 
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 مراحل شکل گیری و چرخه اعتیاد  - 5-2

مخدر و نحوه اسدتوما  آن آشدنا میشدودن شدز و تردید در ایه های مخت ر مثنس از مریق دوسدتان خود با مواد  آشدنایی در ایه مرح ه فرد از راه 

شدود و ممکه اسدت با میل خود مبارزه کند یا به آن پاسدی مثبت دهدن  نانچه ابزارهای فرهنگی  مرح ه فرد به مصدرز م دد ماده ترسین می

روند   می        کمتری به سدمت مواد روان گردانرزم برای پر کردن او اه فراست دان  آموزان و جوانان وجود داشدته باشدد آنان به احتما   

های  هایی آموزشددی با سددرفصددل دهد تا کنس ن سددتاد مبارزه با مواد مخدر هرسدداله بودجه ای به مراکز فرهنگی و آموزشددی اختصددا  می

که افراد را به سددمت های مقاب ه با مشددکنتی  گردان و آموزش مهاره  مناسددن، به منشور آگاه سددازی جاموه از خطراه مصددرز مواد روان

        ها از کسددانی که  دهند برگزار کنندناز آن ا که شددرکت در ایه دوره های آموزشددی داوم بانه اسددت در ایه کنس مصددرز مواد سددوس می

ا و ه خبری نیسدت هر سداله توداد زیادی از ایه نو  کنس  ،مصدرز کننده یا در مورا خطر گرفتار شددن به مصدرز مواد روان گردان باشدند

شدود و مبیوی اسدت و تی گروه  ها یا مراکز مشداوره برگزار می  های آموزشدی در مدرسده ها و فرهنگسدراها و مراکز فرهنگی دانشدگاه   برنامه

ها اشدخا  در مورا   ها و برنامه های فرهنگی نباشدند اثر بخشدی آنها بسدیار اندك خواهد بودناگر ایه فوالیت هدز در مورا ایه آموزش

هدز خود  رار دهند و زندگی آنها را مت ثر سددازند، آن و ت اثرگ ار و کارآمد خواهند بود در حالی که مو مان عزیز بارها و بارها خطر را 

اند که هرگاه برای دان  آموزان یا والدیه آنها فوالیتی فرهنگی یا آموزشددی به منشور آگاه سددازی آنان در مقاب ه با  در مدرسدده شدداهد بوده 

اند تنها کسددانی که در ایه  عمده شددرکت کنندگان خانواده ها و دان  آموزان سددالح بوده ،  وان گردان صددوره گرفته اسددت مصددرز مواد ر

                              هدایی هسدددتندد کده در مورا خطر ابتن بده مصدددرز  هدا و برندامده هدای فرهنگی شدددرکدت ندداشدددتده اندد همدان  هدا کنس  فودالیدت    ج سددداه

 ( ن 1381یی اصل ، )بابا مواد هستند

 

 آشنایی با علل گرایش به مصرف مواد مخدر در نوجوانان   - 5-3

  بررسدی های بسدیاری درباره ی سدبن شدناسدی مصدرز مواد توسده نوجوانان صدوره گرفته و رویکردهای متوددی در ایه زمینه وجود داردن

وروز اسدتن بر اسداس ایه رویکرد بیشدتر مصدرز کنندگان یکی از جدیدتریه رویکردها به دیدگاه احسداس خوج در مقابل احسداس بهتر م

            مواد به ویاه نوجوانان در پی رسددیدن به احسدداسددی هسددتند که بهتر از احسدداس فو ی آن ها بوده تازه و هی ان انگیز باشدددن بخ  دیگری از 

       افسدردگی که فون با آن دسدت به گریبانند سدوی مصدرز کنندگان مواد، به ویاه دختران نوجوان و جوان به ع ت داشدته حالت اضدطراج و  

در وا و ع ت اصد ی مصدرز مواد در ک یه مصدرز کنندگان تغییری   ،می کنند با مصدرز مواد به حالت مبیوی در م  ق و ادراك خود برسدند

های مخت ر تشدکیل شدده از  فرهن  تحصدیل در مدارس پر جمویتی که از افرادی با  ن اسدت که مواد در مغز و سدیسدتح عصدبی فرد ای اد میکند

 می           گیرد و همسدارن ت ثیر زیادی بر هح    های نامناسدن شدکل می هایی دوسدتی  عوامل تشددید ایه گرای  اسدتن که در  نیه محیه

سددتن همچنیه  ی مصددرز یا خرید و فروش مواد زیاد ا  گ ارندن به عنوه در مدارس فوس احتما  حنددور دان  آموزان یا افرادی با سددابقه

تحقیقاه ثابت کرده اند که نوجوانانی که بیشدتر در خه مصدرز مواد  رار دارند آنهایی هسدتند که به مور ضدویفی در فوالیت های کنسدی و 

شدوند و میزان ترك تحصدیل در میان نوجوانانی زیاد اسدت که هح رفتار مشدکل آفریه دارند و هح مواد مصدرز می کنندن  تحصدی ی ادسام می

در   بده  نبود کنتر  و توجده والددیه  ،  احسددداس تنهدایی  ،اییهپد هوش    ،هدای ان دام یدافتده مواردی مدانندد کمبود اعتمداد بده نفا    پاوه م مو

هدای روانی فرد در برابر محرك هدای مخت ر، نو  برخورد بدا   دسدددترس بودن آسدددان مواد مخددر گرای  بده کن کداوی بی  از حدد حدالدت

وجود فاصد ه مبقاتی ،تنو  م بی، کمبودهای شدخصدیتی  ،ضدور اراده ،ج ن توجه    ،نحوه ی گ راندن او اه فراست سدرخوردگی ،مشدکنه

 ن( 1395 ،اختیاری و پاییزی )بسیار در سطح جاموه و مشکنه هی انی را به عنوان ع ل مهح گرای  نوجوانان به مواد مخدر مطرح کرده اند
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 دارس اعتیاد نوجوانان و م   - 5-4

اکثر نوجوانان ماجراجو بوده و از ایه رو خطر مصدرز مواد مخدر در ایه گروه خطرناك تر از سدایر گروه هاسدتن از آن جا که نوجوانان به  

کنندد  دادر بده تغییر زنددگی خود   بینندد و فکر می  ی خود را نمی  هدای حدا  و آیندده   دلیدل رشدددد نداکدافی  هنی و اجتمداعی ارتبداط بیه فودالیدت

های مربوط به    ، با ایه تصدور واهی که خود را اصدنح کرده و مصدرز را کنار خواهند گ اشدت، ممکه اسدت مده ها درگیر فوالیتهسدتند

نوجوانان مصدرز کننده ی  ،عنوه بر مشدکنه فوس  نتوانند ایه سدبز زندگی را کنار بگ ارند مواد شدده و زمانی به خود آیند که دیگر نمی

  نکنه زیر مبتن می شوندمواد مخدر به برخی از مش

 های ،حافشه اختنره کبدی و مسمومیت های حاد  آسیبهای جسمی و روان شناختی مثل بار رفته احتما  ابتن به ایدز آسین -

 های جنسی زودرس  خطر افزای  فوالیت -

 تو ر یا اختن  در رشد ،هی انی ،اجتماعی اخن ی و هوشی  -

 مشکنه رفتاری و درگیری های  انونی   -

 افت تحصی ی مشهود  -

 باررفته احتما  خودکشی  - 

ن های آموزشدی در تربیت و تکویه شدخصدیت نوجوانان و با توجه به ایه که اس ن گروه های همسدارن نیز در میا  به لحاظ اثرگ اری محیه

های آسددین  پا از خانواده مقام واریی دارد از ایه رو هرگونه نابسددامانی در  نیه محیطی خطر شددکل گیری گروه   ،آنها شددکل می گیرند

اگر اولیای مدرسه شناخت کافی از ع ل و عوامل مدثر در گرای  نوجوانان به سوی مصرز مواد   ندهد پ یر در میان نوجوانان را افزای  می

ه باشدند و آموزش رزم در جهت شدناسدایی افرادی که در مورا خطر  رار دارند را کسدن نکرده باشدند و نسدبت به رفتارهایی مخدر را نداشدت

هایی نشدان دهند که باعز سدوس دادن بیشدتر فرد به سدوی   که نشدان دهنده ی مصدرز مواد مخدر اسدت حسداس نباشدند ممکه اسدت واکن 

سدت که اولیای مدارس به خصدو  مشداوران در زمینه ی اعتیاد، آموزش های کافی ببینند تا از ایه رو ضدروری ا  ،مصدرز مواد مخدر شدود

نند را به مو و شدناسدایی کرده و نسدبت به پیشدگیری از ی ک بتوانند نوجوانانی که یا در مورا خطر اعتیاد  رار دارند یا مواد مخدر مصدرز م

ی جغرافیایی  دان  آموزان متناسددن با وضددویت ا تصددادی و منطقه، در مدارس ما  ن  بروز اعتیاد و یا درمان آن ا داماه رزم را ان ام دهند

خود به مواد مخدر مخت فی روی می آورند برای مثا  دان  آموزان منامق شدددما  شدددهر تهران که تا حدودی مرفه هسدددتند به موادی مانند  

کنند که هزینه ی کمتری به آن  ر سددیگار تریاك و ننن مصددرز میماری جوانا و ننن روی می آورند و دان  آموزان جنوبی شددهر تهران بیشددت

       هدای ،بددنی یکنواختی زنددگی و تنو  م بی مومور بده سدددوی   در خدانواده هدای مرفده جواندان بده ع دت کمبود فودالیدت،  اختصدددا  می دهندد 

ز ع ل گرای  به مواد مخدر هسدتند و در مبقه  ها ا  ها و ناکامی  مواد مخدر کشدیده می شدوندن در مبقاه پاییه جاموه محرومیت،ها شدکسدت

در ایه شدرایه مهح تریه نهاد آموزش و پرورش  ن   متوسده، وجود اختنفاه خانوادگی و دوسدتان ناباج نق  مهمی در ایه زمینه ایفا میکند

ی او اه فراست، ای اد های متنو  برا  اسدددت که در آگاه سدددازی دان  آموزان در خصدددو  اثراه منفی مواد مخدر فراهح سددداخته برنامه

 ن( 1395 ،اختیاری و پاییزی)کند  ها نق  مهمی ایفا می فرصت های شغ ی و امن  رسانی به خانواده 

 

 اعتیاد اینترنت و رابطه  – 6
اینترنت و فنای م ددازی کدده در سددا  هددای اخیددر جایگدداه تاثیرگدد اری در زندددگی انسددان هددا بدده خصددو  نوجددوان هددا و جددوان هددا پیدددا 

کددرده اسددت کدده همچددون شمشددیری دولبدده ، منددراه و مشددکنه فراوانددی را بدده خصددو  بددرای نسددل جددوان بدده همددراه داشددته اسددت ن 
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ر جامودده و بددا مددرز فکددر هددا ، عقایددد و روش هددای زندددگی متفدداوه در آن فنددای م ددازی از ایدده بابددت کدده افددراد از ا شددار مخت دد 

 از کدده دارنددد وجددود جهددان سراسددر در هددا سددایت وج از بسددیاری هسددتند میتواننددد تدداثیراه زیددادی بددرا جوانددان بگ رانددد ن همچنددیه توددداد

 (ن1385 نیا، ع یوردی از نقل به 2002 بی سی ان آی گزارش) سیر انونی استفاده می شود مواد فروش منشور به آنها

 

 پیامدهای مصرف مواد در نوجوانان و دانش آموزان   - 7
      رشدد و تکامل مبیوی نوجوانان را مختل کرده و باعز بروز مشدکنه روانی ، مصدرز الکل و مخدرها عنوه بر آثار مخرج جسدمی 7-7-1

کند و احتما  بروز رفتارهای خطرناك و خشده را  فرد را مختل میدهد زیاده روی در مصدرز الکل  نداوه   شدود تحقیقاه نشدان می می

 دهد افزای  می

نوجوانان اس ن به از دسدت دادن حافشه کوتاه مده افسدردگی اضدطراج میل به خشدونت و نوسدان خ ق   مصدرز مواد مخدر در ،  -7-7-2

 دهد  فکر کردن به پیامدهای رفتارشان کاه  می شود و توانایی افراد را در خستگی و حتی در مواردی ا دام به خودکشی من ر می

های روزمره به الکل   و تی نوجوانان برای برخورد با اسدترس ،سدو  مصدرز مواد مخدر در نوجوانان مومورس عوا ن دراز مدتی دارد - 7-7-3

 ردن را بیاموزندن های حل مسه ه تصمیح گیری و سایر فنون مقاب ه ک  نمیتوانند مهاره ، شوند و مواد مخدر وابسته می

دهد و عقن افتادگی های درسی به مرور  الکل و مواد مخدر عن ه و انگیزه ی افراد را نسبت به تحصیل کاه  می  ،مصرز سیگار -7-7-4

تحصی ی ضویر و بدون آمادگی های شغ ی رزم وارد   ایه شود ایه دان  آموزان ناگزیرند با مهاره من ر به مردودی و ترك تحصیل می

زار کار شددده و با اشددتغا  به مشدداسل کارگری و خدماتی سددطح پاییه امرار مواش کنند در ایه شددرایه نه تنها نوجوان از آینده ی شددغ ی با

 ،مطمهه درآمدد مکفی و امکدانداه رفداهی و اجتمداعی برخوردار نیسدددت ب کده احتمدا  بروز رفتدارهدای تزریق وارد جریدان خون شدددده و بیمداری

 نمایندن    بی و ننن را ای اد میهایی مانند نارسایی 

 

 بررسی مفهومی پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر  - 8
منفی ج وگیری  پیشدگیری همان مور که از نام آن پیداسدت به مونی اجرای ا داماه و تدابیری اسدت که از به و و  پیوسدته امر یا وا و های  

 (ن 1376مو ر و همکاران،  و آن  یزی جز آموزش مهاره های زندگی و خودکنترلی نیست ن ) کند و یا از احتما  و و  آن می کاهد می

            ایه سدددطح از پیشدددگیری بر کداه  موارد بروز اختن  بدا ای داد اصدددنحداتی در فرد و محیه زنددگی او تمرکز دارد ،  پیشدددگیری نخسدددتیه

هدای مخت ر و متنداسدددن بدا برندامده هدای مورد نیداز برای اختن  آموزش مهداره هدای زنددگی و آگداه   هدای گونداگون در زمینده  مدانندد آموزش

 های عمومی جاموه استن  های هدز آن نوجوانان یا گروه  د مخدر که گروه کردن افراد از عوارا مصرز موا

گیرد و موطوز به ح ز اختنره خفیر پی  از شدده یافته و  ایه سدطح از پیشدگیری مفهوم درمان را در بر می  ،پیشدگیری در سدطح دوم

نه مشدکنتی خا  در مورا خطر یا شدناخته شدده هایی تمرکز دارد که در زمی کاه  مو  مده آنهاسدت و بیشدتر بر افراد یا خرده گروه 

 اندن 

پیشدگیری در سدطح سدوم ایه سدطح از پیشدگیری تنش برای آسدان کردن مشدکل از مریق مرح ریزی خدماه حمایتی  بل از ترخی  بیمار 

موثری در پیشدگیری از   اسدت مانند افرادی که مصدرز کننده مواد مخدر و نیازمند خدماه حمایتی هسدتند اگر ه فوالیت های آموزشدی نق 

 (ن 1387خالقی پور و همکاران،  )مصرز مواد مخدر در نوجوان دارد خود به خود راهبردی برای پیشگیری به وجود نمی آورندن 

 

 برنامه های ملی پیشگیری از اعتیاد در مدارس ایران   - 8-1
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پرورش سدراسدر کشدور از یز سدو و دسدترسدی آسان به ایه گروه تراکح انبوه جمویتی در سدنیه نوجوانی و جوانی در مقامو مخت ر آموزش و  

های در مورا خطر ابتن به اعتیاد هسدتند از سدوی دیگر باعز شدده اسدت که مدارس به عنوان پایگاهی برای  از افراد جاموه که اتفا اس از گروه 

های م ی   ی منسددد ح و مفیدی تحت عنوان مرحهای اخیر مرح ها های پیشدددگیری از اعتیاد انتخاج شدددودن اگر  ه در سدددا  اجرای برنامه

رسدد هیل بر  های کشدور به صدوره آزمایشدی و پای وه اجرا شدده اسدت به نشر می پیشدگیری از اعتیاد در بوندی از مدارس شدهرها و اسدتان

های مخامن   ی تمام گروه مگانهها از حالت آزمایشی به    ها نشده است تا بتوان با خارج کردن ایه مرح  آوردی از میزان اثر بخشی ایه مرح

 (ن 1392ولد بیگی و انتشامی،  )های پیشگیری از اعتیاد  رار داد را تحت پوش  برنامه

 

 لزوم توجه به پیشگیری از اعتیاد در بین دانش آموزان  - 9
است مانند خساراه مادی   های ناشی از عدم پیشگیری از اعتیاد در مرح ه نوجوانی و جوانی  ابل محاسبه عددی  ها و زیان بخشی از خساره

باشدد مانند تبواه روانی و امنیتی بر فرد خانواده و  ،تحصدی ی درمان مقاب ه و ننن اما بخ   ابل توجهی از آن  ابل بیان در  الن ر ح و عدد نمی

ی  بسیار بزرگی در هر گونه کمز و مساعده کو ز مدارس به امر ،پیشگیری نتان  جاموه در هر دو شکل کشور از اعتیاد متنرر مینشود 

 ن( 1389،عن ه بند  ن)آینده نصین جاموه میکند 

 

 های پیشگیری از اعتیاد دانش آموزان  روش - 9-1

 خودباوری     - 9-1-1

    خودباوری اصدطنحی اسدت که منشور از آن یز حالت مثبت روحی و روانی اسدت که در نتی ه احسداس ارزشدمندی در نفا انسدان پدید  

هایی که دارد به ان ام و ایفی که بر عهده اوسدت  یام نماید و   ها و توانمندی  سدازد تا از مریق بهره گیری از لیا ت می آید و او را آماده می

در وا و خودباوری باور به اسدتودادها، توانایی ها و نیروهای نهفته    ناز مشدکنه و موانوی که پی  می آید هراسدی به د  راه ندهد در ایه راه 

فطری درونی اسددت که با اتکا  به ،آن میتوان به اهداز مورد نشر در زندگی رسددید و به آنان جامه عمل پوشدداندن و مرح ه عالی خودباوری  

 (ن 1390د،اودادهای بالقوه فرد است) سید ناشکوفایی همه است

 اهنمایی و مشاوره ر  -   9-1-2  

ها و منکراه را به   مدرسده و کارکنان آن در ایفای و یفه امر و نهی ابتدا باید موارد موروز و منکر را شدناخته و بر آنها آگاهی یابند موروز

پدرانه و بدون تحقیر و تکبر به وعر و نصددیحت آنان بعردازند، در صددوره ا دام و دان  آموزان تو یح و آموزش دهند با مهربانی دلسددوزی  

اصدرار به فول زشدت و منکر و اسدتهزا  پند و اندرز توسده دان  آموزان با سدرزن  و گفتار تند سدوی در بازداری نماید و اگر هیل یز از 

(ن مو ح 1381)بایبوردی،   و نوعی اتمام ح ت ایه و یفه را ان ام دهدا داماه  بل وافی به مقصددود ،نبود با تهدید لفشی و منطقی ترسدداندن 

یز عالح اسدت ،عالح ع م  را عم   تصددیق گر اسدت و عم   را ع م   وام دهنده وسدوت دهنده روشدنی بخ  مو ح اگر دان  رای  را 

              اخنس و در رابطه با عا بت حیاه و عافیت ها بیان  موضدو  درس  رار میدهد آن را آمیخته با جان ،انسدانی آمیخته با مته زندگی و آمیخته با

 ن( 1362 مش ومی،) دارد می

 فرهنگ سازی     -   9-1-3

هایی از مردم اسدت عناصدر فرهنگی از  بیل عاداه سدنت ها، ه نشامی سدازمان یافته از رفتارها و یا شدیوي عمومی زندگی گروه یا گرو ،فرهن 

کند مردم در شددرایه موینی  گونه رفتاری باید داشددته باشددند ، ارزش ها در  عده رفتاری اسددت که مشددخ  میاعتقاداه، هن ارها ( یز  ا

و                                        سیر مط وج    بد،حقیقت مفاهیمی جموی هستند از آنچه که از نشر فرهنگی ،خوج مط وج و مناسن و یا ایه ،که  

 (ن 1388، )وثو ی نامناسن ت قی می شوند
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 جلوگیری از افت تحصیلی  -   9-1-4

های روانی از بیه رفته   دان  آموز سدددرخوردگی گرای  به انحرافاه اخن ی بیماری  خود – 1  ک افت تحصدددی ی متوجه عوامل زیر اسدددت

خانواده دان  آموزان تحقیر  - 2هایی هسددتند که اکثریت دان  آموزان دارای افت تحصددی ی د ار آن میشددوند    بخشددی از انگیزه و آسددین

ها تنش نا امیدی و ی س از آینده شدغ ی و تحصدی ی فرزندان وننن ثمره  خانواده از دسدت رفته بخشدی از سدرمایه مادی و مونوی حاصدل از سدا 

( خسدداراه ناشددی از افت تحصددی ی دان  آموزان 1378بق گزارش وزاره آموزش و پرورش )م  - 3باشددد   های افت برای خانواده ها می

های آموزشدی، فاجوه ای   جاموه اسدتفاده نکردن از فرصدت  - 4گردد؛  می یارد ریا  ،بوده که متوجه نشام تو یح و تربیت می 800سدارنه بال  بر 

گ اشدت و جاموه را متحمل هزینه های گزافی خواهد کرد)بیابانگرد،   بزرذ اسدت که بر سدرنوشدت کشدور در درازمده ت ثیر منفی خواهد

 (ن 1385

 همکاری مدرسه خانه و جامعه    -  9-1-5

اعتیاد ممکه اسدددت فرزند یا هر عزیز دیگر ما را هدز خود  رار دهد برای  طو ایه ریشددده فسددداد و تباهی هر فرد به هر شدددکل ممکه باید 

ایه زمینه در اختیار نهادن هر گونه امن  از مواد مخدر به مسهولیه انتشامی استن ایه امر، در زمره ی  تریه همکاری در مساعده نمایدن مهح

مواد           های انسدانی اسدت و پاداشدی عشیح را در پیشدگاه خداوند در پی خواهد داشدت  ا ا چیان از ایه نکته ساف ند که    بزرگتریه خدمت

مرز مقابل نشدانه رود ایه سدنح جهت و هدز نمی شدناسدد و  ه بسدا خود  ا ا چی را در مورا   مخدر گ وله ی اسدح ه نیسدت که فقه به

 ا ا چی                                                               خطر بیشتری  رار دهد و تی جاموه ای آلوده شد ایه آلودگی به همه خانه ها راه می یابد و خانواده ی  

 ن(1390نیست )شواری،  ، جدا از ایه  انون

 ،ی،م هب یابواد آن اعح از ،فرهنگ  یخانواده را در تمام یرشدددد و توسدددوه اعندددا  ت،یهدا  فهیخانواده و  زیبه عنوان سدددکانداران    هیوالد

          همگام و همسدو سدازند تا بتوانند از  دیجد راهییخود را با تغ  دیبا  دیدر عصدر جد  هیاسداس والد  هیبر عهده دارندن بر هم یو ا تصداد یاجتماع

  ن،یترت هیبه ا نخانواده اسددتفاده کنند  شددرفتیاحسدده و در جهت پ  یبه گونه ا  دینمای  آنها فراهح م  یبرا  هینو  یهای  فناور  هک  ییها  فرصددت

  ه،یوالد  ریو ا هیتر  از مهح نخانواده ها دارد  یزندگ تیفیدر ک  یمیمسدددتق  ریت ث  هیو ا  برندی بهره م  یو آثار مثبدت فنداور  امدهاید خانواده از پ

 یو فناور  تا ی ید  یایاز آنچه در دن  هیموضدو  به جا اسدت والد  هیآنان اسدتن با توجه به ا یو روح یجسدم  سدنمت  هیفرزندان و ت م  تیترب

را ان ام     خود در خانواده   یتیترب  فهیه و خردمندان  ریابزارها اسددتفاده درسددت کنند و هح با اتخا  تداب  هیگ رد مط و شددوند تا هح خود از ا یم

 یمبد  سددازند )جامو  یروابه خانوادگ حیدر تحک  دیمف یا   هیآن را به وسدد   دیجد  یدر برابر فناور  یسددتادگیا یبه جا  ندینما یدهند و سددو

 ( ن 1388،ندوشه

 

 آموزش مهارت های زندگی - 10
ایدده برنامدده را نخسددتیه بددار گی بددره و بوتددویه از دانشددگاه کورنددل بددرای پیشددگیری از سددو  مصددرز سددیگار درمیددان ،نوجوانددان در سددا  

 (ن1392،مشکی و اص ی نااد )مراحی کردندن پا از آن نیز برای پیشگیری از مصرز الکل و مواد مخدر استفاده شد   1997

هدددای شخصددی و  برنامددة جدداموی اسددت کدده هددح بددرای آمددوزش دامنددة وسددیوی از مهددارههددای زندددگی،  برنامدددة آمدددوزش مهدداره

هددای اجتمدداعی داردن برنامددة آمددوزش  اجتمددداعی مراحدددی شدددده و هدددح پتاندددسیل بددداریی بدددرای پیدددشگیری از مدددشکنه و آسددین

   مصددرز مددواد متمرکددز اسدددتنهددای زندددگی در وه ددة او  بددر عوامددل عمدددي اجتمدداعی و روانددی سددوس دهندددي نوجددوان بدده شددرو  مهاره

درای ج دددوگیری از سددو  مصددرز مددواد در نوجوانددان برنامدده پیشددگیری اولیدده مددوثری اسدددت بدد هدددای زنددددگی  برنامدده آمددوزش مهدداره

کددده روی عوامدددل خطدددر سدداز و محافشددت کننددده مددرتبه بددا مصددرز مددواد تمرکددز دارد و بدده خددوبی مهارتهددای اجتمددداعی و شایسددتگی 

 ( ن2002) بوتویه و گریفه ،  دهدشخصی را افزای  می
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هدددای زندددگی یونددی نحددوي درسددت زیسددته و  ای بددرای زندددگی نیدداز دارد و آمدددوزش مهددداره هددای حرفدده انسددان اجتمدداعی بدده مهدداره

هددای ارتقددا  بهداشدددت رواندددی  مهدداره زندددگی بددر عوامددل زیربنددایی مشددترك در بسددیاری از زمیندده گددام برداشددته در زندددگین آمدددوزش

اولیدده تدد ثیر گ اشددته و همددیه تددوان و ویاگددی آنهددا اسددت کدده فدددنای آموزشدددی آن را وسددیو سدداخته و زیربنددای هددر  و پیشددگیری

هدددای مهدددح  هددای زندددگی بددر رشددد مهددداره رویکدددرد آموزشدددی بددده زنددددگی شدددده اسدددتن ت کیدددد عمددددي برنامددة آمددوزش مهدداره

هددای عمددومی زنددددگی و برخدددی دیگدددر  آمددوخته مهدداره شخدددصی و اجتمددداعی اسدددتن برخددی از مطالددن ایدده برنامدده مربددوط بدده

 بدده داندد  هدددای عمددومی نشیددر ابددراز وجددود باشدددن بددرای نموندده، عددنوه بددر آمدددوزش مهددداره مستقیماس مربوط به مسدد له مصددرز مددواد مددی

وباه الک ددی یددا شددود کدده بددرای مقاومددت در برابدددر فدددشار مدددستقیح گدددروه همسددارنی کدده بدده مصددرز سددیگار، مشددر آمددوزان یدداد داده مددی

هددا آمدددوزش داده  آمددوزان دامنددة وسددیوی از مهدداره هددا را بدده کددار برندددن بنددابرایه ندده تنهددا بدده داندد  پردازنددد، ایدده مهدداره مددی  حشددی 

رو انگیدددزي بدددالقوي خدددود را بددده مصددرز مددواد کدداه   هددای عمددومی خددود را بهبددود بخشددند و از ایدده شدددود تددا کفایددت و  اب یددت مدددی

)  باشددد هددایی کددده آندددان ممکددده اسددت بدده مصددرز مددواد نیددز ترسیددن شددوند، مددی هددا بددرای مو ویددت د ایدده مهددارهدهنددد، ب کدده کدداربر

 ( ن 1381رحیمی مو ر، 

هدددای گ شدددته سدددبن شددد تددا افددراد بددا وجددود دارا بددودن  آمددوزان در سدددا   توجه صددرز نشددام آموزشددی بدده افددزای  سددطح ع مددی داندد 

هددای رزم را بددرای رویددارویی بددا مشددکنه  اط مناسدددن بدددا اجتمدددا  نبددوده و تواندداییداندد  ع مددی کددافی  ددادر بدده بر دددراری ارتبددد

پدد یر کددرده و سددبن بددروز  زندددگی کسددن ننمایندددن همددیه امددر آنددان را در مواجهدده بددا مسددانل و مشددکنه زندددگی روزمددره آسددین

 بسددیاری از ایدده افددراد  ددادر بدده اسددتفاده از آموختددهبدددسیاری از مشددکنه بهداشددتی، اخددتنره روانددی، عددامفی و اجتمدداعی شددده اسددتن 

گیددری صددحیح در مددورد مسددانل  هدددای رزم را بدددرای حدددل مدددسانل خدددود ندارندددد و  ددادر بدده تصددمیح هددای خددود نیسددتندن توانددایی

 ( ن  2000) گزارش جهانی مواد مخدر ، اجتماعی خود نیستند  شخصی و

بیتدددی بایدددد بددده هدددر دو مددورد توجدده خاصددی را مبدد و  داشدددته باشدددند و بایدددد ا دددداماه اجتمددا  و خددانواده بدده عنددوان دو سددتون مهدددح تر

ان دددام شدددده توسددده اجتمدددا  و خددانواده در یددز راسددتا و بددرای رسددیدن بدده یددز هدددز کدده همددان پدداك شدددن جاموددده و خدددانواده از 

هددای مدددثر در پیشددگیری از اعتیدداد، ابتدددا بایددد  راه  ریددزی بددرای برنامدده .باشددد، صددوره گیددرد، ندده در تندداد بددا یکدددیگر افددراد موتدداد مددی

) رحیمددی مددو ر ، ع دددل و عوامدددل مددددثر در شددرو  مصددرز و اعتیدداد بددده مدددواد مخددددر را در نوجواندددان و جواندددان شناسدددایی کدددردن 

 ن ( 1381

سددازی  ارتنددد ازک آگدداه تددریه آنهددا عب هددای متوددددی بددرای پیدددشگیری از سدو مدددصرز مددواد مخدددر وجددود دارد کدده مهددح اسددتراتای

گیدددری، حددل  هدددای تدددصمیح هددای زندددگی ماننددد؛ مهدداره افددراد در مددورد خطدددراه و منددراه سو مصددرز مددواد، افددزای  مهدداره

نیازهددای روانددی و اجتمدداعی نوجوانددان و  هددای جددایگزیه مدددواد مخددددر بدددرای ارضدددای مسدد له و ارتبامدداه اجتمدداعی، تقویددت فوالیددت

، تقویددت  ددوانیه و اخن ددیهددای مخت ددر در مددو  زندددگی، ارتقددا  فرهنگددی و  حددیه بحددران در بحددرانجوانددان، مشدداوره و مداخ دده 

 ( ن  1387)نارن ی ها ،  مقرراه مبارزه با مواد مخدر، و درمان موتادان برای ج وگیری از سرایت اعتیاد

 

 شاخص های مهارت های زندگی  -10-1

 :که توسه سازمان بهداشت جهانی تقسیح بندی شده است عبارتند از شاخ  های ده گانه ی مهاره های زندگی

 مهاره های خودآگاهی  - 1

 مهاره همدلی  - 2

 مهاره روابه بیه فردی - 3

https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87-%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/
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 مهاره ارتباط موثر - 4

 مهاره مقاب ه با استرس - 5

 مهاره مدیریت بر هی ان  - 6

 مهاره حل مسه ه   - 7

 مهاره تصمیح گیری - 8

 مهاره تفکر خنس   - 9

 مهاره تفکر نقادانه  - 10

است کار  یز  ان ام  منشور  گونگی  شود  می  مهاره  از  تکرار                          .و تی صحبت  و  تمریه  با  و  شود  می  داده  یاد  آموزش  با  مهاره  یز 

نیز نیاز به یادگیری مهاره های اساسی زندگی در آن جاموه   داردن تا شخ        درونی می گرددن هر شخ  برای زندگی کردن در جاموه 

مهاره های زندگی کردن در جاموه ای را نیاموزد، نمی تواند به نیازها و خواسته های  پاسی دهد و همچنیه در ارتباط با دیگران د ار  

رد آموزش دهند تا در ادامه ی  که مهاره های زندگی را به فاست   مدرسهسعا  مشکل خواهد شدن از ایه رو در ابتدا و یفه ی خانواده و  

 .زندگی با  ال  روبرو نشود

سا  پی    100جاموه ی امروز با جاموه ی گ شته متفاوه است و از ایه رو مهاره هایی که برای زندگی در ایه جاموه نیاز است با جوامو 

در جوامو سنتی گ شته مورد نیاز بوده را امروزه به    و یا  بل تر به ک ی متفاوه استن خانواده ها و مدارس نباید مهاره هایی که برای زندگی

بهتریه و کاربردی تریه مهاره هایی که امروزه می توان به  .کودکان و نوجوانان آموزش دهند،  را که کاربردی برای آنها نخواهد داشت

کاربردی تری برای جوامو امروزی   کودکان آموزش داد ، مهاره های ده گانه ی توصیه شده توسه سازمان بهداشت جهانی است که جنبه

 .از جم ه جاموه ی ما دارد

یکی از مهاره های ده گانه زندگی ،خودآگاهی استن خودآگاهی ایه گونه توریر شده استک” فرد بتواند نقاط ضور و  وه ، خواسته 

قوس فردی، اجتماعی و مسهولیت های خود را  ها، نیازها، تماینه خود را بشناسد و تصویر وا و بینانه ای از خود داشته باشد ، همچنیه ح

 .بداند” ایه مهاره موجن می شود که فرد بتواند به سهوا  مهح ع مه کیستح ؟ و جواج دهد

سوا  ایه است ؛ آیا خانواده و مدرسه تونسته اند مهاره خودآگاهی را به کودکان و نوجوانان به درستی آموزش دهند ؟ آیا اکثریت کودکان 

 امروز جاموه ما از مهاره خودآگاهی برخوردار هستند؟ و نوجوانان 

فرزندان است که متاسفانه نتوانسته  خانواده به عنوان اولیه نهاد و گروهی که فرد به عنویت آن در می آید و و یفه ی آن ،اجتماعی کردن  

محیه  متاسفانه دان  آموزان خود را درامروزه به درستی مهاره های زندگی، از جم ه مهاره خودآگاهی را به فرزندان آموزش دهدن   

و بیرون از خانه مسهو  نمی دانند و به گونه ای در محیه مدسه رفتار می کنند که انگار همه باید در خدمت شان باشند، از مدیر ، مو ح   مدرسه

   .خود را در  با  مدرسه و محیه زندگی مسهو  می دانند دان  آموزان و دیگران ! در صورتی که در بسیاری از کشورها 

 

 خودکنترلی - 11
 تعریف خود کنترلی و انواع آن  - 11-1

ارزشددمند تددریه سددرمایه هددای یددز مشددابه سددایر انحرافدداه اجتمدداعی ، اعتیدداد یددز مونددل اجتمدداعی و یددز پدیددده ی مخددرج اسددت کدده 

،  دوره ن ایدده  نوجواندددی دوره ای پرخطدددر بدددرای گرایددد  بددده اعتیددداد اسدددتکشددور یونددی نوجوانددان و جوانددان را از بددیه مددی بددرد ن

ای از تحددددو  اسددددت کدددده از نشددددر گرایدددد  بدددده رفتارهددددای پرخطدددر از جم ددده مصدددرز مدددواد دوره حساسدددی ت قدددی مدددی دوره 

هددددر  نددددد سددددیر صوددددودی مصددددرز مددددواد در کشددددورهای صنوتددددی تددددا حدددددودی کاهدددد  یافتدددده ( ن  2019)فرهودیان ، ودشدد 

https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%B1-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AD%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%84%D9%87/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
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اسددددت، امددددا در ایددددران بددددا توجدددده بدددده سدددداختار جمویتددددی موجددددود، سددددو  مصددددرز مددددواد در میدددان نوجواندددان و جواندددان سدددیر 

لددد ه جویدددی، کمبدددود  رزمداش جهددددت کسدددن هویدددت فدددردی و کمبدددود مهددداره هدددای  دد تدن نددددپیشدددرونده ای را مدددی مدددی ک 

( ن 2019)کار و اسددتواره ، مددددی سددددازد عدددزه نفدددا و نیددداز بددده ارتبددداط بدددا دیگدددران، نوجدددوان را مسددددتود سددددو  مصددددرز مددددواد

مدددواد، خدددود کنترلددددی اسددددتن خودکنترلددددی مفهومددددی اسددددت کدددده اولیدددده دا بددده مصدددرز  دد یکدددی از عوامدددل محافدددر در برابدددر ابت

مطدددرح شدددد و بددده ایددده موضدددو  اشددداره دارد کددده یدددز فدددرد در مو ویدددت خدددود  قددددر  1974بددددار توسددده اشدددنایدر در سدددا  

 (ن2018)کیح ، دارای انوطداز پ یددری اسددت

سدداه و سرایددز خددود را بددا وجددود برانگیختگددی بددرای عمددل داشددته باشددد)فرایز و هددوفمه خددودکنترلی یونددی فددرد کنتددر  رفتارهددا، احسا

نماینددد و اعتقدداد دارنددد کدده  هددا مورفددی مددی ( تحددت عنددوان کدداربرد صددحیح هی ددان2003خددود کنترلددی را مددایر وسددالووی) ن  (2009

        هددا یددا هددا، افسددردگی ج دددره تنشددیح احساسدداه موجددن افددزای   رفیددت شخصددی بددرای تسددکیه دادن خددود، درك کددردن اضددطرا

شددودن افددراد دارای خددودکنترلی درونددی بددر ایدده باورنددد کدده موفقیددت یددا شکسددت بدده تددنش یددا توانددایی  هددای متددداو  مددی حوصدد گی بددی

آنهددا بسددتگی دارد ولددی افددراد دارای خددودکنترلی بیرونددی، موتقدنددد کدده عوامددل دیگددری ماننددد شددانا یددا سددختی تک یددر باعددز موفقیددت 

سدددازماندهی در عدددرا زمدددان، یکدددی از ویاگدددی هدددای مهدددح توریدددر ن  (1394شددود )جددانفزا و شددیرازی  ا مددییددا شکسددت آنهدد 

مدددی   خودکنترلدددی اسدددت و سدددن یده عمدددل کدددردن و تامدددل  بدددل از دسدددت بددده عمدددل زدن بددده موندددای خودکنترلدددی اسدددت کددده

وردن بددده اعتیددداد یدددا سدددایر رفتارهدددای مخدددرج دیگدددر را کاهددد  تواندددد دارای پیامدهدددای مثبدددت بسدددیاری باشدددد و احتمدددا  رو آ

 ن دهد

دارای اهدددداز مشدددخصی اسدددت و رفتارهدددای بخصوصدددی را بدددرای دسدددتیابی بددده مقاصددد خدددود در پددی   بددارفدددرد بدددا خودکنترلدددی 

و آنهددددا را بدددده منشددددور کسددددن ن نیددده فدددردی بدددر راهبردهدددا و اعمددا  خدددود نشدداره کددددرده  (2018)هددووا و لددی ، مدددی گیدددرد 

برخدددوردار اسددددت، زمانددددی را صددددرز  بددارییداح و تودیددددل مدددی کنددددن در مدددواردی کددده فدددرد از خودکنترلدددی  دد موفقیددددت، اصد

مدددددی            فکدددددر کدددددردن بددددده انتخددددداج هدددددا و نتایددددد  احتمالدددددی کدددددرده و سدددددعا بهتریددددده انتخددددداج را ان دددددام 

در تبییددده گرایددد  فدددرد  (1990)بددددر اسدددداس نشریدددده عمومددددی جددددرم شناسددددی گاتفردسددددون و هیر دددی (ن2019)سون ،دهددددد

بددده جدددرم و سدددایر رفتارهدددای مشدددکل سددداز، خدددود کنترلدددی یدددز متغیدددر سالدددن و مسدددتقل اسدددت کددده نقددد  توییددده کنندددده اص دددی 

، خدددود و توانایدددی خدددود را بدددرای مقاب ددده بدددا رویدادهدددا بددداور بددارن افدددراد بدددا خدددود کنترلدددی در بدرفتددداری و رفتدددار مشدددکل زا دارد

ایددده افدددراد بددداور دارندددد کددده ایددده اعمالشدددان اسدددت کددده باعدددز بددده وجدددود آمددددن رخدادهدددا مدددی  (ن2020)شن  و  اندد ،دارندددد

دتری دارندددد تدددا بدددرای دسدددتیابی بددده اهدافشدددان از پددداداش هدددا و لددد اه شدددود نددده و ایدددو تصادفدددی و بنابرایددده آنهدددا انگیدددزه بیشدد 

ای کددده  بدددر ایددده اسددداس، بددده نشدددر مدددی رسدددد نوجواندددی کددده بددده عندددوان دوره ( ن 2020)کیح و هواندد ،کوتددداه مددددده بگ رنددددد

دکنترلددددی همددددراه شددددود، مونددددل گرایدددد   نانچدددده بددددا ناتوانددددی در خو همدددراه بدددا نوسددداناه شددددید هی اندددی و عامفدددی اسدددت

در ایدددده دوره سدددنی بددده دلیدددل بدددروز و نوسدددان هی انددداه مخت دددر  (ن2007)کروز ،دهددددد بدددده مددددواد و اعتیدددداد را گسددددترش مددی

بددده منشدددور از جم ددده ت ربددده سدددطوح بددداالی اضطدددراج و ناتواندددی در مدیریدددت آن، بیددد  از هدددر دوره سدددنی دیگدددر، نوجدددوان 

 (ن2014)هددارد و میشددل،سدددو مصدددرز مدددواد  دددرار مدددی گیدددرد   تودیدددل و تخفیدددر هی انددداه ناخوشدددایند و اضطدددراج، در مودددرا

بدددر ایددده اسددداس بددده نشدددر مدددی رسدددد کددده آمددددوزش خودکنترلددددی مددددی توانددددد در کاهدددد  سددددو مصددددرز مددددواد در دوره 

 نوجواندی و جواندی نقد  مهمدی داشدته باشددن
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دا بددده اعتیددداد در نوجواندددان، مطالوددده  دد کاهددد  احتمدددا  ابتبدددا توجددده بددده اهمیدددت خودکنترلدددی در مدیریدددت گرایددد  بددده مدددواد و 

 یکددی  .حاضدددر بددده بررسدددی اثربخشدددی برنامددده آموزشدددی خودکنترلدددی بدددر کاهددد  آمادگدددی بددده اعتیددداد در نوجواندددان مدددی پدددردازد

نقدد  بدداریی  و هسددتند آنهددا مهددح تددریه از داندد  آمددوزان کدده مددی باشددد عنصددر فددردی آموزشددی، سیسددددتح هددای عناصددر اصدد ی تددریه از

 (ن1391 محمودوند، و خزاعی هاشمی، )بنست، دارند آموزشی اثربخشی سیسددتح های و کارآیی در

سددو مصددرز مددواد مخدددر در بسددیاری از افددراد از سدده دبیرسددتان آسدداز مددی شددود ، بنددابرایه یکددی از مهددح تددریه راه هددای کدداه  مصددرز 

انی و جددوانی اسددت ن مهددح تددریه خطددری کدده ایدده گددروه را تهدیددد مددی کنددد ایدده اسددت مددواد مخدددر در بزرگسددالی کنتددر  آن در نوجددو

کدده آن هددا بدده عنددوان واکنشددی در  بددا   ددرار گددرفته مکددرر در مو ویددت هددای نامناسددن از جم دده احسدداس ندداامنی ، فشددار ،آشددفتگی 

 سددازمان پیشددگیری د مواونددتروانددی ،احسدداس حقدداره ، مردشدددگی و بیگددانگی ، توددارا بددا والدددیه بدده مددواد مخدددر پندداه مددی برندد 

 سددالگی 19-15 سددتیه در درصددد 24/4و  سدددا  15 سدده زیددر کشددور موددرز خددود موتددادان درصددد4 اسددت کدده کددرده  گددزارش بهزیسددتی

 کددرده  راشددرو  مخدددر مددواد مصددرز سددالگی24زیدددر درسددده درصدددد 56/3 کدددل در و اندددد کدددرده  شدددرو  مخددددر را مددواد مصددرز

 رابطدده دارد، احتمددار یکددی توجدده هدددایت مهدداره بددا خددودکنترلی سدددده، متغیددر از نشددر ( ن صددرز1990اند)سددازمان جهددانی بهداشددت ، 

 راهبردهددای از مددی تددوان آن بدده اسددت کدده بددرای رسددددیدن وسوسدده از دوری و توجدده هدددایت وسوسدددده، برابددر در مقاومددت راه هددای از

 )اسددتری باشددد خددودکنترلی مهدداره هددای افددزای  تددوان دارای بایددد تددنش  هنددی افددزای  بددرای فددردن کددرد اسددددتفاده  درونددی

 ( ن2002هورن

اندیشددند و سددوی در ارضددای فددوری امیددا  خددود  تددری دارنددد بدده پیامدددهای رفتارهددای خددود، کمتددر مددی افددرادی کدده خددودکنترلی پدداییه

اری کمتددری داشددته باشددند و بدده احتمددا  دارد کدده نسددبت بدده توهددداه خددود وفدداد ،تددر افددراد دارای سددطح خددودکنترلی پدداییه ن ایدده دارنددد

 (1394جانفزا و شما، (راحتی توهد خود را نسبت به عدم مصرز مواد را زیر پا بگ ارند 

 

 آموزش خودکنترلی  - 3 -11

  ابددل یدددز مفهددوم عندددوان بددده کنترلدددی خددود کدده اسددت حقیقددت ایدده اجتمددداعی بیددانگر یدددادگیری تهدددوری در کنترلدددی خدددود مفهددوم

( ن توانمنددد سددازی روانددی اجتمدداعی مددی توانددد کنتددر  رفتددار هددا احساسدداه و سرایددز 2000اسددت)بات ر، آمددوزش و یددادگیری  ابددل توبیددر،

فددرد را بددا وجددود ای دداد انگیددزه بددرای ا دددام در او افددزای  دهددد یددز نوجددوان بددا  دددره کنتددر  زیدداد و ددت خددود را صددرز تفکددر در 

ه انتخدداج را ان ددام مددی دهدددن یکددی از ت ربیدداه مثبددت داندد  آمددوزان در مددورد گزیندده هدداو نتددای  احتمددالی مددی کنددد و سددعا بهتددری

مدرسدده ت ربدده خددود رهبددری و خددود تنشیمددی اسددت، یونددی داندد  آمددوز نحددوه ی کنتددر  و مدددیریت خددود را در محددیه مدرسدده یدداد مددی 

خددود را شناسددایی و بدده اجتمدداعی مددی توانددد بدده داندد  آمددوزان کمددز کنددد تددا هی اندداه منفددی -گیددرد، بنددابرایه توانمنددد سددازی روانددی

کنتددر  خددود در آورنددد همچنددیه ایدده توانمندسددازی باعددز بددار رفددته ارتبامدداه سددالح بددا امرافیددان و همکنسددی هددای داندد  آمددوز مددی 

گددردد و ایدده امددر بدده افددزای  خددود کنترلددی و کدداه  رفتددار هددای پرخطددر بدده خصددو  گددرای  بدده سددمت اعتیدداد مددی گددردد ن  دددره 

فددرد را بددرای تسددکیه خددود، درك اضددطراج هددا ،افسددردگی هایددا بددی حوصدد گی هددای عمددومی           تنشددیح احساسدداه  رفیددت شخصددی

 ( ن  2018افزای  می دهد )بام و همکاران ،

در مدددی برنامددده آموزشدددی خدددود کنترلدددی بددده افددراد تحدددت مطالوددده آمدددوزش داده شدددد کددده در موا دددو تصمیدددح گیدددری بددده 

              زده عمددددل کددددردن و عدددددم بررسددددی امکاندددداه و  بددددی و اسددددترس باشددددد، شددددتاجخصددددو  اگددددر فددددرد تحددددت فشددددار عص

گزینددده هدددای پیددد  رو و پیامدهدددای انتخددداج هریدددز مدددی تواندددد امدددکان ان دددام خطدددا و اشدددتباه در تصمیدددح گیدددری را افزایددد  

ولدددی بدده سدددر مدددی بدددرد و از نشدددر رواندددی، هی اندددی و دهددد و ایددده در یدددز نوجدددوان بدددا توجددده بددده اینکددده در یدددز بحدددران تح
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عامفدددی نوسدددان بسدددیاری را ت ربددده مدددی کندددد، بددده احتمدددا  بیشدددتر مدددی تواندددد مشدددکل سددداز شددددده و فددددرد را بدددده خطددددا و 

 ( ن 2018)کیح ومیه ، تصمیددح گیددری اشددتباه بیندددازد

ک مددی شددود شددامل را ک ددی مرح دده سدده و اسددت درونددی کنتددر  منبددو داندد  آمددوزان بدده جهددت رسددیدن  خددودکنترلی آمددوزش وا ددو در

 تغییددر بدده من ددر مخت ددر، روش هددای از اسددتفاده  بددا وی مو ددح کدده مریددق از کددنس در داندد  آمددوز  رفتددار اداره  شددامل او  مرح دده

 کددرده  نشدداره خددود رفتددار بددر کدده مددی شددود داده  آمددوزشداندد  آمددوز  بدده دوم مرح دده درن مددی شددود داندد  آمددوزان نامناسددن رفتارهددای

 و مسدده ه حددل شددیوه هددای شددامل آخددر، مرح ددهن خددود بعددردازد مثبددت رفتارهددای تقویددت بدده تک یددر، دادن ان ددام مثددل مناسددن، رفتددار بددا و

 ( ن 2019است)کتز و همکاران ،  دان  آموزان به خودارزیابی

 

 

 

 بحث و نتیجه گیری - 12
 فرهنگددی باورهددای و اجتمدداعی مویارهددای بددا آمددوزی داندد  جمویددت و نوجوانددان سددوی از ویدداه  بدده سددیگار مصددرز مددا جامودده در

 را سددیگار مصددرز موا ددو از بسددیاری در و اسددت منفددی نگددرش بددا همددراه  سددیگاری افددراد بدده جامودده اکثریددت نگدداه   .دارد منافدداه

 ان ددام محدددودیتی گوندده هددیل بدددون سددیگار عرضدده امددروزه  متاسددفانه  .کننددد مددی ت قددی مخدددر مددواد اعتیدداد بدده ورود بددرای ای دروازه 

 بدده مبددادره ،برخوردارنددد رزم محبوبیددت و اجتمدداعی جایگدداه  از جامودده در کدده افددرادی از بسددیاری دیگددر سددوی از ، شددود مددی

 .دارد زیادی نق  سیگار مصرز به نسبت نوجوان ترسین در موضو  همیه .نمایند می سیگار مصرز

 احتمددا و وجددود تشددن  و از هددح گسددیختگی در آن  خددانواده  در اننددباط فقدددان ، کددودك بددا  شددانضویف ارتبدداط والدددیه و آگدداهی نددا

 مددواد کننددده  مصددرز کدده والدددینی همچنددیه . دهددد مددی افددزای  را مخدددر مددواد مصددرز سددو  ماننددد هددا بزهکدداری انددوا  بدده ارتکدداج

 مشددابهی رفتددار و ت قددی بهن ددار رفتددار یددز را مددواد مصددرز آنددان، رفتددار از الگددوبرداری بددا فرزندددان شددوند مددی باعددز هسددتند مخدددر

 گسددترش و نمانددده  دور بدده تحددوره و تغییددر ایدده از ارتبامدداه عصددر در جامودده یددز رکدده تددریه اصدد ی خددانواده  نکننددد پیشدده

 دسددت خددانواده  یددز در گوندداگون ابودداد و اجتمدداعی و فددردی ارتبامدداه هددا، زندددگی سددبز تددا شددده  باعددزهددا  فندداوری روزافددزون

 بددا .اسددت آنددان روحددی و جسددمی سددنمت تدد میه و فرزندددان تربیددت والدددیه، و ددایر تددریه مهددح از .گیددرد  ددرار تحددو  و تغییر خوش

 ابزارهددا ایدده از خددود هددح تددا شددوند مط ددو گدد رد مددی فندداوری و دی یتددا  دنیددای در آنچدده از والدددیه اسددت جددا به موضو  ایه به توجه

 فندداوری توسددوه وجددود بددان  دهنددد ان ددام را خددانواده  در خددود تربیتددی و یفدده خردمنداندده تدددابیر اتخددا  بددا هددح و کننددد درسددت اسددتفاده 

 آشددنایی متاسددفانه ... و اینسددتاگرام آپ واتددا ت گددرام، نشیددر ارتبددامی هددای شددبکه گسددترش آن تبددو بدده و موبایددل جم دده از نددویه هددای

 ن است شده  بیشتر مخدر مواد های گونه با

هددای مناسددن در فنددای م ددازی، پررندد  کددردن  در جهددت اسددتفاده مناسددن از اینترنددت، تقویددت ارزش درسددت سددازی ،درنهایددت

هددای اجتمدداعی داخ ددی کدده بددا اهددداز کشددور ایددران همخددوانی  شددبکه هددا، تقویددت و گسددترش پیامدهای مصددرز مددواد مخدددر در رسددانه

فندداهای مناسددن بددرای گ راندددن او دداه فراسددت جوانددان و  اخن ددی موجددود باشددد، ای دداد مکددان وهددای  داشددته و مبتنددی بددر ارزش

هددای بر ددراری ارتبدداط اثددربخ  در  هددا بددر جوانددان، توامددل بیشددتر والدددیه بددا فرزندددان،آموزش روش نوجوانددان، نشدداره بیشددتر خددانواده 

هددای مناسددن فرزندددپروری،  و شددیوه  وامددرهددای حددل مسدده ه، حددل توددارا، پاسددخگویی و درك احساسدداه و ع خددانواده، شددیوه 

اسددتفاده مفیددد از آن، رفتددار  تقویددت سددبز زندددگی سددالح در خددانواده، افددزای  آگدداهی و نگددرش افددراد در مددورد اینترنددت و  گددونگی

صددورتی کدده عددزه و کرامددت آنددان حفددر شددود، نشدداره بددر انتخدداج دوسددتان و مواشددره فرزندددان و همچنددیه بددا   محترمانه با فرزندان بدده
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تددوان در جهددت کدداه  آسددین اجتمدداعی اعتیدداد بدده مددواد مخدددر گددام  مخت ددر زندددگی فرزندددان مددی ور والدددیه در بخشددهایحندد 

  . برداشت

 شایسددته فددردی را خددود و بددرده  پددی وجودیشددان ارزش بدده شددود مددی باعددز آنکدده بددر عددنوه  هایشددان توانددایی از آمددوزان دان  آگاهی 

 و مدد یوس سددرخورده، هیچگدداه  و ،برسددانند فوددل مرح دده بدده را خددود بددالقوه  هددای  رفیددت نمددوده  تددنش شددود مددی سددبن نماینددد، حددا

 . بدهند دست از مخدر مواد آنی ل ه خامر به را آن نیستند حاضر و شوند نمی ناامید

 مط ددوج عم کددرد بدده تددوان مددی اسددت حیدداتی و رزم آمددوزان داندد  درسددی مطالددن یددادگیری بددرای کدده مهمددی هددای ویاگددی از

 زمیندده ایدده از یددز هددر در اخددتن  وجددود اسددت بدددیهی .نمددود اشدداره  حرکتددی و حسددی عم کددرد  هدده، حنددور ،هوشددیاری ،شددناختی

 منفدد  عددوارا کدده ایدده ضددمه .سددازد مددی مواجدده جدددی مشددکنه بددا آمددوزان داندد  بددرای را آموزشددی محتددوای یددادگیری هددا

 نماید می اختن  د ار را درسی مباحز فراخوانی و یادسعاری به امکان ، حافشه بر موادمخدر مصرز

  دددرار اعتیددداد بددده ابتدددن مودددرا در سدددنی هدددای گدددروه  سدددایر از بیشدددتر خدددود هی اندددی و عامفدددی تحدددوره دلیدددل بددده نوجواندددان

 مهددددار مریددددق از خودکنترلددددی ارتقددددای در موثددددر ای مداخ دددده توانددددد مددددی خودکنترلددددی آمددددوزش بنابرایدددده، .دارندددد

 آنهدددا در را اعتیددداد بدددده گرایدددد  توانددددد مددددی خددددود ایدددده کدددده باشددددد داشددددته نوجوانددددان در هی اندددداه منفددددی اثددددراه

  . دهدد کاهد 

 شددرو  و هسددتند پدداییه کنترلددی خددود دارای کدده نوجوانددانی شناسددایی و کنترلددددی خددددود وضددددویت نشددددر از نوجوانددددان بررسددددی

 پرخطددر رفتارهددددددای سددایر و سددیگار مخدددر، مددواد مصددرز بدده تمایددل کددداه  در تواندددد مددی کنترلددی، خددود هددای مهدداره آمددوزش

 داندد  مددردودی و تحدددصیل تدددرك و مدرسددده از فددرار نشیددر آموزشددی مشددکنه کددداه  در تواندددد مددی دیگددر مددرز از باشدددو مددوثر

 دارای کدده نوجوانددانی مانندددد هدددستند، خطدددر مودددرا در بیدددشتر کددده نوجواندددانی بدددرای بایددد هددا آمددوزش ایدده.باشددد مددوثر آمددوزان

 و بدددوده  آمدددوزش  ابددل خددودکنترلی مهارتهددای . گیددرد  ددرار اولویددت در دارنددد مددواد کننددده  مصددرز دوسددتان یددا و بددوده  موتدداد والدددیه

 مانندددد رفتارهدددایی کدداه  بددر کنترلددی خددود آمددوزش تددداثیر دهندددده  ندددشان کددده دارد وجددود زمیندده درایدده متوددددی ت ربیددداه

 آمددوزش لدد ا، و شددده  بیشددتر سدده، افددزای  بددا خددودکنترلی میددزان .اسدددت نوجواندددان در مخدددر مددواد مصددرز و سددیگار کدددشیدن

 دوره  بحددران از ناشددی مشددکنه بددا رویددارویی بددرای را آنددان آمددوزان، داندد  آوری تدداج آسددتانه بددردن بددار بددا توانددد مددی خددودکنترلی

 را افددراد درونددی  رفیددت ی،هتددوج  ابددل مددور بدده توانددد مددی خددودکنترلی جددامو آمددوزش برنامدده اسدداس، ایدده بددر . سددازد آمدداده  نیز ب وغ

 دشددوار مو ویتهددای در  رارگددرفته بددا حتددی آمددوزان داندد  تددا شددود مددی باعددز آوری، تدداج سددطح بددردن بددار بددا و داده  افددزای 

  .گردند مسانل حل به  ادر تحصی ی،
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 منابع 

 عوامددل خددانوادگی در نددو  و ( ن نقدد 1389)الله  احمدددی، خدددابخ ؛ عبدددالم کی، هددادی، افسددر دیددر، بیتددا و سددید اسددماعی ی، فددتح

  327-333ص   ،  4، شماره 4میزان استفاده از اینترنتن م  ه ع وم رفتاری، دوره 

 انتشاراه مهرسا  کتهران ) اپ ششح( ن اعتیاد و دان  آموزان مان ( 1395مریح )پاییزی ،حامد و،اختیاری 

میدددان زنددددانیان داری  وضددددویت اعتیدددداد در ( ن 1379)اسدددماعی ی، ایدددرج؛ صدددفاتیان، سدددوید؛ متدددولی، مرتندددی؛ محددددسنی، لطددددر االله 

 ن  36-63،   م موعه مقاره سمینار اعتیاد و جوان  .دانشگاهی تهران تحصینه

 صرز مواد مخدرمامدهای بررسی میزان آگاهی و نگرش دان  آموزان در مورد پی(ن1381)بابانی اصل ، فانزه 

 مقایسه خودپنداره مصرز مواد در بیه دان  آموزان (ن 1382)بارانزهی ،حمید رضا 

تهدددرانک  ( ن 1381)بدددایبوردی مهرآفددداسک ترجمددده  ) ددداپ او (نامروز نقددد  تو دددیح و تربیدددت در جهدددان( ن 1995) ولفگانددد ، برزینکدددا 

  مرکز نشر دانشگاهی

بررسددی رابطدده خددود کنترلددی بددا تمایددل ( ن 1391)الدده وردی پددور، حمیددد و حدداجی زاده، ابددراهیح ؛حیدددرنیا، ع یرضددا  ؛بشددیریان، سددوید

 https://civilica.com/doc/514796نوجوانان به مصرز مواد مخدر،

بددا  هددی بددیه توهددد سددازمانی رابدده (ن بررسددی 1392)هاشددمی، سددیداحمد، خزایددی، زری و محمودونددد، محمددد  ؛بنسددت، سیدرضددا

  35-44،  8(3،) های مدیریت آموزشی ی نوآوری فص نامه ،خودکنترلی مو مان ابتدایی شهر زاهدان

رابطدده جهددت گیددری مدد هبی و باورهددای سیددر منطقددی بددا گددرای  بدده سددو  مصددرز مددواد در ن (1396مددریح ) ،روشددهو محمددد بهرامددی ،

دانشددگاه ،  187-169صدد   97بهددار و تابسددتان ، مشددهد  ،م  دده ع ددوم اجتمدداعی دانشددکده ادبیدداه و ع ددوم انسددانی ،بددیه نوجوانددان

 فردوسی

 انتشاراه ان مه اولیا  و مربیان ،های پیشگیری از افت تحصی ی راه  (ن1385) بیابانگرد ،اسماعیل

 انتشاراه پیام نور  ( ن تهرانک1390)حشمت الله کامرانیک ترجمه ،شوك آینده  ن(2011آلویه ) ،تاف ر

و  والدددیه مدددثرتریه عامددل در ای دداد فرهندد  صددحیح اسددتفاده از فندداوری امنعدداه (ن توانمندسددازی1388)جدداموی ندوشدده، محمددد

 ن  1447-1455،   الم  ی شهر الکترونیز، تهران م موعه مقاره دومیه کنفرانا بیه نارتباماه
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 گرای  به مصرز مواد بیه نوجوانان  (ن 1386)جامی ،حسیه 

(ن مددد  پیشددنهادی آمددوزش پیشددگیری از اعتیدداد در مدددارس از نشددر داندد  آمددوزان و مو مددان 1387جمددالی، اختددر و  ربددانی، م یددد )

  220-193، ص  29شماره  م  ه رفاه اجتماعی دوره ، کشور 

 عصر ا تصاد جوانان نشریه او اه فراست فرصتی برای ت ربه اندوزی اجتماعی (ن 1391) ارمغان ، جوادنیا

راهکاهددای پیشددنهادی بددرای مقاب دده بدداافزای  اعتیدداد بدده (ن1395)و بددا ری، اشددکان و جشدده پددور، محمددد واثقددی، فددانزه  ؛حاتمیددان، پیمددان 

مدددواد مخددددر در بدددیه دانددد  امدددوزان،کنفرانا جهدددانی روانشناسدددی و ع دددوم تربیتدددی، حقدددوس و ع دددوم اجتمددداعی در آسددداز هدددزاره 

 https://civilica.com/doc/516487سوم،شیراز،

 انتشاراه دفتر نشر فرهن  اسنمی تهران  ) اپ او (ن تهرانک آداج تو یح و تربیت در اسنم (ن 1359)ح تی، سید محمد با ر

نقدد  دشددواری در تنشددیح هی ددان و افکددار خودآینددد منفددی در ن ( 1397محسدده ) ،شددر پددورو نفریددده سدداداه؛ کریمددی ،فددرزاد  ،حسددینی

  13( 1)8تاری های ع وم شناختی و رف پاوه  ، های حل توارا نوجوان تاکتیز

 ،هددای پیشددگیری در نوجوانددان و جوانددان مصددرز مددواد مخدددر و برنامددهن( 1387محمددد حسددیه )،محمدددیان  شددهناز و یددار،خددالقی پددور 

 تهرانک انتشاراه نق  مانا

م موعدده مقدداره نخسددتیه همددای  ع مددی کدداربردی ارتقددای ، نقدد  دیدده در حفددر نشددح و امنیددت اجتمدداعی ( ن 1387)خراسددانی ،زهددرا 

  اپ او ، ،انتشاراه پیز ریحان استان گ ستان ، نیت اجتماعیام

روشدددها و ایددددههای ندددویه در جهدددت پیشدددگیری از گدددرای  (ن1401)مندددافی، لدددین و بسدددکابادی، بتدددو  السددداداه ؛خسدددروی، مهدددیه

روانشناسددی، ع ددوم تربیتددی و مطالودداه کودکددان، نوجوانددانو داندد  آمددوزان بدده سددمت اعتیدداد و مددواد مخدددر،پن میه همددای  بددیه الم  ددی 

 https://civilica.com/doc/1647482اجتماعی،همدان،

 تح ی ددددی رویکردهددددای پدیشگیددددری از سو مصدددرز مدددواد -توصددددیفی ( ن بررسدددی 1383)دهقددددانی، محمددددود و جزایدددری، ع یرضدددا

 ن  13-41،   15 مخدرن فص نامه ع می پاوهشی رفاه اجتماعی، سا   هارم، شماره 

انتشددداراه وزاره فرهنددد  و ارشددداد  ک تهدددران، راهنمدددای پیشدددگیری و درمدددان اعتیددداد  ن(1376آفدددریه و همکددداران ) ،رحیمدددی مدددو ر

 مواونت امور فرهنگی و پیشگیری  ،سازمان بهزیستی کشور ،اسنمی

 ان، الهدده؛ رادگددودرزی، رضددا؛ ن دداتیرحیمددی مددو ر، آفددریه؛ شددریفی، ونددداد؛ محمدددی، محمدرضددا، فرهودیددان، ع ددی؛ سددهیمی ایزدیدد 

دوره  سدده دهدده مقدداره پاوهشددی کشددور در زمیندده اعتیدداد، م  دده پاوهشددی حکددیح، ( ن بررسددی 1384)منصددوری، نغمدده اکبددر؛ صددفا، ع ددی

 ن  37-44 هشتح، شماره  هارم، 

نمت اجتمددداعی و هدددا در پیشدددگیری از سدددو مصدددرز مدددواد مخددددر، فصددد نامه سددد  رسدددانه ( ن بررسدددی1393)رضدددا   دددی زاده، بهندددام 

 ن  79 -100م،   اعتیاد،دوره یز، شماره  هار

 نورانتشاراه آوای تهرانک  ) اپ بیست و یز(نروان شناسی اجتماعی(ن1393)هدایت الله ، ستوده 

الم  ددی اعتیدداد بدده مددواد مخدددر در داندد  آمددوزان،پن میه همددای  بددیه (ن1401)سدد ادیه، سیدامیرحسددیه و سدد ادیه، فاممدده السدداداه

 https://civilica.com/doc/1646968روانشناسی، ع وم تربیتی و مطالواه اجتماعی،همدان،

 نشریه دیدار آشنا،  ،جوان و خودباوری( ن 1390) سید صادس ،سید نااد

 انتشاراه امیر کبیر  ) اپ بیست و هشتح(ن تهرانک تو یح و تربیت اسنمی (ن 1392)شریوتمداری ،ع ی

اثددر بخشددی برنامدده آموزشددی خددودکنترلی بددر (ن1400)احمدددیان، حمددزه و یاراحمدددی، یحیددی ،اکبددری، مددریح  ؛شددکار ی، رسددو  

 https://civilica.com/doc/1398026کاه  آمادگی به اعتیاد در دان  آموزان،



 

 

 
21 

 
  

 انتشاراه امیرکبیر ) اپ دوازدهح( ن تهران ک ف سفه آموزش و پرورش( ن 1390)ع ی اکبر ، شواری نااد 

 عددزه هددای دلبسددتگی، احسدداس تنهددایی و ع ّددی سددبز ( ن روابدده1396)لدددینی، لطیفدده؛ توحیدددی، افسددانه؛ عسددکری زاده،  اسددحشددما ا

 161-180 فص نامه اعتیاد پاوهی سو مصرز مواد، سا  یازدهح، شماره  هل و دوم،  ننفا با آمادگی به اعتیاد

 انتشاراه صنه  ) اپ دوم( ن  حکبزرگانسیره پیامبر اعشح در کنم ( ن 1385) عزیزی، عباس

 نشر روان ، مبانی نشری و اصو  مدیریت آموزشی  ( ن 1389)عن ه بند، ع ی

 و سو مصددرز مددواد )مخدددر(ن م  دده رفدداه اجتمدداعی، فصدد نامه ایرانددی مطالودداه فرهنگددی و ( ن اینترنددت1385)ع یددوردی نیددا، اکبددر

 ن  155-170،  3و2، شماره  1دوه ارتباماه، 

 انتشاراه جهاد دانشگاهی  ) اپ ه دهح(ن تهرانک مباحثی از ا تصاد آموزش و پرورش  (ن1387)دزاده ،مصطفیعما

اثربخشددی آمددوزش مهدداره هددای زندددگی بددر سددطح اعتیدداد پدد یری و (ن1394)شمسددی، عبدداس و حیدددری، حسدده ؛فندد ی، یددونا

 https://civilica.com/doc/426280زندگی ،بازخورد نسبت به مواد مخدر،همای  بیه الم  ی روانشناسی و فرهن  

، ( مقایسدده باورهددای سیددر منطقددی در مصددرز کنندددگان شیشدده و افددراد عددادی 1390 ربددانی ،مدداهره )و حمیددد  ،کددا می ؛مددریح ، ربددانی

  3شماره ، سا  دوازدهح  ،دان  و پاوه  در روان شناسی کاربردی

پددی  بینددی گددرای  بدده مددواد مخدددر بددر اسدداس خددودکنترلی، تحمددل (ن 1400)امیریددان، لددین و دهنددوی، حدددیز ؛ دددم پددور، عددزه الدده 

 https://civilica.com/doc/1281818آشفتگی و احساس تنهایی در زنان موتاد مراجوه کننده به مراکز ترك اعتیاد،

تهددرانک  ( ن1386)ترجمدده ع ددی بهرامعددور و حسدده محدددثی) دداپ او (ن دیدده و سدداختار اجتماعی ن  (2001کنددت تامسددون و دیگددران )

  انتشاراه کویر

م موعدده مقدداره نخسددتیه همددای  ع مددی  ،هددای اجتمدداعی نسددبت امنیددت اجتمدداعی بددا جددرایح و آسددین (ن 1386)محسددنی، رضدداع ی

 انتشاراه پیز ریحان استان گ ستان  اپ او   ،کاربردی ارتقای امنیت اجتماعی

 دورانانتشاراه  رانک) اپ دوازدهح(ن تهمقدماه جاموه شناسی (ن 1391)محسنی، منو هر

 انتشاراه پا ن   ) اپ هشتح(ن تهرانک فرهن  و تمدن ایران (ن 1388)محمودی بختیاری ،ع یق ی

( ن آموزش مهاره های زندگی و رفتارهای پیشدددگیری کننده از سدددومصدددرز مواد در 1392مشدددکی ، مهدی و اصددد ی نااد، محمدع ی )  

 ن 3،    3شماره دانش ویانن م  ه دانشگاه ع وم پزشکی فسا ، 

 نشر آفاس  ) اپ او (ن تهرانکاسنمی گامی در مسیر تربیت (ن  1362)مش ومی، رجبو ی

مددواد  دینددداری فددرد، خددانواده و اعتقدداد بدده پیامدددهای مصددرز مددواد بددا میددزان مصددرز (ن رابطدده1392)مکددارم، سددعیده، زن ددانی، زهددرا 

 ن 28شماره فص نامه اعتیاد پاوهی سو مصرز مواد، سا  هفتح، ن  مخدر

بررسددی اعتیدداد داندد  آمددوزان و (ن 1401)کریمددی، فاممدده و صدداد ی، هدیدده و مهدددی مقدددم، حدددیز؛مهدددی مقدددم، امیرحسددیه 

 https://civilica.com/doc/1670572ن،راهکارهای مقاب ه با آ

دانشددگاه ع ددوم  :موسدددسه داریدددوش، تهدددران  .سددریو سددو  مصددرز مددواد در ایددران ( ن ارزیددابی 1383)هددا، هومددان و همکدداران  نددارن ی

 ن  بهزیستی و توانبخشی

 انتشاراه بهینه  ) اپ ششح(ن تهرانک مبانی جاموه شناسی (ن 1388نیز خ ق، ع ی اکبر)منصور و ،وثو ی 

دبیرسدتانهای شدهر  ،گرای  به مصدرز مواد مخدر دربیه دان  آموزان دبیرسدتانین(  1396) لشدکری،امیرو   نیز بخت ، عیسدی  ؛ولدبیگی ،ا با 

 ن  17، 64شماره فصل نامه رفاه اجتماعی، ،مریوان 
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Abstract 
The purpose of the present research is to investigate the addiction of students and 

teenagers and the coping strategies and the effectiveness of the self-control and life 

skills training program in reducing the addiction readiness of the students with it. 

This article is a descriptive review method that has been referred to written sources 

related to the topic to collect its content and information. The problem of addiction 

among teenagers and students is one of the challenges that exist now, Considering 

the harm that addiction can have for teenagers, it should be prevented and if it is 

infected, it should be controlled. The educational environment has a high status 

after the family. Therefore, any disorder in such an environment increases the risk 

of the formation of vulnerable groups among teenagers, during which the members 

of these groups learn all kinds of crimes and deviations from each other and take 

steps to do so, including It can be called drug addiction. Some of the harms of 

addiction can have adverse effects on students' education, and teachers and school 

administrators should think of ways to prevent it, another variable that is effective 

in a person's tendency to abuse drugs is improper use of the Internet. Through the 

Internet, young people are familiar with the types of drugs and how to use them, 

and access to drugs is easier through the Internet. In this article, we have strategies 

to prevent students' addiction and ways to prevent it, especially self-control., self-

awareness and life skills training. 

 

Keywords: drug addiction, drug abuse, self-control, life skills, teenage students 

 
 


