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 چکیده :  

بود. روش    یاضطراب  ت یدانش آموزان با حساس  ی مقابله ا  ی و راهبردها  ی جانیه  ییو تعهد بر نظم جو  رشی درمان پذ  ی هدف پژوهش اثربخش

پژوهش شامل تمامی دانش آموزان  مدارس    آماری  جامعه.  بود(  کنترل  گروه   با  آزمون¬پس  -آزمون¬آزمایشی )طرح پیش   ¬ مهیتحقیق ن

نفر از دانش آموزان  مدارس مقطع متوسطه 30بود. نمونه آماری پژوهش شامل تعداد  1403-1402در سال     شابوریمقطع متوسطه اول شهر ن

 انتخاب  دسترس در گیری¬مشغول به تحصیل بودند. این تعداد حجم نمونه به روش نمونه  1402- 1403بود که در سال تحصیلی   شابوریاول ن 

  فیلد رگا  ،فلوید)  بیاضطرا  حساسیت  سیمقیااطلاعات از پرسشنامه ها  یجمع آور  ی. براشد  جایگزین  کنترل  و  آزمایش  نفره   15  گروه   دو  در  و

  پژوهش   این در.  شد  استفاده (  2003  جان،  و گروس) هیجانی  جویی¬نظم   و(  1990  پارکر،  و   اندلر)  ای   (، راهبردهای مقابله2005وهمکاران،  

نسخه    پی  اس  افزار  نرم  از  اطلاعات  تحلیل  جهت اس  آزمو  22اس  مشخصات   های¬نو  تعیین  برای  شد.  استفاده  استنباطی  و  توصیفی 

  کنترل  و  آزمایش گروه  دو  تفاوت  بررسی   منظور به  و (  معیار¬ انحراف   و  میانگین  و  فراوانی  توزیع   جداول )  توصیفی  آمار از  شناختی¬جمعیت

و   رشینشان داد که درمان پذ جی. نتادیگرد تفاداز آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( اس قتحقی های  فرضیه داری¬معنی تعیین و

دانش    ای¬مقابله   یو تعهد بر راهبردها  رشیدرمان پذ  زیاست  و ن  یاثربخش  یاضطراب  تیدانش آموزان با حساس  یجانیه  جویی¬تعهد بر نظم

دانش آموزان با    یمقابله ا  یهاو راهبرد  یجانیه  ییو تعهد بر نظم جو  رشیدرمان پذ  جهیاست در نت   یاثربخش  یاضطراب  ت یآموزان با حساس

 اثربخش است.   یاضطراب تیحساس

 . یاضطراب ت یحساس ،یمقابله ا  یراهبردها ، یجانیه  ییو تعهد، نظم جو رشیدرمان پذ: واژگان کلیدی
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 مقدمه :   -1

دانش آموزان از ارکان مهم نیروهای انسانی کشور به حساب می آیند و نقش بسزایی در تحول، پیشرفت و تعالی هر کشوری به عهده دارند، 

با توجه به اهمیت نقش دانش آموزان در پیشرفت جوامع، لازم است که بررسی عوامل مؤثر در رشد نیازهای روحی روانی و تامین سلامت  

حساسـیت اضـطرابی از جملـه متغیرهای واسطهای مهم میان استرس و بیماری می باشد. .  قشر از اهمیت بالایی برخوردار باشدروانشناختی این  

فرض بـر ایـن اسـت کـه حساسـیت اضـطرابی یك متغیرگرایشی با ثبات است که نشان دهنده ی میل به تفسیر پیامـدهای جسـمانی، روان  

درواقع حساسیت اضطرابی   (.1395  ،ه و خطرناك )گل محمدی و همکاراندهندطرابی به عنوان اموری آزارشـناختی و اجتماعی تجارب اض

منجر به سوگیری هایی در بازیابی و پردازش اطلاعات مربوط به محرك های فراخوان اضطراب می شود که این خود زمینه را برای ابتلای 

افراد دارای حساسیت اضطرابی بالا اغلب    .(2015،  1)فرداینی سفلی و همکاران   اضطراب فراهم می سازدفرد به اختلالات روانی از جمله  

حساسیت   .اوقات به نشانه های اضطرابی به طور منفی واکنش نشان می دهند، این افراد رویدادهای نسبتا عادی را نیز فاجعه آمیز تلقی می کنند

از این تصور ناشی میشود که این نشـانه هـا به پیامد های بالقوه    اضطرابی به تـرس از اضطراب و نشانه های مرتبط با اضطراب  اشاره دارد و

 (.2024و همکاران،  2)اوتیوس و اجتماعی منجر می شوند    آسیب زای بدنی، روان شناختی

است،    شیدر حال افزا  یو فرد  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  یعوامل مختلف از جمله فشارها   لیامروز که سطح استرس و اضطراب به دل   یدر جامعه 

  ت یحساس  یدارد. افراد دارا   یفراوان  ت یو تداوم اضطراب، اهم جادیاز عوامل مؤثر در ا  یکیبه عنوان    یاضطراب تیحساس  ت یریشناخت و مد

و   ،یفردن یعملکرد روزمره، روابط ب  تواندیمسئله م  نیقرار دارند و ا  ی ابتلا به اختلالات اضطراب  یبرا  یشتر یخطر ب  معرضبالا در    یاضطراب

( درمطالعــه ای  2003) 4دیکــان وآبرامــووتیز    (.2024و همکاران،    3)فرگوسن  قرار دهد  ریآنان را به شدت تحت تأث  یزندگ  یکل  تیفیک 

(  وحشتزدگی  و   فراگیر  اضطراب  عملی،–کــه حساسیت اضطرابی را در افراد دچار اختلالات اضطرابی )اضطراب اجتماعی، وسواس فکـری

بهنجـار   افراد  به  نسبت  را  بالاتری  ، حساسیت اضطراب  اضطرابی  اختلالات  افـراد دچار  کـه  داشـتند  اظهـار  بررسی کردند،  بهنجار  وافراد 

گـزارش مـیکننـد و در این بین افراد دچار وحشتزدگی واضطراب اجتماعی بیشترین حساسیت اضـطرابی را گـزارش کردند )افشاری و 

 (. 1398، همکاران

( در پژوهشی  با عنوان مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش راهبردهای مقابله ای بر اضطراب 1399رستمی و همکاران )

و ناامیدی مادران کودکان اختلال طیف اوتیسم، به این نتیجه رسیدند که راهبردهای مقابله ای بر کاهش اضطراب و ناامیدی نسبت به گروه  

  در ارتباط با حساسیت اضطرابی راهبرد های مقابله ای  مهم هایمؤلفه از یکیبنابراین  طور معناداری در مادران اثربخش بوده است. گواه، به 

تنظیم فرآیندهای  ای،  مقابله  های  راهبرد  است.  رساندن کننده افراد  به حداقل  و  شناختی  ناهماهنگی  کاهش  برای  که  هستند  ی خودکاری 

کنند )حمزه پورحقیقی تغییرات ناگهانی در واقعیت درونی و بیرونی از طریق تأثیرگذاری بر چگونگی ادراك حوادث تهدید کننده عمل می

همکاران موقعیت 1398،  و  مقابل  در  را  از خود  محافظت  وظیفه  که  هستند  روانی  درون  ناهشیار  فرایندهای  ای،  مقابله  های  راهبرد  های  (. 
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ای خاص از مواجهه با اضطراب، شرایط روانی را سازمان ها از طریق اجتناب از اضطراب و یا شیوه زا بر عهده دارند. آن تهدیدآمیز یا استرس

ای را تسهیل کنند، ولی توانند رفتارهای مقابلهدهند و میهایی را در رویارویی با تعارض روانی انجام میها تلاشبخشند. بنابراین، آن و بقاء می

ای مفید های مقابلهتواند رشد روانی را مختل کند و از پاسخها )همچون انکار، فرافکنی، جابجایی، انزوا(، میای نامناسب از آن استفاده به شیوه 

 (.2021و همکاران،  1جلوگیری به عمل آورد )پاتیاس 

پارکر    اساسی راهبردهای مقابله ای تقسیم بندی میکنند که شامل راهبردهای مقابله ای مسأله  1990) 2اندلر و  نوع  افراد را بر حسب سه   )

(. سبك مقابله ای مسأله مدار به رفتارها و شناخت هایی که هدف آنها تغییر 1400 ، )دهقان ابنوی و همکاران مدار،هیجان مدارواجتنابی است 

موقعیت یا متغیر استرس زا است اطلاق میشود.سبك مقابله ای هیجان مدار، رفتارها و شناخت هایی را شامل می شودکه در آن هدف تغییر  

له ای در موقعیت ها و شرایط خاص، به عنوان روش مبارزه با مسائل و  پاسخ فرد به عامل تنش زا است. هر کدام از انواع راهبردهای مقاب

 مشکلات به کار می روند، به طوری که ممکن است هر کدام از این راهبرد ها حالت سازنده یا غیرسازنده داشته باشند )حمزه پورحقیقی و

افراد، به و  یاریبس  (.1398،  همکاران مانند    یاناسازگارانه   ی اضطراب، از راهبردها  ا یمانند خشم، ترس    یمنف   جاناتیجهه با ه در موا  ژه یاز 

تنها به کاهش ه  نی. اکنندیاستفاده م  جاناتیفوران ه   ایاجتناب، سرکوب   و    تیبلکه باعث تقو  شوند، یمنجر نم  یمنف  جاناتیراهبردها نه 

 جادیدر ا یاساس یعامل تواندیم جاناتیه میتنظ یمناسب برا یها. در واقع، نبود مهارتشوندیم شتریب یروان  تلالات اخ جادیها و اآن  دیتشد

 (.2024، 3)گروس  باشد  یتیاختلالات شخص یاسترس مزمن و حت ،یمانند اضطراب، افسردگ یشناختمشکلات روان  د یتشد ای

( در پژوهشی با عنوان پیش بینی اعتیاد به اینترنت نقش تاب آوری، راهبردهای مقابله با استرس و نظم جویی 1400)  و همکاران  مهربانیصبور 

هیجانی بین دانش آموزان پایه هشتم شهر هشتگرد، به این نتیجه رسیدند که میان راهبرد های مقابه ای با استرس و نظم جویی هیجانی نیز 

 ارتباط معناداری وجود دارد.

های روان شــناختی مرتبط با حســاســیت اضــطرابی در دانش آموزان  اســت. نظم جویی هیجانی به جویی هیجانی یکی دیگر از مولفهنظم 

فرآیندهایی اطلاق میگردد که برای کاهش، افزایش یا تثبیت تجارب هیجانی به کار گرفته میشــوند. این فرآیندها متغیر بوده و ممکن  اســت 

تلاش فراوان، گرایش ذاتی )فرد هیجانهای خودش را تنظیم کند( یا عارضـی )فرد دیگری هیجانات شـخر را تنظیم کند( ارادی یا همراه با  

 (. 1395باشند )نوروزی و همکاران، 

.  3هیجانات؛  . پذیرش 2آگاهی از هیجانات و فهمیدن آن ها   .1ی:  ( نظم جویی هیجانی دربرگیرنده چهار مولفه2004)4به باور گراتز و رومر

. توانایی کاربرد انعطاف   4توانایی کنترل رفتارهای تکانشی و رفتار کردن مطابق با اهداف مطلوب در زمانی که هیجان منفی تجربه می شود؛  

به عنوان  (. علاوه بر این نظم جویی هیجانی  1398پذیر تدابیر نظم بخشـی هیجانی متناسـب با موقعیت، می باشـد )جوانبخت امیری و همکاران،  

ــخ دهی  ــده که به منظور پاس ــیار اطلاق ش ــیار یا ناهش ــیوه هش یکی از زیرمؤلفه های نظم جویی عاطفه به فرآیند تعدیل تجارب هیجانی به ش

(. به عبارت دیگر نظم جویی هیجانی به این موضـوع  2016، و همکاران 5شـود )قائدنیایی جهرمیمناسـب به تقاضـا های متنوع راه اندازی می
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ــاره دارد که فرد چه هیجـانی دارد و چه زمان و همکـاران،   1س)داوی کنـدهایی این هیجـان را تجربه میکنـد و چگونه این هیجـان را ابراز می اشـ

2024.) 

ــده، نظم جویی 1400ثابت فر و همکاران ) ــترس ادراك ش ــی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اس ــی با عنوان تعیین اثربخش ( پژوهش

ــارخون، انجام دادند که نتایج حاکی از آن بود که اثر درمان مبتنی بر پذیرش ــناختی هیجانی و رفتارهای خودمراقبتی بیماران مبتلا به فش و  ش

 بر نظم جویی هیجانی معنادار بود.تعهد 

  2ها که  بر عوامل روانشناختی افراد در معرض بیماری مورد بررسی قرار گرفته است درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد یکی از جدیدترین درمان

ه  است. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر مشاهده افکار و احساسات آنگونه که هستند، بدون سعی بر تغییر آنها و نیز رفتار کردن به نحوی ک 

احساسات   و  افکار  افزایش کارآمدی رفتاری در عین وجود  بر  و هم چنین  باشند  های زندگی  اهداف ارزشمند و جهت گیری  با  همگام 

داند که به ناتوانی و  اجتناب از نگرانی و استرس را مشکل اصلی افراد می  ،(. این روش1399همکاران،  و  کند )کلباسی  می  ناخوشایند، تاکید 

 (.  2024و همکاران،  3)کودلك انجامدکاهش رضایت از زندگی می

 بر  مبتنی هایتر از آنها اجتناب کردند. درمانهایی است که پیششیوه اصلی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، مواجهه سازی افراد با موقعیت 

موج-شناختی هایدرمان عنوان  به پذیرش شناخت بجای شودمی تلاش آنها در  و شوندمی شناخته سوم  رفتاری   ارتباط ها،تغییر 

به   دستیابی برای مراجع  به کمك  درمانی، شیوه  این (. هدف1397افزایش یابد )آقایی و همکاران،   احساساتش و  افکار  با فرد  روانشناختی

-انعطاف  به که دارد مرکزی  فرایند شش و  است روانشناختی پذیریانعطاف  افزایش  طریق  از  تربخش رضایت و  ارزشمندتر زندگی  یك

 وعمل هاارزش زمینه، عنوان به خود حال، زمان با ارتباط شناختی،گسلش پذیرش، از: عبارتند و شوندمی منجر روانشناختی ذیریپ

 باعث هایی کهتکنیك پرورش  راه  از را ناکارآمد اجتناب و کنترل درمانی، راهبردهای شیوه  این  (.2024)موریس و همکاران،    متعهد

ومی قرار هدف مورد شوند،می روانشناختی پذیریانعطاف )تبریزی   در  رفته کار به درمانیهایروش (. هدف1399همکاران،    دهد 

 درمانی کاهش  هایروش این اهداف بلکه نیست، احساسات یا تشویق منطقی  و  مؤثر نگر،واقع تفکر افزایش درمانیو تعهد پذیرش

 ارزیابانه  یرغ روشی گرفتنپیش بدون حال لحظه بر  تمرکز خصوص به آنها از افزایش آگاهی و شناختیروان تجربیات این از اجتناب

از   استوار تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  نگرشاست درمان  مهار  پیشتوانایی خوبی در  برابر  فرد در  ادراکات  و  استرسها  زای زندگی آمدهای 

تمرکز   یشناختو روان   یجانیحذف مشکلات ه  ایموجود، بر کاهش    یدرمان   یهااز روش  یاریبس  (.2024و همکاران،   4)کوان برخوردار است  

  نی ا  رشیپذ  ق یتا از طر  کندیو تعهد تلاش م  رشیبر پذ  یمبتن  کردیکه رو  یرا به دنبال دارند. در حال  یموقت   یبهبودها  ی دارند و در موارد

به    ،یمنف  یهامشکلات و تجربه   رشیپذ   یاز افراد به جا  یاری. بسابدیدست    داریمعنادار، به بهبود پا  یافراد به سمت زندگ  تی و هدا  اتیتجرب

اجتناب، سرکوب    یسمت راهبردها مبا آن   رمؤثر یمقابله غ  ایناکارآمد مانند  نها  روند،ی ها  به تشد  تی که در  مانند    یمشکلات روان  د یمنجر 

 ( 2024و همکاران،  5)تاوهینگ شودیو استرس م یاضطراب، افسردگ
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و سهراب   لو،یمحمودعل اثربخش  یقی( در تحق1395)  ینصرت آباد  عنوان  ترک   یبا  مبتن   یبیمداخله  پذ  یدرمان  فنون    رشیبر  با  تعهد همراه  و 

را به    گیر افر  ابضطرا   ت ختلالاا  به   مبتلا زن    نفر   4  ر،یدر اختلال اضطراب فراگ  مارانیب  یاضطراب  تیبر شدت علائم و ابعاد حساس  ییارویرو

  نتایج کردند.   بنتخاا د مهابا شهر نپزشکیروا تخدما مرکزو  ه نشگادا وره مشا مرکز به ه کنند جعهامر ادفرا   نمیااز  هدفمند ی  گیر نمونهروش 

  حساسیت  دبعابر کاهش ا  ر،یشدت علائم اختلال اضطراب فراگ  بر  ییرویارو  ن فنو  با  اه همر  تعهد و    شپذیر  بر   مبتنی  نمادر  تأثیر  که   ند داد  ننشا

(  2024)  و همکاران 1وان ی  .ستدار ا  معنی  بالینیو    ریماآ  نظراز    لختلاا   ینا  به  مبتلا  رانبیمادر    گیرافر  ابضطرا   لختلاا  یها  نشانه و    بیاضطرا

  درمانی انجام دادند. نتایج نشان داد که  خودکش  ریغ  یبیدر نوجوانان مبتلا به خود آس  جان یه  م یو تعهد بر تنظ  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ریتأث

پذ  یمبتن م  رشیبر  تعهد  موثر  تواند یو  طور  آس  مارانیب   یعاطف  ت یوضع  یبه  خود  به  مبتلا  تنظ  یخودکش  ریغ  یب ینوجوان  کند،   میرا 

  ی هاکمك کند تا ارزش  ینوجوانان  ن یبه خود را کاهش دهد و به چن  یرسانب یرفتار آس  ی را بهبود بخشد، اثربخش  یشناختروان   یریپذانعطاف

 کسب کنند.  یرا در زندگ حیصح

آموزان، ارائه راهکارهای درمانی مانند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ، جهت بهبود  لذا با توجه به افزایش حســـاســـیت اضـــطرابی در دانش  

راهبرد های مقابله ای، نظم جویی هیجانی و حسـاسـیت اضـطرابی در بین دانش آموزان ضـروری اسـت. بنابراین با توجه به مطالب بیان شـده 

هدف تحقیق حاضر پاسخ به این   دانش آموزان محسوس می باشد.لذاکمبود مطالعات درباره حسـاسـیت اضـطرابی در اقشـار مردم به خصوص  

 با حساسیت اضطرابیتعهد بر نظم جویی هیجانی و راهبردهای مقابله ای دانش آموزان    سوال است که آیا اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و

 شهر نیشابور موثر است؟

 

 روش شناسی :   -2

پس آزمون با گروه کنترل ( استفاده شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی -آزمایشی)طرح پیش آزموندر این تحقیق، از روش تحقیق نیمه  

نفر از دانش آموزان     30نمونه آماری پژوهش شامل تعدادبود.    1403-1402دانش آموزان  مدارس مقطع متوسطه اول شهر نیشابور  در سال  

بود که در سال تحصیلی   نیشابور  اول واحد  به تحصیل  1402-1403مدارس مقطع متوسطه  به روش  بودند  مشغول  این تعداد حجم نمونه   .

 نفره ازمایش و کنترل جایگزین شد.    15انتخاب و در دو گروه در دسترس گیری نمونه

، کسب  اضطرابیحساسیت  که با پاسخ دادن دانش آموزان به پرسشنامه    حساسیت اضطرابیملاك های ورود به پژوهش عبارت بود از ابتلا به  

سال و نداشتن    16تا    13کمترین نمره در پرسشنامه نظم جویی هیجانی، سکونت در شهرستان نیشابور، تحصیلات دوره متوسطه اول، سن بین  

بیماری خاصی و استفاده از داروهای مربوط به اعصاب و روان و همچنین ملاك های خروج از پژوهش عبارت بود از داشتن اختلال های  

امل اختلال های خاص، سوء مصرف مواد  و یا بودن تحت درمان دارویی همزمان با پژوهش، داشتن بیماری جسمانی ناتوان  ش  1خاص محور  

 یجلسات آموزش   .کننده به صورتی که شرکت در جلسات را مانع می شد. به منظور رعایت مسائل اخلاقی دانش آموزان کدگذاریِ می شوند

هر دو گروه پرسشنامه ها مجدد به عنوان پس آزمون اجرا   ی و سپس بررو دیاجرا گرد  شیگروه آزما  یبر رو  ی ا قه یدق  90هشت جلسه    یط

رعادیگرد منظور  به  اخلاق  ت ی.  پا  یملاحظات  از  پنج جلسه آموزش  ان یپس  برگزار گرد  یبرا  زین  یپژوهش  گواه  تحلیل   .دیگروه  جهت 
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 فراوانی  توزیع   جداول )  توصیفی  آمار  از  شناختی¬استفاده شد. برای تعیین مشخصات جمعیت  22اس اس نسخه    پی  اس   افزار¬اطلاعات از نرم

از آزمون تحلیل  قتحقی  های -فرضیه داری¬معنی تعیین و  کنترل و آزمایش گروه  دو تفاوت بررسی منظور به و(  معیار¬ انحراف و  میانگین و

 ابزارهای مورد استفاده در پژوهش شامل موارد زیر می باشد:  .دیاستفاده گرد یچندمتغیر ریانسکووا

 حساسیت اضطرابی  پرسشنامه 

هی  دباشد. روش نمره گویه می  16دهی است که دارای  ( یك پرسشنامه خودگزارشASIRپرسشنامه حساسیت اضطرابی تجدیدنظر شده )

با نمره   است. هر گویه این عقیده که احساسات    4این مقیاس نیز، به صورت پنج درجهای لیکرت از خیلی کم با نمره صفر تا خیلی زیاد 

اضطرابی به صورت ناخوشایند تجربه میشوند و توان منتهی شدن به پیامد آسیبزا دارند، را منعکس میکند. درجۀ تجربۀ ترس از نشانههای  

(. بررسی ویژگیهای  2005، 1میباشد )فلوید، گارفیلد وهمکاران  64تا   0، مشخر میشود. دامنۀ نمرات بین 32نمرات بالاتر از اضطرابی با 

به مدت سه   75/0هفته  2( نشان داده است. اعتبار بازآزمایی بعد از 90/0تا 80/0روانسنجی این مقیاس، ثبات درونی بالای آن را )آلفای بین 

(. اعتبار آن در نمونه ایرانی  1986، 2یك سازه شخصیتی پایدار است )ریس، پترسون و همکاران   ASIبوده است که نشان میدهد    71/0سال  

به دست آمد. روایی بر  97/0و  95/0، 93/0بر اساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که به ترتیب ضرایب اعتبار 

زمان از طریق یی هماساس سه روش روایی همزمان، همبستگی خرده مقیاسها با مقیاس کل و با یکدیگر و تحلیل عوامل محاسبه شد. روا

حاصل آن بود. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایتبخش 56/0انجام شد که ضریب همبستگی  scl-90اجرای همزمان با پرسشنامه 

 (.1391متغیر بود )بیرامی، اکبری وهمکاران ،  88/0تا  74/0و بین 

 ای  پرسشنامه راهبردهای مقابله

 راهبرد مقیاس سه زیر با  سیاهه این .دارد گویه 48 که است شده  طراحی رویدادها با  مقابله هایروش  منظور ارزیابی به سیاهه  این

ازپنج درجه طیف یك در مداراجتناب راهبرد و مدارهیجان  راهبرد مدار،مسئله  نمره   ای  با  نمره   زیاد خیلی تا 1هرگز  گذاری  نمره   5با 

 رفتاری که هر دیگر، عبارت به  شود؛مشخر می  کند،می کسب آزمون در که هایینمره  توجه به با فرد غالب  راهبرد نهایت در   شودمی

سوال را    16سه راهبرد،  هر یك از این   شود.نظر گرفته می در فرد ای ترجیحیمقابله  راهبرد عنوان به نماید، کسب مقیاس در بالاتری نمره 

 در تحقیقات برخی و (1990پارکر ) و های اندلریافته  باشد. نتایجمی  80و حداکثر آن    16ها حداقل نمره  شود و در هر یك از آنشامل می

 برای  (،1387دانشور ) و شکری، گراوند فراهانی، پژوهش در سیاهه این پایایی ضرایب است. مدنظر آزمون بودن پایا کشور بیانگر داخل

 آمد.   دست به 76/0و  79/0، 85/0 اجتننابی به ترتیب  و مدارهیجان  مدار،مسئله  راهبردهای از یك هر

 جویی هیجانی پرسشنامه نظم

گویه تشکیل شده   10جویی هیجان تدوین شده است. از گیری راهبردهای نظم(، به منظور اندازه 2003این مقیاس توسط گروس و جان )

باشد. بنابراین، حداقل نمره این مقیاس  ( می7( تا کاملا موافق )1ای و از کاملا مخالف )ها براساس مقیاس لیکرت هفت درجهپاسخاست و  

و اعتبار    79/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با    جویی هیجانی می باشد.باشد. نمرات بالا نیز بیانگر توانایی بیشتر در نظممی  70و حداکثر آن    10

(. این مقیاس در فرهنگ ایرانی هنجاریابی شده است. اعتبار  2003گزارش شده است )گروس و جان،    0/ 69ماه برابر با    3بازآزمایی پس از  
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( و روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل با استفاده از چرخش 81/0تا    60/0مقیاس بر اساس روش همسانی درونی )با دامنه آلفای کرونباخ  

 (. 1395و روایی ملاك مطلوب گزارش شده است )ارم، حسنی و مرادی،  r=13/0واریماکس همبستگی 

 خلاصه پروتکل درمان

ای هفتگی بر اساس پروتکل  دقیقه  90جلسه    8در این پژوهش منظور از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد جلسات درمانی است که طی  

 ای از فرایند جلسات درمانی ارائه شده است.( برگزار شد. در زیر خلاصه2010درمانی پذیرش و تعهد هیز و استروسال )

 (2010درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد هیز و استروسال ) جلسات  خلاصه . 1جدول  

 فعالیت های هر جلسه  تعداد جلسات 

بیان احساسات افراد قبل  خوش جلسه اول  با درمانگر و یا بکدیگر،  از آمدن به  آمد گویی و آشنایی و معارفه اعضای گروه 

بیان قوانین که   قبلی،  بیان تجارب مشابه  از جلسات درمانی دارند،  انتظاری که  و  این جلسه  به  جلسه. دلیل آمدن 

الزامی است از جمله به موقع آمدن، عدم غیبت )وقت رعایت آن بیان اصل  ها در گروه  شناسی(، انجام تکلیف و 

بیان موضوع پژوهش و اهداف آن و بیان این موضوع که روی    رازداری و احترام متقابل اعضای گروه به یکدیگر،

آزمون در یك جلسه قبل از  اهداف فکر شود، ارائه کلی مطالب آموزشی، تعهد و پذیرش نتایج آن. )اجرای پیش

 جلسه اول که تمام اعضا شرکت داشتند گرفته شد و سپس اعضا به دو گروه ازمایش و کنترل تقسیم شدند(. 

شود، ایجاد امید و انتظار درمان در کاهش  شناختی احساس میتوضیح و بیان این اصل که چرا نیاز به مداخلات روان  جلسه دوم 

بخشی در این زمینه که افکار  این فشارها، بیان اصل پذیرش و شناخت احساسات و افکار پیرامون مشکلات، آگاهی

طرات را فقط به عنوان خاطره بپذیریم. ارائه تکلیف در را به عنوان افکار و احساسات را به عنوان احساسات و خا

 کرونا. زا مانند بیماریزمینه پذیرش خود و احساسات ناشی از رویدادهای اضطراب

بررسی تکلیف جلسه قبل، صحبت در مورد احساسات و افکار اعضای گروه، آموزش این مطلب که اعضا بدون   جلسه سوم 

ها را بپذیرند، آموزش و شناخت هیجانات و تفاوت  قضاوت در مورد خوب یا بد بودن افکار و احساسات خود آن

رائه تکلیف اینکه چقدر خود و احساسات ها با افکار و احساسات، آموزش نحوه ابراز، کنترل و تنظیم هیجانات، اآن

 خود و چقدر دیگران و هیجانات دیگران را بپذیریم.

آگاهی و تمرکز بر تنفس، ارائه تکنیك حضور در لحظه و توقف  بررسی تکالیف جلسه قبل، ارائه تکنیك ذهن جلسه چهارم 

فکر، تاکید بر اصل پذیرش در شناخت احساسات، هیجانات و افکار، تاکید بر شناخت احساسات و افکار با نگاهی  

اضطراب با  مواجهه  زمان  در  خود  هیجانات  با  متناسب  و  تکادیگر  )رویدادهای  زاها.  زندگی  رویدادهای  لیف: 

تغییر در راهبردهای مقابله نوعی دیگر نگاه کنیم )جهت  به  استفاده در هنگام  آزاردهنده( را  ناسازگارنه مورد  ای 

 رویارویی با مشکلات جهت کنترل هیجانات و اضطراب(.

به این موضوع که   جلسه پنجم  بررسی تکالیف، آموزش و ایجاد شناخت در خصوص تفاوت بین پذیرش و تسلیم و آگاهی 

نمی روشآنچه  آموزش  بپذیریم،  را  دهیم  تغییر  شناخت  توانیم  زندگی،  مسائل  و  قوانین  با  مواجهه  سازگانه  های 
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آگاه بودن  موضوع قضاوت و تشویق اعضا به اینکه احساسات خود را قضاوت نکنند، ارائه این تکنیك که با ذهن 

ها باشند ولی قضاوت نکنند، ارائه تکلیف خانگی  ندر هر لحظه از وجود احساسات خود آگاهی یابند، فقط شاهد آ

 آگاهی همراه با پذیرش بدون قضاوت.ذهن

برون جلسه ششم  اعضای گروه جهت  از  آموزش، درخواست  فرایند  از  کوتاه  نظرسنجی  و  بازخورد  و  ارائه  احساسات  ریزی 

در روند آموزش و درمان:  هیجانات خود در خصوص تکالیف جلسه قبل. آموزش و ارائه اصل تعهد و لزوم آن  

قبول هر   یا  به آرامش  انتخاب مسیر ارزشمند و درست در خصوص رسیدن  از  بعد  یعنی  به عمل  تعهد  )آموزش 

ها رویدادی در زندگی به آن عمل کنیم و خود را نسبت به انجام آن متعهد سازیم. هدف از این کار پذیرش ارزش

یك توجه انتخابی برای آرامش بیشتر در خصوص هجوم افکار  و هنجارهای اجتماعی و شخصی است(. ارائه تکن

 آگاهی به همراه اسکن بدن. خودآیند منفی مجدد ذهن 

های رفتاری در خصوص امور پذیرفته  ارائه بازخورد و جستجوی مسائل حل نشده در اعضای گروه، شناسایی طرح جلسه هفتم

تر ای که مناسبهای مختلف به گونه ها، ایجاد توانایی انتخاب عمل در بین گزینهشده و ایجاد تعهد برای عمل به آن 

 مدار و نه مضطربانه(. الهتر )با هدف آموزش استفاده از راهبردهای مسباشد نه عملی

ارائه مهارتبررسی تکالیف، جمع جلسه هشتم پایان دوره.  از  بعد  تعهد از اعضا جهت انجام تکالیف  های  بندی مطالب، اخذ 

مندی جهت افزایش اعتماد به نفس در اعضای گروه. ارائه بازخورد به اعضای گروه، قدردانی و سپاسگزاری جرات

 ر اعضای گروه کنترل و آزمایش آزمون در پایان جلسه و با حضو از حضورشان در جلسات. اجرای پس

 

 

 یافته ها :  -3

گردد و هدف آن نیز آوری شده و شناخت بیشتر جامعه مورد بررسی انجام میاستفاده از آمار توصیفی به منظور تلخیص اطلاعات جمع

باشد. در پژوهش حاضر با ارائه جداول و نمودارهای مربوطه  ها به کمک زبان اعداد میتوصیف، استخراج نکات اساسی و ترکیب داده

های پژوهش، پايه  پاسخ گويی به پرسشنامهشرکت کننده در اين تحقیق علاوه بر  آموزان  دانش   ايم.به بررسی توصیفی مشاهدات پرداخته

 اند.اند که در اين بخش با ارائه جداول فراوانی مورد تحلیل قرار داده شدهتحصیلی و نوع مدرسه خود را در پرسشنامه بیان نموده

 

 . جدول فراوانی متناظر با وضعيت جمعيت شناختی آزمودنی ها 2جدول 

 

 

 گروه آزمایش  گروه کنترل

 درصد  تعداد درصد  تعداد

پایه 

 تحصیلی 

 67/46 7 33/53 8 پایه هفتم

 40 6 34/33 5 پایه هشتم 
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 33/13 2 33/13 2 پایه نهم

نوع 

 مدرسه 

 33/73 11 80 12 دولتی

 67/26 4 20 3 غیردولتی

 

شود و آزمايش تقريباً اختلاف زيادی ديده نمیدهد که به لحاظ پايه تحصیلی در هر دو گروه کنترل و  های جدول فوق نشان میيافته

  یجانی ه  يیو تعهد بر نظم جو  يرشدرمان پذ  ی اثربخش  های آتی در خصوص اين موضوع باعث سطح اطمینان بیشتر نسبت به نتايج بخش

درصد از جمعیت مورد مطالعه   80نفر معادل    12آموزان را به همراه خواهد داشت. بر اساس جدول فراوانی  دانش  یامقابله  یو راهبردها

دولتی -درصد از جمعیت مورد مطالعه در گروه آزمايش در مدارس عادی  73/ 33نفر معادل    11در گروه کنترل در مدارس دولتی و  

اند که با توجه به جامعه آماری وضعیت نمونه ای انتخاب شده کاملاً منطقی بوده است. علاوه بر متغیرهای مذکور، سن  حضور داشته

های ورودی مطرح بوده است و در ادامه معیارهای توصیفی مربوط به که دارای مقیاس کمی است، به عنوان يکی ديگر از ملاك   کودکان

 آن ارائه شده است. 

 

 آموزانمعيارهاي توصيفی سن دانش .3جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار  کمترین مقدار 

 58/3 13/14 15 13 گروه کنترل

 45/3 10/14 15 13 آزمایش گروه 

 

سال رعايت شده است؛ میانگین سنی دانش  15تا  13های جدول فوق نشان داد که در هر دو گروه ملاك های ورودی و سن بین يافته

سال می باشد و میزان پرداکندگی دور گروه مشابه بوده است و اين موضوع بیانگر انتخاب مناسب گروه های مورد   14آموزان حدود  

 مطالعه است.

 

 آموزان. معيارهاي توصيفی مربوط شاخص حساسيت اضطرابی دانش4جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار  کمترین مقدار 

 08/7 27/50 60 38 گروه کنترل

 21/7 60/50 59 38 گروه آزمایش 

 

بوده است و با توجه   38آموزان شرکت کننده در پژوهش  نتايج جدول فوق نشان داد که حداقل میزان حساسیت اضطرابی برای دانش  

در جدول زير میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به   اند.، تمام افراد دارای ملاك ورودی در پژوهش بوده32به نقطه برش  

 های متناظر با هر يک از آنها ارائه شده است.  تفکیک گروه کنترل و آزمايش به همراه مولفه
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 دانش آموزان  يامقابله  يو راهبردها يجانی ه یی نظم جو. ميانگين و انحراف معيار براي متغيرهاي 5جدول 

 گروه آزمایش  گروه کنترل  مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد

 

 

راهبردهای  

 ایمقابله

 48/3 53/45 05/3 80/45 15 پیش آزمون مدارراهبرد مسئله 

 68/3 87/48 26/3 07/46 15 پس آزمون

 31/5 27/42 34/5 07/43 15 پیش آزمون مدارراهبرد هیجان

 70/4 93/45 40/5 27/43 15 پس آزمون

 13/4 73/36 38/4 93/36 15 پیش آزمون مدارراهبرد اجتناب

 91/3 60/38 62/4 27/37 15 پس آزمون

 83/12 27/36 97/11 73/37 15 پیش آزمون جویی هیجانینظم

 30/12 27/40 98/11 07/38 15 پس آزمون

 

  ی و راهبردها  یجانیه  يینظم جو های آزمايش و کنترل در مرحله پیش آزمون در هر دو متغیر  نتايج بیانگر نزديک بودن نمرات گروه

اند و در از گروه های آزمايش و کنترل حضور داشتهنفر در هر يک    15دهد که  های فوق نشان میهای جدولباشد. يافتهمی  یمقابله ا

ترين معیار  اند. در جدول فوق میانگین به عنوان اساسیهای پژوهش پاسخ دادههر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون به پرسشنامه

باشد در حالی   دهد که میانگین مشاهدات در گروه کنترل در مرحله پیش آزمون و پس آزمون نزديک به هم می   مرکزی متغیرها نشان می

 یجانی ه  يینظم جو اختلاف بین مقادير در گروه آزمايش در مرحله پس آزمون و پیش آزمون مشهود است و نمرات پس آزمون شاخص  

 ی و راهبردها  یجانیه   يینظم جو باعث بهبود  و تعهد    يرشدرمان پذباشد به عبارت ديگر  بیشتر از پیش آزمون  می  یمقابله ا   یو راهبردها

به   36/ 27از    یجانیه  يینظم جو نتايج معیارهای توصیفی حاکی از آن است که نمرات در گروه آزمايش در متغیر  می شود.    یامقابله

شده است در حالی که تغییرات  آموزان  دانش  یجانیه  يینظم جو باعث بهبود میزان    و تعهد  يرشدرمان پذبهبود يافته است لذا    40/ 27

 124/ 53از   یامقابله  یراهبردهاهمچنین میانگین نمرات در گروه آزمايش در متغیر    گروه کنترل در متغیر مذکور بسیار اندك بوده است. 

ای مذکور شده  راهبردهای مقابله  آموزان در شاخصباعث بهبود وضعیت دانش  و تعهد   يرشدرمان پذبهبود يافته است لذا     133/ 40به  

 است. 

ترين شاخص انحراف معیار به عنوان شاخص پراکندگی مشاهدات بیان شده است؛ هر چند دامنه تغییرات ابتدائی  5در جدول شماره  

باشد برای سنجش پراکندگی  پراکندگی بوده ولی با عنايت به اينکه شاخص دامنه تغییرات به شدت تحت تاثیر مشاهدات دور افتاده می

نظم های جدول مذکور حاکی از ان است که برای گروه آزمايش در متغیرهای  بهتر است از شاخص انحراف معیار استفاده نمائیم. يافته

نمرات در مرحله پس آزمون دارای پراکندگی کمتری نسبت به نمرات در مرحله پیش آزمون   یامقابله  یراهبردهاو    یجانیه  يیجو 

 اند. بوده
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تاثیر   چندمتغیره  کواريانس  تحلیل  کمک  با  ابتدا  بخش  اين  پذدر  تعهد  يرشدرمان    یامقابله  یراهبردهاو    یجانیه  يی جو نظم بر    و 

درمان ايم و سپس با استفاده از تحلیل کواريانس يک متغیره و چند متغیره در خصوص تاثیرگذاری  را مورد ارزيابی قرار داده آموزان  دانش 

 در ادامه مفروضات تحلیل کوواريانس بررسی شد.  بر هر يک از متغیرها به تفکیک تحلیل انجام شده است.  و تعهد يرشپذ

در پژوهش حاضر با عنايت به نمره گذاری لیکرت که در فصل   یا نسبتی باشد:اي هاي فاصلهگيري متغير وابسته از دادهمقياس اندازه

ای  گیری فاصلهآوری شده دارای مقیاس اندازهباشد و در حقیقت اطلاعات جمعهای بیان شد، شرط اولیه برقرار میسوم برای پرسشنامه

 باشند.  می

آوری شده با کمک آزمون شرط دوم استفاده از تحلیل کواريانس، مبنی بر نرمال بودن اطلاعات جمع  نرمال بودن توزیع مشاهدات:

 مورد سنجش قرار گرفته است.  1کولموگروف اسمیرنف 

 

 . آزمون کولموگروف براي بررسی نرمال بودن مشاهدات 6جدول 

 گروه آزمایش  گروه کنترل 

 آزمونپس  پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

راهبردهای  

 ایمقابله

 617/0 540/0 677/0 514/0 آماره آزمون

 841/0 932/0 750/0 954/0 سطح معناداری 

 589/0 766/0 496/0 544/0 آماره آزمون جویی هیجانینظم

 878/0 600/0 967/0 929/0 سطح معناداری 

 

معناداری برای گروه کنترل و آزمايش در هر دو مرحله آزمون و برای اسمیرنف حاکی از آن است که سطح  -نتايج آزمون کولموگروف

p  > 0/ 05شود )باشد لذا فرضیه صفر آزمون مذکور رد نمیمی 0/ 05تمامی متغیرها بیش از  − value  .) 

کنیم؛ در حقیقت اين آزمون  استفاده می 2برای بررسی برابری واريانس از آزمون لوين  برابري واریانس گروه ها )جامعه مورد مطالعه(:

با فرضیه برای  متناسب  تحقیق  ارائه دانش آموزان    یامقابله  یراهبردهاو    یجانیه  يیجو نظممتغیرهای  های  زير  محاسبه و در جدول 

 اند.شده

 

 کنترل و آزمایش . آزمون لون براي برابري واریانس دو گروه 7جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی مخرج  درجه آزادی صورت  Fآماره  

 201/0 28 1 579/1 ایراهبردهای مقابله 

 506/0 28 1 453/0 جویی هیجانینظم

 
1 . One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
2 Levene's Test of Equality of Error Variances 
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های پژوهش، نتايج جدول فوق بیانگر آن است که سطح معناداری برای آزمون لوين برای تمامی متغیرهای تحقیق و متناظر با فرضیه

 شود.  های دو گروه پذيرفته میگیريم که فرض برابری واريانسنتیجه می  0/ ۹5باشد بنابراين با اطمینان می 0/ 05بیش از 

برای اجرای تحلیل کواريانس چند متغیره در فرضیه اصلی پژوهش اين شرط ضرورت دارد، کواریانس:    -همگنی ماتریس واریانس

   شود.ارزيابی شده است که نتايج آن در جدول زير ارائه می 1اين موضوع به کمک آزمون باکس 

 

 کواریانس در گروه کنترل و آزمایش –. آزمون باکس براي همگنی ماتریس واریانس 8جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی مخرج  درجه آزادی صورت  Fآماره   باکس آماره  

648/0 199/0 3 141120 897/0 

 

واريانس ماتريس  همگنی  باکس  آزمون  در  صفر  می  -فرض  آماره  کواريانس  اينکه  به  عنايت  با  لذا  =   0/ 1۹۹باشد، 

𝐹(𝑑𝑓1=3,𝑑𝑓2=1412120) 0/ 8۹7باشد و همچنین با توجه به اينکه سطح معناداری متناظر با آن  کمتر از مقدار متناظر در جدول فیشر می  

 شود.   پذيرفته می 0/ ۹5است، فرض صفر آزمون باکس مبنی بر همگنی واريانس در فرضیه اصلی پژوهش با اطمینان  0/ 05و بیش از 

ی خطی رگرسیونی لازم است مدل رگرسیونی متناظر با  هاب یشهمگنی    فرضشیپبرای بررسی    ي خطی رگرسيونی:هابيشهمگنی  

 شده است. آزمون را به مشاهدات برازش دهیم. نتايج آزمون مذکور در جدول زير ارائه)دوعاملی( گروه و نمرات پیش توأماثر 

 

 . نتایج بررسی همگنی شيب رگرسيونی9جدول 

 معناداری سطح  آمار آزمون مجموع مربعات 

 056/0 987/3 035/55 ای و نمرات پیش آزموناثر توام راهبردهای مقابله

   804/13 خطا

 936/0 007/0 078/0 اثر توام نظم جویی هیجانی و نمرات پیش آزمون

   820/11 خطا

 

باشد می 0/ 05آزمون و گروه برای هر دو متغیر بیش از نمرات پیش   توأم دهد که سطح معناداری متناظر با اثر نتايج جدول فوق نشان می

 ی رگرسیونی نیز برقرار است. خطب ی شهمگنی  فرضشیپبنابراين 

های تحلیل  شده است و در حقیقت اين موضوع بر اساس يافتههم خطی رگرسیونی: اين موضوع در حین اجرای تحلیل کوواريانس ارائه

نیز برقرار   فرضشیپاست، اين    0/ 05آزمون کمتر از  کوواريانس با توجه اينکه در هر دو متغیر سطح معناداری متناظر با نمرات پیش 

 است. 

 
1 Box's Test of Equality of Covariance Matrices 
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 نتایج بررسی هم خطی رگرسيونی. 10جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی  مجموع مربعات متغیر

 مدارراهبرد مسئله 

 

16/345 1 14/345 505/89 001/0 

 مدارراهبرد هیجان

 

15/765 1 12/975 795/79 001/0 

 مدارراهبرد اجتناب

 

13/949 1 13/945 576/98 001/0 

 001/0 195/76 14/835 1 12/921 ایراهبردهای مقابله 

 001/0 76/7807 73/3905 1 73/3905 جویی هیجانینظم

 

بر اساس   ايم.با عنايت به برقراری شرايط مورد نیاز برای اجرای تحلیل کواريانس، در فرضیه های تحقیق از اين روش استفاده نموده

در دو مرحله پیش آزمون و پس آموزان  دانش   یا مقابله   ی و راهبردها   یجانی ه   يیجو نظم مبانی تئوری بیان شده با توجه به وجود دو متغیر  

های با برقراری آزمون باکس و بررسی ساير مفروضات، تمامی شرايط  آزمون از تحلیل کواريانس چند متغیره استفاده شد؛ بر اساس يافته

برقرار می کواريانس چندمتغیره  تحلیل  نمائیم   اعتبار  ارزيابی  را  داده شده  برازش  کلی مدل  معناداری  بخواهیم  که  باشد. در صورتی 

 توانیم از آماره آزمون لامبدای ويلکز )و يا آزمون اثر پیلايی( استفاده نمائیم. می

 

 ج آزمون اثر پيلایی، آزمون اثر هوتلينگ، آزمون لامبداي ویلکز و بزرگترین ریشه ی . نتا11جدول 

 Fآماره  مقدار آماره 
درجه آزادی  

 فرضیه

درجه آزادی  

 خطا
 اتاضریب  سطح معناداری 

 909/0 001/0 25 2 27/125 909/0 اثر پیلایی

 909/0 001/0 25 2 27/125 091/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 909/0 001/0 25 2 27/125 022/10 آزمون اثر هوتلینگ

 909/0 001/0 25 2 27/125 022/10 بزرگترین ریشه روی 

 

از متغیرهای    می  0/ 0001و سطح معناداری متناظر با آن    0/ 0۹1آماره آزمون مذکور   و   یجانیه  يی جو نظم باشد بنابراين حداقل يکی 

در گروه آزمايش و کنترل در پس آزمون با يکديگر تفاوت معناداری دارند. برای تفسیر نتايج جدول زير از سطح    ی امقابله   یراهبردها 

 نمائیم. متناطر با هر يک از متغیرها استفاده میمعناداری 
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دانش آموزان با  يمقابله ا يو راهبردها  ی جان يه یی و تعهد بر نظم جو رشیدرمان پذ. خلاصه تحليل کواریانس در بررسی تاثير  12جدول شماره 

 یاضطراب  تيحساس

درجه   مجموع مربعات متغیر 

آزاد

 ی 

میانگین 

 مربعات

سطح  Fآماره 

 معناداری

 ضریب اتا

 094/0 112/0 713/2 48/33 1 48/33 ایراهبردهای مقابله  ضریب ثابت

 040/0 310/0 073/1 537/0 1 537/0 جویی هیجانینظم

نمرات 

 آزمونپیش

 747/0 001/0 595/76 14/945 1 14/945 ایراهبردهای مقابله 

 997/0 001/0 76/7807 73/3905 1 73/3905 جویی هیجانینظم

 595/0 001/0 277/38 31/472 1 31/472 ایراهبردهای مقابله  گروه

 883/0 001/0 25/196 17/98 1 17/98 جویی هیجانینظم

    339/12 25 82/320 ایراهبردهای مقابله  خطا

    500/0 25 006/13 جویی هیجانینظم

     29 1730 ایراهبردهای مقابله  کل 

     29 16/4162 هیجانیجویی نظم

 

بر اساااس مبااانی نظااری تحلیاال کواريااانس رابطااه بااین نماارات پاایش آزمااون و پااس آزمااون در طاارح هااای پاایش آزمااون و پااس 

آزمون بايد خطی باشااد؛ اياان موضااوع در تحلیاال کواريااانس باارای هاار يااک از متغیرهااا بااا اسااتفاده از نماارات پاایش آزمااون مااورد 

گیرد که در پاایش فاارض ششاام نتااايج ارائااه شااده و بااا يافتااه هااای جاادول فااوق در نماارات پاایش آزمااون همسااو سنجش قرار می

  يی جااو نظم دهااد کااه سااطح معناااداری متناااظر بااا نماارات پاایش آزمااون باارای هاار دو متغیاار    باشد. نتايج جدول فوق نشااان ماایمی

آزمااون بااا اطمینااان آزمااون و پااسباشااد بنااابراين رابطااه خطاای بااین نماارات پاایشماای  0/ 05کمتاار از    ی ا مقابله   ی و راهبردها   یجانی ه 

لازم اساات نماارات پااس آزمااون در دو گااروه کنتاارل و آزمااايش و تعهااد    يرشدرمااان پااذگردد. برای مقايسااه تاااثیر    تائید می  0/ ۹5

را بااا يکااديگر مقايسااه نمااائیم. دو آماااره متناااظر بااا شاااخص گااروه باار اساااس تصااحیح بنفروناای در صااورتی کااه دارای سااطح 

دهااد کااه سااطح . يافتااه هااای فااوق نشااان ماای1کننااد را تائیااد ماای یجااانه یمآمااوزش تنظاا باشااد اثاار  0/ 025معناااداری کمتاار از 

اساات، بنااابراين   0/ 025در شاااخص گااروه، کمتاار از    ی ا مقابلااه  ی و راهبردهااا  یجااانی ه  يی جااو نظم معناداری متناااظر بااا هاار دو متغیاار  

درمااان پااذيرش و تعهااد   "اينکااه  آوری شده و بااا عناياات بااه رد فاارض صاافر، فرضاایه اصاالی پااژوهش مبناای باار  با اطلاعات جمع

 

متغیر وجود دارد بر    سهاست و با توجه به اينکه در اين تحلیل    05/0. قاعده کلی برای معناداری آزمون های آماری سطح معناداری کمتر از  1

05/0=    017/0اساس تحصیح بنفرونی، سطح معناداری قايل قبول 
3

 می باشد.  
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تائیااد   0/ ۹5بااا اطمینااان    ".اثااربخش اساات   بر نظم جويی هیجااانی و راهبردهااای مقابلااه ای دانااش آمااوزان بااا حساساایت اضااطرابی

 گردد.  می

در ستون آخر جدول فوق ضرايب اتا متناظر بااا هاار يااک از متغیرهااای تحقیااق ارائااه شااده اساات؛ اياان مقاادار دلیلاای باار سااهمی از 

شااود. قاعااده کلاای چنااین اساات کااه اگاار اياان مقاادار واريانس اساات کااه مربااوط بااه متغیاار ترکیباای جديااد يعناای عاماال گااروه می

هااای جاادول فااوق بیااانگر (. يافتااه138۹آبااادی، درصااد( باشااد نشااان دهنااده اناادازه اثاار زياااد اساات )علاای  14) يا    0/ 14بزرگتر از  

باشااد لااذا ماای 0/ 5۹5و  0/ 883، ی ا مقابلااه   ی و راهبردهااا   یجااانی ه   يی جااو نظم آن اساات کااه ضااريب اتااا بااه ترتیااب باارای متغیرهااای 

 ی ا مقابلااه   ی بردهااا راه بیشااتر از   یجااانی ه   يی جااو نظم در دو متغیاار زياااد بااوده و در شاااخص و تعهااد  يرشدرمااان پااذاثربخشاای 

 باشد.  می

 ت یدانااش آمااوزان بااا حساساا   یجااانیه  جااويی¬و تعهااد باار نظاام  رشيدرمااان پااذمبناای باار اينکااه    برای بررسی فرضیه اول پژوهش

بااه علاات جااويی هیجااانی نظاامدر شاااخص  لازم اساات ابتاادا نشااان دهاایم کااه بهبااود دانااش آمااوزان ؛اساات  یاثربخشاا  یاضااطراب

تحلیاال  اسااتفاده از مشاااهدات پاایش آزمااون بااه عنااوان متغیاار کمکاای و بااوده اساات کااه باارای اياان موضااوع  درمان پذيرش و تعهد

 کواريانس اجتناب ناپذير است. نتايج تحلیل کواريانس متناسب با متغیر مذکور در جدول زير ارائه شده است.

 

 با حساسيت اضطرابی جویی هيجانی دانش آموزاندرمان پذیرش و تعهد بر نظم. خلاصه تحليل کواریانس براي اثربخشی 13جدول 

مجموع  

 مربعات

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مربعات

سطح  Fآماره 

 معناداری

 ضریب اتا

 666/0 001/0 934/53 025/26 1 025/26 ضریب ثابت

 متغیرکمکی 

 ) نمرات پیش آزمون( 

83/4112 1 83/4112 35/8523 001/0 997/0 

 گروه

 ) کنترل و آزمایش (

607/98 1 607/98 35/204 001/0 883/0 

     27 029/13 خطا

     29 16/4162 کل ) تصحیح شده ( 

 

  0/ 001  <  0/ 05است، )  0/ 05و کمتر از    0/ 001نتايج جدول فوق بیانگر آن است که با توجه به اينکه سطح معناداری برای متغیر کمکی   

 =𝐩 − 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞  ،( متغیرکمکی )مشاهدات پیش آزمون( به طور معناداری با متغیر وابسته )مشاهدات پس آزمون( رابطه معناداری دارد

باشد  می 05/0و کمتر از   0/ 001باشد. در سطر بعدی سطح معناداری متناظر با گروه کنترل و آزمايش  لذا اجرای تحلیل فوق معتبر می

  (05 /0  >  001 /0    =𝒑  بنابراين با عنايت به میانگین تعديل شاخص )در گروه کنترل و آزمايش در نمرات پس آزمون    یجانیه  جويینظم

درمان   "بوده و معنادار شدن فرض صفر در تحلیل کواريانس، فرضیه فرعی اول پژوهش مبنی بر اينکه    40/ ۹8و    37/ 35که به ترتیب  
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شود. به طور پذيرفته می  0/ ۹5با اطمینان    "است.  اثربخشی با حساسيت اضطرابی    جویی هيجانی دانش آموزان پذیرش و تعهد بر نظم

باشد جدول میانگین تعديل  مرحله پس آزمون بیشتر از گروه کنترل میدر گروه آزمايش برای    یجانیه  جويینظم کلی نمره مربوط به  

 باشد.  شده متناظر با متغیر مذکور به صورت زير می

 

 با حساسيت اضطرابی جویی هيجانی دانش آموزاننظممتناظر با  95/0. ميانگين تعدیل شده و فاصله اطمينان 14جدول 

 
 

میانگین تعدیل  

 شده 

 ٪ 95فاصله اطمینان  خطای معیار

 کران بالا کران پائین 

 716/37 982/36 180/0 35/37 گروه کنترل یجانیه جویی ¬نظم

 351/41 615/40 180/0 983/40 گروه آزمایش 

 

دهد که میانگین نمرات در گروه کنترل در پس آزمون   های جدول فوق نشان می، يافته5های توصیفی جدول  با در نظر گرفتن نتايج آماره

 نسبت به نمرات پیش آزمون تغییر چندانی نداشته است ولی در گروه آزمايش شاخص مذکور بهبود يافته است.  

 یاضطراب  ت ی دانش آموزان با حساس  ای ¬مقابله  ی و تعهد بر راهبردها  رشيدرمان پذمبنی بر اينکه    برای بررسی فرضیه دوم پژوهش 

به علت تاثیر  دانش آموزان  ایمقابله یراهبردهادر شاخص وضعیت دانش آموزان لازم است ابتدا نشان دهیم که بهبود  ؛است  یاثربخش

بوده است که برای اين موضوع استفاده از مشاهدات پیش آزمون به عنوان متغیر کمکی و تحلیل کواريانس اجتناب درمان پذيرش و تعهد  

های ابتدا برای اجرای تحلیل کواريانس چند متغیره پیش فرض  ایمقابله  یراهبردهاناپذير است. با عنايت به وجود سه مولفه در متغیر  

 ( ارائه شده است. 15لازم را ارزيابی نموده ايم که نتايج مربوط به آزمون لون در جدول ) 

 

 . آزمون لون براي برابري واریانس دو گروه کنترل و آزمایش  15جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی مخرج  درجه آزادی صورت  Fآماره  

 199/0 28 1 58/1 مدارراهبرد مسئله 

 152/0 28 1 75/1 مدارراهبرد هیجان

 399/0 28 1 734/0 مدارراهبرد اجتناب

 

، باایش ایمقابلااه یراهبردهااانتايج جدول فوق بیااانگر آن اساات کااه سااطح معناااداری باارای آزمااون لااوين باارای سااه مولفااه متغیاار  

 شااود.  نتااايجهااای دو گااروه پذيرفتااه ماایگیااريم کااه فاارض برابااری واريااانسنتیجااه ماای  0/ ۹5باشد بنابراين با اطمینان  می  0/ 05از  

   آزمون باکس در جدول زير زير ارائه شده است.
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 کواریانس در گروه کنترل و آزمایش  –. آزمون باکس براي همگنی ماتریس واریانس 16جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی مخرج  درجه آزادی صورت  Fآماره  آماره باکس

637/4 682/0 6 30/5680 664/0 

 

اساات، فاارض صاافر آزمااون باااکس مبناای باار همگناای  0/ 05و باایش از  0/ 664معناااداری متناااظر بااا آن بااا توجااه بااه اينکااه سااطح 

شااود. در ادامااه نتااايج آزمااون لامباادای ويلکااز بااه منظااور پذيرفتااه می 0/ ۹5واريااانس در فرضاایه فرعاای دوم پااژوهش بااا اطمینااان 

 پیش فرض اجرای تحلیل چندمتغیره ارائه شده است.

 

 . نتایج آزمون اثر پيلایی، آزمون اثر هوتلينگ، آزمون لامبداي ویلکز و بزرگترین ریشه روي 17 جدول

درجه آزادی   Fآماره  مقدار آماره 

 فرضیه

درجه آزادی  

 خطا

 ضریب اتا سطح معناداری 

 613/0 001/0 23 3 135/12 613/0 اثر پیلایی

 613/0 001/0 23 3 135/12 387/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 613/0 001/0 23 3 135/12 583/1 آزمون اثر هوتلینگ

 613/0 001/0 23 3 135/12 583/1 بزرگترین ریشه روی 

 

ای اثربخش است.  نتايج تحلیل کواريانس متناسب مقابله  یراهبردهاهای متغیر يافته های جدول فوق نشان داد که حداقل يکی از مولفه

 با متغیر مذکور در جدول زير ارائه شده است. 

 

 یاضطراب تيدانش آموزان با حساس اي¬مقابله يو تعهد بر راهبردها رشیدرمان پذ  . خلاصه تحليل کواریانس در بررسی تاثير18 جدول

درجه   مجموع مربعات متغیر 

آزاد

 ی 

میانگین 

 مربعات

سطح  Fآماره 

 معناداری

 ضریب اتا

 014/0 553/0 362/0 919/0 1 919/0 مدارراهبرد مسئله  ضریب ثابت

 071/0 178/0 923/1 814/6 1 814/6 مدارراهبرد هیجان

 073/0 173/0 969/1 176/3 1 176/3 مدارراهبرد اجتناب

نمرات 

 آزمونپیش

 805/0 001/0 50/103 14/263 1 14/263 مدارراهبرد مسئله 

 863/0 001/0 29/157 42/557 1 42/557 مدارراهبرد هیجان

 917/0 001/0 77/274 26/443 1 26/443 مدارراهبرد اجتناب
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 522/0 004/0 276/27 347/69 1 347/69 مدارراهبرد مسئله  گروه

 485/0 001/0 552/23 461/83 1 461/83 مدارراهبرد هیجان

 296/0 003/0 509/10 953/16 1 953/16 مدارراهبرد اجتناب

    542/2 25 560/63 مدارراهبرد مسئله  خطا

    544/3 25 594/88 مدارراهبرد هیجان

    613/1 25 330/40 مدارراهبرد اجتناب

     29 467/397 مدارراهبرد مسئله  کل 

     29 200/771 مدارراهبرد هیجان

     29 867/525 مدارراهبرد اجتناب

 

 0/ 001 < 0/ 05است، ) 0/ 05و کمتر از  0/ 001نتايج جدول فوق بیانگر آن است که با توجه به اينکه سطح معناداری برای متغیر کمکی 

 =𝐩 ( متغیرکمکی )مشاهدات پیش آزمون( به طور معناداری با متغیر وابسته )مشاهدات پس آزمون( رابطه معناداری دارد، لذا اجرای

راهبرد  ،  مدارراهبرد مسئلهباشد. در سطر بعدی سطح معناداری متناظر با گروه کنترل و آزمايش برای مولفه های  تحلیل فوق معتبر می

( بنابراين اولاً فرضیه فوق تائید شده و دلیل اثربخشی درمان بر   𝒑 <   0/ 05باشد )    می  0/ 05کمتر از    رمدااجتناب  مدار و راهبردیجانه

ای بوده است لذا با توجه به معنادار شدن فرض صفر در تحلیل کواريانس، فرضیه فرعی دوم پژوهش  هر سه مولفه راهبردهای مقابله

 0/ ۹5با اطمینان    ".است   اثربخش  با حساسیت اضطرابی   ای دانش آموزاندرمان پذيرش و تعهد بر راهبردهای مقابله  " مبنی بر اينکه  

 شود.   پذيرفته می

 

 بحث درباره یافته ها  -4

درمان پذیرش و تعهد بر نظم جویی هیجانی و راهبردهای مقابله ای دانش آموزان با حساسیت  یافته های تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که 

است.    اضطرابی نتایج مطالعاتاثربخش  با  پژوهش  این  فر  نتایج  و    مهربانیصبور   ،  (1399)  و همکاران  رستمی  ،(1400)  و همکاران  ثابت 

)،  (1395)و همکاران    محمودعلیلو ،  (1399)  همکاران ،  (2021)  و همکاران   هافمن  (،  2024و همکاران )  وان ی  ، (1395برادران و همکاران 

)،  (2020)  و همکاران  لسمز-کوتو ارچ  و  اچنیدر  و  ،  (2019لندی،  )،  (2018هارن )مكهان  )  ،  (2012ردویز  آبرامووتیز  و  ( 2006دیکان 

 همسو و همخوان میباشد.(  2008کاشدان و همکاران )و

بیان نمود که درمان تبیین این یافته ها میتوان    جای  به  تا  کندمی  کمك  آموزاندانش   به  که  است  درمانی  رویکرد  یك   تعهد  و  پذیرش  در 

 ویژه   به   رویکرد  این .  بمانند  متمرکز  خود   اهداف  و   هاارزش  بر  حال   عین  در  و   بپذیرند  را  هاآن   کننده،ناراحت  افکار  و   احساسات  از   اجتناب

  و   پذیرش  درمان  کلیدی   اصول  از  یکی.  باشد  اثربخش   بسیار  تواندمی  کنند،می   نرم  پنجه  و  دست  اضطرابی  حساسیت  با  که  آموزانیدانش   برای

  که آموزانیدانش . بپذیرد  را هاآن  که  کندمی تشویق  را فرد ها،آن  کنترل برای  تلاش یا منفی احساسات از  اجتناب  جای به  که  است  این  تعهد

 افزایش   به   منجر  تواند می  امر   این   و  شوند می   بیشتر  اضطراب  دچار  اضطراب،  و   منفی  احساسات   تجربه   با  معمولاا   دارند،  اضطرابی   حساسیت
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 تجربه  از بخشی عنوان به  را احساسات این  که آموزدمی آموزاندانش  این   به. درمان پذیرش و تعهد  شود هاآن  کارکردهای کاهش و استرس

)مایورگا شود    هیجانات  مدیریت  در  فرد  توانایی  افزایش  و  اضطراب  کاهش  به  منجر  تواند می  پذیرش  این.  نکنند   فرار  هاآن   از   و   بپذیرند  انسانی

 (. 2022و همکاران، 

 و   مزاحم  افکار  از   تا   کنند   کمك  آموزاندانش   به   توانند می  هاتمرین   این.  دارد  حال   لحظه   در  حضور   بر   بسیاری  تأکید درمان پذیرش و تعهد  

  امر  این. شوند متمرکز خود کنونی  اهداف و وظایف  بر آن  جای به و بگیرند   فاصله کند،  مشغول خود به  را ذهنشان است ممکن که اضطرابی

  اهداف   و  هاارزش  تا  کندمی  کمك  آموزاندانش   به درمان پذیرش و تعهد   .کند  کمك  اضطراب  کاهش  و  هیجانی   جویینظم  بهبود   به   تواندمی

 آموزاندانش   به  تواندمی  رویکرد  این.  شوند  متمرکز  اهداف  این  سوی  به   حرکت  بر  منفی،  احساسات  بر  تمرکز  جای  به  و  کنند  شناسایی  را  خود

)واندربرند و کنند    هدایت   بلندمدت  اهداف   و   هاارزش  اساس  بر   را  خود  رفتارهای  و   بگیرند   فاصله   خود  منفی  احساسات  از  تا  کند  کمك

 (.2016همکاران، 

بیان نمود که یکی   از   معمولاا  که  است  این  دارند،   اضطرابی  حساسیت  که  آموزانیدانش   مشکلات  از  همچنین در تبیین این یافته ها میتوان 

  تا   کندمی  کمك  ها آن   به . درمان پذیرش و تعهد  کنندمی  استفاده   احساسات  و   افکار  کنترل  یا   اجتناب   مانند   ناکارآمد  ای مقابله   راهبردهای 

  راهبردهای   در   تغییر  این .  گیرند  کار  به  و  بیاموزند   را   حال  لحظه   در  حضور  و   ها،ارزش  اساس  بر  عمل  پذیرش،  مانند  فعالتری  ای مقابله   راهبردهای 

 پذیرش   بر  تأکید  با  تعهد   و  پذیرش  درمان.شود  زااسترس   هایموقعیت  با  مقابله  در  آموزاندانش   توانایی  بهبود  به   منجر  تواند می  ایمقابله 

  به   و  بگیرند   فاصله خود  اضطرابی حساسیت از  تا  کندمی کمك آموزاندانش  به حال،  لحظه  از  آگاهی  افزایش و  ها ارزش بر تمرکز هیجانات، 

  ، ثابت فر و همکاران)شوند    ترنزدیك  خود   هایارزش  و  اهداف  به   بهتر،  هیجانی   جویینظم   و   مؤثرتر  ایمقابله   راهبردهای   از   استفاده   با   آن   جای

1400) . 

  افراد   به  روانشناختی  پذیریانعطاف   و  پذیرش  که  دارد  اشاره   موضوع  این  به  تعهد،  و  پذیرش  درمان  گذارانبنیان   از  یکی  (2000سی )  استیون

  تواند می  احساسات این سرکوب یا  اجتناب برای تلاش که است معتقد او. بیایند کنار منفی احساسات و افکار با بهتر بتوانند تا کندمی کمك

  فاصله  هاآن   از  تا  دهدمی  اجازه   افراد  به  احساسات،  این  پذیرش  بر  تاکید  بادرمان پذیرش و تعهد    بنابراین،.  شود  منجر  اضطراب  افزایش  به

  مفید   تواند می   اضطرابی  حساسیت  با  آموزاندانش   برای  خاص   طور  به   فرآیند   این.  کنند  حرکت  خود  هایارزش  و  اهداف  سمت  به  و  بگیرند

 به   مؤثرتر  ایمقابله   راهبردهای  از  استفاده   با  که  دهدمی  اجازه   هاآن   به  و  کندمی  خارج  اجتناب  و   اضطراب  معیوب  چرخه  از  را   هاآن   زیرا  باشد،

 (.1399، رستمی و همکاران)بپردازند  خود مسائل

  موقعیت یك از  خود  ارزیابی به   بسته افراد  که کندمی بیان  بود،   پیشگام ایمقابله  راهبردهای  و استرس حوزه  در که  (،1999لازاروس) ریچارد

 پذیرش   طریق  از  زااسترس   هایموقعیت  از  فرد  ارزیابی  تغییر  با . درمان پذیرش و تعهد  شوندمی  متوسل  مختلفی  ایمقابله   راهبردهای   به  زا،استرس

  کندمی  کمك  اضطرابی  حساسیت  با  آموزاندانش   به  فرآیند  این.  کند  تقویت  را  تریمثبت   ایمقابله   راهبردهای  تواندمی  حال،  لحظه  بر  تمرکز  و

 (. 2021، و همکاران )بادیمیرکنند  استفاده  ترسازگارانه  و ترفعال ایمقابله  راهبردهای  از ناکارآمد، هایواکنش   یا اجتناب  جای به تا

 این  به است،  درمان در مایندفولنس  کاربرد پیشگامان از یکی که (،1995زین)-کابات همچنین در تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که جان

.  شود  منجر  اضطراب   و   استرس  کاهش  به   تواندمی  احساسات  و   افکار  قضاوت   بدون  پذیرش  و  حال  لحظه  در  حضور   که  دارد   اشاره   موضوع
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  با  پذیرش،  طریق  از  و   باشند   داشته  حضور  حال  لحظه  در  کند  کمك آموزاندانش  به  تا   کندمی استفاده  مفهوم  این  از  نیزدرمان پذیرش و تعهد 

 (.1398عبدی،  شعبانی و )حاجی کنند   برخورد ترسازگارانه  شکلی  به خود  منفی هیجانات

با   و  پذیرش  درمان  ها،نظریه   این   به  توجه   با   حساسیت   با  آموزاندانش   ها،ارزش  بر  تمرکز  و   حال،   لحظه   در   حضور  پذیرش،  بر  تأکید   تعهد 

 کاهش  برای ویژه  به   رویکرد این. کندمی هدایت  هیجانی جویینظم بهبود  و ترسازگارانه  ایمقابله  راهبردهای از استفاده  سوی  به  را اضطرابی

 . است مؤثر آموزاندانش  اضطراب

نتایج  ی دارد.  اثربخش  یاضطراب  تی دانش آموزان با حساس  یجانیه  جویی¬و تعهد بر نظم  رشیدرمان پذیافته های این پژوهش نشان داد که  

کاشدان و     ، (2024و همکاران )  وان و ی (  1399مهربانی، احمدی و کشاورز )صبور ،(1400)و همکاران    ثابت فر  این پژوهش با نتایج مطالعات 

 همسو و همخوان میباشد. ( 2008همکاران )

 اضطرابی   حساسیت  با   آموزاندانش   هیجانی   جویینظم  بر  تعهد   و  پذیرش  درمان  چرا  اینکه  تبیین  در تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که برای 

  اجتناب  جای  به  که  است  این درمان پذیرش و تعهد  بنیادی اصول  از یکی. گرفت بهره   نظری و  علمی زاویه  چندین  از  توانمی  است،  اثربخش

درمان پذیرش و    گذاربنیان   هیز،   استیون.  کند  تلقی  انسانی  تجربه   از  طبیعی  بخشی   عنوان   به   و  بپذیرد  را   هاآن   فرد   منفی،  هیجانات   سرکوب  یا

.  شود  منجر  فرد  هیجانی  وضعیت  شدن  ترپیچیده   و   بیشتر  اضطراب  به  تواندمی  منفی  هیجانات   از  اجتناب   برای  تلاش  که  است   باور  این   بر  ، تعهد  

  بهتری  هیجانی جویینظم  طریق این از  و شود  مواجه هاآن  با موثرتری صورت به بتواند فرد که شودمی باعث هیجانات این پذیرش مقابل، در

  و   بکاهد   منفی  هیجانی  های واکنش  و   اضطراب  شدت  از  تواندمی  پذیرش  این  دارند،   اضطرابی  حساسیت  که   آموزانیدانش   برای.  باشد  داشته 

 (.2020)هانتیگلیو، کنند   برخورد زااسترس  هایموقعیت  با کارآمدتری طور  به که سازد قادر را  هاآن

  بدون  خود   احساسات و   افکار  پذیرش  برای   فرد   توانایی  معنای   به  که   است،  روانشناختی   پذیریانعطاف  افزایش دنبال  به درمان پذیرش و تعهد  

  اضطرابی   حساسیت   با  آموزانیدانش.  کندمی  حرکت  خود   هایارزش  و   اهداف   سمت  به   که  حال  عین   در  هاست،آن   کنترل   یا  تغییر  برای   تلاش

 کندمی  کمك  هاآن   به. درمان پذیرش و تعهد  هستند  خنثی  یا  مثبت   وضعیت  یك  به  منفی  هیجانی  وضعیت   یك  از  تغییر  در  سختی  دچار  معمولاا

  در  بهبود  این  که  کنند،  حرکت خود های ارزش سمت  به   و  کنند  مشاهده  را خود احساسات  و  افکار بتوانند  اضطراب،  در  شدن   غرق جای به  تا

 (.1399، ی و همکارانمهربانصبور ) شود  منجر هیجانی جویینظم  بهبود  به  تواند می روانشناختی پذیریانعطاف

  و   افکار   از  تا   کندمی  کمك  آموزاندانش   به   رویکرد  این .  است  حال  لحظه   در   حضور  بر   تأکید درمان پذیرش و تعهد    اصول   از   دیگر  یکی

  تواند می   حال  لحظه   بر  تمرکز  این .  کنند  تمرکز  خود   فعلی  تجربه   بر  آن،  جای   به   و   بگیرند   فاصله   گذشته   یا  آینده   درباره   خود   مداوم   های نگرانی

 حال،   لحظه   از   آگاهی  و   ذهن   حضور  تمرین  با .  کند  کمك  خود   هیجانات  مدیریت   در   آموزاندانش   توانایی  بهبود  و   اضطراب   کاهش   به 

)آگاه و کنند    خودداری  غیرمنطقی  و   شدید  هیجانی  هایواکنش   از  و  کنند  مشاهده   را  خود  احساسات  موثرتری  طور  به  توانند می  آموزاندانش 

 (.1398همکاران، 

نمود که بیان  میتوان  ها  یافته  این  تبیین  تعهد    همچنین در  و  پذیرش   و   افکار  با  را  خود   اینکه  جای   به  که  آموزدمی  آموزاندانش   به درمان 

  باعث   احساسات  و   افکار  با   رابطه   در   تغییر  این .  کنند  نگاه   گذرا  روانشناختی  رویدادهای  عنوان  به  هاآن   به   بدانند،   یکی  شانمنفی  احساسات

  سمت  به  ها،آن   کنترل  یا  تغییر  برای تلاش  جای   به و  کنند  مدیریت  بیشتری  آرامش با  را  خود  منفی  هیجانات  بتوانند  آموزاندانش   که  شودمی
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  تأثیر   تحت  دیگر  هاآن   زیرا  شود،  منجر  آموزاندانش   هیجانی  جویینظم  بهبود  به   تواندمی  رویکرد  این .  کنند  حرکت  خود   هایارزش  و   اهداف 

 (.1397محمودی راد و همکاران، )گیرند نمی قرار خود احساسات  و افکار  شدید

 سلامت   در  بهبود   این.  باشد  داشته   افراد  روانی  سلامت  در  بهبود  کلی  طور  به  تواندمیدرمان پذیرش و تعهد    که   اندداده   نشان  متعدد  تحقیقات

 آموزانیدانش  برای . شود  منجر هیجانی جویینظم  بهبود  و   زندگی، از  رضایت افزایش  افسردگی، و  اضطراب  علائم کاهش  به   تواند می  روانی

 از   و   کنند  مدیریت  را  خود  هیجانات  مؤثرتری  طور  به  بتوانند  تا  کندمی  کمك  هاآن   به  روانی  سلامت  در  بهبود   این  اضطرابی،  حساسیت  با

 (.2017)لابرگیو و همکاران، بکاهند  شانروزمره  زندگی بر اضطراب  منفی تأثیرات

  و  افکار  با  فرد  رابطه  تغییر  و  حال،  لحظه   بر  تمرکز  روانشناختی،  پذیریانعطاف   افزایش  هیجانات،  پذیرش  بر  تأکید  با   تعهد  و  پذیرش  درمان

 کمك  آموزاندانش   به   رویکرد  این.  بخشد  بهبود   را   اضطرابی  حساسیت  با   آموزاندانش   هیجانی  جویینظم  مؤثری  طور  به   تواندمی  احساسات،

  حرکت   خود  هایارزش   و  اهداف  سمت  به  و  کرده   مدیریت  را  خود  هیجانات  بیشتری  آرامش  با  اضطراب،  در  شدن  غرق  جای  به  تا  کندمی

  هیجانات   پذیرش  بر  درمان  نوع  این  زیرا  است  اثربخش   اضطرابی  حساسیت  با  آموزاندانش   هیجانی  جویینظم   بر  تعهد  و  پذیرش  درمان.کنند

 که  است  اضطراب  با   مرتبط  فیزیولوژیکی  و   هیجانی  تجربیات  از  ترس  معنای  به   اضطرابی  حساسیت.  دارد  تمرکز  هاآن  با  مبارزه   جایبه   افکار  و

 (.2017)دودو و هاشیمتو، شود  منجر مداوم   هایاسترس و  هانگرانی  به   تواندمی

  بپذیرند  را  هاآن  ناخواسته،   افکار و  احساسات از  اجتناب  یا کنترل برای تلاش جای به   تا کندمی کمك آموزاندانش  به درمان پذیرش و تعهد 

  افکار  و   احساسات  این  که  گیرندمی  یاد   آموزاندانش   زیرا  شود،   اضطرابی  حساسیت   کاهش  باعث   تواند می  فرآیند  این .  کنند  زندگی  هاآن   با   و

  بهبود   به  فردی،  هایارزش  تعیین   و  آگاهیذهن   هایتمرین  طریق  ازدرمان پذیرش و تعهد    این،   بر  علاوه .  نیستند  تهدیدکننده   یا  خطرناك  لزوماا

  آموزاندانش   به  رویکرد  این  که  است  دلیل  این  به  هیجانی  جویینظم  بردرمان پذیرش و تعهد    اثربخشی.کندمی  کمك  هیجانی  جویینظم

 هیجانی  پذیریانعطاف افزایش و  اضطراب کاهش به  تواند می  که دهند،   توسعه دشوار  هیجانات با  مواجهه   برای  هاییمهارت تا  کندمی کمك

 (. 1398جعفری،   و شریفی  )پورشود   منجر

 اهمیت   بر  است، درمان پذیرش و تعهد    گذارانبنیان   از  یکی  که  (،2000سی هیز)  تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که استیونهمچنین در  

  مؤثرتری  طور  به تا سازدمی قادر را  فرد ها،آن  از  اجتناب  جای به   روانی تجربیات  پذیرش که  است  معتقد او . دارد تأکید  روانی پذیریانعطاف

  احساسات،  پذیرفتن  و  تجربه   برای  فرد  سازیآماده   معنای  به  پذیرش  ، درمان پذیرش و تعهد    در.  شود  مواجه  روانی  فشارهای   و  هاچالش   با

 مرتبط   اضطرابی  حساسیت  کاهش  با  مستقیم  طور  به  رویکرد  این.  است  هاآن   از  اجتناب  یا  تغییر  برای  تلاش  بدون  دردناك  خاطرات  و  افکار

)سچر و اولاش، است    آوراضطراب   احساسات  از  اجتناب  یا  کنترل  برای  ناکام   و  مکرر  هایتلاش   از  ناشی  اغلب  اضطرابی  حساسیت  زیرا  است،

2020 .) 

 عنوان به درمان پذیرش و تعهد    که  دارد   اشاره   نکته  این   به   رفتاری،-شناختی  های درمان  پیشگامان   از  یکی  عنوان   به   (،1999فال)ریچارد مك

 تغییر   این.  دارد  تمرکز  قضاوت   بدون  افکار  و   هیجانات   پذیرش  بر  بیشتر  ی،رفتار-یشناخت  سنتی  هایدرمان  برخلاف  سوم،  موج  درمان  یك

  کاهش   به  تواندمی  این  که  بپذیرند،  زندگی  از  طبیعی  بخشی  عنوانبه   را  خود  اضطرابی  احساسات  تا  کندمی  کمك  آموزاندانش   به  رویکرد

 . شود  منجر هیجانی جویینظم  بهبود  و  اضطرابی حساسیت
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  آموزان دانش   به   تواند می   آگاهیذهن  که   است   معتقد   و   کندمی  اشاره درمان پذیرش و تعهد    در  آگاهیذهن   هایتمرین   اهمیت   به   کارن سوبیرال

  تلاش   جای   به  که   آموزندمی  افراد  آگاهی،ذهن   تمرین  با.  کنند  نگاه   خود  هیجانات   به  واکنش  بدون   و  غیرقضاوتی  ایشیوه   به  تا  کند  کمك

  فرد توانایی بهبود  و  اضطرابی  حساسیت کاهش به   تواندمی فرآیند  این. بپذیرند و کرده  مشاهده  را هاآن  آور،اضطراب  احساسات از  فرار برای

 (.1399، و همکاران  )عاشوریکند   کمك هیجاناتش مدیریت در

درمان   در .  شودمی  آن   به   نسبت   حساسیت  کاهش  به   منجر  محرك  یك  با   مکرر  مواجهه   که  کندمی  بیان   " مواجهه  اثر"  نظریه  با  رابرت زاجونك

 احساسات  با  آگاهانه   و  مکرر  طور   به  که  آموزانیدانش .  دارد  کاربرد  آوراضطراب   احساسات  با  مواجهه  زمینه  در  نظریه   این  ،پذیرش و تعهد  

 نتیجه،  در  و  دهندمی  نشان  احساسات  این  به  نسبت  کمتری  حساسیت  زمان  گذشت  با  احتمالاا  پذیرند،می  را  هاآن   و   شوندمی  مواجه  خود

 . داشت خواهند بهتری هیجانی جویینظم

  معتقد   هیجانی،  تنظیم  علمی  مطالعه  در   پیشگامان  از  یکی  عنوان(به1995)   همچنین در تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که ریچارد دیویدسون 

. درمان پذیرش کند  مدیریت  سازگارانه  ایشیوه   به  را  خود  هیجانی  هایپاسخ  تا  کندمی  کمك  فرد  به  هیجانی  جویینظم   هایمهارت  که  است

  هیجانی   هایچالش  با  پذیرترانعطاف  ایشیوه   به  تا  کندمی  کمك  افراد  به  شخصی،  هایارزش  اساس  بر  اقدام   و  پذیرش  بر  تأکید  باو تعهد  

  کاهش  و  هیجانات  تنظیم  در  هاآن  توانایی  بهبود   به   تواند می   دارند،  بالایی  اضطرابی  حساسیت   که  آموزانیدانش  در  ویژه   به  امر  این.  شوند  مواجه

  (.1401، و همکاران پهلوانی)کند  کمك اضطراب

  دلیل   به  اضطرابی  حساسیت  با  آموزاندانش   هیجانی  جویینظم  بردرمان پذیرش و تعهد    اثربخشی  مختلف،  پردازاننظریه   اساس  بر  بنابراین،

 هیجانی   تنظیم  هایمهارت   بهبود  و  اضطراب   کاهش   به  که  است   روانی  پذیریانعطاف   و   مواجهه  آگاهی،ذهن   پذیرش،  بر  درمان  این  تمرکز

 .شودمی منجر

دارد. نتایج این    اثربخشی  با حساسیت اضطرابی  آموزانای دانش  درمان پذیرش و تعهد بر راهبردهای مقابلهکه  یافته های پژوهش نشان داد   

 باشد.همسو و همخوان می( 1399مهربانی، احمدی و کشاورز )صبور و  (1399) و همکاران رستمی پژوهش با نتایج مطالعات

  زیرا   است   اثربخش  اضطرابی  حساسیت  با  آموزاندانش   ایمقابله   راهبردهای  بر  تعهد  و  پذیرش  در تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که درمان

 ها ارزش  اساس  بر  و   بپذیرند  را  هاآن  منفی،  احساسات  و  افکار  از   اجتناب  یا  کنترل   برای   تلاش   جای   به   تا  کندمی  کمك  هاآن   به   درمان  نوع   این

  راهبردهای   از  استفاده   کاهش   و   سازگارانه   ایمقابله   راهبردهای  تقویت   موجب   رویکرد،  و   نگرش  تغییر  این.  کنند  عمل  خود   شخصی  اهداف  و

 (. 2017)دودو و همکاران، شود می ناکارآمد

 تلاش  فرد  که  دهدمی  رخ  زمانی  تجربی  اجتناب .  کند  دور   تجربی  اجتناب  از   را  افراد  که  است   ایندرمان پذیرش و تعهد    اصلی  اهداف  از  یکی

 یك   عنوان  به  اضطرابی،  حساسیت  با   آموزانیدانش   در  اجتناب  نوع   این.  کند  خودداری  ناخوشایند  احساسات  و   افکار  با  مواجهه  از  کندمی

  بپذیرند   را  افکار  و  احساسات  این  که  دهدمی  یاد  آموزاندانش   بهدرمان پذیرش و تعهد    مقابل،  در.  شودمی  شناخته  ناکارآمد  ایمقابله   راهبرد

  راهبردهای   تقویت  به   تواندمی  رویکرد  این.  کنند  تمرکز  هستند  هماهنگ  فردی  هایارزش   با  که  اقداماتی  بر  ها،آن   از  اجتناب  جای   به  و

 (.1399پور و همکاران،  )حاتمشود   منجر مثبت ایمقابله 
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  و   برانگیزچالش   شرایط  با  مقابله  توانایی  معنای  به  روانی  پذیریانعطاف.  دارد  تأکید  روانی  پذیریانعطاف  افزایش  بردرمان پذیرش و تعهد  

  برای   مؤثرتری   و   ترمتنوع   ایمقابله   راهبردهای   اضطرابی،  حساسیت   با   آموزاندانش   که   شود می  باعث   توانایی  این .  هاستآن   با   شدن   سازگار

  ها آن   از  فرار  جای  به  مشکلات  با  مواجهه   از  توانندمی  هاآن   بیشتر،  پذیریانعطاف  داشتن  با.  گیرند  کاربه  خود  استرس  و  اضطراب  مدیریت

 (.2020)هانتیگلیو، شوند   مواجه روزمره  هایچالش با  مؤثرتری طوربه  و  کنند استفاده 

  تمریندرمان پذیرش و تعهد    کلیدی  اجزای از  یکی:  قضاوت  بدون  مشاهده   و   آگاهیهمچنین در تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که ذهن 

  مشاهده   لحظهبه لحظه  صورت  به  و   قضاوت   بدون   را   خود  احساسات  و   افکار  تا  کندمی  کمك  آموزاندانش   به  آگاهیذهن .  است  آگاهیذهن 

  هایواکنش   جای   به   مثال،   عنوان   به .  کند  کمك  مثبت   ای مقابله   راهبردهای   تقویت   و   اضطرابی  هایپاسخ   کاهش  به   تواندمی  رویکرد   این .  کنند

  احساسات   این   به  ترمنطقی  و  ترآرام   ایشیوه   به   آگاهیذهن   با   توانندمی  آموزاندانش   آور،اضطراب  احساسات  با  مواجهه  در  ناسازگارانه   و  سریع

 (.1397، و همکاران رستمی)دهند   نشان  واکنش

 شخصی   اهداف   و   هاارزش  بر  آن،   کنترل   برای   تلاش  و   اضطراب  بر  تمرکز  جایبه   تا  کندمی  کمك  آموزاندانش   بهدرمان پذیرش و تعهد  

  تحقق  به  که  باشند   راهبردهایی  دنبال   به   اجتنابی،   ایمقابله   راهبردهای  از  استفاده   جای  به   هاآن   که   شودمی  باعث  رویکرد  این.  کنند  تمرکز  خود

  بهبود   به  تواندمی  ها،ارزش  اساس  بر  عمل  سمت  به  اضطراب  کنترل  از  گیریجهت   تغییر  این  نتیجه،  در.  کندمی  کمك  هایشانارزش  و  اهداف

  رفتاری  اجتناب   راهبردهای  از  استفاده   اضطرابی،  حساسیت  با  آموزانیدانش  در  رایج  هایویژگی  از  شود. یکی  منجر  هاآن   ایمقابله   راهبردهای

  کاهش   و  اضطراب   افزایش  به  توانند می  بلندمدت  در   اما  کنند،   ایجاد  راحتی  احساس  مدتکوتاه   در  است  ممکن  راهبردها  این .  است  شناختی  و

تعهد  شوند  منجر  کارآمدی و  پذیرش  درمان    با   اجتناب،  جای   به  تا   کندمی  کمك  آموزاندانش   به  فعالانه،   اقدام   و   پذیرش  بر  تمرکز  با. 

    (.1398،  و همکاران غفوری )گیرند  کار به  را  موثرتری ایمقابله  راهبردهای و  شوند روبرو  زااضطراب هایموقعیت

تعهد    اثربخشی و  پذیرش    تقویت   هیجانات،  پذیرش  بر  تمرکز  دلیل  به  اضطرابی  حساسیت  با  آموزاندانش   ایمقابله   راهبردهای  بردرمان 

 کمك  آموزاندانش   به  عوامل  این.  است  اجتناب  کاهش   و  هاارزش  بر  مبتنی   عمل  بر  تأکید  آگاهی،ذهن   از  استفاده   روانی،  پذیریانعطاف

  (.1401، و همکاران  پهلوانی)گیرند   کار به  اضطراب برابر  در را تریسازگارانه  و  مثبت ایمقابله  راهبردهای تا کنندمی

  دلیل   به  تجربی،  اجتناب مانند  ناسازگارانه،  ایمقابله   راهبردهای  که  است  معتقددرمان پذیرش و تعهد    گذاربنیان  عنوانبه  (2000سی )  استیون

  به   تجربیات  این  پذیرش  بر  تمرکز  با . درمان پذیرش و تعهد  آیندمی  پدید  ناخوشایند  احساسات  و  افکار  از  فرار  یا  کنترل  برای   فرد  هایتلاش

 به   اجتناب  از  رویکرد  تغییر  این.  گیرند  کاربه   را  تریسازگارانه   ایمقابله  راهبردهای  آموزاندانش   که  شودمی  باعث  ها،آن  با  مبارزه   جای

تعهد    اثربخشی  اصلی  دلایل  از  یکی  پذیرش، و  پذیرش  واعظی، ) است    اضطرابی  حساسیت  با   آموزاندانش   ایمقابله   راهبردهای  بردرمان 

1397.)  

 شناختی   فرآیندهای  شامل  مقابله  که  است   مقابله معتقد  ( طبق نظریه1999)  همچنین در تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که ریچارد لازاروس

 مسئله  بر  متمرکز  مقابله:  کندمی  معرفی  را  ایمقابله   راهبرد  نوع  دو  او.  گیرندمی  کاربه   اضطراب  و  استرس  مدیریت  برای  افراد  که  است  رفتاری  و

  اساس  بر  عمل  بر  تمرکز  و   هیجانات  پذیرش  تقویت   با  روانشناختی،  درمان   یك  عنوانبه . درمان پذیرش و تعهد  هیجان  بر  متمرکز  مقابله   و
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(  سرکوب  و   اجتناب   مانند )  هیجان  بر  متمرکز  ناکارآمد  های مقابله   از  استفاده   کاهش  و   مسئله   بر  متمرکز  مقابله  تقویت   به  فردی،  هایارزش

 (.1398)سعید، کنند   انتخاب را مؤثرتری ایمقابله  راهبردهای  اضطرابی حساسیت با آموزاندانش  که شودمی باعث  امر این. کندمی کمك

  هیجانات   مدیریت  توانایی  که  کنندمی  بیان  هاآن .  دارند  تأکید  مقابله   فرآیند  در  هیجان  تنظیم  اهمیت   ( بر2002)  همکارانش   و  فوجیساوا  سوزان

 آموزان دانش   به  پذیرش،  و   آگاهیذهن   هایتمرین  ارائه  با. درمان پذیرش و تعهد  باشد  داشته  فرد  ایمقابله   راهبردهای   بر  بسزایی  تأثیر  تواندمی

  افزایش  و   اجتنابی  رفتارهای   کاهش  باعث   هیجانات،   تنظیم   در   توانایی  این .  کنند  تنظیم   مؤثرتری   طوربه   را   خود   هیجانات   تا  کندمی  کمك

 .شودمی  سازگارانه ایمقابله  راهبردهای از استفاده 

  به   تا  کند  کمك  افراد  به  تواندمی  آگاهیذهن   که  است  معتقد  آگاهی،ذهن   هایتمرین  و  نظریه  پیشگامان  از  یکی  (،1995زین)-جان کابات

تعهد    در.  دهند  پاسخ  تجربیاتشان  به  غیرقضاوتی  و  آگاهانه  صورتبه  اجتنابی،  و  خودکار  هایواکنش  جای   هایتمرین  ،درمان پذیرش و 

.  شوند  مواجه   فعالانه  طوربه   هاآن  با  و  بپذیرند  را  هاآن  اضطرابی،  احساسات  از  اجتناب  جای  به  تا  کندمی  کمك   آموزاندانش   به  آگاهیذهن 

 (.2017)لابرگیو و همکاران، شود  می ناسازگارانه  راهبردهای  از  استفاده   کاهش و  مثبت ایمقابله  راهبردهای تقویت باعث رویکرد این

 غیرمنطقی  افکار  که  کندمی  بیان  هیجانی-عقلانی  درمانی  رفتار  نظریه  ( در1993)  همچنین در تبیین این یافته ها میتوان بیان نمود که البرت الیس

  با   مستقیم  چالش   جای   به  افکار  پذیرش  بر  تأکید   با . درمان پذیرش و تعهد  شوند  ناکارآمد  ایمقابله   رفتارهای  به   منجر  توانند می   ناسازگارانه  و

 تریسازگارانه  ایمقابله   راهبردهای  و   بکاهند   خود  ایمقابله  رفتارهای  بر  غیرمنطقی  افکار  منفی  تأثیر  از  تا  کندمی  کمك  آموزاندانش   به  هاآن

 (.1399، همکارانی و مهربانصبور)کنند   اتخاذ  را

تعهد    اثربخشی  مختلف،  هاینظریه   اساس  بر  بنابراین،  دلیل  به  اضطرابی  حساسیت  با  آموزاندانش   ایمقابله   راهبردهای  بردرمان پذیرش و 

درمان پذیرش و تعهد   کلیدی   اصول  این.  است  سازگارانه  مقابله  به  اجتناب  از  رویکرد  تغییر  و  آگاهی،ذهن   تقویت  هیجانات،  پذیرش  بر  تمرکز

 .گیرند کاربه  را  تریسالم ایمقابله  راهبردهای و  کنند  مقابله  خود استرس  و  اضطراب با  مؤثرتری طوربه آموزاندانش  که شوند می موجب

  ممکن  آموزاندانش   بردرمان پذیرش و تعهد    مدتطولانی   اثرات  پژوهش حاضر می توان به این موارد اشاره کرد: بررسیاز محدودیت های  

  ممکن هستند، متمرکز مدتکوتاه  اثرات به  تنها که هاییپژوهش . دارد  مداوم تمرین و زمان به نیاز درمان  نوع  این که چرا باشد، دشوار است

  و   محیطی  متغیرهای  تأثیر  تحت   است  ممکن  پژوهش  نتایج   . دهند  ارائه  درمان   این  بلندمدت  و   پایدار   تأثیرات  از  کامل  تصویری   نتوانند   است

  وضعیت   زندگی،  شرایط   خانوادگی،  حمایت  شامل  توانندمی  متغیرها  این.  اندنشده   کنترل  مطالعه  در  مستقیم  طور  به  که  گیرد  قرار  مختلفی  فردی

   . باشند حمایتی منابع  به دسترسی و  اقتصادی

 

 نتیجه گیری  -5

فرد است.    یشناختروان   یریپذانعطاف  ش یبنا شده و هدف آن افزا  یرفتار-یو شناخت  یرفتار  یکردهایو تعهد بر اساس رو   رشیدرمان پذ

حال به سمت اهداف ارزشمند    نیو در ع   رندیآنها را بپذ  ،یاجتناب از احساسات و افکار منف  یکه به جا  دهد یدرمان به افراد آموزش م  نیا

حضور در لحظه حال، خود به عنوان    ،یشناخت  یریگفاصله  رش،یدارد: پذ  یو تعهد  شش مؤلفه اصل  رشیحرکت کنند. درمان پذ  شانیزندگ

خود    یشخص  یهاارزش  یدر راستا  ند، یاحساسات و افکار ناخوشا  رشیفرد با پذ  کرد، یرو  ن یها و اقدام متعهدانه. در اارزش  ییشناسا  نه،یزم
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خود استفاده   یهاجان یاحساسات و ه  رییتغ  ای  لیتعد  ت،یریمد  یاشاره دارد که افراد از آنها برا  ییندهایفرآ  به  یجانیه  ییجو. نظمکندیعمل م

افرادکنندیم مهارت  ی.  توانا  یتریقو  یجانیه  ییجونظم  یهاکه  ا  یشتریب   ییدارند،  داشت.  خواهند  اضطراب  و  استرس  با  مقابله    نی در 

  ی و شخص  یلیتحص   یهابه آنها در مواجهه با چالش   تواند یدارد و م  ی ادیز  تیاهم  یاضطراب  طیشرا  درآموزان  دانش   یبرا  ژه یوها به مهارت

که    ن یدارند، از ا  ییبالا  یاضطراب  تیکه حساس  یاضطراب اشاره دارد. افراد  یک یزیبه ترس فرد از علائم ف  یاضطراب  تیکمك کند. حساس

. آورندیم  یآور باشند، رواضطراب  توانندیکه م  ییهاتیو اغلب به اجتناب از موقع  ترسندیمنجر شود، م  یتری اضطرابشان به مشکلات جد

 منجر شود. یجانی مشکلات ه دیاجتناب و تشد ،ینگران شی به افزا تواند ی م یاضطراب تیحساس

و   رشیکه تحت درمان پذ یآموزانکمك کند. دانش  یجانیه ییجوبه بهبود نظم تواندیو تعهد  م رشیاند که درمان پذنشان داده  هاپژوهش 

و تعهد  با    رشیسازنده استفاده کنند. درمان پذ  یامقابله   یهاکرده و از روش  تیریخود را مد  جاناتیه  توانند یبهتر م  رند،یگیتعهد  قرار م

افزا  یاجتناب تجرب  شکاه افراد کمك م  ،یمنف  جاناتیه  رشیپذ  شیو  به جا  کندیبه  افکار و ه  یتا  بپذ  جانات،یکنترل  با    رندیآنها را  و 

درمان   ن یموثر است. ا یاضطراب تی و تعهد  در کاهش حساس رشیاند که درمان پذنشان داده  یخود همسو شوند. مطالعات متعدد یهاارزش

و تعهد  با   رشیاجتناب، با آن مواجه شوند. درمان پذ  یدهند و به جا  ر ییخود نسبت به اضطراب را تغ  یمنف   ی هاگرشافراد ن  شودی باعث م

  جاد یدر سلامت روان ا  ییو بهبودها  دهدیرا کاهش م  یاضطراب  تینگرش نسبت به اضطراب، حساس  ریی و تغ  رشیپذ  یهاآموزش مهارت

مثل حل   یترسازنده   یامقابله   یتا از راهبردها  کندیآموزان کمك مو تعهد  به دانش  رشیپذکه درمان    دهند یها نشان م. پژوهشکندیم

و تعهد     رشیکه درمان پذ  یدر افراد  یجانیناسازگار مانند اجتناب و سرکوب ه  یاستفاده کنند. در مقابل، راهبردها  یجانیه  میمسئله و تنظ

 . شودیروزمره م  یهاو کاهش اضطراب در مواجهه با چالش   یامقابله   یها ییبهبود توانا  به منجر    راتییتغ  نی . اابدییکاهش م  کنند،یم  افتیدر

ارائه    یکاربرد  شنهادیپ  نیچند  ،یتی و ترب  یآموزش  طیها در محو مطالب مطرح شده در پژوهش و کاربرد آن  اتیاز نظر  یبرداربهره   یبرا

و    رشیدرمان پذ  یهاك یو تکن  میمعلمان و مشاوران مدارس به منظور آموزش مفاه  یبرا  یآموزش  یهاها و کارگاه دوره   ی: برگزارشودیم

کار به   یاضطراب  تیآموزان با حساسدانش   ی خود برا  یاو مشاوره   یآموزش  یهارا در برنامه   میمفاه  نیآنان کمك کند تا ا  هب   تواندیتعهد م

ها باشند. مدارس  بر ارزش  یو اقدام مبتن  یآگاهذهن   یهانیافکار و احساسات، تمر  رشیشامل آموزش پذ  توانندیها مکارگاه   نی. ارندیگ

شامل   توانند یها مبرنامه   نیاجرا کنند. ا  یاضطراب  تیآموزان با حساسدانش  یو تعهد را برا  رشیبر درمان پذ  یمبتن  یروهگ  یهابرنامه   توانندیم

با محور ا  یآگاهذهن   یعمل  یهان یسازگارانه، و تمر  یامقابله  یآموزش راهبردها   جانات،یه  رشیپذ  ت یجلسات منظم    کرد یرو  ن یباشند. 

دانش   تواندیم محبه  در  تا  کند  کمك  جمع  یتیحما  طی آموزان  به   رند یبگ  اد یرا    د یجد  ی هامهارت  ، یو  گو  مرندیکار  مدارس    توانند ی. 

در مورد افکار، احساسات   یخودآگاه  شیو افزا  ی آموزان به خودبازنگردانش   قی تشو  ی را برا  یمشاوره فرد  ایمانند نوشتن روزانه    ییهاتیفعال

با اضطراب و استرس خود    یترطور آگاهانه آموزان کمك کند تا به به دانش  تواندیم  هات یفعال  نیکنند. ا  یخود طراح  یامقابله   ی و راهبردها

 را اتخاذ کنند.  یمؤثرتر یامقابله  یبرخورد کنند و راهبردها

 

 تقدیر و تشکر

 . میکنیتشکر م مانهیکردند، صم یاری قی تحق نی که ما را در انجام ا تمام کسانیز ا
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 .  70-57(، 2) 6 خانواده،  یروانشناسهردو شاغل و تک شاغل.  نیزوج  یافتگيزيتما
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با اضطراب امتحان در دانش آموزان.   یفراشناخت  یو باورها  یاضطراب  تیحساس   نیرابطه ب  ی(. بررس13۹8)  هرهز  ،یو هاشم   لی؛ع   ،یافشار

 .25-32، (4)8مدرسه،  یروانشناس
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و راهبرد مقابله    یزندگ   ی, معناین ی: خوش بانيدانشجو   یشادکام  ی(. همبسته ها 13۹8مجره، سامره )  ی و اسد  ؛طاهره  ،یقیحمزه پورحق

 . 12-5( (، 28 یاپی)پ 2)8 ،یاجتماع یفصلنامه مددکارسازگارانه.  یا
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 در  فراتشخیصی  عوامل  عنوان  به  اضطرابی  حساسیت   و  آگاهی  ذهن،  تجربی  اجتناب  نقش(.  13۹8)  ضار  عبدی،  ويحانه؛  ر  شعبانی،  حاجی
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 . 6۹-56 ،(1) 23. مجله طب جنوب. سمیاوت فیمادران کودکان اختلال ط یدیبر اضطراب و ناام یامقابله یو آموزش راهبردها

(. پیش بینی اعتیاد به اينترنت نقش تاب آوری، راهبردهای مقابله با 13۹۹)  میه، سکشاورز  وبدالجواد؛  ع  ،احمدی  با؛ص  ،مهربانیصبور

 . 51-44(، 5)30، روانشناسی و علوم رفتاری ايراناسترس و نظم جويی هیجانی بین دانش آموزان پايه هشتم شهر هشتگرد. 

 زنان  در   اضطرابی  حساسیت  بر  طرحواره  بر  مبتنی   گروهی  آموزش  اثربخشی(.  13۹۹)  هنازش   نوحی،   و  کیمه؛ح  آقايی،   اضیه؛ر  عاشوری،

 . 0-0  ،( 1)10 ناتوانی، مطالعات. متاهل

. یپرستار   انيدانشجو   یلیبا استرس تحص  یمقابله ا  یراهبردها  نی(. ارتباط ب13۹8)محمدرضا    ،یخیو شمسعود؛    ،یحجازمهری؛    ،یغفور

 .  48-42(،  3)7 ،یروان پرستار

 68)17  مشاوره(،  یمشاوره )تازه ها و پژوهش ها  یپژوهش هاپس از طلاق.    طيزنان با شرا  یمقابله ا  ی (. راهبردها13۹7)  یمیاک   ،یواعظ

 ،)172-1۹1  . 

نظم   نديآموزش فرآو   (ACT) و تعهد  رشيبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  سهي(. مقا 13۹۹)   محمد  ،یرفی ص   حمد؛م  ،یحاتم  زيتا؛ر  ،یکلباس

 .15-7 (،27)  8 مجله پرستار و پزشک در جنگ، .  یزیاليهمود مارانیب  یزندگ  ت یفیجويی هیجان  در ک

 حساسیت نقش همزمان بررسی(. 13۹5) اطمهف  نژاد، هاشمی و یما؛ش   ،ظهرابیسن؛ ح الدينی، شمس نانه؛ح  صادقی،ريم؛  ک  محمدی، گل

- 40 ،( (17 پیاپی ) 1)5 ،(خانواده سلامت) تندرستی  نسیم. اجتماعی اضطراب اختلال بینی پیش در  نظم جويی هیجانی و  اضطرابی

46 . 

 یمقابله ا   یراهبردها  انی(. ارتباط م13۹7)  لی اکبرع  ،یو دره ک   ضوان؛رمجد،    یکاظم  هدی؛م  ،ینیدحسیآقاس  لامحسین؛غراد،    یمحمود

 .  83-73(،   2)7 ،یپرستار ت ي ريمدپرستاران.  یو تعهد سازمان

 ی : نقش واسطه ایمرز ت یشخص ی با نشانه ها یجانیه یريپذ ب یو آس ی(. رابطه آزار کودک 1401) حیدو ،یو صبر جید؛م لو،یمحمودعل

 . 2۹8-285(،   72)18 (،یراني)روانشناسان ا یتحول یروانشناس. یجانیه يیو نظم جو  یجانیه  یطرحواره ها
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 . 67_ 55 (،44) 17زانکو،  یعلوم پزشکنخبه،  یدر ورزشکاران رزم
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