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 زنان متاهل در اسناد هاي سبك و آگاهي ذهن اساس بر زناشويي دلزدگي بيني پيش

 

 2نويسنده دوم  يفرزانه صالح، 1نويسنده مسوول  جعفرپور هيسم
 .راني،مازندران،ايواحد سار ي،دانشگاه آزاد اسلام يآموزش يزيبرنامه ر تيريمد شيگرا يتيارشد علوم ترب يکارشناس -1

somijfp60@gmail.com 
۹۱112۰۰۱۱۹۰ 

 .رانيمازندران ، ا ،يواحد سار يدانشگاه آزاد اسلام يعموم يارشد روانشناس يکارشناس -2

farzanehsalehi82@gmail.com 
۹۱11۱۰۱۱2۱۹ 

 

 چکيده:

 و گاهيآ ذهن اساس بر متاهل زنان زناشويي دلزدگي تغييرات بيني همبستگي با هدف پيش -پژوهش  حاضر به روش توصيفي

نفر  1۰۹بود و تعداد اعضاي نمونه  شهريار شهرستان سال 5۰ تا 11 متاهل زنان کليه حاضر پژوهش اسناد انجام شد. جامعه هاي سبك

بود که به روش نمونه گيري دردسترس از بين مراجعيني که به مراکز روانشناسي داشتند، انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه 

( بودند. نتايج 1۱12سليگمن و سينگ ) سناد(، پرسشنامه ذهن آگاهي فرايبورگ و پرسشنامه سبك هاي ا1۱۱۱دلزدگي زناشويي پاينز )

بين دلزدگي زناشويي با سبك اسناد مثبت و ذهن آگاهي رابطه مثبت و بين دلزدگي زناشويي با تحليل همبستگي پيرسون نشان داد 

صد، سبك در 2۰سبك اسناد منفي رابطه منفي معنادار وجود دارد. همچنين تحليل رگرسيون نشان داد سبك اسناد مثبت ميتواند 

 درصد از تغييرات واريانس دلزدگي زناشويي را تبيين کند. 1۹درصد و ذهن آگاهي ميتواند  21اسناد منفي ميتواند 

 اسناد منفي. اسناد مثبت،  سبك آگاهي، سبك زناشويي، ذهن دلزدگي کليدواژه:
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 مقدمه:

با توانايي ها و استعدادهاي متفاوت با نيازها و علايق مختلف ترين نيازهاي بشري است که از دو نفر زندگي زناشويي يکي از جهاني

و در يك کلام با شخصيت هاي گوناگون تشکيل شده است. افراد رابطه زناشويي خود را با نگرش و احساسهاي مثبت شروع ميکنند، ولي 

اس هاي منفي در رابطه آنها پديد مي ايند به تدريج هنگامي درمي يابند رفتار همسرشان آنگونه نيست که انتظارش را داشته اند، احس

(. پس از افزايش سرخوردگي و تنش هاي برآمده از برآورده نشدن خواسته ها و نيازهاي ميان فردي، احساس 2۹۹۱، 1)مك کارتي

خستين ن سرخوردگي آشکارا به همسر نسبت داده ميشود و اين مايه از دست رفتن عشق  تعهد شده و دلزدگي جايگزين شور و شيفتگي

(. دلزدگي زناشويي به همسران اجازه نميدهد تا از تعارضات اجتناب کنند و يا به شيوه اي مناسب 2۹15و همکاران،  2ميگردد )پوکورسکا

 آنها را حل کنند، به طوري که از ازدواج و رابطه با يکديگر احساس رضايت نميکنند. 

دلبستگي عاطفي است که کاهش توجه به همسر، بيگانگي عاطفي و  ( دلزدگي زناشويي فقدان تدريجي1۱۱1) 5به زعم کايرز

( دلزدگي زناشويي را 2۹۹4)  ۰(. پاينز2۹11، 4افزايش احساس دلسردي و بي تفاوتي نسبت به همسر را شامل ميشود )مازارانتاني

دلسردي و بي تفاوتي  -5تنفر و خشم و  -2سرخوردگي و نااميدي  -1سرخوردگي پيش رونده در نظر ميگيرد که شامل سه مرحله است. 

است. علاوه بر اين در پژوهشي باز مستوليت اضافي، مطالبات متناقض و تعهدات خانوادگي را به عنوان عواملي مشخص کرده است که 

 بيشترين تاثير را بر دلزدگي زناشويي دارند. 

، زمينه اي، عاطفي، شناختي، اجتماعي و فرهنگي از عوامل بيشماري بر ميزان دلزدگي زوجين ميتواند اثرگذار باشد، عوامل فردي

آن جمله هستند. يکي از عوامل دروني که احتمالا بر دلزدگي زناشويي تاثير گذار است، ذهن آگاهي است. رويکردهاي مبتني بر ذهن 

ترين عوامل تاثير گذار در آگاهي در کنار فرايندهاي شناختي، بطور خاص و جدي برروي عواطف، هيجانات تمرکز دارد که يکي از مهم

(. لذا به نظر ميرسد استفاده از اين رويکردها براي اصلاح پردازش هيجانات، تنظيم 2۹1۰، ۱کيفيت و رضايت زناشويي است )واتر و شودر

حال  هيجان و بهبود مهارتهاي عاطفي و هيجاني موثر باشد. ذهن آگاهي به معني توجه کردن به طريق خاص، معطوف به هدف درزمان

، 7و بدون داوري است که به دليل نقش کليدي توجه، گاهي به توجه آگاهي نيز ترجمه شده است)وان وريسجيك، بروسرن و شورنيك

2۹1۱ .) 

در ذهن آگاهي فرد مي آموزد که در لحظه از حالت ذهني خود آگاهي داشته و توجه خود را به حالت هاي مختلف ذهني خود 

يگر ذهن آگاهي نوعي آگاهي است که از طريق توجه غير قضاوتي و همراه با قصد به لحظه کنوني پديد مي متمرکز نمايد. به عبارت د

ايد. توجه به هرچيزي خصوصا به آن جنبه هايي از زندگي که انسان، ارزش بيشتري براي آنها قائل است و يا آنهايي که بيشتر ناديده 

 (.2۹11، 1تيسدالو  سگالگرفته ميشود )

ي زوجين با هيجاناتشان که در طول رابطه ظاهر ميشوند، از اهميت قابل توجهي  ي مقابله ات ارتباطي زوجين، نحوهدر مشکل

برخوردار است و رويکرد حضور ذهن و فراشناخت علاوه بر فرايند شناختي بر روي عواطف نيز تمرکز دارد، که يکي از مهمترين عوامل 

                                                           
1 McCarthy 
2 Pokorska 
3 Kayser 
4 Mazzarantani 
5 Painse 
6 Vater , Schroder-Abe 
7 Van Vreeswijk , Broersen , Schurink 
8 Teasdale , Segal 
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افراد با حضور ذهن بالا به علت اشراف داشتن بر زمان و نترسيدن از تغييرات   شويي در رابطه است.تاثيرگذار بر افزايش کيفيت روابط زنا

اين محيط پويا و انعطافپذير مانع رشد  (. 2۹۹۰، ۱ميتوانند محيطي دائما پويا و انعطافپذير در زندگي خود ايجاد کنند )بورپي ولانگر

اني مدت ميشود؛ که اين تعارضات خود ايجاد کننده زنجيرهاي از مشکلات بعدي خواهند هاي رواني و عاطفي طول تعارضات مزمن و فاصله

 نگه وياپ براي وسيلهاي عنوان به نکته اين و دارند بالايي توجه خود همسر و خود نظرات نقطه به بود. نکته مهم، افراد با حضور ذهن بالا

 شد.  خواهد مشترك زندگي در روابط کيفيت افزايش موجب نهايت در و روابط، سردي از جلوگيري داشتن و

معتقد است در يك رابطه ذهن آگاهانه عقايد و نگرشهاي موجود، قابليت مبادله و چکش خوري بيشتري ( 2۹۹۰بورپي و لانگر )

ايجاد مينمايد. افراد دارد. اين حساسيت ذهن آگاهانه تاثيرات پايداري بر زوجين براي حل مشکلات همراه با احترام، صميميت و همدلي 

با حضور ذهن بالا نه تنها به خود و موقعيت دروني و بيروني خود آگاه هستند، بلکه به تغييرات ايجاد شده در ظاهر و رفتارهاي همسر 

 .خود نيز آگاهي بالايي دارند

ست. نظريه اسناد در پيش بيني ا سبك هاي اسناد  يکي از ديگر عوامل دروني که ميتواند بر دلزدگي زناشويي تاثيرگذار باشد،

موفقيت و شکست ازدواج مطرح بوده است. به طور کلي افراد مايل هستند که علل زيربنايي رفتار خود و ديگران را بفهمند تا دريابند که 

، 1۹اتمنيند )گچرا خود يا ديگران تحت شرايط خاص به شيوه هاي مشخص و معيني عمل ميکنند، اين فرايند را اسناد دهي ارتباطي ميگو

2۹۹2.) 

اسناد ارتباطي به طور کلي شامل دو نوع اسناد علي و اسناد مسئوليت هستند. اسناد علي بر جايگاه اسناد )بيروني و دروني(،  

ر همس پايداري و ثبات و  کلي يا جهان شمول بودن تاکيد دارد، درحاليکه اسناد مسئوليت بر عمدي و آگاهانه بودن رفتار، خودخواهي

تئوري اسناد معتقد است که انسان ها يك نياز ذاتي و دروني دارند که براي هر اتفاقي در زندگي دلايلي خاطي و سرزنش تاکيد ميکند. 

را در نظر بگيرند، شايد به اين دليل که انسانها نياز دارند که از جهان اطراف فهم بهتري بدست آورند وبر محيط اطرافشان حس کنترل 

 (. 2۹1۰، 11اشند )هداياداشته ب

و همکاران  12پژوهش ها نشان ميدهند نحوه اسناددهي افراد با رضايت زناشويي انها رابطه وجود دارد. به عنوان مثال استفان

د انفر از زوج هاي فرانسوي/کانادايي انجام دادند، نتايج نشان داد که ارتباط بين اسن 74( در مطالعه خود که روي نمونه اي شامل 2۹۹۱)

( با مطالعه ارتباط بي سبك اسناد و رضايت زناشويي از 2۹۹۰) 15و رضايت زناشويي در سراسر فرهنگ ها پايداراست. خين سن هلينگ

زوج هاي متاهل نشان داد که اسناد مثبت با رضايت زناشويي همبستگي مثبت دارد و اسناد منفي با رضايت زناشويي همبستگي منفي 

( از اين فرضيه حمايت کرد که ناراحتي زناشويي واسط و ميانجي ارتباط بين اسناد و 2۹۹۰و همکاران ) 14نادارد. نتايج پژوهش کرستي

 1۰افسردگي است و نيز اسنادهاي منفي واسط و ميانجي رابطه بين نارضايتي زناشويي و افسردگي هستند. به اعتقاد فينچام  برادبوري

هد سبك اسناد موجب خشنودي زوجي ميشود و نه بالعکس، يعني دليل سازگاري و ( شواهد ناشي از مطالعات طولي نشان ميد1۱۱5)

 ناسازگاري زوجي محصول سبك اسناد زوجين است. 

                                                           
9 Burpee, L. C. & Langer. E. J 
10 Gottman  
11 Hedaya  
12 Stephane 
13 Khin san Hlaing 
14 Kristina Kristina 
15 Fincham & Bradbury 
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به طور کل نتايج پژوهش ها و نظريه ها حاکي از ارتباط سبك هاي اسناد و ذهن آگاهي با سازگاري زناشويي است، لذا با توجه به 

ست به اين موضوع بپردازد که آيا ذهن آگاهي و سبك هاي اسناد پيش بيني کننده دلزدگي زناشويي مطالب مطروحه پژوهشگر درصدد ا

 هستند؟

 

 روش پژوهش:

پژوهش حاضر از منظر هدف کاربردي و از منظر روش انجام توصيفي و همبستگي ميباشد. جامعه پژوهش حاضر کليه زنان متاهل 

عدم اطلاع ازآمار دقيق از جامعه آماري امکان استفاده از جدول مورگان يا فرمول کوکران سال شهرستان شهريار بود. به دليل  5۰تا  11

نفر بود که به روش نمونه گيري دردسترس از بين مراجعيني که به مراکز روانشناسي داشتند، انتخاب  1۰۹نيست؛ لذا تعداد اعضاي نمونه 

 شدند. 

 ابزار پژوهش:

دلزدگي زناشويي يك ابزار خود سنجي است که براي اندازه گيري درجه دلزدگي زناشويي در مقياس : زناشوييپرسشنامه دلزدگي 

بين زوج ها طراحي گرديده است. اين مقياس از يك ابزار خودسنجي ديگري که براي اندازه گيري دلزدگي بکار مي رود اقتباس شده 

 5ماده دارد که شامل  2۹اين پرسشنامه (. 2۹۹1، لائس و لائس 2۹۹5پانيز و نانز ”)( ابداع گرديد1۱۱۱است. اين مقياس توسط پاينز )

جزء اصلي خستگي جسمي )مثلا احساس خستگي، سستي و داشتن اختلالات خواب( از پا افتادن عاطفي )احساس افسردگي، نااميدي، 

 – آزمون اطمينان . ضريبشددر دام افتادن( و از پا افتادن رواني )مثل احساس بي ارزشي، سرخوردگي و خشم به همسر( مي با

 آزمودني اغلب براي دروني تداوم بود چهارماهه دوره براي ۹/۱۱ و ماهه، دو دوره يك براي ۹/7۱ ماهه، يك دوره يك براي ۹/1۱بازآزمون

 کرونباخ الفا( 1514) نويدي نيز ايران در(. 1511 شاداب، ترجمه پاينز) بود ۹/۱5 تا ۹/۱1 بين که شد، سنجيده آلفا ثابت ضريب با ها

 ۹/1۱٫ است عبارت که کرد گيري اندازه معلم 12۹ و پرستار 12۹ نمونه 24۹ مورد در را پرسشنامه اين

 در و گرفته قرار مطالعه مورد ايگسترده طور به ،(FMI-SF) فرايبورگ آگاهي ذهن پرسشنامه کوتاه فرم پرسشنامه ذهن آگاهي:

 ياگاه ذهن پرسشنامه اوليه فرم همکاران و بوچهلد. است گرفته قرار بررسي مورد سنجيروان خصوصيات نظر از ها،فرهنگ از بسياري

 است تر مناسب عمومي جمعيت در استفاده براي که گويه 14 با کوتاه فرم بعدها. کردند طراحي را بود سوال 5۹ شامل که فرايبورگ

 رهنگف با که است مناسب هاييگروه در اجرا براي بيشتر فرايبورگ آگاهيذهن پرسشنامه بلند فرم. شد طراحي همکاران و والاچ توسط

 د،ندارن آگاهيذهن بودايي زمينه با زيادي آشنايي که هاييگروه در اجرا براي آن کوتاه فرم امّا دارند، آشنايي ايمراقبه اعمال و بودايي

 ذهن حوزه به مربوط هاي جنبه همه خوبي به تواند مي و نمود استفاده مختلف هاي فرهنگ در کوتاه فرم از توان مي و است ترمناسب

 ادهز محسن و پور محمدعلي نيکو، جليلي زاده، عرب جوبنه، قاسمي توسط که کشور داخل در بررسي يك طي در دهد پوشش را آگاهي

 .گرفت ارقر بررسي مورد آن پايايي و روايي سپس و شد ترجمه فارسي به به ابتدا فرايبورگ آگاهي ذهن پرسشنامه کوتاه فرم شد، انجام

 .شد برآورد 7/۹ بالاي پرسشنامه اين براي( 15۱4 همکاران، و جوبنه قاسمي) پژوهش در شده محاسبه کرونباخ آلفاي ضريب

توسط سليگمن و سينگ ارائه شد . اين  1۱12( در سال ASQپرسشنامه سبك هاي اسنادي ) پرسشنامه سبك هاي اسناد:

سوال دارد. در يك مطالعه در خارج از ايران  41موقعيت فرضي )شش موقعيت مثبت و شش موقعيت منفي( است و  12پرسشنامه شامل 

رونباخ براي کل پرسشنامه را ( نيز آلفاي ک1511گزارش داد. سليماني نژاد ) %1۹( ضريب آلفاي کرونباخ اين پرسشنامه را 2۹۹1، بريج )

( روايي پرسشنامه را با استفاده از تحليل عاملي به دست آورد که 15۱1، به نقل از حيدري و همکاران ،1512گزارش کرد. رجبي ) 74%
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تا  %4۹و در عامل دوم يعني سبك اسنادي منفي از  %۱7تا  %۰۰در عامل اول يعني سبك اسنادي مثبت بارهاي عاملي ماده ها بين 

 نوسان داشتند.  ۱1%

ها از ميانگين و انحراف استاندارد و براي تحليل استنباطي نيز از براي تحليل توصيفي داده،  20SPSSبراي تحليل از نرم افزار 

 استفاده شد. همبستگي پيرسون و رگرسيون تحليل

 نتايج:

 دلزدگي زناشويي، سبك اسناد و ذهن آگاهيهاي مقياس در هايآزمودن نمرات استاندارد انحراف و نيانگي. م1جدول

 انحراف استاندارد ميانگين متغير

 4/1۹ ۱/۱۹ دلزدگي زناشويي

 ۰/2 7۹/7 سبك اسناد منفي

 52/5 44/14 سبك اسناد مثبت

 25/1 ۱1/44 ذهن آگاهي

، ميانگين ۱/۱۹جدول فوق ميانگين کل مقياس هاي پژوهش را نشان ميدهد. طبق جدول ميانگين دلزدگي زناشويي برابر است با 

 ميباشد.  ۱1/44و ميانگين ذهن آگاهي  44/14، ميانگين سبك اسناد مثبت 7۹/7سبك اسناد منفي 

 

 . ماتريس همبستگي پيرسون متغيرهاي پژوهش2جدول 

 ذهن آگاهي سبك اسناد منفي سبك اسناد مثبت زناشوييدلزدگي  متغير

 -51/۹ 1 دلزدگي زناشويي

۹۹1/۹ 

1۰/۹ 

۹۹1/۹ 

52/۹- 

۹۹1/۹ 

 -51/۹ سبك اسناد مثبت

۹۹1/۹ 

1 5۱/۹- 

۹۹1/۹ 

41/۹ 

۹۹1/۹ 

 1۰/۹ سبك اسناد منفي

۹۹1/۹ 

5۱/۹- 

۹۹1/۹ 

1 5۰/۹- 

۹۹1/۹ 

 -52/۹ ذهن آگاهي

۹۹1/۹ 

41/۹ 

۹۹1/۹ 

5۰/۹- 

۹۹1/۹ 

1 

جدول فوق نتايج همبستگي پيرسون را به صورت ماتريسي نمايش ميدهد. بر اساس نتايج بدست آمده بين دلزدگي زناشويي با 

 سبك اسناد مثبت و ذهن آگاهي رابطه مثبت و بين دلزدگي زناشويي با سبك اسناد منفي رابطه منفي معنادار وجود دارد. 
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 پيش بيني پذيري دلزدگي زناشويي .  تحليل رگرسيون به منظور بررسي5جدول 

 اينتر مدل

 SS Df MS F sig R 2R SE 

 ۱۹/5 2۰4/۹ ۰۹4/۹ ۹۹۹/۹ ۹۱/12 ۱1/1۰۱ 1 ۹7/715 رگرسيون

  بينمتغير پيش

B SE Beta t sig 
 ۹۹۹/۹ ۱4/4 452/۹ 452/۹ 47۹/۹ سبك اسناد مثبت

 ۹۹۹/۹ ۱1/۰ 115/۹ ۹۱۹/۹ ۰54/۹ سبك اسناد منفي

 ۹۹۹/۹ 1۰/4 71۱/۹ ۹11/۹ 45۱/۹ ذهن آگاهي

امل متغيرهاي پيش بين شجدول فوق نتايج تحليل رگرسيون به روش اينتر را نشان ميدهد. همانطور که مشاهده ميشود  توضيح:

 درصد از تغييرات واريانس دلزدگي زناشويي را تبيين کند. 2۰ميتواند  سبك اسناد و ذهن آگاهي در مجموع
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 بحث و نتيجه گيري:

 ناد و سبك هاي اس به منظور بررسي فرضيه فوق از تحليل رگرسيون استفاده شد. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد ذهن آگاهي

با توجه به وجود رابطه معنادار بين سبك هاي اسناد و  ذهن آگاهي  درصد از تغييرات دلزدگي زناشويي را پيش بيني کند.  2۰ميتواند 

 ار بودن تحليل رگرسيون پيش بيني دلزدگي زناشويي هرچند در سطوح پايين نيز قابل باور ميباشد. با دلزدگي زناشويي و معناد

همانطور که مطرح شد سبك هاي اسناد از طريق عواطف بر رفتارهاي ما تاثيرگذار بوده و ذهن آگاهي نيز از طريق شناخت و کنترل 

دلزدگي زناشويي به علت مجموعه اي از توقعات غير واقع گرايانه و تفکرات غير افکار بر رفتارهاي ما اثرگذار هستند. لذا از آنجا که  

منطقي و فراز و نشيب هاي زندگي بروز مي کند، به معناي تاثير عواطف و شناخت بر دلزدگي زناشويي است. بنابراين ميتوان گفت ذهن 

 گي زناشويي را نيز تبيين کند. اگاهي و سبك هاي اسناد از طريق کنترل عواطف و شناخت ما ميتواند دلزد

وقتي رفتار مثبت همسر به وسيله اسنادهاي دروني، پايدار، کلي و عمدي و همراه  با تحسين ارزيابي شود و نيز رفتارهاي منفي وي 

و  بطه ميشودبا اسنادهاي بيروني، ناپايدار، ويژه و غير عمدي و فاقد سرزنش و توام با بخشايش ارزيابي شود موجب رضايتمندي از را

دلزدگي زناشويي کاهش مي يابد. و بعکس چنان چه رفتارهاي مثبت همسر با اسنادهاي بيروني و فاقد تحسين ارزيابي شود و رفتارهاي 

منفي وي با اسنادهاي دروني، ثابت و خودخواهانه و همراه با سرزنش کنندگي ارزيابي شود، موجب عدم رضايتمندي از رابطه شده و 

 شويي رو به افزايش خواهد بود. دلزدگي زنا

درخصوص تبيين رابطه ذهن آگاهي با دلزدگي زناشويي ميتوان گفت افراد ذهن آگاه هنگام روبرو شدن با استرس هاي محيطي، 

ه به کخودمهارگري بيشتر، سازگاري بالاتر، نگاه مثبت به همسر و ارتباط موثر را تجربه ميکنند. شايد تغييرات بيولوژيکي  داخل مغز 

 تمرينات مراقبه اي نسبت داده ميشوند نيز بر نحوه تعامل اجتماعي افراد تاثيرگذار باشد. توانايي آگاه بودن از حواس دروني ميتواند در

ناسايي ش خنثي و کمتر کردن احساسات شديد در جريان دعوا با همسر موثر باشد چرا که فرد ميتواند احساس برانگيختگي را سريعتر

 کند.
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