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 چکیده 
تربیت کوتاه   یادگیری بر اساس اجرای پروژه یا حل مسئله مقوله جدیدی تعلیم و  تاریخ  از  تاریخ آن  تر نیست. این روش   نیست و 

یادگیری در طی زمان همراه با تغییرات و تحولات در درک اصول تئوری های یادگیری و به موازات تحقیقات در علوم روانشناسی و  

اجرا شده است. آموزش از راه درگیر کردن  های متفاوت  یادگیری، در قالب مدل های رفتاری و روش های یادگیری و آموزشی، به شکل

دانش آموزان در فعالیت های عملی همیشه مورد توجه بوده است و اینگونه یادگیری بر اساس تجربه همواره با ارزش تلقی شده است.  

هی و سایر فعالیت اندرکاران امر آموزش و یادگیری، طراحی سفرها و اردوهای آموزشی، تحقیقات آزمایشگابه همین دلیل اغلب دست  

 اند. های عملی را به جهت دستیابی به اهداف آموزشی و غنی کردن آن ها و گسترش برنامه های درسی را توصیه و ترغیب کرده

 رویکرد آموزشی، روش تدریس، اجرای پروژه، حل مسئله  :كلیدي گان واژ

 

 

 مقدمه: - 1
 یاستفاده شود که دانش آموزان به جا  یروشها به گونه ا   نیاز ا  دیدارند ، اما با   ینقش اساس  یریادگی و فعال    دیجد  یهاامروزه ، روش

 ی روشها رایمهم است. ز یریادگی یآنها برا تیشوند. واقع ی و مشکلات زندگ ی زندگ یمسائل اصل ری، درگ یعلم یاصول و محتوا رهیذخ

 (. 1394،رزیمشود. ) یم یریادگ یدر  رانیو تلاش فراگ لیم شیو افزا یاوضاع آموزش شتریب تیباعث جذاب ی ندگو سازگار ز یابتکار

  ییبتواند توانا یآموزش ستمیمهارت حل مسئله است و اگر س اموزندی ب یی در دوره ابتدا د یکه دانش آموزان با  ییمهارتها نیاز مهمتر یکی

مناسب   یو انتخاب راه حل ها  یریگ  میقدرت تصم  رانیاست. هرچه فراگ  دهی، به اهداف خود رس  اموزدیحل مسائل را به زبان آموزان ب

 (. 1396،ای ن ب یادخواهد بود. ) شتریآنها ب تیآنها آسان تر و موفق یروزمره برا یازهاین نیتأم ،را داشته باشند 

یاری می دهد. آموزش این مهارت  های شناختی است که انسان را در حل مسائل درونی و بیرونی خود مهارت حل مسئله یکی از مهارت

ها دال بر آن است که مهم نیست که تواند از بروز مسائل و مشکلات نوجوانان و بحرانی شدن تعارضات آنان جلوگیری کند. یافتهمی

ای صحیح شیوه  ها بتوانند با افراد در زندگی با مشکل، دردسر و گرفتاری مواجه نشوند، بلکه مهم آن است که در مواجهه با این موقعیت

عمل کنند. برخی افراد حتی قادر به بر طرف کردن مسائل روزمره خود نیستند و در مقابل کوچکترین مسئله یا انتخاب دچار پریشانی،  

با   مواجهه  و  متنوع  مشکلات  و  مسائل  حل  که  دارند  وجود  نیز  دیگری  افراد  گروه،  این  مقابل  در  شوند.  می  آشفتگی  و  دستپاچگی 

چالش انگیز نه تنها در درون آنها آشوب را به وجود نمی آورد، بلکه آنها را به این سطح از خودآگاهی می رساند که نقاط های  موقعیت

ترین علت موفقیت این افراد این است که که هنگام مواجهه با مشکلات و گرفتن یك  ضعف خود را شناخته و بر طرف نمایند. عمده 

مهارت حل مسئله .  کنند، حال آنکه گروه طرف مقابل فاقد این توانمندی هستندرحله استفاده میتصمیم از روشی منظم و مرحله به م
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یکی از کارکردهای عالی ذهن است که اکتساب آن معمولاً به آموزش نیاز دارد. اگر چه انسان در حوزه های مختلف با مسائل متنوعی  

این حال می با  را در نظر گرمواجه است،  اصولی کلی  انسانی کاربرد دارند. حل مسئله شامل  توان  نوع مسائل  در همه  تقریباً  فت که 

حل مسئله را فرایند چند  (    1983. مایر)(1400،ویسی و همکاران)های شناختی، رفتاری و نگرشی استمجموعه پیچیده ای از مؤلفه

جود را دریابد و با توجه به آن راه حل مناسبی را ای تعریف کرده است که در آن فرد باید رابطه میان تجارب گذشته و مسئله مومرحله 

شود، نتیجه اتخاذ کند. او سه ویژگی را برای حل مسئله مطرح کرده است: حل مسئله فرایندی شناختی است ولی از رفتار استنباط می

ارائه راه حل است و حل مسئله مستلزم دست کاری یا عمل کردن براساس دانش   ها نشان پژوهش  .  پیشین استفرایند حل مسئله 

های حل مسئله اندکی برخوردارند. افرادی که از توانایی حل مسئله برخوردار شوند از مهارتداده اند که کسانی که مغلوب مشکلات می

رخاشگر  کنند، ممکن است رفتارهای تکانشی از خود بروز دهند، احساس ناکامی کنند، پ نیستند، به محض اینکه با مانعی برخورد می

شوند گیر  گوشه  ساز  مشکل  موقعیت  با  مواجهه  از  اجتناب  برای  یا  موقعیت.  شوند  چنین  بروز  تکرار  و  ایجاد  به  است  ممکن  هایی 

های منطقی را در مراحل متوالی  رفتارهای غیر انطباقی منجر شود. بعلاوه افرادی که از توانایی حل مسئله برخوردارند می توانند راه حل

مسائ حل  میبرای  آنها  برگزینند؛  خود  نمایند ل  اقدام  آنها  رفع  برای  و  بزنند  حدس  را  مسائل  حل  در  بالقوه  موانع  محمد )  توانند 

مهارت حل  1392،امینی و  (. درواقع،  دارد  نیاز  آموزش  به  آن معمولاً  اکتساب  است که  عالی ذهن  از کارکردهای  یکی   اگرچه مسئله 

ونی روبرو است، با این حال اصول کلی این مهارت تقریباً در همه نوع مسائل انسانی کاربرد  های مختلف با مسائل گوناگانسان در حوزه

است که در آن   ایمرحلههای شناختی، رفتاری و نگرشی است و فرآیندی چند  از مؤلفه  ایپیچیدهدارند. حل مسئله شامل مجموعه  

حل مسئله، .  بنابراین، مهارت  مناسب را برگزیند  حلراهبا توجه به آن  فرد باید رابطه میان تجارب گذشته و مسئله موجود را دریابد و  

افزایش اعتماد به نفس    ایمهارتی مقابله ارتباط دارد و شامل پنج گام   شودمیو عملی است که موجب  با سازگاری شخصی خوب  و 

و امتحان کردن   حلراه   ترینمناسبر مورد  د  گیریتصمیمهای مختلف،  حلاست: ادراک خویشتن، تعریف مسئله، تهیه فهرستی از راه

-راه  ت ، لاتا هنگام رویارویی با مشک  کند میك  ماست که به فرد ک  منظمی  ومهارت حل مسئله فرآیند تفکر منطقی    .انتخابی  حلراه

کند    هایحل جستجو  نماید.  حلراهبهترین    سپس  و متعددی  انتخاب  بهنگامی   را  برای  مسئله  حل  مهارت  از  افراد  کردن که  رطرف 

فردی   بین  می   مسائل  ومسائل  استفاده  گفته  اجتماعی  مسئله  حل  مهارت  آن  به  معتقدند  .شودمیکنند  محققان  از  بسیاری    امروز 

مسئله،  ایمقابلههای  مهارت حل  توانایی  ارزیابی  و  دوراندیشی  مانند  وانجام  منطقی  می  های  کمك  افراد  به  طور درست  به  تا  کند 

-ها گفته می توانایی  ای ازبه مجموعه  مسئله  حل  و زندگی    های(. بنابراین، مهارت1393،بیرامی)ت مقابله نمایندلابا مشک  آمیزیموفقیت

  های فردی وسازد که ضمن پذیرش مسئولیتفرد را قادر می  این توانایی،  آورد،را فراهم می  مفید  و  مثبتشود که زمینه سازگاری رفتار  

روزانه در روابط بین فردی    مشکلات  و  ، انتظاراتبا خواست  مؤثریبتواند به شکل    دیگران  و بدون لطمه زدن به خود    ، اجتماعی خود

گردد   به    بدین  وروبرو  شدن  گرفتار  از  باشد.   اجتماعی   وروانی    رفتاری،  هایآسیبطریق  امان  با  انسان  در  سازگارانه  مقابله  برای  ها 

رفتارهایی که   عواطف و  ها،است.کارکردهایی نظیر شناخت  زیربناییکردهایی نیاز دارند که بسیار  مختلف به کارهای  موقعیت  ها،ساستر

(. در 1397،حیدری اسبویی)کنداجتماعی تجلی می  هایمهارت  ودرک از خود    خود کارآمدی،   ،نفسعزتدر قالب ساختارهایی مانند  

حل  واقع،   فراشناخت  ك ی  مسئلهمهارت  م   نیون  یراهبرد  که  است  آموزش  تصم  تواندیدر  دهد دانش  یریگمیمهارت  ارتقا  را  آموزان 

فرد اطلاق    یابتکار  رفتاری  –  یشناخت  ندیبه فرا  مسئلهحل    ی به طور کل  (. 1397دزاده،یو سع  یاکبر  زاده، یرآبادیام  ،یمحمد  سون،ی)رئ

وس  شودیم به  م   لهیکه  فرد  مقابله  یراهبردها  خواهدیآن  سازگارانه  و  تع  یبرا  یامؤثر  را  روزمره  کند    ا یکشف    ن،ییمشکلات  ابداع 

ا(.  1389،زهراکار و رضازاده) مواجه   یبا مشکلات موجود و مختلف به نحو  سازدیافراد را قادر م   مسئلهمهارت حل    یریادگی  رونی از 

 یحذف کرده و سلامت زندگ   یزی رو با برنامه  آرامیبهبه اهداف، موانع را    دنیفرد بتواند در جهت رس  و نماند    یباق   ایمسئلهشوند تا  

مهارت حل مسئله یك فرآیند شناختی، عاطفی و رفتاری است که در طی آن بنابراین،    (.1391،زادهفی شرکند )  تیخود را حفظ و تثب

ای با مسائلی را که در زندگی روزمره با آن مواجه هستند، کشف یا مؤثر مقابلهش هستند که ابزارهای سازگار  لایك فرد یا گروه در ت

وسیله فرد یا   مناسب به  حلراهکه در طی آن یك    شودمیق  لادیگر مهارت حل مسئله به فرآیندی اط  عبارت  کرده یا به وجود آورند به

ها و جریان  و لزوم حل آن هستند، در مرحله بعد شناخت  اغلب اولین نشانه وجود مسئله  ها هیجان.  شودمیگروه برای مسئله کشف  

گیرند  مورداستفاده قرار می  حلراهبرای اجرای بهترین    ریزیبرنامهو    ها آناحتمالی و پیامدهای    هایحلراه  ریزیطرحشناسایی مسئله،  
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از مهارت دیگر مهارت حل مسئله به فرآیندهایی   عبارت  های رفتاری استفاده شود. به و سرانجام برای تکمیل این سیر تسلسلی باید 

 ( 1396، میکلانی )برای مسئله کشف شود حلراهوسیله یك فرد یا یك گروه یك  شود که در طی آن فرآیند بهق میلااط

بوده است. مدت ها است که حل مسئله توسط   یریادگی و    یادده ی   ی تهایدر فعال  یاز موضوعات اصل  یکی  ریاخ  ی مسئله در سالها  حل

( حل مسئله را 2003. جوناسن )ستین  یحل مسئله هنوز جهان  فی حال ، تعر  نیحققان مختلف مورد مطالعه قرار گرفته است ، با ام

از آن استفاده کند.    یطیتواند در حل مشکلات در هر شرا  یآموزد و م  یکند که فرد طبق قانون م  یم  فیتعر  یفرد  یفکر  ندیفرآ  كی

، هر    یکل  وراستفاده از دانش و روش ها در برابر مشکلات و مسائل است. به ط  نیاست و بنابرا  یریادگیاز    دینوع جد  كی  نیا  نیهمچن

تواند به سرعت با استفاده   یشود که نم  یروبرو م  یطیبا شرا  رندهیادگ یکه    یدارد. هنگام  ازیحل مشکلات به دانش و مهارت ن  یفرد برا

به   دنیرس   یبرا  یدارد و هنوز راه  یهدف  رندهیادگی که    یهنگام  ایپاسخ دهد    تیارد ، به موقعکه در آن لحظه د  ییاز اطلاعات و مهارتها

که   یی و کاربرد دانش و مهارت ها  ص یمسأله، حل مسأله را به صورت تشخ   فیروبرو شد با توجه به تعر  ینکرده است ، با مشکل  دایپ   نآ

حل مسئله استفاده از   د یکرد. لذا ، کل  فیشود، تعر  یاو به هدف مورد نظرش م  دنیرس  ا ی  تیبه موقع  رنده یادگیمنجر به پاسخ درست  

بلوم ، حل   یریادگی انواع  یاست که در طبقه بند لیدل  نی. به همدیآموخته ا د ی جد یها تیقبلاً در موقع  کهاست  یی دانش و مهارت ها

،  تی)نقد(، خلاق  ی، تفکر انتقادیل ی، تفکر تحلقی ر عمتفک  تیروش باعث تقو  نیا  (.1393ف،یمسئله در کلاس برنامه ذکر شده است)س

 (. 1394، طالب پور و همکاران)اموزند یرا ب قیتوانند روش تحق یم انیشود و دانشجو یم  یعلم  یدر اتخاذ روش ها نانیاعتماد و اطم

در   دی ، با  دیشو  یروبرو م  یبا مشکل  یراه حل است. وقت  ایبه هدف    یمنته  حیصح  یرهایمس  یتوال  ن ییکشف و تع  ندیحل مسئله فرا

و خم ها ، معماها و   چ یفرد مانند پ  ی رونیب  طی، مسئله معمولاً به محی . در روانشناسدیمشکلات عبور کن  ای به هدف خود از موانع  دنیرس

 ی در حل مسئله استفاده از تجربه قبل  ی ، عامل اصل  انیم  نیوجود دارد. در ا  یشود. راه حل و جواب مشخص  یم مربوط    ی اضی مسائل ر

که فرد در آن قرار دارد، تجربه    ی خاص  طیدانست. حداقل در شرا  ی است که فرد قبلاً نم  یبه راه حل و پاسخ  یابیدست  یشخص برا

 شرط حل مسئله است. ش یگذشته ، دانش و مهارت پ 

ا  تیحل مسئله ، خلاق  ییآموزش توانا  ی از اهداف اصل  یکی او  توانند با    یها ، دانش آموزان م  ییتوانا  نیبتکار دانش آموزان است. با 

 ری امکان پذ   یفعال آموزش  ی روش ها  قیها از طر  ییتوانا  نیسازگار شوند. توسعه ا  دی جد  یها  تیو موقع  ی مختلف زندگ  ی ها  تیموقع

 (.1394است)آرمند،

ا  با تم  نکهیوجود  تقو  یساز  ،مفهومیز،داوریقدرت  و  استدلال  اهم  تی و  از  تفکر  زندگ  یریانکارناپذ  تیقدرت  جمع  یفرد  ی در   یو 

آن را   لیو استدلال هستند. همه بزرگان دل  یدر امور داور  زیفاقد قدرت تم  انیدانشجو  یاز دانش آموزان و حت  یاریبرخوردار است ، بس

لذت هاست. دوران   نیتر  ی از عال  یکیکند    یم   جاد یو پرورش فکر ا  ییجو  قتیحق  ریکه انسان در مس  ی ذتاند. ل  ده یشیجستجو و اند

به شناخت و درک وجود   اق یو آرزو هستند و اشت  تی، خلاق  یاست. کودکان سرشار از کنجکاو  ی دوران حساس و حساس زندگ  یکودک

  جاد یکودکان ، ا  شتریهرچه ب  یاستعدادهاو تفکر خلاق با پرورش    یش یزاداندداشته شود و عادات آ  یگرام   د یدوره با  نی، ا  نیدارد. بنابرا

تفکر چ  نهینهاد  ای ناش  یزیشود.  انسان  از ذات  بنابرا  یم  یاست که  امر  یبرا  نیشود و  اند  یعی طب  یانسان  اما درست   ،   دنیشیاست 

 ی دهد ، تعارض فرد را به حداقل م  یسوق م  یمتو سلا  یانسان را به سمت هماهنگ  یو آموزش است. تفکر منطق  نی، تمرتیمسئله هدا

شود و به مردم   ی م  شتریب  تیمنجر به رضا  ی کند. تفکر منطق  ی ارتباط با جهان کمك م  یو برقرار  فی وظا  یریرساند و به او در شکل گ

مهارت "لات  به مداخ  لی، تما  ریاخ  ینسبت به آنها داشته باشند. در سال ها  یروشن  دگاهی و د  ندیایکند تا با حوادث کنار ب  یکمك م

شود. برنامه   ی م  یدر جامعه معاصر ناش  ازیمورد ن  ی مهارت ها  تیماه  رییعلاقه از بحث در مورد تغ  نی است. ا  افتهی   شیافزا  "تفکر  یها

، دوام و عملکرد متفاوت   یدر اثربخش  نیدارند. آنها همچن  یمختلف و منابع مختلف  ی ها  یدگیچیآموزش تفکر انواع مختلف ، پ   یها

کودکان  هستند به  فلسفه  آموزش  م   یی طلا  د یکل  كی.  که  مهمتر  یاست  پرورش  در  کودکان  به  درون  نیتواند  کمك   یجنبه  تفکر 

 ( .     1392ن،یکند)لور

ی بر اعتماد به  باشد و می تواند تأثیر مستقیم یدانش آموزان م  تیخلاق یافزایش توانایی مهارت حل مسأله به عنوان یکی از راه ها

نفس آنان داشته باشد. از طرف دیگر، مهارت حل مسأله موجب افزایش یادگیری، فعال بودن، علاقمندی و همکاری در جریان یادگیری  

(. آموزش حل مسئله، فرآیندی ساده است که به راحتی می توان آن را آموخت. در این رویکرد 2004،  یاتدانش آموزان می شود )ر
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د که چگونه به شیوه های صحیح و کار آمد، مشکل را تعریف و بررسی نمود، برای حل آن اقدام نماید )عطادخت، نوروزی فرد می آموز

 (. 1392و غفاری، 

است. توانایی کودک در به کارگیری تفکر برای حل مسئله، کلید موفقیت در زندگی او  «های زندگی، مهارت »حل مسئلهیکی از مهارت

های ناظر به حل  گشا تربیت کنیم. فعالیتزودرس بسیاری نیز در گرو این حقیقت هستند که کودکان را مسئلهخواهد بود. منافع 

ها و امور،  ها دانش کودک را درباره ارتباطشود. این فعالیتهای مربوط به تفکر و استدلال میمسئله، موجب تحریك و توسعه مهارت

 آموزان، دانش یرفتار مشکلات کاهش  و یریجلوگ یبرا مدارس در مداخله  یها  برنامه نیرت موفق از یکیکنند.  واقعی و کاربـردی می 

 (. 1381، یمحمد)است مساله حل آموزش

  ی ها  تیموقع  یبرا  کوشد،  یم  فرد  آن  در  که  است  یرفتار-یشناخت  ندیفرا  كی  و  یاجتماع   شناخت  یها  مولفه  از  یکی  مساله  حل

 در (.  1394،  چانگ)کند  وکشف  ییشناسا  را  موثر  و  سازگارانه  یها  حل  راه  شود،  یم  مواجه  آنها  با  روزمره  ی زندگ  در  که  ینیآفر  مشکل

  در  موثر  و   هدفمند   ی شناخت  امد ی پ   كی  عنوان  به  نیهمچن  و  آگاهانه-مجدانه-هدفمند   تیفعال  كی  عنوان  به  مساله  حل   فیتعر  نیا

 بهبود  و   نامناسب  یرفتارها  درکاهش   معلمان  و   ن یوالد  قیطر  از  مساله  حل  آموزش  شده،   ارائه  شواهد   براساس.  شود  ی م  نظرگرفته

  بهبود،  یلیتحص   عملکرد  به  توجه  خود،  کنترل  ییتوانا  شیافزا  نیهمچن  و  یپرخاشگر  کاهش  رآموزید  آموزان  دانش  یاجتماع   یرفتارها

(.  1391،یزمان  و  کتای  یشکوه)است  بوده  موثر  آموزان  دانش  نامناسب  یرفتارها  اصلاح  و  آموزان  دانش  یلیتحص  و  یشناخت  یها  مهارت

 مساله   حل  یشناخت  یها  مهارت  شرفتیپ   دهنده   نشان  ها  پژوهش   نوجوانان،  و   برکودکان  مساله  حل  یها   روش  آموزش  ریتاث  یبررس  در

 موجب  محور،  جانیه  یا  مقابله  وهیش  کاهش   و  محور  مساله  مقابله  وه یش  تیتقو  واسطه  به  مساله  حل  آموزش.  است  آموزش  جهینت  در

 (. 1392،یدستجرد  یاسد)گردد ی م نابهنجار یرفتار  علائم کاهش  و  زا یدگیتن تیموقع با مواجهه در فرد  بهتر یکارآمد

 

 . روش شناسی تحقیق:  2
ی است شناسروشما نهفته است و    استفاده  موردکار، فرایند یا طرحی است که در پشت انتخاب روش    برنامهی، استراتژی،  شناسروش

 غیر مختلف اشکال در اطلاعات تحلیل  و تجزیه (. چون1391بلیکی،) کند یم که انتخاب و استفاده محقق را به نتایج مطلوب متصل 

توصیفی است.   تحلیل پژوهش، این شد، مدل تحلیل نخواهد اعمال محقق سوی  از  مداخله کنترلی و هستند مقداری غیر یا کمی

 ای به گونه است، آمده دست به کتاب و مدارک اسناد، بررسی طریق از که اطلاعاتی آن، اساس بر کهاست  پژوهشی تحلیلی، پژوهش

 (.1391)بازرگان و همکاران،شود داده پاسخ پژوهش های پرسش  به  که شود می دهی سامان

 چاپی منابع بررسی و  اسنادی و کتابخانه ای روش مطالعه ی از پژوهش، سؤالات به پاسخگویی برای پژوهش، اهداف به  رسیدن منظور به

  شد. استفاده الکترونیکی و
کتب و اسناد و مدارک و   لیمطالعه و خواندن مواد چاپ شده از قب قیپژوهش، اطلاعات و داده ها از طر  نیاز آنجا که در ااز سوی دیگر 

کتابخانه   ای  زییکار پشت م  قیروش انجام تحق  ده،یو ..... جمع آوری گرد  ی پژوهش  ی علم  یتهایمقالات موجود در کتابخانه ها، وب سا

ی آماری و یا کمی  هادادهی آن از طریق  هاافتهتحقیقی است که ی   ه یرومنظور ما از روش تحقیق کیفی  باشد.    یم   یفیای و به صورت ک

سروکار دارد. در این روش   هایژگیومادها و توصیف  (. تحقیق کیفی با معانی، مفاهیم، تعاریف، ن1390محمدی،باشد ) نیامده    به دست

 بر تعبیری و تفسیری بودن مفاهیم مفروض است. تأکید 

 

 جامعه آماري پژوهش: 

ا    ات یمقالات و نشر  ،یقاتیاست: کتاب های موجود در کتابخانه ها و مراکز تحق  ریجامعه آماری پژوهش شامل موارد ز  قیتحق  نیدر 

 باشد  ی م  یمرتبط با موضوع درس پژوه 

 

 ها و ابزارگردآوري اطلاعات:  روش
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پژوهش از منابع   نیدر ا  نیاین مطالعه، برای گردآوری داده ها از روش های پژوهش توصیفی و موردکاوی استفاده شده است. همچن  در

نامه   ان یپا  ، یاز جمله: کتب درس  ضوع پژوهشمودر مورد    گریو دانشمندان د  سندگان یکه توسط اشخاص و نو  ی دست دوم شامل منابع

از منابع دست   یبردار  شیف  قیتحق  ن یو.. استفاده شده است. ابزار ما در ا  ی روزنامه ها، مجلات، رسانه های عموم  ات، یها و مقالات، نشر

 دوم بوده است.  

  -داده ها. ب  صیتلخ  -است: الف    تیاستفاده شده است که مستلزم انجام سه فعال  ی فیداده های ک  لیمنابع ازروش تحل  لیتحل  یبرا

 است.  د،ییتأ /رییگ جهینت  -عرضه داده ها. ج  

اند  نیداده ها: در ا  صیتلخ  -الف  ق، ی و صاحب نظران در مورد موضوع پژوهش با توجه به سؤالات تحق  شمندانیمرحله، آرا و نظرات 

 که ممکن است از منابع مختلف اخذ شده باشند، ممانعت به عمل آمده است.  یاز تکرار مطالبشده اند و  ی خلاصه و سازمانده

ا  -  ب در  ها:  داده  در    نیعرضه  به هم  مرتبط  و  اطلاعات مهم  پ   كیمرحله،  به هم  به   یو سازمان ده  وستهیمجموعه  توجه  با  شده، 

 مستدل و مستند پرداخت. رییگ جهین ها به نتو ارائه شده اند تا بتوان بر اساس آ  میشده، تنظ نییسرفصل های تع

جامع و کامل    یبه صورت  قیاز سؤالات تحق  كیروشن و شفاف در خصوص هر    یمرحله است که پاسخ  نی: در ادییتأ /رییگ  جهینت  -  ج

ا  ده یگرد  انیب پژوهش  قیصورت در تحق  نیاست. در  از روش توص  یفیک   یحاضر که  ز  یلیتحل  -  یفیاست،  از   رایاستفاده شده است، 

پ  یطرف شرا  فیتوص  یدر  د  ودموج  طیو شناخت  از طرف  پ   گر یو  مفاه  لیتحل  ی در  و  عناصر  نظر  ی اصل  م یو کشف  محققان،    اتی در 

 (1393)چمل نژاد،موضوع پژوهش بوده است. نهیپژوهشگران و مولفان در زم

 

 . بحث اصلی:   3

 یادگیري بر اساس اجراي پروژه   1_ 3

یادگیری بر اساس اجرای پروژه، مدلی برای فعالیت های کلاس است که از روش های معلم محور که همیشه در آن این خطر وجود  

آموز، و   دارد که توجه و تمرکز دانش آموز به فراگیری مطلب مورد نظر از دست برود و قبل از آن که علائم آن ظاهر شود انگیزه دانش

ای و رشته محور، میان  آموز  دانش   که   شودهایی تاکید میبه موازات آن اشتیاق و رغبت معلم تخفیف یابد، تغییر جهت داده و بر فعالیت 

 شود به سوی یادگیری در طول زمان زندگی. و در نتیجه یادگیری سوق داده می در تلفیق با مسائل روال دنیای واقعی است

با درگیر کردن دانش آموزان در خودآموزی، در آنها توان ای یادگیری بر اساس اجرای پروژه آن است که با این روش مییکی از امتیازه 

تا دانش پروژه فرصتی فراهم می کند  اجرای  اساس  بر  یادگیری  آورد.  به وجود  پیگیری کنند، سوال طرح انگیزه  را  آموزان علایقشان 

گیری کنند و مسائل را حل کنند در این روش از اینکه با در اختیار قرار دادن نوشته، قالب و  تصمیمکنند، در مورد چگونه یافتن پاسخ  

الگو و ...  و متن های هدایت کننده و مقید کننده دانش آموز در شرایطی قرار بگیرد که با اتکا بر آنها نیازی به تفکر و کاوش و کشف 

د در فضایی قرار بگیرد که بداند باید خود اقدام کند و با اتکا به خودش به فهم دیگران و نداشته باشد اجتناب می شود. دانش آموز بای

 تفهیم خودش به دیگران مبادرت کند تا به مهارت های لازم مجهز شود.

انزوا  آنکه در  ای فراهم می کند. دانش آموزان به جای  یادگیری میان رشته  برای  ، فرصتی  پروژه  اجرای  اساس  بر  یا در   یادگیری  و 

های موضوعات متفاوت را آزمایش کنند آن را با تلفیق در لحظه های اصیل در مراحل تولید  محیطی مصنوعی، کاربرد محتوای زمینه  

 استفاده می کنند. 

پروژه کمك می  اجرای  اساس  بر  دایادگیری  قرار  با مورد خطاب  از کلاس،  زندگی در خارج  با  پیوند  برقراری  با  یادگیری  تا  دن  کند 

دغدغه های دنیای واقع، و کسب مهارتهای لازم در دنیای واقعی و رشد آن ها، مرتبط و مفید واقع شود. بسیاری از مهارت های کسب 

شده از طریق یادگیری بر اساس اجرای پروژه همان هایی هستند که خواسته کارفرمایان دنیای امروز هستند از جمله توانایی کار در 

 تی با دیگران، تصمیم گیری های از روی خرد و اندیشه، نوآوری، و حل مسائل پیچیده.صلح و آرامش و دوس

ارتباط بین معلم و دانش آموز فراهم می کند. معلم ها  یادگیری بر اساس اجرای پروژه فرصت های بی نظیری برای ایجاد و برقراری 

از مربیگری، آسان کننده و فراگیر را عهده دار می شوند . نتایج نهایی ، طرح ها، خطوط اصلی، پیش نمونه ها و سایر نقش متنوعی 
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ای بسیار خوبی برای بحث و گفتگو و مورد بررسی قرار دادن بین معلمان و دانش آموزان های مکالمهفعالیت ها همگی نکات و بهانه  

 کنند. فراهم می

صت هایی فراهم می کند تا معلمان با یکدیگر و با سایر علاوه بر آن، یادگیری بر اساس اجرای پروژه در مدرسه و ماورای مدرسه فر

پروژه های نهایی دانش آموزان می   ارتباط برقرار کنند. کار دانش آموزان که شامل اسناد یادگیری و  اندرکاران در امر آموزش  دست 

علیم و تربیت دانش آموزان دارند گذاشت شود را می توان در اختیار سایر معلمان، والدین، راهنمایان، و جامعه اقتصادی که منافعی در ت

. 

های یادگیری بر اساس اجرای پروژه آن است که در آن، معلم ها و دانش آموزان به عنوان مهمترین مسئله در تعیین  یکی از شاخصه   

آن به   د باشد، اهدافعنوان برنامه آموزشی در نظر گرفته می شوند. موفقیت در یادگیری مستلزم آن است که پروژه بر اساس استاندار

 طور شفاف مطرح شده باشد و یادگیری هم در فرایند و هم در پیامد حمایت  نشان داده شود.

وژه  یادگیری بر اساس اجرای پروژه فرصتی فراهم می آورد تا دانش آموزان انواع تکنولوژی ها را به عنوان ابزار طراحی، ایجاد و با ارائه پر

کار ببرند . تکنولوژی می تواند کانون اصلی یك پروژه باشد، و با تلفیق موضوع برنامه آموزشی و استفاده  های شان به شکلی موثر به  

 واقعی از آن در فرآیند تولید مورد استفاده قرار گیرد.

تا طراحی ، شوند تا توان تصمیم گیری و نوآوری دانش آموزان در طول دوره پروژه از انتخاب موضوع  ی طراحی می پروژه ها به نحوه

افزایش یابد پروژه ها باید ساختار و بازخورد مناسب داشته باشند تا در کسب مهارت در تصمیم گیری   ارائه طرح  تولید و تصمیمات 

های خردمندانه و بازنگری ها به دانش آموزان کمك کند. معلمان با مستند سازی تصمیمات، بازنگری ها و نوآوری، مواد با ارزشی برای 

 .آورندکار و رشد دانش آموز به دست می ارزیابی

آموزان و سایر اعضای   یادگیری بر اساس اجرای پروژه، احساس تشریك مساعی میان دانش آموزان، بین دانش آموز و معلم و بین دانش

صمیم گیری جامعه را تقویت می کند. این شیوه برآنست که به دانش آموزان فرصت دهد تا مهارت های تشریك مساعی )از قبیل ت

 های گروهی، تکیه برکار همسالان، و کار با سایرین از قبیل محققان دانش آموز ( را بیاموزند.  

ارتباط با دنیای واقعی؛ منوط به هدف پروژه؛ می تواند اشکال بسیاری داشته باشد. یادگیری بر اساس اجرای پروژه ممکن است چون 

زندگی یا جوامع مربوط به دانش آموزان است؛ را مورد خطاب قرار می دهد در ارتباط با دنیای مسائل دنیای واقعی؛ که در ارتباط با  

واقعی باشد. پروژه ای ممکن است از طریق استفاده از متد ها، شیوه ها و مخاطبین واقعی به حرفه های واقعی مربوط باشد. به علاوه  

از طریق اینترنت یا تشریك مساعی با اعضای جامعه و راهنمایان در دنیای  ممکن است که ارتباطات دنیای واقعی توسط تبادل اطلاعات

 خارج از کلاس صورت گیرد.

روش  مسئله ای در حقیقت نوعی آماده کردن فراگیر برای زندگی است، زیرا زندگی یعنی مواجه شدن با مسائل و  روش حل مسئله:  

ونه ای تنظیم می شود که در ذهن فراگیر مسئله ای ایجاد شود و او کوشش برای حل آن. در این روش، فعالیت های آموزشی به گ

 علاقه مند شودکه با تلاش خود راه حلی برای آن مسئله پیدا کند. 

 

 شرایط ایجاد روش مسئله اي   2_ 3

مسئله را حل   ( بیان کرده است، در روش مسئله ای، دانش آموز باید شرایط زیر را داشته باشد تا بتواند2016آن گونه که گولدین )

 کند: 

 .  توجه به مسئله1

 . قدرت شناخت و درک مسئله2

 . تشخیص ویژگی های مسئله 3

 . آمادگی برای حل مسئله 4

 . قدرت تنظیم راه حل های احتمالی 5

 . قدرت انجام دادن مسئله و گرد آوری اطلاعات و تحلیل آن ها 6
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 فتن راه حل های معتبر وکنار گذاشتن فرضیه های غیر معتبر. قضاوت در مورد مسئله و اطلاعات گرد آوری شده و پذیر7

 . تعمیم وکاربرد مسئله. 8

 

 محاسن و محدودیت هاي روش مسئله اي   3_ 3

 الف(محاسن: 

 . موجب ارتباط فعالیت های مدرسه با زندگی واقعی شاگرد می شود.1

 در شاگردان است. . از نظر روان شناسی، بهترین روش های تربیتی برای ایجاد تفکر علمی 2

 . چون ثابت و خشك و غیر قابل انعطاف نیست، باعث برانگیختن علاقه طبیعی شاگردان به درس می شود.3

 . تقریباً قابل انعطاف با وضع کلاس های متداول است.4

 ب( محدودیت ها:

 . نسبت به فعالیت های متداول مدرسه احتیاج به زمان بیشتری دارد.1

 با تجربه و آشنا با روش تحقیق دارد. . احتیاج به معلمان2

 . وقت گیر است و ممکن است با توجه به برنامه های جاری مدارس نتوان این روش را به طور موثر اجرا کرد.3

 

 مراحل آموزش حل مسئله  4–3

باید به مراحل و   ( هنگامی که به عنوان معلم میخواهید با روش حل مسئله آموزش دهید،2013رویکرد احمد و همکاران )  براساس

 نکات زیر توجه داشته باشید:

. رفتار نهایی دانش آموز را در رابطه با پاسخ صحیح مسئله مشخص  سازید. در این مرحله، معلم نتیجه نهایی حاصل از مسئله را برای 1

ل مسئله، هدف این است که شاگرد توصیف میکند، این توصیف نباید جواب و راه حل مسئله را در بر داشته باشد.، زیرا در روش ح

 دانش آموز خود راه حل مسئله را کشف کند. 

 . اطمینان حاصل کنید که شاگرد مفاهیم و اصولی را که برای حل مسئله پیش نیاز محسوب می شود می داند. 2

 آورند. . شرایطی فراهم سازید تا شاگردان مفاهیم و اصولی را که برای حل مسئله به کارمی رود، به خاطر 3

 . دانش آموزان را به طور شفاهی برای حل مسئله راهنمایی کنید. 4

در این مرحله، معلم باید به طور شفاهی نکاتی را که به حل مسئله کمك می کند برای دانش آموزان توضیح دهد تا با استفاده از آن ها 

گی و راه حل مسئله اشاره کند، بلکه باید دانش آموز را بطور بتواند مسئله مورد نظر راحل کنند. این راهنمایی نباید مستقیما به چگون

 غیر مستقیم در پیدا کردن راه حل رهنمون سازد. 

. برای حصول اطمینان از یادگیری دانش آموزان، از آن ها بخواهید که چکونگی حل مسئله را به طور کامل نمایش دهند و مسائل  5

 جدیدی را با همان اصول حل کنند. 

 

 ل یادگیري و روش فعال اصو  5_ 3

پایه گذاری شده است. همان گونه که عزتخواه ) یادگیری  اصول  پایه  بر  ( 1390مطلوب ترین روش تدریس روش فعال می باشد که 

عنوان کرده است، در این روش وضعیت کلاسی را که مورد نظرمان است می توان در سه اصل یادگیری ذیل که بهتر است آن ها را سه 

 نیز بنامیم خلاصه نمود : اصل آموزش

1: فعال  یادگیري  بهترین راه یادگیری هر چیز کشف آن چیز به وسیله متعلم )یادگیرنده( است. این اصلی است که مبنای روش    . 

 سقراطی بوده و به اندازه خود یادگیری قدمت دارد. 
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در موادی که به وی یاد داده می شود علاقه مند باشد    برای آنکه یادگیری موثر و فعال باشد متعلم یابد. بهترین تحریک )انگیزه(:  2

و در فعالیت یادگیری خشنودی بیابد، و این درصورتی تحقق می یابد که برای یادگیری انگیزه داشته باشد یك محصل )دانش آموز(  

انگیزه خیلی سهل تر از کسی که تحریك نشده است مطالب را فرا می گیرد. تحریکات مم کن است شامل، آرزوی تحریك شده و با 

یادگیری، احتیاج به نقش داشتن، آرزوی داشتن یك مدرک به خصوص و یا پرهیز از تنبیه باشند. البته یادگیری تحت تحریکات ذاتی 

 بر یادگیری تحت تحریکات خارجی رجحان دارد.

 

 فازها با مراحل متوالی آموزش    6_ 3

ز آنجا به کلمات و مفاهیم می انجامد. و باید به صورت عادات ذهنی مورد نظر یادگیری با عمل و خیال و گمان شروع می شود. پس ا

خاتمه یابد. به عبارت دیگر برای آنکه یادگیری مؤثر و فعال باشد، لازم است که یك فاز کاوشگری مقدم بر فاز تشکیل عبارت و مفاهیم 

و رفتار وی سهمی ببخشند و با این وضعیت یکی شوند. در روان وجود داشته باشد، سرانجام باید مواد یاد شده به وضعیت سازی متعلم  

شناسی می گویند که یادگیری برای تغییر رفتار است. این بدان معنی است که یادگیرنده مطالبی را که یاد گرفته در رفتار او یابد اثر 

وب یاد گرفته به محض آنکه یك چنین بگذارد و با شخصیت وی وحدت پیدا کند. برای مثال محصلی که ضرب اعداد یك رقمی را خ

ضربی را به وی ارائه دهیم عکس العمل نشان داده و جواب آن را می گوید، در صورتی که قبل از یادگیری این ضرب یادگیری دیگر 

 (.1390داشت و عکس العملی غیر از این داشته است ) عزتخواه ،

 تدریس به روش فعال   1-6-3

در عمل معلمین با استفاده از وسایل کمك آموزشی به طرق مجسم، نیمه مجسم و مجرد و به یاری فنون با توجه به اصول فوق الذکر،  

و هنرهای معمولی مانند استفاده از داستان های مناسب و نقاشی های متناسب مقدماتی فراهم می کند تا متعلم در طی آن به کشف و  

سپس با استفاده از سوال و جواب و بحث بین معلم و بچه ها و یا خود بچه ها    مفاهیم و روابط مورد نظر نایل شود )مرحله کاوشگری(،

با تمرین های مکرر و ممارست های عملی درمورد مفاهیم و تکنیك های  انجام می گیرد. در مرحله آخر  تشکیل عبارات مورد نظر 

اینج در  کند.  پیدا  وحدت  رفتارمتعلم  با  مطالب  و  مفاهیم  این  شود  می  سعی  مراحل یادشده  در  که  است  ضروری  نکته  این  ذکر  ا 

کاوشگری و تشکیل عبارات و مفاهیم، تعاون و همکاری گروهی بچه ها با یکدیگر نقش به سزایی دارد. چنانچه امکانات کلاس اجازه  

وان عاملی در دهد باید معلمین سعی کنند که در ضمن آموزش، حس تعاون و همکاری گروهی را در بچه ها تقویت کنند و از آن به عن

 (. 1392جهت آموزش و یادگیری صحیح استفاده نمایند )شعبانی،

 

 سیر تفکر دانش آموز در آموزش درس ریاضیات   7_ 3

کند. در این روش معلم دانش آموزان را از راه تحقیق و بحث به شناخت  اصول و حقایق ریاضی  راهنمایی می  الف( روش استقرایی: 

ابتدا بحث از جزئیات و مثال ها و شواهد آغاز می شود و با بررسی آنها، به اصول و قواعد کلی ریاضیات دست می یابند. مثلاً در تدریس  

لف را به دانش آموزان می دهد، سپس باتحریك دانش آموزان به تشخیص صفات مشترک  هندسه ابتدا معلم شکل های هندسی مخت

آنها به کمك خود آنان نتیجه می گیرد که مربع، مستطیل یا مثلث به چه نوع شکلی می گویند. چون روش هربارت مربی بزرگ آلمانی  

از   او استفاده می کنند )گولدینبر اساس همین روش استقرای بنیانگذاری شده است، بیشتر معلمان ریاضی  (.  2013مراحل تدریس 

( برای تدریس چهار مرحله پیشنهاد کرده اند که دانشمندان بعد از او آن را به پنج مرحله به شرح زیر رسانده  2014هنولا و همکاران )

 اند: 

رغبت ایجاد کند، سپس هدف درس  در این مرحله از تدریس معلم می کوشد ابتدا در دانش آموزان نسبت به موضوع درس . آمادگی:1

 را روشن کند، سپس معلومات قبلی دانش آموزان را بررسی و مطالب جدید را بر پایه معلومات قبلی آنان تدریس کند. 

2: بینی کرده است به دانش معلم درس تازه را عرضه می کند و به اصطلاح موضوع جدید را با توجه به هدف هایی که پیش  . عرضه 

 ریس می کند. آموزان تد
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بین معلومات قبلی و درس ارتباط برقرار و مقایسه می کند و در این مقایسه است که به اصول کلی دست پیدا می کند در  . مقایسه:  3

 این مرحله از تدریس ریاضیات، معلم قاعده را پیدا می کند و  تعاریف را  ارائه می دهد مانند تعریف چند ضلعی و نظایر آن ها. 

 مقتضی  و همانند تعمیم داده می شود.   نتایج به دست آمده در مرحله سوم که در ریاضیات قاعده گفته می شود در مواقع . تعمیم: 4

 .برند تطبیق می دهند مانند حل مسائل ریاضی، بعد از یاد گرفتن قاعده، روابط ریاضی را به کار می . كاربرد و تطبیق:5

قیاسی:   روش  قاعده را در درس های ریاضی می گوید، سپس مثال می زند، مانند مثلث شکلی است  در این روش ابتدا، معلم  ب( 

دارای سه زاویه و سه ضلع که اضلاع آن  دو به دو همدیگر را قطع می کنند، بعد از گفتن این قاعده، از دانش آموز خواسته می شود 

ند بعد از آن به بررسی اجزای مثلث مانند اضلاع و تمام اشکالی را که در محیط اطراف خویش به شکل  مثلث دیده است مشخص ک

(. ولی سوال این است که در مدارس ابتدایی برای تدریس ریاضیات کدام یك از موارد مذکور بهتر 2008دیویاک وکو،(زوایا می پردازند

 است  و چرا؟

 

 . نتیجه گیري:   4

ا   نیا  ستیکوتاهتر ن  تیو ترب  میتعل  خیآن از تار  خ یکه تار  می شدپروژه با حل مسئله آشنا    یبر اساس اجرا  یریادگیبا    پژوهش  نیدر 

 یدر علوم روان شناس  قاتیبه موازات تحق  یریادگی  یها  یو تحولات در درک اصول و تئور  رییزمان همراه با تغ  یدر ط  یریادگیروش  

 شکل گرفته است.

خطر   نیدر آن ا  شهیباشد و هم  ی معلم محور م  یکلاس است که از روشها  ی ها  ت یبر فعال  یتیریپروژه مد  یبر اساس اجرا  یریادگی

  یفراهم م   یپروژه فرصت  یبر اساس اجرا   یریادگیمطلب مورد نظر از دست برود.    یریوجود دارد که توجه و تمرکز دانش آموز به فراگ

ت انواع  تا دانش آموزان  ابزار طراح  یکنولوژآورد  به عنوان  را  پروژه ها  جادیا  ،یها  ارائه  با  ببرند. روش   یشان به شکل  یو  به کار  موثر 

حل آن. در    یمواجه شدن با مسائل و کوشش برا  یعنی  یزندگ  رایاست، ز   یزندگ  یبرا  ریآماده کردن فراگ  ینوع   قتیدر حق  یامسئله 

شود و او علاقه مند شود که با تلاش خود   جادیمسئله ا  ریکه در ذهن فراگشود    یم  میتنظ  یبه گونه ا  یآموزش  یها  تیروش، فعال  نیا

را داشته باشد تا    ریز  طیشرا  دیدانش آموز با  ،یکرده ان،.در روش مسئله ا  انیب  نیکند. آن گونه که گولد  دایآن مسئله پ   یبرا  یراه حل

حل    یبرا  ی. آمادگ 4مسئله    یها   یژگیو  صی. تشخ3. قدرت شناخت و درک مسئله.  2. توجه به مسئله  1بتواند مسئله راحل کند:  

تنظ5مسئله   آور  6یاحتمال  یراه حل ها  می. قدرت  انجام دادن مسئله وگرد  تحل  ی. قدرت  . قضاوت درمورد   7آن ها    لیاطلاعات و 

 ن یا  یها  تیو محدود  اسنمعتبر. مح  ریغ   هیمعتبر و کنار گذاشتن فرض  یراه حل ها  رفتنیشده و پذ  یت و گرد آورمسئله و اطلاعا

 روش حل مسئله عبارت اند از: 

 یبرا  یتیترب  یروش ها  نیبهتر  ،ی. ازنظر روان شناس2شود    ی شاگرد م  ی واقع  ی مدرسه با زندگ  ی ها  تی. موجب ارتباط فعال1:  محاسن

شاگردان به درس  ی عیعلاقه طب  ختنیباعث برانگ  ست،یقابل انعطاف ن ر ی. چون ثابت و خشك و غ 3در شاگردان است  ی تفکر علم جادیا

 متداول است.  یبا وضع کلاس ها طاف قابل انع بای. تقر4شود. یم

فعال1ها:    تیمحدود به  احت  یها  تی . نسبت  ب  اجیمتداول مدرسه  احت2دارد.  یشتریبه زمان  با روش به م  اجی.  با تجربه و آشنا  علمان 

 روش را به طور مؤثر اجرا کرد. نیمدارس نتوان ا یجار  یاست و ممکن است با توجه به برنامه ها ری. وقت گ3دارد.  قیتحق

 زی کشف آن چ  زیهر چ  یریادگیراه    نیفعال: بهتر  یریادگی .  1.  میبنام  زی که بهتر است آن ها را سه اصل آموزش ن  ری ز  یریادگیاصل    سه

وس )    لهیبه  ایریادگیمتعلم  است.  مبنا  ی اصل  نی(  که  سقراط  یاست  خود    یروش  اندازه  به  و  دارد.  یریادگی بوده  بهتر2قدمت   نی. 

 تی شود علاقمند باشد و در فعال  یداده م   اد ی   ی که به و  یدر مواد  د یموثر و فعال باشد متعلم با   یری ادگی   هآنک  ی(: برازهی)انگ  كیتحر

  میشود و سپس به کلمات و مفاه  ی وگمان شروع م  الیبا عمل و خ  یریادگیآموزش:    یمراحل متوال  ای . فازها  3.ابدیب  یخشنود  یریادگی

 انجامد.  یم

 

 منابع: 

 . 9شماره  ،یآنها در آموزش و پرورش، مجله تکنولوژ تیفعال ونقش و اهم سیتدر ی(. روشها1394آرمند، محمد.)
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 . چاپ دوم. یشوشتر: انتشارات دانشگاه آزاد اسلام ی علوم تجرب سی(. روشها و فنون تدر1396اسد.) ا، ین بیاد

  شیافزا  و  مساله  حل   یتوانمند  ش یخشم،افزا  کاهش   بر  مساله   حل  مهارت  آموزش  ریتاث  یبررس(.  1392)سایپر  ،یدستجرد  یاسد

 . فرهنگ و  علم  دانشگاه  ارشد، یکارشناس نامه انیپا .یستیبهز در مستقر دختران یسازگار

 تهران: انتشارات سمت.    ،یریادگی با مراکز و مواد و منابع   ییو آشنا ی(. طراح1387محمد رضا ) ا، یافضل ن

 تهران: نشر آگه ،یدر علوم رفتار قیتحق ی(.روش ها1391الهه) ،یبازرگان، عباس وسرمد،زهره و حجاز

 ی تهران: نشر ن ان،یترجمه: حسن چاووش ،ی اجتماع  یهاپژوهش ی(، طراح1391نورمن )  ،یکیبل

شده و احساس تنهایی اجتماعی عاطفی با  (. ارتباط حمایت اجتماعی ادراک1393معصومه. )  ،یموحد  زدان؛ی  ، یمنصور؛ موحد  ،یرامیب

 . 122 -109(:2)3 ، ی. شناخت اجتماع ییبه اینترنت در جامعه دانشجو ادیاعت

 . تهران: ارجمند. ینور ی محمدعل ، ی. ترجمه دکتر ربابه نوری(.حل مساله اجتماع 1394چانگ، ادوارد)

مرتضی، نژاد،  پرورش،  ،(1393)چمل  و  آموزش  در  نو  پارادایمی  پژوهی  و    درس  تربیتی  علوم  در  پایدار  توسعه  ملی  کنفرانس  اولین 

 تهران روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی،

 متوسطه   دوم   دوره  آموزان  دانش  روان  سلامت   با  زندگی  های¬حل مسئله، مهارت  نی(. بررسی رابطه ب1397عادله . )  ،ییاسبو  یدریح

 ارشد.  یکارشناس نامهانپای . بابل شهرستان

ک .)  انوشیزهراکار،  آزاده  رضازاده،  بررس1389و  کارآمد  یاثربخش  ی(.  خود  بر  مسئله  حل  مهارت  دختر  دانش  یآموزش  آموزان 

 . 133-150(: 3) 5 ؛یتیتازه در علوم ترب یهاشهیشهرستان رشت. فصلنامه اند ی هارستان یدب

 تهران: انتشارات دوران، چاپ پنجاه و ششم.  ن، ینو یپرورش یانشناس(.  رو1393اکبر.) یعل ف،یس

 .3000خراسان، چاپ اول. شمارگان  هی(. مهارت حل مسئله. مرکز مشاوره حوزه علم1391. )وسفی زاده،ف یشر

 )سمت(.  ها   های آموزشی، تهران، سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه(، مهارت1392شعبانی، حسن، )

مشکل ساز دانش آموزان   یدر کاهش رفتارها  یفرد  نی(.کاربرد آموزش برنامه حل مساله ب1391)رهی ن  ، یمحسن و زمان  کتا، ی  یشکوه

 .55-71سال دوم، شماره هشتم، صص ،یروانشناخت ی.روش ها و مدل های: مطالعه تك آزمودنرآموزید

جبار و  هادی  جباری،  علیرضا؛  حسینی،  مهدی؛  پور،  )طالب  مهدی  و  1394ی،  مربیان  مدیران،  فلسفی  ذهنیت  مقایسه  و  (.بررسی 

 .109-130،صص   7سرپرستان تیم های ورزشی دانشگاههای سراسر کشور. مجله پژوهش در علوم ورزشی، شماره 

ناختی و تاب (، تأثیر آموزش حل مسئله ی اجتماعی در ارتقای بهزیستی روان ش 1392عطادخت، اکبر، نوروزی، حمید، غفاری، عذرا. )

 .92-108، صص 2، شماره 3آوری کودکان دارای اختلال یادگیری، مجله ی ناتوانی های یادگیری، دوره 

ام .)  ، ینیمحمد  تحصیلی،  1392زرار  فرسودگی  بر  مسئله  حل  و  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  آموزش  اثربخشی  مقایسه   .)

 ارشد.  ینامه کارشناس انی پا  خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی دانش آموزان اهمال کار.

 ی مطالعات فرهنگ  ،یتهران: پژوهشگاه علوم انسان  ،یفیک قیبر روش تحق ی(، درآمد1390) وکیب ،یمحمد

بر مهارت حل مسئله موردمطالعه)نوجوانان دختر   ای  مقابله  یبر راهبردها  یمبتن  یگروه   یمددکار  ی(. اثربخش1396. )هیسم  ،یکلانیم

 ارشد.  ی کارشناس نامهانی(. پا ندهیآ یبرا  یاسال مؤسسه خانه 21تا  21

 . تهران: سمت.یلیاب ار،یترجمه: خدا ی( آموزش تفکر انتقاد1394چت .) رز،یم

 یبر مهارت حل مسئله بر اهمالکار  یآموزش مبتن  ی،بررس(1400)هه،یوج  ،یو رجب  ن یپرو  ، ی و دهقان  هیپرستو و خوراهله، سم  ، یسیو

 ناب یازنگاه معلم،م کردیو مشاوره با رو یدر روانشناس یحرفه ا یپژوهش ها ی مل  شی،هما ییدانش آموز ان دوره ابتدا یلیتحص

 

 
 


