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 ساله 01 تا 8 آموزان دانش در تحصیلی عملکرد بهبود بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشی

 یادگیری اختلال با درگیر
 

 *قلمکاریان محمد سید
 **خداداده صبیحه

 چکیده

 8 آموزان دانش در تحصیلی عملکرد بهبود بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشی از اجرای این پژوهش،هدف 

 پیش طرح با آزمایشی مطالعه یک حاضر پژوهش بود.در شهر اصفهان  یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا

 اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش ی کلیه را آماری ی جامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس-آزمون

 به و انتخاب کودکان از نفر 01 تعداد.دادند تشکیل 0011 -10 تحصیلی سال در اصفهان شهر در یادگیری

 جلسه 01 آزمایش گروه .شدند جایگزین( نفر 01) کنترل و( نفر 01) آزمایش گروه دو به تصادفی صورت

. ماندند درمان انتظار در مدت این طول در کنترل گروه و گرفتند قرار کودک-والد درمانی بازی آموزش تحت

 تحلیل و تجزیه. گرفت انجام (0111) تیلور و فام تحصیلی عملکرد پرسشنامه اساس بر ها داده آوری جمع روش

 استنباطی و توصیفی بخش دو در SPSS 26 افزار نرم طریق از ها پرسشنامه اجرای از آمده دست به اطلاعات

 موجب کودک،-والد درمانی بازی آموزش که داد نشان پژوهش نتایج. پذیرفت انجام( کوواریانس تحلیل)

 (پیامد، انگیزش  کنترل فقدان خودکارآمدی،تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی،و ابعاد آن) تحصیلی عملکرد بهبود

  .است شده یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش در
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 لهأبیان مس

 حوزة کودکان اختلالهای از یکی خاص یادگیری اختلال روانی، اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای در

 می کنند، ظهور سالهای اول طول در که را ریاضیات یا و املا خواندن، در مداوم و شدید مشکلات که است

 بر که است رشدی عصبی یک اختلال خاص، یادگیری اختلال (.0100همکاران، و 0دونالتو(می دهد پوشش

 می گذارد تأثیر دقیق و مؤثر طور غیرکلامی به و کلامی اطلاعات پردازش یا و درک برای مغز توانایی

 را ویژه یادگیری اختلالهای شیوع روانی، آماری اختلالات و تشخیصی راهنمای (.0100و همکاران، 0موکتیما(

 بسیاری یادگیری توانایی های بالقوه طور به اختلال تخمین می زند. این جهان سراسر در درصد 15 تا 5 حدود

 و آموزشگاهی شناخت ادراک و در تنها نه دانش آموزان می کند. این تضعیف را دبستانی از کودکان

(. 0011،حسنیدهقانی و (دارند عملکرد معیوبی و کمبود نیز اجتماعی روابط و کارکردها در بلکه تحصیلی،

 در و دارند هیجانی و رفتاری مشکلات ویژه، یادگیری اختلالدارای  کودکان از درصد 30 حدود بعلاوه

 اختلال اگرچه (. 0100و همکاران، 1اسکاریا(هستند همراه بیماریهای و سایر روانشناختی مشکلات معرض

 روانی یا شناختی تحصیلی، رشد مورد در عمومی بینش اما است، رایج مدرسه ای در کودکان یادگیری

وجود  (.0،0100جنه و کوشیک(است اندک توسعه حال در کشورهای اکثر در کودکان اجتماعی این

 کودکان را برای بیشتری فشار غیرحمایت کننده، خانوادگی و اجتماعی فضای با همراه تحصیلی، های چالش

 استرس برده، رنج بیشتری تحصیلی فرسودگی آنها از نتیجه کند. در می وارد ویژه یادگیری اختلال به مبتلا

 ثمره و نتیجه معنای به تحصیلی عملکرد (.0100و همکاران،  نعمتی(دارند ضعیف تری عملکرد تحصیلی و بیشتر

 این به معطوف آموزشی نظام های کوشش همه واقع در و بوده رسمی آموزش های فعالیت با رابطه در فرد تلاش

 کاهش.پذیرد می تاثیر متعددی عوامل از آموزشی نظام برونداد عنوان به تحصیلی عملکرد. باشد می پدیده

 اجتماعی و روانی و روحی مشکلات و مسائل ایجاد و جاری های هزینه و وقت اتلاف دلیل به تحصیلی عملکرد

 کارایی و علمی سطح ماندن پایین موجب آن کنترل عدم و بوده برخوردار زیادی اهمیت از آموزان دانش برای

 خسارت کند، می ایجاد وی خانواده و فرد برای که مشکلاتی بر علاوه و شد خواهد آینده های سال در کشور

( نشان دادند که اگر والدین 0100)همکاران  و  موکتیما  .داشت خواهد پی در کشور و جامعه برای نیز را فراوانی

های برقراری ارتباط با کودکان را یاد بگیرند و در بازی از آنها استفاده کنند، مزایای بازی والدین با  مهارت

 اختلال یادگیریمشکلات رفتاری در کودکان از جمله کودک به بیشترین حد ممکن می رسد و منجر به کاهش 

 خواهد شان فرزندپروری نقش خصوص در ها آن نفس به اعتماد موجب افزایش والدین آموزشآنها می شود. 

 در و دهند کاهش کنند و کنترل را خود فرزند نامناسب رفتارهای تا کند می کمک نها آ به و همچنین، شد

در این راستا روش ها و برنامه های اموزشی متفاوتی وجود باشند.  داشته بیشتری موفقیت احساس ها آن تربیت

                                                           
1
 . Donolato 

2
 . Muktamath, 

3
 . Scaria 

4
 . Kaushik & Jena 
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 از. کودک یکی از انهاست-فیلیال تراپی یا بازی درمانی مبتنی بر روابط والددارند که برنامه بازی درمانی با مدل 

 ندارد و وجود ترها بزرگ قضاوت یا ارزشیابی از صحبت دیگر بازی، در که است این مهم بازی های ویژگی

کودکان در جلسه های این نوع بازی درمانی برای .شود مرتکب را اشتباهی یا خطا که نیست این نگران کودک

نوعی خانواده درمانی است که بازی والدین  کودک-بازی درمانی والد .تنظیم می شود و والدین براساس علائق

با فرزندان به منزله مکانیسم اصلی برای تغییر استفاده می شود. جلسات بازی والدین با فرزندانشان، غیر مستقیم یا 

والدین به عنوان یک عامل درمانی استفاده نموده و  از در این درمان، (. 0118حاجیوند،کودک محور است)

آموزند که چگونه محیطی گرم  درمانگران در جلسات هفتگی با والدین کودکان ملاقات نموده و به آنها می

ای غیرقضاوتی، پذیرنده بودن قید و شرط و اصیل با فرزند خود برقرار نموده و از این طریق ایجاد نموده، رابطه

هایی که در این مدل درمانی به والدین آموزش داده مهارت، اد احساس ایمنی در کودک خود گردندباعث ایج

باشند و برخی از آنها عبارتند از انعکاس  های اصلی بازی درمانی کودک محور میشود از جمله مهارتمی

 (.0011مصطفوی و همکاران،های کودک )احساسات، بازگرداندن مسئولیت و معتبر دانستن تلاش

های انجام گرفته در مورد اثر بخشی رابطه درمانی به صورت کمی بوده است ولی با این بیشتر پژوهشاز آنجا که 

حال پژوهشهای اندکی نیز به صورت کیفی تاثیر این مداخله را مورد ارزیابی قرار داده است. در یکی از این 

ش و اطلاعات و نیز اعتماد به نفس والدین در پژوهشها مشخص گردید که رابطه درمانی موجب افزایش دان

تر شده و نیز این مداخله موجب کودک تقویت شده روابط آنها مستحکم -فرزندپروری شده، ارتباط ولد

و  شود )ادوارد، سالیوان، مینی والندر میان شرکت کنندگان کودک می و تحصیلی کاهش مشکلات رفتاری

 بازی اثربخشیدر راستای مطالب مذکور این پژوهش در نظر دارد به  (. 0011؛ به نقل از بلوچ،0101 ،0کانتور

 بپردازد. یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش در تحصیلی عملکرد بهبود بر کودک-والد درمانی

    پژوهش ضرورت و اهمیت

های هر نظام آموزشی است. موفقیت و بهبود  ترین دغدغه مسأله موفقیت و عدم موفقیت در امر تحصیل از مهم

های  یابی و توجه به رفع نیاز عملکرد تحصیلی در هر جامعه نشان دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف

ها برای بررسی و  معیار ترین عینیترین و  عملکرد تحصیلی دانشجویان یکی از مهمفردی است. در واقع 

درواقع جامه عمل  ها این نظام ها و تلاش های آموزشی است و تمامی کوشش کارایی و اثربخشی نظام ارزیابی

بینی عملکرد تحصیلی و کشف عواملی که به موفقیت  (. پیش0111شود )یاری،  پوشاندن بدین امر تلقی می

مربوط است، موضوعاتی هستند که بیشترین اهمیت را در  دانشجویان آموزان و دانشتحصیلی و پایداری آن در 

کننده عملکرد فرد در دیگر  بینی پیش عملکرد تحصیلی(. 0111ورز کندازی،  کشت)آموزش و پرورش دارند 

 (. 0102 ،0است)رابن و مککوچ مختلف کاری های های و عملکرد شغلی در دوره سطوح آموزشی و یا پیامد

                                                           
1
 - Edwards, sullivan,  meany-walen & kontor 

2
 . Ruban & McCoach 
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با توجه به اینکه برخی روش های بازی درمانی مانند بازی درمانی شناختی رفتاری فقط بر فعالیت های همچنین 

به نظر می رسد چنین روش هایی تأثیر زیادی بر کاهش شناختی و رفتاری و رفتاری در کودک متمرکزند، 

. آنها کوتاه مدت باشد کودک یا روابط والدین نداشته باشد، یا اثر-مشکلات رفتاری کودکان، تعامل والد

 و تحصیلی درحالی که به نظر می رسد بازی درمانی با مدل فیلیال تراپی تأثیر زیادی بر کاهش مشکلات رفتاری

کودکان دارد، زیرا درمانگر در ابتدا اصول و مهارت ها را براساس آرزوها، احساسات و علائق نا گفته کودک 

آنها و فرزندشان را فراهم می کند؛ از این رو به نظر می رسد این  موزش می دهد و موجبات آرامشآبه والدین 

داشته باشد. بهبود عملکرد تحصیلی  دانش آموزان دارای اختلال یادگیری نوع بازی درمانی تأثیر چشمگیری بر 

در واقع چنین مواردی حاکی از ضرورت تجربی و نظری پژوهش حاضرند. چنین مواردی بیان کننده خلاء 

 رو، پژوهش حاضر ضرورت تام دارد. از این  در این حوزه اند؛ پژوهشی

 مبانی نظری

 تحصیلی عملکرد های نظریه

 یاری آموزان دانش در کفایت ادراک گیری شکل به خویش رفتارهای با اوقات گاهی معلمان معلم انتظار نظریه

 فقط خواهد می او از معلم. است ضعیف ریاضی درس در که بگیرید نظر در را آموزی دانش مثال،. رسانند می

 این عهده از تنهایی به خود که کند، می القا او به معلم طریق این به واقع در. بپردازد ریاضی ساده مسائل حل به

 باور کامل طور به آموزی دانش چنین مدتـی از پس. است نیازمند دیگران کمک به همواره و آید نمی بر مهم

 انظار این واقع در. ریاضی بپردازد مسائل حل به تنهایی به خود نیست قادر هرگز و است گونه این که کند می

 ضعیف آموزان دانش از اغلب معلمان. است گرفته خود به واقعیت صورت حال که است بوده او از معلم

. دهند می نشان ها آن به ناخواسته، یا خواسته گوناگون، های صورت به را امر این و دارند کمتری انتظارهای

 همین. نشانند می کلاس انتهای در را ها آن یا و دهند می کردن بحث برای کمتری فرصت ها آن به مثال، برای

)کوتی و دارند آموزشی های فعالیت در موفقیت در کمتری انتظارهای همواره پسران به نسبت دختران از طور

 (.0112هاشمی فرد،

 دانش خانوادگی و اجتماعی موقعیت باشد، مؤثر آموز دانش از معلم انتظار بر است ممکن که مواردی دیگر از

 غیر آموزان، دانش از معلمان انتظارهای اغلب کلی، طور به و. است قبیل این از و ها آن جسمی رشد آموز،

 چنین خواهان معلمی اگر اما است، استوار اصولی غیر داوری و ها های فرض پیش پایه بر و است منطقی

 از توانند نمی و شود می فرض مسلم آموزان دانش خود برای شد، ذکر که هایی تفاوت نباشد، هم برخوردهایی

 اسامی معلم که است این شود، می توصیه امری چنین رفع برای که هایی راه از یکی. کنند پوشی چشم ها آن

. بپرسد را مربوطه پرسش او از گرفت، بالاقرار در کس هر اسم و کند رو و زیر ها کارت روی را آموزان دانش

 آسان های سؤال و گیرد نمی صورت میانشان در تبعیضی که یابند می اطمینان آموزان دانش همه ترتیب این به

 است آن آموز دانش از معلم انتظار مورد در اساسی دشواری شود نمی گرفته نظر در خاص افراد برای پیش از

 را خود نظرات معمول طور به معلم و است استوار کودک رشد از سطحی دریافتی پایه بر اغلب انتظارات این که
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 های برداشت معلم، رفتار مورد در آموزان دانش چنین هم. دهد می انتقال آموزان دانش به طرفه یک صورت به

 رفتار گونه یک به آموزان دانش همه با باید می معلم که باورند این بر پژوهشگران از برخی دارند، گوناگونی

 (.0110)مهدی غروی و همکاران،کند

 انگیزشی الگوهای -

 ادراک مختار خود و کفایت با را خود افراد که هنگامی( 0182)همکارانش و دسی نظر طبق انگیزشی الگوهای

 یا و دیگران به افراد این. شود می هدایت درون از افراد این رفتار. باشند درونی ی انگیزه دارای مایلند کنند می

 برای درونی انگیزه فردی اگر مثال، برای. بگذارند تأثیر ها آن بر تا دهند نمی اجازه راحتی به بیرونی وقایع به

 درونی خشنـودی و رضایت فرایند این در زیرا خواند، خواهد آسانی به حتماً را آن دارد، داستان خواندن

 می تشویق را او مادرش خواند می داستان گاه هر فرضاً که ندارد علاقه داستان به دلیل این به و کند، می احساس

 آزمایش چون خواند می را داستان این او(.  بد نمرهی فرضاَ)ترسد می چیزی از که نیست این دلیل همچنین کند

 خود برای دارند درونی انگیزه که افرادی. است بخش رضایت برایش دیگران زندگی از گرفتن عبرت و کردن

 هم و جالب هم که گیرند می عهده به را تکالیفی نیز و کنند می کار آن روی و گیرند می نظر در اهدافی

 (.0111)امنی و کیانی،باشد بخش رضایت

 ادراک مختاری خود تا شود می باعث شود، می تلقی اجباری فرد نظر در که کارهایی را خود تکالیف ها آن

 بهبود برای بیرونی های پاداش از که معلمانی مثال، برای. یابد کاهش وی درونی انگیزش یا علاقه سطح و شده

 می هدایت بیرون از افراد این رفتارهای. شوند می انگیزش این کاهش موجب کنند می استفاده درونی انگیزش

. کنند می ایفا مهمی بسیار نقش ها آن های گیری تصمیم و رفتار در افراد دیگر و بیرونی وقایع یعنی شود،

 فرصت پی در ها آن. کنند می توجه خود از کفایت با افراد به اغلب شمارند، می کفایت بی را خود که افرادی

 روش است ممکن یا و گیرند بهره ها آن امتیازات از و کنند برقرار رابطه خود از تر کفایت با افراد با تا هستند

 «دست آلت» صورت به را خود که افرادی ترتیب، این به .کنند دوری خود از تر کفایت با افراد از تا باشند هایی

 ممکن دست آلت فرد آن که کنند راهبردهایی و کنندگان کنترل به زیادی توجه تا اند مایل کنند می ادراک

 آن با مقایسه در افراد این. است متشابه جهات برخی از مورد دو هر در نتایج. شود تسلیم یا و کند مقابل در است

 بیرونی وقایع و افراد دیگر به دارند شخصی رضایت و خشنودی از خودشان احساس به بیشتری توجه که هایی

 کنند عمل خوبی به کاری در چه چنان بیرونی انگیزش دارای آموزان دانش بنابراین،. دهند می بیشتری اهمیت

 چه که این و معلم های خواست به بیشتر نظرشان آن، در موفقیت از رضایت و تکلیف روی تمرکز جای به

 کاری افراد این اگر اما شود، می معطوف آورند، می دست به پاداشی چه یا و بکنند آن از توانند می ای استفاده

 این از را دیگران توجه توانند می چطور و شوند می تنبیه چگونه که اندیشند می این به نکنند، عمل خوبی به را

 (.0181 ،شینی بهزادی)کنند دور امر
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 متمرکز اجتماع آن در ها آن موفقیت ویژه به و کلاس اجتماعی فضای بر ها آن نیروی و توجه بیشترین پس

 و بیرونی،دسی تا باشد درونی رسد می نظر به که دارد وجود بیرونی ی انگیزه از شکلی اما. بود خواهد

 اولیه تجارب در انگیزشی گرایش این های ریشه. اند نامیده «شده درونی گردانی خود» را آن( 0182)رایان

 دارد. قرار والدین و معلمان چون هم ارزشمندی و قدرت نمادهای و کودک

 رفتارهای از جلوگیری برای تأیید عدم از و مناسب کارهای به تشویق برای تأیید از معلمان و والدین بیشتر

 کنند، لطف خیلی خود معلمان و والدین به خواهند می که آموزانی ودانش کودکان. کنند می استفاده نامناسب

 یعنی کنند، می درونی را شرم و غرور احساسات خوب، کارهای انجام خاطر به شدن تأیید مورد در اغلب

 توجهی کودک تلاش و کار به والدین و معلمان که هم هنگامی در احساسات این آن از پس است ممکن

 (.0110 ،سلطان آبادی)شود ایجاد ندارند

 را آن دیگران اگر حتی کند می غرور احساس دهد، می انجام خوبی کار که هنگامی کودکی چنین واقع در

 لازم.کند می شرم احساس ندهد، انجام جدیت با و شکل بهترین به را کاری وی وقتی طور، همین. نکنند تأیید

 تقویت اغلب که آموزانی دانش شود ظاهر او شرم احساس تا بداند او شکست مورد در چیزی کسی نیست هم

 می کار خود تکالیف روی ساعت چندین اغلب اند، کرده درونی را( تأیید عدم و تأیید) اجتماعی های کننده

 باشند، درونی انگیزه دارای افراد این که رسد می نظر به. کنند اجتناب شرم احساس از خواهند می زیرا کنند،

 تکالیف انجام از را واقعی لذت ها آن چون اما ندارند، نیاز ها تنبیه و ها پاداش به خود تکلیف انجام برای زیرا

 در ها آن .باشد کننده خسته آنها برای است ممکن آن و هستند بیرونی انگیزشی، نظر از هنوز کنند، نمی تجربه

 ارزیابی خاطر به خواهند می زیرا ندارند، ای علاقه چندان آن به که کنند می کار دشواری تکلیف روی بر واقع

 به را خود نیز انگیزه بدون یا بیرونی، ی انگیزه دارای افراد همانند سرانجام. کنند کسب خوبی احساس دیگران

 راه دارند بیرونی ی انگیزه که افرادی خلاف بر افراد این اما کنند، نمی احساس مختار خود و کفایت با صورت

 فرد از نه افراد این واقع در. کشند می کار از دست نهایت در که طوری به بینند، می دشوار و طولانی بسیار

 کنند، می مقاومت قدرت نماد یک جانب از کننده کنترل راهبردهای برابر در نه و گیرند می کمک ای شایسته

 را خود ادراک و بگذارند تأثیر خود محیط بر تا کنند می تلاش بیرونی انگیزه دارای آموزان دانش که حالی در

 بر بتوانند ها آن که دارد وجود راهی که ندارند باور انگیزه بدون آموزان دانش. دهند افزایش کنترل و کفایت از

 (.0111کیانی، و امنی))باشند داشته تأثیر افتد می اتفاق ها آن برای آنچه

 می درماندگی صورت به را خود موقعیت که است پایین قدر آن کنترل و کفایت از افراد این خویشتن ادراک

 نمی تشخیص ای رابطه گونه هیچ مدرسه اتفاقات و خود تحصیلی رفتار بین انگیزه، فاقد آموزان دانش. بیند

 آسانی به یا و شانس به را موفقیت این شاید بدهند درست پاسخ ها آن و کند پرسشی ها آن از معلم اگر. دهند

 و اند نکرده مطالعه ها آن که واقعیت این بین گیرند، می پایین نمره آزمونی در وقتی اما بدهند، نسبت پرسش

 مشخص پیش از آزمون نتایج افراد این نظر به. بینند نمی ای رابطه هیچ بگیرند، خوب نمره اند نتوانسته بنابراین
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 به ها آن تحصیلی موفقیت که دارند باور ها آن. دهد تغییر را آن تواند نمی تلاشی و مطالعه هیچ پس است، بوده

 استناد قابل و دارد بستگی اقبال و بخت و شانس یا و امتحان آسانی همچون کنترل، قابل غیر و بیرونی عنوان

 آنقدر من: »اینکه مثل دارد، بستگی کنترل قابل غیر و خارجی عوامل به هم افراد این تحصیلی شکست. است

 می جلوه دسترسی قابل غیر آنقدر افراد این اهداف. «شوم موفق داشت نخواهد امکان هرگز که هستم کودن

 این برای تلاشی هر رسد می نظر به .اند کرده متوقف را آن به دستیابی برای تلاشی گونه هر ها آن که کند

 واقع در. شود می تعیین موقعیت طریق از ای اندازه تا لااقل سی دی انگیزشی گرایش سه. است فایده بی افراد،

 انگیزشی های گرایش مورد در تا باشند مراقب باید معلمان. نیستند بیرونی یا و درونی انگیزه دارای همواره افراد

 روانشناختی ساختارهای صورت به انگیزشی های گرایش تلقی با ندهند. نادرست های تعمیم آموزان دانش

 در تا گذاریم می باقی معلمان برای را درس کلاس. هستند محیطی عوامل تأثیر تحت که سیال، و پذیر انعطاف

 انگیزه دارای آموزان دانش (.0111 ،یاری)باشند داشته تأثیر و کارآیی آموزان دانش تحصیلی انگیزه با ارتباط

 تکالیفی از و باشند متوسط حد در دشواری درجه نظر از که کنند می انتخاب را تکالیفی بیشتر بالا، پیشرفت

 آن دادن انجام با و نشده تلقی ای مبارزه ها آن برای آسان تکالیف. کنند می پرهیز دشوار خیلی یا آسان خیلی

 انگیزه افراد برای اما کنند، می ایجاد فراوان چالش گرچه نیز دشوار تکالیف. کنند نمی غرور و فضل احساس

 و انگیزه دارای آموزان دانش. است اندک بسیار آنها در موفقیت احتمال زیرا نیستند، آفرین انگیزه بالا، پیشرفت

 زیاد ها آن در موفقیت احتمال که کسانی. آورند می روی دشوار نیمه تکالیف سوی به نیز پایین پیشرفت به نیاز

 از بتوان که کنند می روی دشوار بسیار تکالیف به یا و آورند می روی است کم بسیار شکست احتمال و

 (.0118مؤمنی،)کرد استفاده موفقیت عدم برای ای بهانه عنوان به ها آن دشواری

 شناختی یادگیری الگوی -

 شده معرفی فرنهام توسط مدل، نخستین. است گرفته قرار متفاوت مدل دو بر شناختی سبک هاسی پژوهش بنیان

 و توانایی/ استعداد معیارهای یعنی کلی دسته دو به شناختی سبک معیارهای ،(0112)فرنهام نظر طبق. است

 و اصلی کننده تعدیل متغیر یک بعنوان را شناختی یادگیری سبک وی. شوند می تفکیک شخصیت معیارهای

 به دوم گیرد. مدل می نظر در تحصیلی موفقیت و حافظه یادگیری، شخصیت، میان رابطه بررسی برای قوی

 و پردازش شدن، آگاه مرحله سه بر مبتنی که پردازد می دانشجو توسط درس یک یادگیری مدل توصیف

 برای دانشجویان یادگیری رویکردهای محققان. است شده معروف ای مرحله سه مدل به بنابراین. است محصول

 های مدل. دارد( کل به جز از) بالاتر به پایین از فرایندی و است یادگیری زمینه بر مبتنی یادگیری که اند عقیده

 سه مدل طرفداران که حالی در هستند، افراد بر مبتنی فرنهام طرفداران استفاده مورد شناختی یادگیری سبک

 تبیین منطقی های نظریه بر مبتنی هایشان مدل که باورند این بر دانشجویان یادگیری رویکردهای و ای مرحله

 (.0110سلطان آبادی،)است آموزشی موقعیت یک در یادگیری رخداد چگونگی کننده
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 اجتماعی یادگیری تئوری -

 عوامل محیطی، عوامل و( شناختی فرایندهای) شخص رفتار که دارند تاکید اجتماعی، یادگیری پردازان نظریه

 طیب با نه و مکانیکی طور به نه شخص آن، در که دهد می شرح را پویایی ی رابطه امر، این. هستند طرفه دو

 محیط بر افراد که همچنان اجتماعی یادگیری نطریه در. دهد می نشان واکنش محیطی نیروهای به نسبت خاطر،

 طرفه دو تاثیر. گذارد می اثر آنان رفتار و اندیشیدن چگونگی بر خود نوبه به هم محیط گذارند، می اثر خودشان

 آدمی رفتار گاهی. است پیچیده معادله این جدانشدنی جز اجتماعی، محیط و شناختی، فرایندهای آدمی، رفتار

 در را کنترلی خود نوعی و نشسته داوری به کرده، ادراک آدمیان میان، این در و محیط وگاهی یاید می غلبه

  (.0118 ،چیستان)کنند می ایجاد خود

 فرزند -نظریه های رابطه والد

 :0رفتار گرایی -

یارها، اهداف و روش های پرورش اجتماعی میان جوامع مختلف بین گروه های فرعی یک جامعه و در میان مع 

مورد تشویق است در جامعه دیگر جامعه در طول زمان باهم تفاوت دارند. رفتاری که در یک جامعه پسندیده و 

ناپسند و حتی نوعی بیماری به شمار می رود. حتی در چارچوب یک فرهنگ واحد، در اهداف پرورش 

اجتماعی و روش های مورد استفاده برای شکل دادن به ارزش ها و رفتارهای کودکان در طول زمان تغییرات 

 0وج رفتار گرایی در آمریکا به رهبری جان بی واتسونکه ا 0111تا  0101بارزی رخ می دهد. در طی سال های 

بود متخصصان تربیت کودک نوزاد را شیء فرض می کردند که می توان آن را بصورت نظام مندی شکل داد و 

به احساسات و احتیاجا ت طفل یا والدین یا تغییرات احتمالی در استعداد های ژنتیکی یا ویژگی  ؛ وشرطی کرد

ندان توجهی نشد. رفتارگرایان این دوره معتقد بودند که رفتارهای پسندیده اجتماعی های موقتی کودک چ

زمانی حاصل می شود که کودک در یک نظام تربیتی به شدت تحت کنترل قرار می گرفت و رفتارهای جامعه 

بوسیدن  ستیزانه او همیشه مورد تنبیه واقع می شد. واتسون توصیه می کرد که والدین با در آغوش گرفتن و

کودک خود را ارضا نکنند، بلکه به روشی معقول با کودکان همچون نوجوانان رفتار کنند. در سال های بعد، 

نگرش های آسان گیرانه تری بوجود آمد، بر اساس این نگرش ها به والدین توصیه می شد به  0111تا  0111

ر جهت تا حدودی به دلیل تأثیر روان شناسی احساسات و استعداد های کودک توجه بیشتری نشان دهند. این تغیی

فروید و تأکید آن بر نقش محرومیت ها و محدودیت های سنین پایین در ایجاد بازدارنده های روانی در امیال 

؛ به نقل از 0111و همکاران  1تواند که اساس بسیاری از مشکلات روانی باشد )پارک کودک است که می

شناسان کودک معتقد به رشد داخلی مانند آرنولد گزل، گروه دیگری بودند که (. روان 0011، رحیمی و قاسمی

معتقد بود که اگر رابطه مثبتی بین کودک و والدینش و کودک آمادگی  . گزلبر این تغییر جهت تأثیر گذاشتند
                                                           

1
 - Behaviorists 

2
 -John . B . Watso 

3
 - Park 
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بر  0111زیستی داشته باشد با کمی تشویق از جانب والدین تقریبا خود وی خود را تربیت می کند. از اواسط 

، بلوچنقشی که علاقه پدر ومادر در مورد پرورش اجتماعی کودک ایفا می کند تأکید مداومی شده است )

0011).  

 : 0روان تحلیل گری -

 : 2یگموند فرویدز 

مکتب روان تحلیل گری کودک هنگام تولد فقط یکی از بنیادهای شخصیت خود را به نام بن به همراه دارد  در 

که پدر، مادر و همشیران بخشی از آن به حساب می آیند دیگر اجزای بنیادی شخصیت  سپس در تعامل با محیط

ای گوناگونی برای کودکان پیش یعنی من و فرامن شکل می گیرند و بروز می کنند. طی مراحل تحول، بحران ه

می آیند که والدین واکنش های متفاوتی به آنها اتخاذ می کنند که تأثیر قطعی بر سلامت روان شناختی کودک 

مثلا در حل تعارض مرحله دهانی کودک در حالتی از وابستگی به مادر یا مراقبی که هدف اصلی لیبیدویی ؛ دارد

ر به درخواست های کودک که در این زمان تنها خواسته های بن هستند پاسخ او می شود قرار دارد. این که ماد

دهد، ماهیت دنیای او را تعیین می کند؛ کودک از مادر یاد می گیرد که دنیا را خوب یا بد، ارضا کننده یا ناکام 

ورت یکسانی برانگیخته فروید معتقد بود همه انسانها به وسیله تکانه های بن به ص .کننده، امن یا پر مخاطره ببیند

منشأ ارثی دارد اما در ماهیت من و فرا من عمومیت یکسانی وجود ندارد و محتوای آنها از  1می شوند، زیرا بن

فردی به فرد دیگر فرق دارد؛ زیرا طریق تجربه شکل می گیرند. به عقیده فروید تیپ منش منحصر به فرد 

کودک پرورش می یابد. کودک با ارضا کردن خواسته های  –شخص، در کودکی و عمدتا از تعامل های والد 

بن می کوشد تا لذت را به حداکثر برساند در حالی که والدین به عنوان نمایندگان جامعه سعی دارند واقعیات و 

 (.0110)محمودی قرائی،اخلاقیات را بر او تحمیل کنند

 : 4ی کلاینملان 

ضوعی زمانی اتفاق می افتد که کودک می تواند اشیاء را طبقه نظر کلاین ابتدایی ترین شکل ارتباط مو به 

بندی کند در این زمان مادر به نظر کودک به صورت یک فرد کامل در می آید اما همین فرد کامل هم دارای 

جنبه های مثبت و هم دارای جنبه های منفی است. در نتیجه کودک نسبت به مادر دارای دواحساس مثبت و 

این تجزیه و  .و این گونه احساس های دو سو گرا باید از طرف کودک تجزیه و تحلیل شودمنفی می شود؛ 

 تحلیل کودک را قادر می سازد که مادرش را یک فرد جدا و مستقل از خود بداند، گرچه او شدیدا به مادر

به عقیده کلاین پایه های اصلی یک ارتباط اجتماعی بار آور و سودمند زمانی گذاشته می شود که  .است وابسته

ارتباط مادر وکودک به صورت دوست داشتنی، گرم و حفاظتی باشد. ولی اگر رابطه مادر وکودک مبتنی بر 

 (.0110ائی،قر محمودی عدم قبول یکدیگر باشد پایه های حسادت، دشمنی و پرخاشگری بنا خواهد شد

                                                           
1
 - Psychoanalysis 

2
 - Sigmund Freud 

3
 - Id 

4
 - Melanie Klein 
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 : 0کارن هورنای

هورنای در کل در مورد اهمیت سال های اولیه کودکی در شکل گیری شخصیت بزرگسالی با فروید موافق  

بود؛ با این حال آنها درباره جزئیات مربوط به اینکه چگونه شخصیت شکل می گیرد با هم اختلاف داشتند. 

او رابطه اجتماعی موجود بین  هورنای معتقد بود که نیروهای اجتماعی در کودکی بر تحول شخصیت تأثیر دارند.

هورنای معتقد بود که دوران کودکی تحت سلطه  .کودک و والدین را عامل اصلی رشد شخصیت می دانست

امنیت کودک کاملا بستگی .نیاز به امنیت قرار دارد که منظور او نیاز به خاطر جمعی و بر حذر بودن از ترس بود

والدین با نشان ندادن صمیمیت و محبت نکردن به کودک،  .برخورد کننددارد به این که چگونه والدین با او 

امنیت او را تضعیف می کنند. وی معتقد بود خصومتی که از انواع رفتارهای والدین ناشی می شود، نیاز کودک 

 (. 0118، )حاجیوندرا در فرد ظاهر می سازد« 0اضطراب بنیادی»به ایمنی را از یاد می برد و حالت 

 : 3اریکسون یکار 

تعامل  ،گروه دیگری از روان شناسان که در زمره روان تحلیل گران به حساب می آیند همچون اریک اریکسون 

 با (.0111، 0ین آنش ؛ نقل از0111اجتماعی مطالعه می کنند )اریکسون،  –فرزند را بیشتر از بعد روانی  –والدین 

دیدگاه فروید در مورد این که خاستگاه اصلی رفتار غریزه جنسی است و مراحل تحول روان شناسی محدود 

مخالفت می کند. اگر چه وی مانند فروید بر دوران کودکی تأکید دارد، به زعم او انسان تا آخرین لحظه  ،است

ماعی انسان از همان روز نخست اجت –اجتماعی است. از نظر او تحول روانی  –زندگی دارای تحول روانی 

شروع می شود. او تولد تا یک سالگی را مرحله اعتماد در مقابل عدم اعتماد نام می نهد. اگر کودک به محیط 

)به خصوص مادر( خود اعتماد کند محیطی اساسا ایمن و رضایت آمیز برای او شکل می گیرد؛ در این محیط 

ی کودک است و به اوکمک می کند تا به دنیا و زندگی اعتماد داشته مادر پاسخگویی مطمئن و امن برای نیازها

اجتماعی  –باشد. امید، مایه و انگیزه اصلی زندگی در این مرحله شکل می گیرد. در مرحله بعدی تحول روانی 

یکسون معتقد است در هر مرحله از تحول ار تعامل کودک با پدر ومادر بیشتر می شود؛ (یک تا دو سالگی)

اجتماعی کودک با یک بحران روبرو است که برای حل آن بحران و ورود به مرحله بعدی محیط  –ی روان

)رحیمی و اجتماعی کودک مخصوصا پدر و مادر که در تماس مستقیم با کودک هستند نقش بسیار مهمی دارند

  .(0011، قاسمی

 نظریه دلبستگی -

پایه واساس رشد عاطفی کودک می  (پرستار)نظریه پردازان دلبستگی معتقدند که نوع روابط کودک با والد 

( مفهوم نظریه دلبستگی بالبی این است که نوزادان رفتار 0118، 1؛ نقل از وات0180 ،و همکاران 2باشد )بالبی

                                                           
1

 -  Karen Horney 
2
 - Basic Anxiety 

3
 - Eric Ericsson 

4
 - Shin An 

5
 - Bowlby 

6
 - watt 
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پریشانی و همچنین رفع نیازهای جسمانی  خود را با حفظ روابط خود با مراقبان برای محافظت خود از خطر و یا

خود سازماند هی می کنند. اعتقاد براین است که سیستم دلبستگی کودک، صرف نظر از سن، در زمان مواجهه با 

دلبستگی به عنوان یک رابطه  .(0118، 0؛ نقل از وات0111و همکاران،  0استرس به شدت فعال است )پیالج

ه منعکس کننده مجموعه ای از رفتارها و احساسات و عواطفی است که در اجتماعی در نظر گرفته می شود ک

، 1یک رابطه منحصر به فرد میان کودک و مراقب، در شش ماه زندگی و بعد از آن خود را نشان می دهد )ایزابلا

به  کودک مراقب خود را –(. ادعای نظریه پردازان دلبستگی این است که اگر نوزاد 0118 ،؛ نقل از وات0111

عنوان یک فرد پاسخگو و در دسترس ادراک کند دلبستگی ایمن در وی شکل می گیرد؛ از طرفی یک مرقب 

غیر پاسخگو و یا غیر حساس باعث شکل گیری سبک دلبستگی نا ایمن در کودک می گردد که این امر موجب 

؛ نقل از وات، 0111، و همکاران 0عاطفی در مواجهه با استرس خواهد شد )گالون –رشد نامناسب شناختی 

(. بالبی استدال می کند که نوع روابط کودک مراقبان خود و حفظ نزدیکی با آنها، می تواند منجر به رشد 0118

طرحواره های شناختی، رفتاری و عاطفی مناسب در وی گردد. در کل نتایج پژوهشگران حیطه دلبستگی نشان 

را به انواع آسیب های های روانی دچار نماید و یا از مصون می دهد که نوع سبک های دلبستگی می تواند فرد 

  .(0118دارد )نقل از وات، 

 5الگوی شفر  -

( با مطرح کردن ابعاد گرمی / سردی / و آزادی/ کنترل، یک الگوی 0181( به نقل از کریمی )0111شفر )     

والدین با محبت و آزاد کودک ارائه داده و آن را به چهار دسته تقسیم می کند: -فرضی در مورد روابط والدین

شناخته می شوند. کودکان آنها دارای گذارنده؛ این والدین کسانی هستند که معمولا به عنوان والدین نمونه 

استقلال بوده و رفتار اجتماعی مناسبی دارند. محبت و گرمی توام با آزادی موجب می شود به علت داشتن فضای 

مناسب برای برون ریزی هیجانی و عدم وجود پاسخ های نا مناسب از سوی والدین، حالتهای پرخاشگری در 

گاهی محبت والدین محدود یت  ؛شود. والدین با محبت و محدود کنندهکودکان چنین خانواده هایی دیده ن

هایی را به دنبال دارد. این والدین فرصت کسب تجربه و یادگیری را از کودکان سلب می کنند. آنها با محبت 

رفتارهای  ؛محدود کننده -افراطی داشتن، آزادی لازم را از کودکان خود سلب می کنند. والدین متخاصم 

ت آمیز این نوع والدین که بیشتر بر اصل تنبیه استوار است به همراه سخت گیری و محدودیت شدیدی خصوم

که نسبت به فرزندانشان اعمال می کنند، موجب ایجاد احساس خصومت شدید در فرزندان آنها می شود. از 

والدین  سویی عدم اجازه به کودک در ظاهر ساختن این احساس موجب عصبانیت در کودک می شود.

تفاوت این کودکان با گروه قبلی در این است که همراه شدن عامل خصومت با عامل  ؛آزادگذارنده-متخاصم

                                                           
1
 - Pyalj 

2
 - Watt 

3
 - Isabella 

4
 - Gallon 

5
 - Schafer 
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آزادی موجب ایجاد رفتارهای پرخاشگرانه به شدیدترین حالت در این کودکان می گردد. نتایج برخی مطالعات 

 .(0181)کریمی، ان دهند نشان داده است که والدین کودکان بزهکار این الگو را از خود نش

 نظریه تعامل گرای نمادین   -

تعامل گرایی نمادین نظریه ای برای مطالعه عمل، تعامل اجتماعی و روان شناختی افراد برای جستجوی تصویر در 

حال ساخت توسط آنها می باشد. این نظریه تاکید بر این دارد که افراد واقعیات مورد ثبول خود را بر مبنای 

های )نمادها( خود از طریق تعامل با دیگران می سازند. به عبارتی انسان ها مشارکت کنندگان فعالی سمبول 

هستند که اجتماع را می سازند و در آن در موقعیتی که به سر می برند به شکل فعالی به خلق معنی می پردازند 

سان و قوانین اجتماعی دخیل در آن است. تعامل گرای نمادین با تمرکز فرایند بین افراد در پی کشف رفتارهای ان

همچنین به محقق کمک می کند تا به جای توصیف رفتارها به تبیین آن ها بپردازد و از نزدیک به تفسیر 

 0وکوربین استراس (.0111، 0مشارکت کنندگان از اعمال و موقعیت های یکدیگر نگاه کند )چن هی و بور

شکل ویژه ای از تعاملات است که بین افراد اتفاق می افتد. فرضیات مطرح می کند که تعامل نمادین  (0118)

اساسی تعامل گرایی نمادین عقیده ای را در بر می گیرد که نشان می دهد، رفتار انسان ها در برابر دیگران و اشیاء 

افراد ساخته می  براساس معانی است که آن افراد و اشیاء برای آن ها دارند. معانی از طریق تعاملات اجتماعی بین

( که تعامل 0118) 1شوند و می توانند از طریق فرآیندهای تفسیری تعدیل و اصلاح می شوند. اسمیت و فریتز

 0گرایی نمادین را این گونه فرض نمودند که رفتارها از طریق تعاملات بین افراد وگروه ها ساخته می شوند. بلومر

ند که روش شناسی تعامل گرایی نمادین زمانی به عنوان یک تعامل گرایی نمادین را این گونه مطرح نمود

از این منظر موقیت های اجتماعی برای افراد  .دیدگاه مفید است که تفسیر یک موقعیت اجتماعی مد نظر باشد

معنی دار هستند و متعاقب معانی از طریق تعامل اجتماعی ساخته می شوند. واژه تعامل گرایی نمادین به ویژگی 

از تعامل بین انسانها اشاره دارد. این ویژگی این حقیقت را مطرح می کند که انسانها به جای این که مشخصی 

 کنند. فقط به عملکرد یکدیگر واکنش نشان دهند، عملکرد یکدیگر را تعریف یا تفسیر می

 پیشینه پژوهش

 پیشینه داخلی  -

 در خواندن عملکرد بهبود بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشی( در تحقیقی با عنوان 0010)عنایتی و رئیسی

 موجب کودک-والد درمانی بازی که که ندداد نشان ،یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش

 شود می یادگیری اختلال با درگیر آموزان دانش در خواندن عملکرد بهبود

 

 

                                                           
1
 - Chen Hy & Boore 

2
 - Strauss & Corbin 

3
 - Smit & Fritz 

4
 - Blumer 
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 بر کودک-والد ارتباط بر مبتنی درمانی  بازی اثربخشی( در تحقیقی با موضوع 0011)مصطفوی و همکاران

 که ندداد نشانکووید  گیری همه شرایط در یادگیری های ناتوانی با آموزان دانش ذهنی نشاط و هیجان تنظیم

 .است داشته معناداری تأثیر یادگیری ناتوانی دارای آموزان دانش ذهنی نشاط و هیجان تنظیم بر مدنظر درمان

 دانش اجتماعی های مهارت و نفس عزت بر درمانی بازی اثربخشی( در مقاله ای تحت عنوان 0011)بلوچ

 دانش اجتماعی های مهارت و نفس عزتافزایش  بر درمانی ازیب نشان دادیادگیری  اختلالات دارای آموزان

 مؤثر است. یادگیری اختلالات دارای آموزان

 دانش اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد بر درمانی بازی اثربخشی( مقاله ای با موضوع 0118حاجیوند)

 بهبود بر کودک - والد درمانی بازی که داد نشان پژوهش نتایجانجام داد. یادگیری  اختلال دارای آموزان

 .دارد ثیرأت آموزان دانش اجتماعی سازگاریافزایش  و تحصیلی عملکرد

 پیشینه خارجی -

اختلالات یادگیری در منجر به کاهش  کودک - والد درمانی دادند که بازی( نشان 0101و همکاران) 0سوگایا

 می شود. دانش آموزان

رابطه درمانی موجب افزایش دانش و اطلاعات و نیز اعتماد به نفس ( نشان دادند که 0100و همکاران) 0ادوارد

تر شده و نیز این مداخله کودک تقویت شده روابط آنها مستحکم -لداوالدین در فرزندپروری شده، ارتباط و

 می شود. یادگیری در دانش آموزانموجب کاهش مشکلات 

کودک تا حدود زیادی -والد بازی درمانی(، در پژوهش خود نشان دادند که 0101و همکاران ) 1اسکورینگا

آشکار کودک از مراحل ابتدایی دوران کودکی -ثیر قرار می دهد. تاثیرات رابطه والدأرشد کودک را تحت ت

 گذارد. ثیر میأمی شود و بر خلق و خوی فرزندان، روابط دلبستگی، موفقیت تحصیلی و توسعه روانی ت

 عملکرد بهبود بر کودک - والد درمانی بازی(، در پژوهش خود نشان دادند که 0101و همکاران ) 0هواو

 .دارد تأثیر آموزان دانش اجتماعی سازگاری افزایش و تحصیلی

تواند پیش  (، نشان دادند که گرمی و نحوه پاسخگویی عاطفی مادر می0111) 2کرمنس، کالول، کالدرالیندزی، 

 فرزنداندر  اختلالات یادگیریو باعث کاهش  بینی کننده خوبی برای خود پنداره و عزت نفس فرزندان باشد

 شود.
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 پژوهشروش 

 آزمون با گروه کنترل استفاده شده است. د آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشدر این پژوهش از روش 

 گیری نمونه روش و نمونه ،جامعه آماری

 سال در اصفهان شهر در یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش ی کلیه را آماری ی جامعه

 آزمایش گروه دو به تصادفی صورت به و انتخابکودکان از  نفر 01 تعداد .دادند تشکیل 0011 -10 تحصیلی

گروه  برای .گرفت انجام تخصصی مشاوره مرکز یک در جلسات .جایگزین شدندنفر(  01) کنترل و نفر( 01)

نیز  کنترل گروه افراد در حالی که ،شد تشکیلکودک -والد درمانی بازی ساعته دو هفتگی جلسه 01 آزمایش

 .گرفتند قرار انتظار فهرست در تنها و نکردند دریافت را آموزشی هیچ

 ها    ابزار گردآوری داده

سوال بوده و هدف آن ارزیابی  08این پرسشنامه دارای (: 0111پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور )

 ،00 ،01 ،00(؛ تأثیرات هیجانی)11 ،12 ،10 ،11 ،10 ،10 ،11 ،01بعد خودکارآمدی) 2عملکرد تحصیلی در 

 ،2(، فقدان کنترل پیامد)08 ،01 ،02 ،00 ،01 ،01 ،00 ،01 ،1 ،8 ،0 ،1 ،0 ،0(، برنامه ریزی)01 ،08 ،01 ،01 ،02

( می باشد. نمره گذاری 01 ،00 ،00 ،11 ،08 ،01 ،01 ،02 ،00 ،01 ،00 ،00 ،01( و  انگیزش)18 ،11 ،1

؛ 0؛ کم=0نقطه ای می باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه بصورت هیچ=  2پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

و  01، 01، 8می باشد. البته این شیوه نمره گذاری درمورد سوالات شماره  2و خیلی زیاد= 0زیاد= ؛ 1تاحدی= 

باشد. برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات  معکوس می 11

کل عملکرد تحصیلی باید ها، جهت محاسبه ی نمره  آن بعد را با هم محاسبه نمائید. پس از محاسبه مؤلفه

لفه ها ؤهای تأثیرات هیجانی و فقدان کنترل پیامد معکوس شده و سپس با نمره ی سایر م سؤالات مربوط به مؤلفه

نشان دهنده عملکردتحصیلی  21گیرد. بر این اساس نمره کمتر از  نمره نمی 1جمع شود. ضمنا سوال شماره 

( روایی محتوای 0181باشد. در پژوهش درتاج ) ردتحصیلی قوی مینشان دهنده عملک 82ضعیف و نمره بالاتراز 

یید قرار گرفت. همچنین روایی سازی این مقیاس توسط روش تحلیل أاین پرسشنامه توسط نظر اساتید مورد ت

 بدست آمد. 80/1عاملی مورد تایید قرار گرفت. پایایی پرسشنامه هم توسط وی به روش آلفای کرونباخ

 روش اجرا

ی اولیه، ارزیابی و سرند افراد اقدام به انجام مصاحبه مرکز مشاوره،در پی اجرای پژوهش و حضور مراجعان در 

بندی، اجرای طرح، شد. بعد از مشخص شدن افراد گروه، در اولین جلسه فرآیند کار که شامل اهداف، زمان

در عملکرد تحصیلی  و پرسشنامه فواید حضور در جلسات درمانی و نحوه خروج در صورت تمایل تشریح شد

با تعداد ها ی پاسخگویی توضیحاتی ارائه گردید، در نهایت آزمودنیاختیار گروه قرار داده شد و در مورد نحوه

به صورت تصادفی در دو گروه جایگزین شده و تاریخ شروع جلسات تعیین شد. گروه آزمایش به مدت  نفر 01

قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار  کودک-والد درمانی مبتنی بر رابطهبازی ای تحت دقیقه 11جلسه  01
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های مذکور گرفته شد. در ضمن جهت رعایت ماندند. یک هفته پس از پایان مداخله از هر دو گروه پرسشنامه

 گذاشته شد. کودک برای والدین-جلسه آموزش رابطه والد 1ز موازین اخلاقی برای گروه کنترل نی

 کودک-والد بازی درمانی ای جلسات ومحت

  جلسه اول: معرفی اعضا و درمانگر و توضیح روند  کار و قوانین حاکم بر گروه؛ ارائه توضیحی مختصر

کودک؛ بیان اهداف و مفاهیم ضروری و نیز آموزش مهارت پاسخدهی -در مورد گروه درمانی رابطه والد

 انعکاسی.

 تسهیل ارتباط بین والدین؛ آماده سازی والدین برای اجرای سه دوم: ایجاد جوی حمایت کننده و جل

جلسات بازی در منزل به وسیله مرور پاسخدهی انعکاسی؛ آشناسازی والدین با اصول پایه جلسات بازی و اهمیت 

ایجاد ساختار برای جلسات بازی، انتخاب اسباب بازی و زمان و مکان مناسب برای جلسات بازی با کودک؛ 

 نشان دادن مهارت های اساسی جلسات بازی. ایفای نقش و

  جلسه سوم: توضیح در مورد بایدها و نبایدهای جلسه بازی؛ ایفای نقش بایدها و نبایدهای جلسه بازی؛

 و ارائه فهرست فرایند جلسه بازی به والدین همراه با رهنمودهای تکمیلی.

  جلسه چهارم: بررسی گزارش والدین از جلسه بازی با کودکان؛ نقد فیلم ویدئویی تهیه شده توسط

؛ A-C-Tوالدین از جلسات بازی مخصوص کودکان؛ آموزش مهارت تنظیم محدودیت به روش سه مرحله ای 

 ت.توضیح در مورد چرایی و اهمیت وضع قوانین و محدودیت ها؛ ایفای نقش مهارت و تنظیم محدودی

  جلسه پنجم: بررسی گزارش والدین از جلسات بازی و نقد فیلم ویدئویی ضبط شده توسط آنها؛ مرور

 مهارت تنظیم محدودیت و تمرین آن به صورت ایفای نقش.

 بررسی گزارش والدین از جلسات بازی و نقد فیلم ویدئویی ضبط شده توسط آنها؛ تهیه جلسه ششم :

 لسات بازی، آموزش مهارت دادن حق انتخاب به کودک.پوستری از باید ها و نبایدهای ج

  جلسه هفتم: بررسی گزارش والدین از جلسات بازی و نقد فیلم ویدئویی ضبط شده توسط آنها؛

حمایت و تشویق والدین در استفاده از مهارت ها؛ آموزش مهارت پاسخ های سازنده عزت نفس؛ ایفای نقش 

 عکاسی، و پاسخ های سازنده عزت نفس.مهارت های تنظیم محدودیت، پاسخدهی ان

  جلسه هشتم: بررسی گزارش والدین از جلسات بازی و نقد فیلم ویدئویی ضبط شده توسط آنها؛

 آموزش مهارت تشویق در برابر تحسین و ایفای نقش مربوط به آن.

 مایت جلسه نهم: بررسی گزارش والدین از جلسات بازی و نقد فیلم ویدئویی ضبط شده توسط آنها؛ ح

و تشویق والدین در استفاده از مهارت های آموخته شده؛ آموزش مهارت تنظیم محدودیت پیشرفته و ایفای نقش 

 مربوط به آن.
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  جلسه دهم: بررسی گزارش والدین از جلسات بازی و نقد فیلم ویدئویی ضبط شده توسط آنها؛ مرور

ه شده؛ آموزش چگونگی تعمیم مهارت ها به کودک و مهارت های آموخت-اصول پایه گروه درمانی رابطه والد

 خارج از جلسه بازی.

 ها  روش تجزیه و تحلیل داده

 و...(  و معیار انحراف میانگین،) توصیفی آمار روش از و spss 01 افزار نرم از ها داده تحلیل و تجزیه در

 .شد استفاده( کوواریانس تحلیل آزمون) استنباطی

 یافته ها

 آمار توصیفی

ارائه می  آزمون پس و آزمون پیش در آن ابعاد و تحصیلی عملکرد استاندارد انحراف و میانگین بخشدر این 

 گردد.
 در پیش آزمون و پس آزمون میانگین و انحراف استاندارد عملکرد تحصیلی و ابعاد آن. 0جدول 

 پس آزمون پیش آزمون 

 M SD M SD گروه متغیرها

 خودکارآمدی

 0/0 0/01 1/1 82/01 کنترل

 0/2 82/01 0/0 12/01 آزمایش

 تأثیرات هیجانی
 0/1 12/1 1 12/01 کنترل

 1/0 82/02 1 00/01 آزمایش

 برنامه ریزی

 0 1/00 0/1 02/00 کنترل

 0/2 0/01 10/1 02/00 آزمایش

 فقدان کنترل پیامد
 1/1 12/00 8/1 01 کنترل

 10/0 11/02 0 02/01 آزمایش

 انگیزش 
 8/1 00/00 8/1 10/00 کنترل

 0/0 0/02 1/1 22/00 آزمایش

 کل
 1/1 2/20 1/8 12/22 کنترل

 8/01 8/11 0/1 12/21 آزمایش

 

در گروه  "عملکرد تحصیلی  و تمامی ابعاد آن "نشان می دهد که میانگین  0اطلاعات توصیفی جدول 

آزمایش، پس از آموزش، افزایش یافته است، و این در حالی است که در گروه کنترل، تغییر قابل توجهی 

 مشاهده نمی شود. 
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 آمار استنباطی  

گیرد.  در این بخش با استفاده از مدل های آماری مناسب هر یک از فرضیه های پژوهشی مورد آزمون قرار می

 ابتدا مفروضه های مدل مورد بررسی قرار می گیرند.

 کوواریانس -همگنی ماتریس واریانس -

شود.  باکس بررسی می Mهمگنی ماتریس کوواریانس است که از طریق  Mancovaی  ترین مفروضه اساسی

، =11/01Box s Mکوواریانس برقرار می باشد ) –این آزمون نشان داد که مفروضه همگنی ماتریس واریانس 

1/0F= ،01=df1 ،1/1111=df2 ،18/1 P=.) 

 همگنی واریانس های خطا  -

جهت بررسی همگنی واریانس های خطا، از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر نشان داده شده 

 است:  

 . خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس خطاها در عملکرد تحصیلی2جدول 

درجه  F متغیرها

 0آزادی 

درجه 

 0آزادی 

سطح 

 داری معنی

 1/1 18 0 01/1 تحصیلی عملکرد

 01/1 18 0 0/0 خودکارآمدی

 21/1 18 0 0/1 مسأله حل/خودسازماندهی

 88/1 18 0 10/1 تأثیرات هیجانی

 11/1 18 0 11/1 خودانگیزشی

 20/1 18 0 1/0 برنامه ریزی

 

است. این نتیجه بدان معنی است که واریانس  12/1بدست آمده در همه متغیرها، بالاتر از  Fداری  سطح معنی

 تقریباً مساوی است. "های عملکردتحصیلی مؤلفه"خطای گروه ها در 

 ساله 01 تا 8 آموزان دانش در تحصیلی عملکرد بهبود بر کودک-والد درمانی فرضیه اصلی: بازی

 .است مؤثر یادگیری اختلال با درگیر

 ( مورد آزمون قرار گرفت.Mancovaفرضیه اصلی با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیره)

  درمانی بازی. خلاصه آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره جهت تأثیر 3جدول 

 تحصیلی عملکرد بهبود بر کودک-والد

 اثرات
 لاندای 

 ویلکز
F 

 درجه آزادی

 فرض شده 

 درجه 

 آزادی خطا

 سطح

 داری معنی

 حجم 

 اثر

 111/1 10/1 10 0 12/00 110/1 گروه
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 10/1دهد، با کنترل اثر پیش آزمون، شاخص لاندای ویلکز در سطح  چنانکه اطلاعات جدول بالا نشان می

توان ادعا  (. به عبارت دیگر میWilks Lambda = ،12/00F= ،10/1 P= ،111/12 110/1دار است ) معنی

ها وجود دارد؛  تفاوت معناداری بین گروه " عملکردتحصیلی "کرد که حداقل در یکی از مؤلفه های مربوط به 

 بنابراین به منظور اطلاع از اینکه تفاوت بین گروه ها مربوط به کدامیک از مولفه ها است، از تحلیل تک متغیری

با تصحیح خطای نوع اول به شیوه بونفرونی استفاده گردید، در این شیوه برای کنترل خطای نوع اول سطح 

 در نظر گرفته شد. 101/1ها برابر با  داری آزمون فرضیه معنی

 در خودکارآمدی بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشیفرضیه فرعی اول: 

 .است مؤثر یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش

 خودکارآمدی. نتایج تحلیل کواریانس بعد 4جدول 

اندازه ی  سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 اثر

 12082 1210 10212 00020 0 00020 خودکارآمدی

 128 10 00122 خطا

 1212می باشد و کوچکتر از  1210همانطور که در جدول فوق نشان داده شده است سطح معنی داری برابر با 

 بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی% بیان نمود که 12است که به این ترتیب می توان با احتمال 

 " واریانس از درصد 2/08 یباًتقر که است آن از حاکی نیز اثر اندازه اثر بخشی معناداری دارد.خودکارآمدی 

 .است تبیین قابل ها گروه به انتساب طریق از " خودکارآمدی

 در تأثیرات هیجانی بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشیفرضیه فرعی دوم: 

 .است مؤثر یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش
 هیجانی تأثیرات . نتایج تحلیل کواریانس بعد5جدول 

سطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 معناداری

اندازه ی 

 اثر

 12111 1210 0121 11211 0 11211 هیجانی تأثیرات

 021 10 10211 خطا

 1212می باشد و کوچکتر از  1210همانطور که در جدول فوق نشان داده شده است سطح معنی داری برابر با 

 تأثیرات بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی% بیان نمود که 12است که به این ترتیب می توان با احتمال 

 تأثیرات " واریانس از درصد 1121 تقریباً که است آن از حاکی نیز اثر اندازه  اثر بخشی معناداری دارد. هیجانی

 .است تبیین قابل ها گروه به انتساب طریق از " هیجانی
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 در ریزی برنامه بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشیفرضیه فرعی سوم: 

 .است مؤثر یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش
 ریزی برنامه کواریانس بعد. نتایج تحلیل 6جدول 

اندازه ی  سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 اثر

 12011 1210 1218 12120 0 1220 ریزی برنامه

 021 10 10211 خطا

 

 1212می باشد و کوچکتر از  1210همانطور که در جدول فوق نشان داده شده است سطح معنی داری برابر با 

 برنامه بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی% بیان نمود که 12است که به این ترتیب می توان با احتمال 

 برنامه " واریانس از درصد 0121 تقریباً که است آن از حاکی نیز اثر اندازه  اثر بخشی معناداری دارد. ریزی

 .است تبیین قابل ها گروه به انتساب طریق از " ریزی

 در فقدان کنترل پیامد بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشیفرضیه فرعی چهارم: 

 .است مؤثر یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش
 پیامد کنترل فقدان بعد کواریانس. نتایج تحلیل 7جدول 

اندازه ی  سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 اثر

 12010 1210 0021 2121 0 2121 پیامد کنترل فقدان

 022 10 02121 خطا

 1212می باشد و کوچکتر از  1210همانطور که در جدول فوق نشان داده شده است سطح معنی داری برابر با 

 فقدان بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی% بیان نمود که 12است که به این ترتیب می توان با احتمال 

 " واریانس از درصد 0120 تقریباً که است آن از حاکی نیز اثر اندازه  اثر بخشی معناداری دارد. پیامد کنترل

 .است تبیین قابل ها گروه به انتساب طریق از " پیامد کنترل فقدان

 تا 8 آموزان دانش در انگیزش بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشیپنجم:  فرضیه فرعی

 .است مؤثر یادگیری اختلال با درگیر ساله 01
 انگیزش بعد کواریانس. نتایج تحلیل 8جدول 

اندازه ی  سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 اثر

 12001 1210 0021 0121 0 0121 دهی خودنظم

 121 10 00120 خطا
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 1212می باشد و کوچکتر از  1210همانطور که در جدول فوق نشان داده شده است سطح معنی داری برابر با 

 انگیزش بعد افزایش بر کودک-والد درمانی بازی% بیان نمود که 12است که به این ترتیب می توان با احتمال 

 از " انگیزش  " واریانس از درصد 0021 تقریباً که است آن از حاکی نیز اثر اندازه  اثر بخشی معناداری دارد.

 .است تبیین قابل ها گروه به انتساب طریق

 نتیجه گیری
 8 آموزان دانش در تحصیلی عملکرد بهبود بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشی از اجرای این پژوهش،هدف 

 درمانی بازی آموزش که داد نشان پژوهش نتایج. بوددر شهر اصفهان  یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا

 فقدان تحصیلی و ابعاد آن)خودکارآمدی،تأثیرات هیجانی، برنامه ریزی، عملکرد بهبود موجب کودک،-والد

  .است شده یادگیری اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش در پیامد، انگیزش ( کنترل

 مهم اصل یک بر برنامۀ آموزشی این گفت میتوان بهبود عملکرد تحصیلی بر درمان این اثربخشی تبیین در

 تعامل با در روش این کارگیری به است. کودک مشکلات در بهبود والدین نقش آن و می کند تأکید

 با درمان فرایند به والدین کردن وارد مؤثر باشد. آنها مشکلات بر می تواند مختلف جنبه های از کودکان

 بسیاری از بنابراین کودک می شود؛ مشکل ماهیت از آگاهی سبب آن، قواعد و اصول فیلیال تراپی و آموزش

 رفتاری کودکان مشکلات زمینۀ در مناسبی رفتاری مهارتهای و کند جلوگیری می سوگیرانه قضاوتهای از

 با کودک والد بر مبتنی درمانی بازی. در واقع کرد استفاده نتایج بالقوه طور به خاص، برنامۀ این می کند. فراهم

 با روش این تلفیق با اختلالشان مورد در دانشآموزان آگاهی افزایش و خواندن اختلال مورد در های داده ی ارائه

 ارتقاء موجب افراد، این در استرس کاهش و افراد این برای راهکارها این کردن جذاب و درمانی بازی

 مشکلات حل برای روشها مؤثرترین از یکی درمانی بازی. است شده آموزان دانش این در خواندن مهارتهای

 از درمانگران. است کودکان در مثبت احساسات  پرورش و سازگاری توان افزایش و فردی میان و هیجانی

 را تر سازگارانه رفتارهایی است ضعیف شان عاطفی یا اجتماعی های مهارت که کودکانی به درمانی بازی طریق

 یک حتی و کننده هدایت تسهیلگر، یک مثابه به توانند می والدین درمانی، مهارتهای آموزش با. آموزند می

 حاضر یافته تبیین در همچنین.  شوند واقع مؤثر فرزندانشان عملکرد و تحصیلی مشکلات درمان در درمانگر

 ها نارضایتی ها نگرانی بتواند تا کند می فراهم کودک برای را فرصتی خود کودک والد بازی نمود بیان میتوان

 با و باشند داشته هشیاری رفتار نتایج از میتوانند بهتر کودکان لذا. کند بیان را عواطفش و تخلیه را محیط از

 کنترل با رفتار بر نظارت انتخابی، بازیهای واسطه به همچنین. یابند دست بخشی لذت نتایج به بیشتر کنترل اعمال

 کنترل آموزش درمان این در. انجامد می توجه نقض علائم کاهش به نهایت در که گیرد می صورت بیشتری

 سازگاری منظور به مناسب و مطلوب افکار و گیرد می قرار آموزش محور کودک غیرمنطقی و ناکارآمد افکار

 درمانی بازی که گفت میتوان یافته این تبیین در دیگر نگاهی در .گیرد می شکل مطلوب اجتماعی رفتار و
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، دهد می قرار تأثیر تحت را خانواده ارتباطات بهبود و  متمرکزاست کودک مادر ی رابطه بر بیشتر فیلیالی

 بهبود در تواند می کودک مادر ی رابطه بهبود در مثبت نقش با فیلیالی درمانی بازی که گفت میتوان بنابراین

 فیلیالی درمانی بازی که گفت میتوان براین، علاوه. باشد مؤثر کودکان یادگیری اختلال از ناشی مشکلات

 تعامل و کلامی فعالیت و کودک احساسات انعکاس کودک، با تعامل فرایند در والدین شدن فعال موجب

 یا یادگیری مشکلات بر میتواند درمانی چنین انجام که گفت میتوان بنابراین ،شود می والد و کودک بین کلامی

 و هیجانها مدیرت و ابراز توانایی و آنها با همدلی و همدردی دیگران، به دادن گوش هیجانها، درک توانایی

 زیرا. باشد داشته مثبت تأثیر ،دیگران هیجانهای به پاسخ

 و شود می مادر با رابطه در احساسات آن از مناسب ی استفاده و احساسات بروز موجب مادر با مثبت تعامل

 مناسبتری شیوه به و باشد داشته بازی حین در مادر و خود هیجانات از مناسبی درک کودک که شود می باعث

 .نماید یادگیری در تلاش برای را خویش سعی و نموده درک را یادگیری اختلال از ناشی مشکلات

 منابع

 منابع فارسی:

 انجی می نقش :تحصیلی عملکرد و گرایی کمال رابطه (. بررسی0111امنی، ملاحت و کیانی، عارفه ) .0

 .18-20(، 0)8های کاربردی روانشناختی.  تحصیلی. پژوهش خودکارآمدی و بخشی خودنظم

 دارای آموزان دانش اجتماعی های مهارت و نفس عزت بر درمانی بازی ( اثربخشی0011بلوچ،سعید) .0

 فلسفه و تربیتی علوم اجتماعی، علوم روانشناسی، المللی بین کنفرانس اولین  یادگیری، اختلالات

 اسلامی. معارف

 اضطراب با خودکارآمدی و گرایی مهار، کمال جایگاه ی بین رابطه(. 0181) .شینی، فاطمه بهزادی .1

ارشد،  کارشناسی نامه پایان .اهواز اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان در تحصیلی عملکرد و امتحان

  .اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 آن، تهران: نشر سنجش و دانش. در موثر عوامل و تحصیلی ( عملکرد0118چیستان،هاجر) .0

 آموزان دانش اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد بر درمانی بازی اثربخشی( 0118)حاجیوند، زهرا .2

 تربیتی. علوم و مشاوره روانشناسی، در پژوهش المللی بین کنفرانس یادگیری، سومین اختلال دارای

 عواطف استرس، مدیریت بر آوری تاب  آموزش اثربخشی (0011حسنی، محمدامین) و دهقانی،یوسف .1

-11 ،(0)00یادگیری، های ناتوانی.یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش تحصیلی طلبی کمک رفتار و

01. 

 مادران برای کودک - والد تعامل درمانی بازی ( کاربرد0011رحیمی ، سعید و قاسمی، محمد) .1

، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی (درمانی بازی پروتکل با همراه) فعالی بیش و توجه نارسایی با کودکان

 واحد شهرکرد.
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 در تحصیلی عملکرد با منفی و مثبت گرایی کمال بین رابطه بررسی(. 0110) زینب آبادی، سلطان .8

 .انسانی علوم و اقتصاد مدیریت، المللی بین کنفرانس. آموزان دانش

 .دوران: رانته نوین، پرورشی روانشناسی(. 0111)اکبر علی سیف، .1

 در خواندن عملکرد بهبود بر کودک-والد درمانی بازی اثربخشی( 0010)رئیسی،زهره و عنایتی،مهناز .01

 .001-011(، 01)01یادگیری، مطالعات روانشناسی تربیتی،  اختلال با درگیر ساله 01 تا 8 آموزان دانش

 تهران: نشر اودیسه.، CPRT بازی طریق از کودک و والد رابطه ( درمان0111فتاحی،حسین) .00

 انتشارات: شیراز. بالادستی اسناد به توجه با آینده تربیت و تعلیم(. 0111) احسان کندازی، ورز کشت .00

 .جمشید تخت

 عملکرد باپذیری  مسئولیت و گرایی کمال رابطه (. بررسی0112کوتی، فروزان و هاشمی فرد، جمشید ) .01

دومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم سوسنگرد.  واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان در تحصیلی

  .تربیتی

های  مهارت آموزش (. اثربخشی0118محمدی گرکانی، آذر. درتاج، فریبرز و کیامنش، علیرضا) .00

دختر. آموزش و ارزشیابی، آموزان  دانش تحصیلی عملکردهای  مؤلفه روی بر عاطفی-اجتماعی

00(12 ،)011-021. 

 راهنمای ی کتابچه: بازی طریق از کودک و والد ی رابطه بهبود (0110محمودی قرائی،جواد) .02

 درمانگران، تهران: نشر قطره.

 ارتباط بر مبتنی درمانی  بازی اثربخشی( 0011)مصطفوی، انسیه ؛ اخوان تفتی، مهناز ومحسن پور،مریم  .01

 گیری همه شرایط در یادگیری های ناتوانی با آموزان دانش ذهنی نشاط و هیجان تنظیم بر کودک-والد

 .01-2(، 22)02کووید،پژوهش در نظام های آموزشی، 

 گرایی امتحان، کمال اضطراب (. رابطه0110مهدی غروی، مریم. خسروی، معصومه و نجفی، مسعود ) .01

 .1تربیتی. شماره نوینهای  اندیشه تحصیلی. نشریه پیشرفت با پیشرفت انگیزش و

 آموزان، تهران: نشر نوبیان. دانش فراشناخت و رهخودپندا تحصیلی (عملکرد0118مؤمنی،ماهان) .08

 از فردی بین روابط و پروری فرزند های شیوه همانندی تأثیر روند بررسی(. 0111) محمد علی یاری، .01

 نامه پایان آموزان، دانش و فرزندان تحصیلی عملکرد بر والدین زندگی در رضایت ایجاد طریق

 .شغلی مشاوره رشته ارشد کارشناسی
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