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 چکیده 
ی هاسبکترجیحات یا  عنوانبهکه از آن  رادارندی آموختن سبک و روش مخصوص خود هاروشهای ذهنی، ییازنظرتوانافراگیران 

دسته  ۴، سبک یادگیری وارک است که ترجیحات یادگیری فراگیران را در هاسبکین این ترمعروفیکی از . شودیمیادگیری یاد 

سبک   بر اساسبررسی محتوای آموزش جغرافیا  حاضرهدف از پژوهش . کندیمو حرکتی تقسیم شنیداری، دیداری، خواندنی نوشتنی 

لحاظ داده کیفی و از نوع کاربردی است که بصورت ازاین پژوهش . هلی یادگیری وارک و تطبیق آموزش با این سبک یادگیری است

در این پژوهش  و با استفاده از تجربیات نگارنده بوده است.جمع آوری اطلاعات بصورت کتابخانه ای و اسنادی  .مروری انجام شده است

توان در آموزش جغرافیا یمی یادگیری مواردی را که هاسبک از  هرکدامبرای  ازآنپسی یادگیری وارک ابتدا تشریح شد و هاسبک انواع 

دهد انواع یمنتایج نشان . است شدهارائه مشترک است هارشتهبکار بست به همراه یک مثال از کتاب جغرافیای پایه دهم که بین تمام 

 .های ترجیحات یادگیری را در تدریس پوشش دادیفطیا به کاربرد و تمام جغرافتوان در تدریس و آموزش یمی یادگیری را هاسبک 
 ی یادگیری، جغرافیا، وارک، آموزش جغرافیا هاسبک واژگان کلیدی:  

 

 

 مقدمه 
های یادگیری در سبک. های یادگیری متفاوت آنان استترین دلیل آن سبکگیرند که مهمیکسان، متفاوت یادمی هایافراد در موقعیت

کنند ها تعیین میگیرند این سبک شناختی فرد و عوامل محیطی او شکل میهایزیستطور ناخودآگاه تحت تأثیرآمادگیدوران کودکی به

تواند توجه کند.توجه و یادگیری و ماهیت آن برای کسی که ه چه چیز و به چه میزانی میکه در برخورد با یک موقعیت فرد چه مدت ب

های یادگیری چارچوبی از نظریه.شودهای یادگیری مطرح میبا مقوله تدریس و آموزش سروکار دارد ضروری است و اینجاست که نظریه 

عنوان اگن و کاوچاک سبک یادگیری را به(. 1399شناسا، ) پردازدیساختار و اصولی است که به توصیف و تبیین نحوه یادگیری افراد م

های رویکرد شخصی یادگیرندگان به یادگیری، حل مسئله و پردازش اطلاعات یا روشی که یادگیرنده برای یادگیری خود آن را به روش

آموزند که موضوع درس، به صورتی می بهتر میبه اعتقاد کلب، دانش آموزان هنگا(. 1399کیخا، ) انددهد تعریف کردهدیگر ترجیح می

روبین و گراون هورست، سبک یادگیری را چگونگی (.  139٠احمدی و احمدی،  )  ها مطابقت داشته باشدارائه شود که با سبک ترجیحی آن 

های سخ به استفاده از محرکفام، سبک یادگیری را روش ثابت یادگیرنده در پا.  اندتمایل فرد به یادگیری و انطباق با محیط تعریف کرده

دارد که ها عنوان میهای سبک یادگیری متنوع است اما هریک از این نظریه نظریه(.  1399کیخا،  )  موجود درزمینه یادگیری تعریف نمود

 ,Willingham, Hughes)  ها برای فرو، یادگیری را بهینه کردسازیدستورالعملتوان با متناسبهای مختلفیادمی گیرند؛ومیافرادبهروش 

Dobolyi, 2015 )اند و این به خاطر نقش مهمی است که های یادگیری فراگیران پرداخته محققان بسیاری در مطالعات خود به سبک

وری آموزشی نقش دارد همچنین نشان از اهمیت آگاهی مربیان از سبک یادگیری های یادگیری در ارتقای میزان یادگیری و بهرهسبک 

های تدریس متفاوت شود دارد و لازم است مدرسان ضمن طراحی درس خود و کاربرد روشها تدریس میوایی که به آنفراگیران و محت

ترین سبک یادگیری، سبک یادگیری وارک است، دانش آموزان در رویکرد وارک براساس شیوه تعامل یکی از معروف.  آن را در نظر بگیرند

گروهی از فراگیران که از طریق دیدن و ارائه :  دیداری:  ها شاملشوند این سبک دسته تقسیم میو پاسخ دادن به محیط یادگیری به چهار  

گروهی که از : شنیداری. گیرندکه همراه با توضیح بیشتر باشد بهتر یاد می.( نمودار، شکل و) صورتنمایشهابهمطالب آموزشی به آن 
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گروه دیگری از فراگیران که درطی : خواندن نوشتن. ادگیری بهتری دارندی...( شنیدن، سخنرانیو) طریق گوش دادن و آموزش شفاهی

گروهی از فراگیران زمانی یادگیری : جنبشی حرکتی. ها بهتر استبرداری کنند یادگیری آنسخنرانی یا خواندن متون چاپی یادداشت

 ( Fang, 2002) اشیا طی یک فرایند فیزیکی را شخصاً انجام دهند کاریهای عملی، تجربی و دستبهتری دارند که نمونه

 

 اهداف: 
ها و الگوهای ارک در تدریس موثر درس جغرافیا و استفاده از آن در روشوهدف از این پژوهش بررسی عملکردی و کاربردی بودن روش  

 تدریس نوین و عملی می باشد.

 

 پیشینه پژوهش: 
 :ها به شرح زیر استشده که برخی از آنهای یادگیری فراگیران انجامسبکهایی جهت شناسایی پژوهش

های چهارم، پنجم و ششم تحلیل برنامه درسی علوم تجربی پایه»در پژوهشی با عنوان  (  1399)  ادیب، کریمی، محمودی و بدری گرگری

درسی علوم تجربی چهارم و ششم ابتدایی سبک های های ارجح در برنامهدهند سبکنشان می« های یادگیریابتدایی براساس سبک

 . دیداری و در برنامه درسی پنجم ابتدایی سبک شنیداری است

بیان کردند سبک یادگیری ترجیحی « های یادگیری دانشجویان پزشکیسبک »ای با عنوان در مقاله( 13۸9) امینی، زمانی، عابدینی

های آموزشی را متناسب با سبک یادگیری تواند روشیری دانشجویان میدانشجویان سبک دیداری بود و آگاهی از نوع سبک یادگ

 .دانشجویان تغییر داده و موجب بازده آموزشی بالاتر شود

پژوهی با نقش های یادگیری و قابلیت آیندهرابطه سبک » در پژوهشی با عنوان( 139۷) تابع بردبار،شفیعی سرورستانی،موسوی پور

تواند پیامدهای یادگیری دانشجویان را های یادگیری و خودکارآمدی پژوهشی مینشان دادند سبک« خودکارآمدی پژوهشیای واسطه 

تواند به ارتقا سطح دانش و سوق یادگیرندگان به خلق تحت تأثیر قرار دهد بنابراین شناسایی متغیرهای پیدا و پنهان در کلاس درس می

 .مایدبینی آینده هدایت ندانش و پیش

های یادگیری و عملکرد شناختی با تمرکز دانش آموزان پایه ششم ابتدایی همبستگی سبک » ( در پژوهشی با عنوان1396ده نمکی )

« نشان داد بین سبک یادگیری واگرا و عملکرد شناختی با تمرکز دانش آموزان سال ششم همبستگی وجود ندارد 95-96شهر اراک سال  

 کننده، همگرا و انطباق یابنده و عملکرد شناختی با تمرکز دانش آموزان همبستگی وجود دارد.جذب های شناختیولی بین سبک

است؛که از (جمهوری اسلامی ایران)ی درسی ملی های یادگیری علوم انسانی و مطالعات اجتماعی در برنامهجغرافیا یکی از دروس حوزه

ها و تعاملات انسانی و گردد؛و به کنشدی، خانوادگی، ملی و جهانی استفاده میآن برای ایفای نقش سازنده در ارتقای سطح زندگی فر

زمان، مکان، )توانایی ایجاد رابطه مثبت و سازنده با خلق حول محور رابطه باخدا؛ درک موقعیت و فراموقعیت و عناصر آن در ابعاد مختلف  

های مطلوب، متناسب با نظام پردازد و در پی تقویت و پرورش کنشیهای الهی حاکم بر فرد و جامعه مو سنت(  عوامل طبیعی واجتماعی

 هایمختلف های گوناگون در زمانمطالعات اجتماعی یک حوزه مهم یادگیری است که از انسان و تعامل او با محیط. معیار اسلامی است

کند به همین دلیل بحث می...(  هنگی، محیطی وسیاسی، اقتصادی، اجتماعی، فر) های گوناگون این تعاملو جنبه(حال، گذشته و آینده)

هدف غایی این درس تربیتافرادی، مؤمن، (  برنامه درسی ملی)  های متعدد و مختلف ازجمله جغرافیا را دربرمیگیرداین حوزه مفاهیم رشته 

ه ایران و هویت فرهنگی تمدنی آن مند بهای دینی و علاقهمسئول، توانمند و آگاه در زندگی فردی و اجتماعی، پایبند به اخلاق و ارزش 

به همین دلیل ضروری و لازم است . (1391فلاحیان، باقر آرام، نادری، احمدی،) است این درس پیوند نزدیکی بامهارتهای زندگی دارد

که بتواند  های علمی و زندگی واقعی و کسب علم سودمندجانبه نگری، رویکرد تلفیقی، تفکر، توانایی ایجاد ارتباط بین آموزه همه

 (.139٠خندقی، زرقانی، ) پذیر، متفکر و خلاق پرورش دهد موردتوجه قرار گیردهاییمسئولیت انسان

نظران بیشتر صاحب .  های یادگیری و ترجیحات فراگیران باشد بر توفیق در آموزش مؤثر استاستفاده از برنامه درسی که متناسب با سبک

گیرند و یا باوجود محیط یادگیری و امکانات یکسان رغم داشتن بهترین معلمان، خوب یاد نمیلیبر این باورند که برخی از فراگیران ع 
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های یادگیری فراگیران و عملکردشان متفاوت است این دلیلی بر این مدعاست که یادگیرندگان ترجیحات متفاوتی دارند و شناختسبک 

در این صورت همه ذینفعان آموزشی اعم از مدیران، . تواند کمک کندمیهای تطبیق آن در آموزش برای یادگیری مؤثر فراگیران راه

با توجه به مطالب فوق  (.1399شناسا،()Christensen,2015) مند خواهند شدمعلمان، والدین و خود دانش آموزان از نتایج آن بهره

های درسی خود گیری ندارند و در برنامههای یادایناست که گاهی معلمان شناخت کافی از انواع سبک شودای که مطرح میمسئله 

های خود را در روش کارگیری دانسته های بهها در یادگیری، روشدهند و یا اینکه باوجود شناخت تفاوتها را مدنظر قرار نمیتفاوت

ی و یا تائید و رد های یادگیرها معطوف به شناسایی گرایش غالب فراگیران در سبک تدریس و کلاس درس ندارند زیرا بیشتر پژوهش

های یادگیری معتبر و معروف عنوان یکی از سبک هدف پژوهش حاضر معرفی مدل وارک به. تأثیر یادگیری بر روش تدریس بوده است

 .هایی که معلمان بتوانند هرکدام از ترجیحات یادگیری در این مدل را در آموزش جغرافیا بکار گیرند استهمچنین روش 

 

 شناسی روش 
نگاشته شده صورت مطالعه مروریهای کیفی است؛کهبهشناسی جزو پژوهشهای کاربردی و به لحاظ روشحاضر جزو پژوهش پژوهش

توان در تدریس جغرافیا برای انواع ترجیحات یادگیری در مدل هایی است که میاست.هدف اصلی از پژوهش حاضر بررسی و تطبیق روش

 شده است.ای و تجربه نگارنده استفادهها از روش اسنادی و کتابخانههآوری دادوارک استفاده نمود. برای جمع

 

 ها افته ی 
در سبک شنیداری اولویت و ترجیح یادگیری این افراد در شنیدن و صحبت .  شده استگانه تدوینسبک یادگیری وارک برپایه حواس پنج

قابلیت برای یادگیری و فراگیری از طریق بحث کردن، بازخوردهای کلامی، گیرند بهترین کسانیکه در این گروه قرار می. کردن است

افراد برخوردار از سبک . دادن، صحبت با تلفن، قرار گرفتن در فضای کلاس، کنفرانس و صحبت کردن با دیگران دارند. ایمیل

درواقع این یادگیرندگان لغات و متون را . نوشتنی در به نمایش کشیدن لغات از طریق خواندن و نوشتن توانا و قابل هستند_خواندنی

 (139۲جنت علی پور،نوابی، جهانشاهی، ) گزینندعنوان ابزاری برای دریافت و درونی کردن اطلاعات برمیبه

ها های متناسب با این سبکهای آموزشی و رسانهمزیت سبک یادگیری وارک این است که اطلاعاتی درباره راهبردهای یادگیری و روش

های حسی متفاوتی به محیط یادگیری واکنش از سوی دیگر متخصصان تعلیم و تربیت اعتقاددارند فراگیران از طریق کانال.  دهدائه میار

بر این  .(13۸9امینی و همکاران، ) دهدطور که بیان شد هر سبکی یک روشارائه و رسانه خاصی را ترجیح میدهند و هماننشان می

 های یادگیری در آموزش جغرافیا در ادامه ارائه خواهد شد.ی و تلفیق سبک های بکار گیراساس روش

 

 ( visual)  دیداری 

 .های زیر اطلاعات را به فراگیران منتقل کردتوان از طریق راهبرای افرایش یادگیری در فراگیران با سبک دیداری می

 ها و فرایندهااپی برای توضیح مفاهیم، پدیدهاستفاده از تصاویر کتاب درسیو تصاویر اینترنتی و یا چ: تصاویر

 (1 شکل شماره) فارس در کتاب درسی با استفاده از تصاویر مرتبطمثال،نشان دادن اهمیت خلیج
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 استفاده از تصاویر کتاب  - 1  شکل

 

 رسیم نمودار برای نشان دادن مقدارهای کمی، مقایسه مقادیر و درصدهات :نمودار

 (۲ درصد انواع مرزهای ایران )شکل شماره:مثال

 
 استفاده از نمودار  - ۲  شکل

 

 ترسیم و یا نمایش اشکال: اشکال

 های رنگیترسیم گردش عمومی هوا بر روی تخته با ماژیک یا گچ:مثال

 صورتآنلاینهای چاپی و بههای کتاب، نقشهبر روی نقشه...ها وها، موقعیتنمایش مکان:نقشه

 (3 های مرکزی )شکل شمارهمثال نمایش کوه

 
 استفاده از نقشه در تدریس   -3  شل
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 استفاده از حرکات بدنبرای بخاطرسپاری و ایجاد حافظه دیداری: زبان بدن

 های خود استفاده کنیدازدست...ها، ارتفاع، اشکال وبرای نشان دادن جهت:مثال

نویسی و نقشه ذهنی ها، توضیحات بیشتر و حاشیه ها، جهتها، مکاناستفاده از خط و فلش برای نمایش ارتباط: خطوط، فلش، علامت

 ...و

 ، استفاده از فلش و خطوط برای نمایش گردش عمومی هوا(پرفشار)Hفشار(و)کمLمثال: استفاده از علائم اختصاری مانند

 (۴ ماکت )شکل شماره ها بر روینمایش فرایندها، مفاهیم و پدیده: ماکت

 

 
 استفاده از ماکت برای تدریس  - ۴شکل  

 

 توجه دانش آموزان های آموزشی بخصوص در ابتدای تدریس برای ایجاد انگیزه و جلباستفاده از کلیپ: کلیپ

 هامثال: نمایش کلیپ انواع سکونتگاه

 

 ( Auditory)  شنیداری 

های شفاهی نظیر شنیدن سخنرانی و یا توضیحات استفاده از گوش دادن و آموزش ها شنیداری است با افرادی که سبک یادگیری آن 

 های زیر برای ارائه اطلاعات برای این سبک یادگیری مفید استراه. گیرندشخص دیگر بهتر یاد می

آموزان بتوانند وارد گفتگو شوند استفاده   دانش  که  هاییهای گروهی و پرسشدر کنار سخنرانی و مونولوگ از بحث :  بحث کلاسی و مناظره

 .کنید

 .تواندیک راه آموزشی باشدتوضیحات شخص دیگر درباره موضوعات مختلف می: سمینار

 مورد تواندگونه محتوا در خارج از کلاس نیز میبرخی از محتوای آموزشی را درقالب پادکست ارائه دهید این: کتاب صوتی و پادکست

 .ها بپردازددهد تا بجای خواندن به گوش دادن کتابهای صوتی این امکان را به افراد میکتاب. استفاده قرار گیرد

به دو گروه موافق و مخالف تقسیم شوند و درباره آن موضوع  ...زمینه های مختلف مانند مهاجرت، شهرنشینی و دانش آموزان در: مثال

 .بحث و گفتگو کنند

 

 ( reading/Writing)  نوشتنی   / خواندنی 

تواند در ارائه های زیر میروش.گیرنددر این سبک افراد مطالب را از طریق نکته برداری و خواندن متون نوشتاری یا چاپی بهتر یاد می

 اطلاعات به این فراگیران کمک کند.
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در طی تدریس نکات مهم را در دانش آموزان  .  برداری فراگیران حین سخنرانی و یا خواندن متننکته برداری و یادداشت:  داداشت برداری

 .حاشیه کتاب و یا دفتر مخصوص بنویسند و به تصاویر و نمودارها توضیحاتی را اضافه کنند

 . های هر نوع شهر را در کنار هر تصویر نوشته شودمثال:ویژگی

 کندروخوانی از کتاب به این دسته از افراد کمک می:کتاب فیزیکی

 دهدتماشای فیلم با زیرنویس یادگیری را دراین افراد افزایش می:زیرنویس

 نمایش یک کلیپ آموزشی با زیرنویس:مثال

 .تواند سرعت یادگیری این افراد را افزایش دهدترین اطلاعات درس در هنگام تدریس مینوشتن جزوه شامل مهم:جزوه

 .تکالیف ساده سنتی که شامل نوشتن و ارائه کاغذی باشد برای این افراد مناسب است:تکالیف

 

   :(Kinesthetic)  جنبشی / حرکتی 

گیرند که کاری اشیا طی یک فرایند فیزیکی بهتر یاد میهای عملی، تجربی و دستمطالب را از طریق انجام نمونه این افراد

 های زیر در تدریس به این افراد سبب افزایش یادگیری شود.تواندروشمی

های آزمایشگاهی فحات زمین و یا مدلتوان در محیط آزمایشگاه ارائه داد مانند نمایش حرکت صبرخی از مطالب درسی را می:  آزمایشگاه

 هاناهمواری  گیریبرای نمایش شکل

های مرسوم و مفید در آموزش جغرافیا است که برای فراگیران با ها در طبیعت و محیط واقعی ازجملهروشمشاهده پدیده: بازدید علمی

 این سبک بسیار مفید است

 ...، طاقدیس و ناودیس وفشانها در طبیعت، مشاهده گلمثال: بررسی انواع سنگ

کنند و راجع به آن توانند بجای مطالعه در سکوت درس را به اجرا درآورند بطوریکه یک موضوع را انتخاب میدانش آموزان می:نمایش

 کنندزمان آن را اجرا میدهند و همتوضیح می

 ...های اقتصادی در محیط مانند باغداری، صیادی ونمایش انواع فعالیت:مثال

 

 ی ر ی گ جه ی نت 
سبک یادگیری وارک . های یادگیری تأثیر بسیاری بر نتایج آموزشی داردهای تدریس با سبکمطالعات نشان داده است که تطبیق روش

این سبک . شده استهای یادگیری است که برای کمک به یافتن ترجیحات یادگیری فردی فراگیران طراحیترینسبک یکی از محبوب 

دانش آموران با سبک . ندی دانش آموزان به چهار حالت بصری، شنیداری، خواندنی نوشتنی و حرکتی ایجادشده استبیادگیری با طبقه

دهند اطلاعات را با بحث و گوش دادن به دست آورند، دانش آموزان با سبک خواندن توانایی تفسیر اطلاعات شنیداری ترجیح می

تعد یادگیری از طریق دیدن و تفسیر تصاویر هستند و دانش آموزان سبک حرکتی شده را دارند، دانش آموزان سبک دیداری مسچاپ

های یادگیری را شناخته و با انواع آن ازجمله وارک، کلب مدرسان بهتر است ابتدا سبک .  یادگیری مبتنی بر رفتار و انجام کار عملی دارند

را شناسایی نمایند و بر اساس آن طرح درس خود را تدوین نمایند های یادگیری آشنا شوند، ترجیحات دانش آموزان در انواع سبک ...و

های سنتی بر پایه سبک ها در کلاسهای یادگیری را در تدریس موردتوجه قرار دهند غالب تدریسبطوریکه شایسته است تمامی سبک

یا بالعکس پس بهتر استاز تمامی  یادگیری خواندنی و شنیداری است اما ممکن است این سبک ترجیحی اغلب دانش آموزان نباشد و

های یادگیری متفاوتی دارند نیز از یابیم اول، دانش آموزانی که سبکهای یادگیری استفاده نماییم با اینکار به دو هدف دست میسبک 

جه به اینکه چه ی دانش آموزان بدون تووری آموزشی خواهد شد دوم،همهبرند و این کار سبب افزایش یادگیری و بهرهکلاس بهره می

)شکل .  گیرند و با این کار سایر سبک های یادگیری در آنها تقویت خواهد شدهای متنوعی قرار مینوع سبک یادگیری دارند در موقعیت

با محیط طبیعی و  شود و موضوع آن بیشتر در رابطهعنوان یکی از دروس مهم که در مدارس تدریس می(.درس جغرافیا به5شماره 

ها ضروری است. در کنار تدریس سنتی ت است.انتخاب سبک یادگیری مناسب و مرجح دانش آموزان و تلفیقی از تمامی سبکساخانسان
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و ارائه سخنرانی بهتر است از تصاویر و فیلم هلی آموزشی، بازدید علمی، آزمایش، استفاده از ماکت، ارائه جزوه و کتاب صوتی استفاده 

آموز یک روش تدریس مخصوص به آن استفاده توان در یک کلاس درس برای هر دانش توجه کرد که نمیالبته باید به این نکته . شود

 .های یادگیری تطابق داشته باشدکرد براین اساس باید از روشی استفاده نمود که با انواع سبک 
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