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هدیکچ

لات کشم اب نازومآ شناد بارطضا و ی عامتجا دشر رب ی ناج هی شوه ی شخبرثا فده اب رضاح شهو پژ

هارمه هب لر تنک هورگ کی و شیامزآ هورگ کی اب یشیامزآ همین شهو پژ . دش ماجنا دومن نورب ی راتفر

عطاقم رد رتخد نازومآ شناد هیلک لماش یرامآ هعماج ، شهو پژ نیارد . دوب نومزآ سپ و نومزآ شیپ

شناد زا رفن 34 . دوب هناخلهچ یاتسور رد یناید هبوبحم هنارتخد هسردم رد ( رفن 174) مشش ات لوا

17 هورگ ود هب یفداصت تروص هب و باختنا هنومن ناونع هب دنمفده یریگ هنومن شور اب نازومآ

ناکدوک ی راتفر تسرهف همانشسرپ تاع لا طا یروآدرگ رازبا . دندش نیزگیاج لر تنک و شیامزآ یرفن

و رونوک یعامتجا بارطضا سایقم و (1953) لد ، دنلیا و یعامتجا دشر سایقم ، (1991) خابنخا

یارب (2001) ف زویرگ و یربدارب یناجیه شوه تاسلج یا هقیقد 90 هسلج 8 . دوب (۲۰۰۰) ناراکمه

رازفا مرن کمک اب سنایراو وک لیلحت نومزآ زا هدافتسا اب اه هداد لیلحت و هیزجت . دش ارجا شیامزآ هورگ

ار یعامتجا دشر یناجیه شوه شزومآ هک داد ناشن اه هتفای . دش ماجنا 27 ۀ خسن 1SPSS یرامآ

دنناوت یم یلیصحت نارواشم شهو پژ جیاتن هب هجوت اب .(p<0/05) داد شهاک ار بارطضا و شیازفا

. دنیامن هدافتسا نازومآ شناد یراتفر لات کشم نامرد یارب یناجیه شوه زا

دومن نورب ی راتفر لات کشم ، بارطضا ، ی عامتجا دشر ، ی ناج هی شوه : اه ژه او دیلک

1. Statistical Package for Social Science



همدقم

و ناکدوک ینوریب راتفر رد ضراعت دنهد ناشن هک دراد هراشا یلئاسم هب دومن نورب یراتفر لات کشم

نیا دومن نورب یراتفر لات کشم یزاس موهفم اب قباطم . تسا اهنآ یجراخ طیحم یور رب یفنم مادقا

راتفر . تسا هدش یزاس موهفم هنارگشاخرپ و برخم ، لا عف شیب یاهراتفر ناونع هب یراتفر لات کشم

نورب یاه لال تخا .(۲۰۲۰، ناراکمه و 1 یل ) دراد یگدنز یدعب لحارم رد یدشر یاهدمایپ هیلوا دومن نورب

راکشآ ، طیحم و دارفا رگید اب ضراعت رد هک دریگ یم رب رد ار یا هتفایان شزاس یاهوگلا و لات کشم دومن

یا هنارگشاخرپ و هنانکش نوناق یاهراتفر ، هتفایان شزاس یراتفر یاهوگلا لماش اهل لا تخا نیا ، دنوش یم

لال تخا و ، یراجنه راتفر لال تخا ، یشنک نوزف و هجوت ییاسران لال تخا هب ناوتیم هلمج نآ زا هک دنتسه

عویش نازیم . دنوشیم هداد عاجرا اه کینیلک هب رتشیب لالات تخا نیا ، درک هراشا یا هلباقم ینامرفان

نیاربانب ، تسا هدش شرازگ دصرد ۵۰ بالای ، اه کینیلک هب هدش هداد عاجرا یاه تیعمج رد لالات تخا نیا

زرواشک و یگرزباقآ ، تعیرش ، یدیمح ) دراد قلعت نیعجارم نیا هب ینیلا ب دراوم زا یا هدمع شخب

و دومن نورد یاه لال تخا بلا ق رد ناکدوک یراتفر یناجیه یاه لال تخا یدنب هقبط .( ۱۳۹۸، یدمحم

یداعبا درکیور زا هک تسا یکدوک نارود یاه لال تخا یاه یدنب هقبط نیرت یدربراکرپ زا دومن نورب

تسا یکدوک ی هرود یکشزپ ناور یاه لال تخا نیرت عیاش زا دومن نورب یراتفر لال تخا ، دنکیم یوریپ

و شونای ، کیچناو – وکجد ) دهد یم رارق ریثأت تحت ناهج رسارس رد ار ناکدوک زا دصرد ۱۰ ات ۵ هک

کیرحت ، یکیزیف و یم کلا تنوشخ ، یگتخیگنارب لماش ناکدوک نیا یاه هصخشم .(۲۰۲۰،2 کیفزوی

زا فارحنا ، ینامرفان ، نارگید اب هرجاشم یرگشاخرپ ، هجوت دوبمک ، یفطاع یتابث یب یرگشناکت یریذپ

و نیناوق تیاعر مدع ، ییوگ غورد ، یدزد ، نارگید هب ندز بیسآ لا وما بیرخت ، یعامتجا یاهراجنه

.(۱۴۰۰، دابآ ترصن یمشاه و یماریب ، روپ میحرلا دبع ) تسا یراکهزب

لال تخا و دنتسه یناوج و یناوجون نارود یاه لال¬ تخا نیرت ¬ عیاش زا یکی یبارطضا یاه لال¬ تخا

دصرد 13 نآ عویش نازیم هک تسا یبارطضا لال تخا عون نیرت ¬ مهم ناونع هب یعامتجا بارطضا

هنافاکشوم یسررب زا دوهشم سرت ، نآ یگ ژ یو هک تسا یل لا تخا یعامتجا بارطضا ، تسا هدش شرازگ

ژ یو .(2020، ناراکمه و 3 سناملن ) تسا یلماعت ای یدرکلمع ددعتم یاه ¬ تیعقوم رد نارگید هلیسو هب

لا متحا اه ¬ نآ رد هک تسا یعامتجا یاه ¬ تیعقوم زا رادیاپ و زراب سرت لال تخا نیا یلصا یگ
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یاهوگلا .(1401 ، یتنج یدارم و یناطلس ، یحلا ص ، ینیدت ) دراد دوجو صخش یارب یگچاپتسد

یعامتجا بارطضا هب لا تبم دارفا هک دننک یم حرطم ار ضرف نیا یعامتجا بارطضا رصاعم یتخانش

یعامتجا رظن زا ناشراتفر هک دنرواب نیا رب دارفا نیا . دنناد ¬ یم رابنایز ار یعامتجا یاه ¬ تیعقوم

یعامتجا بارطضا لال تخا .(2021 ،1 راگدا - زرپ و ینارولا و ، ایانآ ) تشاد دهاوخ یراب تبیصم یاهدمایپ

تسا هدش ییاسانش لال تخا نیرت عیاش ناونع هب یناور لالات تخا یرامآ و یصیخشت یامنهار رد

و دصرد 2/4 ار لال تخا نیا ههام 12 عویش یناهج یاهدروآرب .(2022 ،2 تروکن لا یو و نمسیگیرک )

.(2017 ، ناراکمه و 3 نیتسا ) دنا هداد ناشن دصرد 4 ار نآ رمعلا مادام عویش

یگدنز تیفیک رد یتیمها اب رایسب شقن دناوتیم هک تسا صخش ره دوجو هبنج نیرتمهم یعامتجا دشر

نازومآ شناد . دشاب هتشاد ، دنراد رارق یگدنز ریسم ودب رد هک نازومآ شناد هلمج زا دارفا هدنیآ و لا ح

دشر . دنشاب هتشاد لر تنک دوخ تبثم و یفنم تاساسحا رب یعامتجا دشر رد تیقفوم اب دنناوتیم

دزاسیم رداق ار درف هک تسا یقابطنا یاهراتفر و یعامتجا یاهتراهم زا لداعتم یا هعومجم یعامتجا

دراد یفنم یاهدمایپ هک ییاهراتفر زا و دهد ناشن تبثم یاهشنکاو دشاب هتشاد نارگید اب یبوخ طباور

یناجیه یاه تراهم یطابترا یاه تراهم لماش یعامتجا دشر یاه تراهم .(2024،4 تیپ ) دنک بانتجا

دناوت یم نینچمه اهتراهم نیا تسا یزیر همانرب یاهتراهم و سرتسا یاهتراهم ، یرگشاخرپ یاهتراهم

راتفر ، نیریاس قوقح تیاعر یعامتجا ، دیجمت و فیرعت دتس و داد یم کلا ریغ و یم کلا یاهتراهم لماش

، یناهارف یدابآ تلح ، دازکاپ ) دوش دوجو زاربا و تیعطاق ، مشخ لر تنک یریذپداقتنا و داقتنا هناعطاق

رد تراهم زا یحطس هب یبایتسد یعامتجا دشر هنیمز رد تفرشیپ (۱۴۰۱، کانط یورسخ و ، یروفغ

.(1403 ، یدیعس ) دیامنیم نارگید اب هناراگزاس یگدنز هب رداق ار دارفا هک دراد یپ رد ار یعامتجا طباور

رد مه و دوخ رد مه ، رثوم روط هب تاساسحا ی با ی زرا و لر تنک ، کرد یت فرظ ناونع هب ی ناج هی شوه

هلباقم هب هک یی اه ژی تارتسا هلمج زا تسا یدی لک ی ناج هی شوه ی اه تراهم . دوش می یف رعت نارگ دی

و اوتحم تسا طبترم ی فطاع شزادرپ یی اناوت اب اهدربهار ،این دنک می کمک از سرتسا ی اه یت عقوم اب

نآ رد درف هک یتی عقوم ی ارب لح هار ی راگزاس تمس هب رکفت و راتفر یت اده ی ارب تاع لا طا این زا هدافتسا

.(2025 ،5 لر اکسام - رتاک و زگ ی ردور - ومودرو ی ام ، تروم - زر ی توگ ) دراد رارق

زیامت ، نارگید و دوخ تاساسحا رب تراظن یارب درف ره ییاناوت » ناونع هب ناوت یم ار یناجیه شوه
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لال دتسا تیاده یارب ناجیه هب طوبرم تاع لا طا زا هدافتسا و تاساسحا یفنم و تبثم تاریثأت نیب

ار یتایح یدرف نیب و یصخش یاه ییاناوت یناجیه شوه ، درک فیرعت « تامادقا ماجنا و دوخ یتخانش

، جروج ، ایکیاس ) دنک یم لمع یقطنم رکفت و تاساسحا نیب یا هزاورد ناونع هب و دنک یم لصتم مه هب

دروم رد لال دتسا ییاناوت " ناونع هب (EI) یناجیه شوه .(۲۰۲۴،1 راکناشیوار و کایان ، نانشیرکیننوا

رگید صاخ ییاناوت راهچ زا لکشتم و تسا هدش فیرعت " رکفت تیوقت یارب تاساسحا و ، تاساسحا

(د) و تاساسحا کرد (ج) تاساسحا اب رکف لیهست (ب) ، تاساسحا کرد ( فلا ) : تسا هدش فیصوت

هک دهد یم ناشن یبرجت دهاوش .(۲۰۲۴،2 رابوکسا و سوینراتیس ، وسوراک ، ریام ) (د) تاساسحا تیریدم

نامه رد یا هدرتسگ شوه ، دوش یم یبایزرا و فیرعت اه ییاناوت زا یا هعومجم ناونع هب هک یناجیه شوه

طابترا رد ییاه شوه نینچ اب کیتامتسیس روط هب و ، تسا هباشم و ییاضف ، یم کلا یاه شوه کلاس

، ناراکمه و 4 لگلش ; 2021 ،3 ریام و نایارب ) دهد یم ناشن اهنآ زا یبسن لال قتسا لا ح نیع رد و تسا

یدمحا ریم ،(۱۴۰۰ ی( دمحماقآ و روپ ی دان ،(1401) تماهش و عباوت یگیب هرق یاه شهو پژ .( 2019

-لا وتسوگآ ،(2024) ناراکمه و ونورب ، (1394) یضویع و ولجاح ،(1399) ینانید ینابرق و یردیحاباب

و نیا ی مساق ، هداز ی نافوت ی، وام ی عن ی، بتکم و (2018) نر و ویل و (2024) نوئل و زن ی ترام یا- سراگ ، ادن

. دنا هداد رارق یسررب دروم یراتفر لات کشم اب ناکدوک یور هب ار یناجیه شوه ریثات ی(1396) مساق

ایآ دش ماجنا یشهوزپ لا وس نیا هب ییوگ خساپ فده اب رضاح شهو پژ هدش نایب بلا طم هب هجوت اب

؟ دراد ریثات دومن نورب ی راتفر لات کشم اب نازومآ شناد بارطضا و ی عامتجا دشر رب ی ناج هی شوه

شور

نومزآ سپ و نومزآ شیپ هارمه هب لر تنک هورگ کی و شیامزآ هورگ کی اب یشیامزآ همین شهو پژ حرط

( رفن 174) مشش ات لوا عطاقم رد رتخد نازومآ شناد هیلک لماش یرامآ هعماج ، شهو پژ نیارد . دوب

هنومن شور اب نازومآ شناد زا رفن 34 . دوب هناخلهچ یاتسور رد یناید هبوبحم هنارتخد هسردم رد

34 سپس دش عیزوت نازومآ شناد نیب همانشسرپ ادتبا . دندش باختنا هنومن ناونع هب دنمفده یریگ

ناونع هب ، دندرک بسک خابنخآ ناکدوک ی راتفر هها سی زا ار 60 زا رت بالا هرمن هک ینازوما شناد زا رفن

دورو رایعم . دندش نیزگیاج ( لر تنکو شیامزآ ) هرفن 17 هورگ ود رد یفداصت تروص هب و باختنا هنومن

رد تکرش هب لیامت و رلا وکسر و خابنخآ ناکدوک ی راتفر هها سی زا بالا هب 60 هرمن بسک : زا دندوب ترابع

جورخ رایعم . یشزومآ تاسلج رد تکرش تهج یدنمتیاضر و یراکمه مرف ندرک رپ و یشهو پژ هلخادم
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4 . Schlegel



تاسلج زا هسلج ود دح زا شیب تبیغ . شهو پژ لحارم یط زومآ شناد یراکمه مدع : زا دندوب ترابع

نومزآ زا هدافتسا اب اه هداد لیلحت و هیزجت . شزومآ هرود لوط رد یزاوم یت لا خادم تفایرد و یشزومآ

. دش ماجنا 27 ۀ خسن 1SPSS یرامآ رازفا مرن کمک اب سنایراو وک لیلحت

تاع لا طا یروآدرگ رازبا

ناکدوک ی راتفر تسرهف همانشسرپ

دهاوخ هدافتسا (1991) خابنخآ ی زاوم ی اهمرف هعومجم زا ناکدوک ی راتفر تسرهف زا شهو پژ این رد

یت اکش ی، گدرسفا اوزنا ی، گدرسفا بارطضا لماع رد ار ناناوجون و ناکدوک لات کشم تسرهف این . دش

راتفر و دعاوق نتفرگ هد ی دان ، هجوت لات کشم ، رکفت لات کشم ی عامتجا لات کشم ی، نامسج ی اه

لا ؤس (۱۸ هنارگشاخرپ راتفر و ( لا ؤس (۱۷) دعاوق نتفرگ هد ی دان لماع ود . دنک می ی با ی زرا هنارگشاخرپ

ود و تسرد ی دح ات یک ، تس نی تسرد رفص تروص هب هک دنهد می یل کشت ار دومن نورب ی راتفر لات کشم

ا یت عمج رد نومزآ این ی با ی راجنه رد ی،۱۳۹۴). ربنق و ی رکش ، فاول ) دنوش می ی راذگ هرمن تسرد ً لا ماک

ی ارب ) 0/87 بین ناکدوک ی راتفر تسرهف ی اه سا ی قم هدرخ و اه سا ی قم ی نورد ی ناسمه یب ارض ی، نار ی

۵ هلصاف رد یی امزآ زاب رابتعا . دراد رارق ی) عامتجا لات کشم ی ارب ) 0/73 و ( دومن نورب ی راتفر سا ی قم

ارب 0/97 هنماد بین و دنتسه رادانعم 0/05 حطس رد ی گتسبمه یب ارض همه هک داد ناشن نیز هتفه 8 ات

پژ رد .(۱۳۸۵، یی ان (می دنراد رارق ( رکفت لات کشم سا ی قم ی ارب 0/83 و دومن نورب ی راتفر ی اه سا ی قم ی

ی ترت هب هنارگشاخرپ راتفر و دعاوق نتفرگ هد ی دان لماع ود رابتعا ناز می (۱۳۹۶) هر دی و نا گیری هلگ شهو

ید درگ هبساحم 0/81 دومن نورب لال تخا لک هرمن ی ارب و 0/80 و 0/82 ب

دنلیا و یعامتجا دشر سایقم

سایقم نیا . دش هدافتسا (1953) لد یعامتجا دشر یبایزرا یارب دنلیا و یعامتجا دشر سایقم زا

ای یربهردوخ ، ندیشوپ رد یرایدوخ ، ندروخ رد یرایدوخ ، یمومع یرایدوخ تسا یلک هقبط تشه یواح

۱۲۳ ییامزآزاب اب ییایاپ بیرض ندوب یعامتجا و طابترا تکرح و ییاج هباج ، یلغش لئاسم ، ینامرفدوخ

۱۱۷ یاراد و دریگیم رب رد ار یگلا س ۲۵ ات دلوت نس زا سایقم نیا . تسا هدش شرازگ ۹۲/۰ اب ربارب رفن

قبط . تسا هدش هتفرگ رظن رد هناگادج یاهلا ؤس هلا س کی تروص هب ینس هورگ ره یارب هک تسا هدام

دشاب فیفخ وا یگدنام بقع حطس ای دشابن ینهذ هدنام بقع کدوک رگا همانشسرپ نیا لمعلا روتسد

س ۱۰ کدوک کی یارب نومزآ نیا یارجا لا ثم یارب ؛ درک عورش وا نس زا رت بقع لا س هس ای ود زا ناوتیم

1. Statistical Package for Social Science



و داد همادا و درک عورش یگلا س تشه ای تفه زا ناوتیم دشابن ینهذ هدنام بقع هک یتروص رد ار هلا

دریگب هرمن مین یتح یا هرمن چیه دناوتن ینس عطقم کی رد کدوک هک دوشیم فقوتم نومزآ ۀ مادا ینامز

یفطاع یهاگآ همانشسرپ زا . دش ظاحل رضاح شهو پژ رد دراوم نیا (2009 ، ینیردپ و ینیردپ )

۳۰ یاراد همانشسرپ نیا .(2024 ، راسکاخ و تباث ) دش هدافتسا یفطاع دشر یبایزرا یارب فیر ناکدوک

، تاساسحا یندب یهاگآ ، تاساسحا نداد ناشن تاساسحا نایب تاساسحا زیامت هطیح شش رد متیآ

و تسرد یدحات ، تسرد تروص هب اهلا ؤس تسا . نارگید ساسحا هب هجوت و تاساسحا لیلحت و هیزجت

پژ رد همانشسرپ نیا ییایاپ (2008 ، یل و تگورت ، زریم ، دلورتسوا ، فیر ) دوشیم هدیجنس تسردان

. دش دروآرب ۸۸/۰ اب ربارب متیآ ۳۰ یارب خابنورک یافلآ با (1399) یشاک و یوسوم ظعاو ، یراپاچ شهو

یعامتجا بارطضا سایقم

بارطضا یبایزرا روظنم هب (۲۰۰۰) ناراکمه و 1 رونوک طسوت راب نیتسخن یعامتجا بارطضا همان شسرپ

هس یاراد و دراد هیوگ ۱۷ هک تسا یجنسدوخ سایقم کی همان شسرپ نیا . تسا هدش هیهت یعامتجا

(۷) یعامتجا تیعقوم زا بانتجا ( هیوگ (۶) یعامتجا تیعقوم زا سرت : لماش هک تسا سایقم هدرخ

یا هجرد جنپ ترکیل سایقم یور اه هیوگ . دشابیم ( هیوگ ) (۴) بارطضا کی ژ ولویزیف یاه هناشن و ( هیوگ

بارطضا نودب تیعضو ۱۹ زا رتمک هرمن دنوشیم هداد خساپ دایز یلیخ ۴ ات ( هجو چیه هب ) رفص زا

یارب دیدش ینیلا ب تیعضو اب ۳۰ زا رت بالا هرمن و طسوتم ینیلا ب تیعضو ۳۰ ات ۱۹ هرمن و یعامتجا

صیخشت اب یاه هورگ رد همانشسرپ نیا ییامزآزاب ییایاپ . دوش . یم هتفرگ رظن رد یعامتجا بارطضا

یاهسایقم هدرخ یارب و ۹۴/۰ راجنهب هورگ کی رد لک خابنورک یافلآ ۷۸-۰/۸۹/۰ یعامتجا بارطضا لال تخا

ناشن اه هتفای . تسا هدش شرازگ ۸۰/۰ و ۹۱/۰ ۸۹/۰، بیترت هب کی ژ ولویزیف یاه هناشن و بانتجا سرت

رد تسا رادروخرب یبوخ ینورد تابث زا هک . تسا ایاپ یرازبا یعامتجا بارطضا سایقم هک دنا هداد

پژ رد . دندروآ تسد هب ار ۸۸/۰ خابنورک یافلآ ی(1402) رظنم و ی عضو ، دا نژ نام ی لس ، داز ی ناک ی ناریا

. دمآ تسد هب 0/84 خابنورک یافلآ (1403) درگارحص شهو

یناجیه شوه تاسلج هص خلا

ف زویرگ و یربدارب ةمانرب زا هتفرگرب یناجیه شوه شزومآ لکتورپ یناجیه شوه یشزومآ ةتسب

زا یهاگآ ، یتیریدم دوخ ، یهاگآدوخ لماش یناجیه شوه هفّلؤم 4 شزومآ رب ینتبم هک دوب (2001)

یهورگ تروص هب هسلج 8 رد ، همانرب نیا . تسا هطبار تیریدم و یعامتجا یهاگآ ای نارگید یاه ناجیه

1 . Connor



صلا یهاوگ یاراد ، نز تّیسنج اب یسانش ناور دشرا سانشراک کی ار یشزومآ تاسلج ةیلک . دش رازگرب

ارجا رتخد نازومآ شناد یور رب یتخانش ناور لات خادم هبرجت یاراد و یناجیه شوه شزومآ تیح

هب دازآ یوگتفگ و خساپ و شسرپ یهورگ تاسلج و شقن یافیا شور اب لیذ یاوتحم تاسلج نیا . درک

. دش هداد شزومآ نازومآ شناد

هسلج 8 رد یناجیه شوه یشزومآ ةتسب حرش 1 لودج

هسلجهسلج یاوتحم
لوا .ةسلج یگدنز رد نآ عاونا ییاسانش و ناجیه فیرعت
مود .ةسلج اه ناجیه عاونا اب هارمه راکفا و یا هرهچ یاه تلا ح ییاسانش
موس .ةسلج یلمع یاه هنومن قیرط زا راتفر و اه ناجیه ، راکدوخ راکفا نیب ةطبار یسررب
مراهچ .ةسلج نارگید رد اه ناجیه ییاسانش یگنوگچ
مجنپ .ةسلج یگدنز رد اه ناجیه تیریدم موزل و اه ناجیه زاربا فلتخم یاه هویش
مشش ).ةسلج دوخ رد یناجیه مئ علا تیولوا تخانش و اه ناجیه ینیب شیپ لماش ) 1 ناجیه لر تنک
متفه ).ةسلج یناجیه یاه ژه او دیلک و یزاس مارآ ، تیعقوم رییغت قیرط زا ناجیه لر تنک ) 2 ناجیه لر تنک

متشه ةدشةسلج لر تنک و هتسیاش زاربا و یناجیه لات کشم لح یاه هویش شزومآ ) 3 ناجیه لر تنک
.( اه ناجیه

اه هتفای
یاراد (% 17/6) رفن 6 ، ردپ لات یصحت نازیم بسح رب شیامزآ هورگ رد هدننک تکرش 17 نیب زا

لات یصحت یاراد (% 14/7) رفن 5 ، ملپید لات یصحت یاراد (% 14/7) رفن 5 ، ملپید ریز لات یصحت
لر تنک هورگ رد هدننک تکرش 17 نیب زا . دندوب سناسیل قوف لات یصحت یاراد (% 2/9) رفن 1 و سناسیل
لا یصحت یاراد (% 20/6) رفن 7 ، ملپید ریز لات یصحت یاراد (% 17/6) رفن 6 ، ردپ لات یصحت بسح رب
زا . دندوب سناسیل لات یصحت یاراد (%8/8) رفن 3 ، ملپید قوف لات یصحت یاراد (%2/9) رفن 1 ، ملپید ت

(% 17/6) رفن 6 ، ردام لات یصحت نازیم بسح رب شیامزآ هورگ رد هدننک تکرش زومآ شناد 17 نیب
لا یصحت یاراد (% 11/8) رفن 4 و ملپید لات یصحت یاراد (% 20/6) رفن 7 ، ملپید ریز لات یصحت یاراد
رفن 7 ، ردام لات یصحت بسح رب لر تنک هورگ رد هدننک تکرش زومآ شناد 17 نیب زا . دندوب سناسیل ت
یاراد (% 11/8) رفن 4 ، ملپید لات یصحت یاراد (% 17/6) رفن 6 ، ملپید ریز لات یصحت یاراد (% 20/6)

. دندوب سناسیل لات یصحت

سنایراو یربارب هب طوبرم یاه هداد سنایراووک / سنایراو سیرتام یسررب تهج سکاب نومزآ 2 لودج
لر تنک و شیامزآ هورگ رد یسررب یعامتجا دشر و بارطضا یاهریغتم یاه

Boxes MF یرادانعمdf1df2هرامآ حطس
8/771/3167419/170/247

سنایراووک سیرتام ینگمه ضرف اذل تسا رادانعم سکاب نومزآ دهد یم ناشن قوف لودج یاه هداد
نومزآ یارجا و هدوب رارقرب یعامتجا دشر و بارطضا یاهریغتم یاه سنایراو یربارب اذل . دوش یمن در

. تسا ریذپ ناکما اوکنام



اهریغتم هیلک رد اه سنایراو یواست ضرف شیپ دروم رد نیول نومزآ جیاتن 3 لودج
F1ریغتم یدازآ 2هجرد یدازآ یرادهجرد ینعم
یعامتجا 1/341320/254دشر
0/4191320/522بارطضا

یعامتجا دشر نومزآ سپ تارمن ) هتسباو ریغتم ندوبن رادانعم 3و لودج نیول نومآ جیاتن هب هجوت اب
. تسا ریذپ ناکما اوکنام نومزآ یارجا و هدوب رارقرب اه سنایراو یربارب اهریغتم نیا یارب ( بارطضا و

لر تنک و شیامزآ هورگ ود رد یعامتجا دشر و بارطضا تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم 4 لودج
نومزآهورگریغتم رایعمنیگنایمدادعتتبون فارحنا

یعامتجا دشر

نومزآشیامزآ 1777/655/14شیپ
نومزآ 1785/067/45سپ

لر نومزآتنک 1778/126/17شیپ
نومزآ 1777/475/94سپ

بارطضا
نومزآشیامزآ 1789/010/82شیپ

نومزآ 1774/829/65سپ

لر نومزآتنک 1787/013/59شیپ
نومزآ 1786/4711/79سپ

77/65 زا بیترت هب شیامزآ هورگ رد یعامتجا دشر تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم 4 لودج قبط
رد 6/17 و 78/12 زا لر تنک هورگ رد و ؛ نومزآ سپ رد 7/45 و 85/06 هب نومزآ شیپ رد 5/14 و

تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم نینچمه . تسا هدیسر نومزآ سپ رد 5/94 و 77/47 هب نومزآ شیپ
سپ رد 9/65 و 74/82 هب نومزآ شیپ رد 10/82 و 89/0 زا بیترت هب شیامزآ هورگ رد بارطضا
هدیسر نومزآ سپ رد 11/79 و 86/47 هب نومزآ شیپ رد 13/59 و 87/0 زا لر تنک هورگ رد و ؛ نومزآ

. تسا
و شیامزآ هورگ نومزآ سپ هلحرم رد هتسباو یاهریغتم یارب درادناتسا فارحنا و نیگنایم جیاتن 5 لودج

لر تنک هورگ
یگدنزاهریغتم یاه تراهم شزومآ لرهورگ تنک هورگ

درادناتسانیگنایم درادناتسانیگنایمفارحنا فارحنا
یعامتجا 85/0563177/471/63دشر
82742/6186/472/61بارطضا

شیامزآ هورگ نیگنایم و لر تنک هورگ نیگنایم نیب هک دوش یم صخشم قوف لودج ماقرا هظح ملا زا
هورگ و یناجیه شوه شزومآ هورگ نومزآ سپ هلحرمرد یعامتجا دشر و بارطضا هتسباو یاهریغتم

. دراد دوجو توافت هدش لیدعت نیگنایم رد لر تنک
دشر و بارطضا هتسباو یاهریغتم رب لر تنک هورگ و یناجیه شوه شزومآ یاوکنام لیلحت جیاتن 6 لودج

نومزآ سپ هلحرم رد یعامتجا
نومزآ Fرادقممان هیضرفهرامآ Dfاطخ Dfیرادانعم ناوتاتاحطس

زلکیو یادبم 0/43512/963300/0010/560/99لا

رادانعم توافت اهریغتم زا یکی رد لقادح هورگ ود نیب هک دهد یم ناشن زلکیو یادبم لا نومزآ جیاتن
نیب هک دهد یم ناشن 0/001 یرادانعم حطس و 3 یدازآ هجرد اب F نومزآ جیاتن نینچمه . دراد دوجو

. دراد دوجو رادانعم توافت هتسباو یاهریغتم زا یکی رد لقادح هورگ ود
یعامتجا دشر و بارطضا یور اوکنام نتم رد هریغتم دنچ سنایراو لیلحت جیاتن 7 لودج

عومجمریغتم
تاروذجم

هجرد
یدازآ

نیگنایم
Fتاروذجم حطسهرامآ

یرادانعم
روذجم

ناوتاتا



یعامتجا 489/441489/4410/760/0030/250/88دشر
1153/0511153/059/920/0040/230/86بارطضا

دشر و بارطضا رب یناجیه شوه شزومآ یشخبرثا دوش یم هدهاشم بالا لودج هب هجوت اب

هب هجوت اب (p<0/05)؛ تسا هدوب رادانعم دومن نورب یراتفر لال تخا یاراد نازومآ شناد یعامتجا

، رثا هزادنا نیا رادقم تفگ ناوت یم اتا روذجم هب هجوت اب . تسا رتمک 0/05 زا یراد ینعم حطس هکنیا

. تسا هدوب دصرد 23 بارطضا رد و دصرد 25 یعامتجا دشر رد

یعامتجا دشر و بارطضا یاه هفلوم نومزآ سپ سنایراوک لیلحت جیاتن :8 لودج

اه عومجمهفلوم
تاروذجم

یدازآ نیگنایمهجرد
تاروذجم

F یرادانعمرادقم حطس

یرای دوخ
یمومع

0/24910/2490/6640/422

رد یرایدوخ
ندیشوپ سابل

1/32711/3273/5380/07

اذغ رد یرایدوخ
ندروخ

0/81610/8162/1750/15

ینابز 2/79812/7987/4360/01طابترا
1/26911/2693/3840/07ارگدوخ

یعامتجا 0/1020/1020/2710/06طابترا
ییاج هب 1/32111/3213/5230/07اج
یلغش 0/00110/0010/0020/96لئاسم
تیعقوم زا سرت

یعامتجا
2/71812/7186/9830/01

زا بانتجا
تیعقوم
یعامتجا

1/31011/3102/9760/05

یاه هناشن
کی ژ ولویزیف

بارطضا

1/31211/3122/9700/05

و بارطضا یاه هفلوم رب یناجیه شوه شزومآ یشخبرثا دوش یم هدهاشم بالا لودج هب هجوت اب

شوه شزومآ . تسا هدوب رادانعم دومن نورب یراتفر لال تخا یاراد نازومآ شناد یعامتجا دشر

. داد شهاک ار یعامتجا بارطضا یاه هفلوم و شیازفا ار یعامتجا دشر یاه هفلوم یناجیه

یریگ هجیتن و ثحب

نورب ی راتفر لات کشم اب نازومآ شناد بارطضا و ی عامتجا دشر رب ی ناج هی شوه داد ناشن اه هتفای

شهاک نازوما شناد رد ار بارطضا و شیازفا ار یعامتجا دشر یناجیه شوه ، تسا شخب رثا دومن

و عباوت یگیب هرق یاه شهو پژ جیاتن اب هتفای نیا . دش دییات یشهو پژ هیضرف نیاربانب . داد

و ولجاح ،(1399) ینانید ینابرق و یردیحاباب یدمحا ریم ،(۱۴۰۰ ی( دمحماقآ و روپ ی دان ،(1401) تماهش



و ویل و (2024) نوئل و زن ی ترام یا- سراگ ، ادن -لا وتسوگآ ،(2024) ناراکمه و ونورب ، (1394) یضویع

هتفای نیا نییبت رد . دوب وسمه ی(1396)، مساق و نیا ی مساق ، هداز ی نافوت ی، وام ی عن ی، بتکم ،(2018) نر

م رب رد ار شوه و ناج هی ی اه ی گد پیچی هک تسا هدرتسگ لاح طصا یک ی ناج هی شوه : تفگ ناوت یم

هداد یح ضوت ار ی ناج هی شوه موهفم ی بدا عبانم زا ی را ی سب .(۲۰۱۸، ی1 رو فی و را ی ادوا (ویسیلی، در گی ی

یق، دصت لماش ، ی نهذ ی اهدن ی آرف ار موهفم این (۲۰۲۰)2 پمک و یس رون یو، رگ ید، اه : لا ثم ناونع هب . دنا

می صخش رب مکاح ی اهراتفر و لئاسم لح ی ارب نارگ دی و دوخ ی فطاع تلا ح یم ظنت و کرد ، هدا فتسا

. تسا هداد یح ضوت تاساسحا یریت دم و کرد یت، فرظ ناونع هب ار ی ناج هی شوه ی3(۲۰۱۸) رچ . دناد

ت اساسحا یم ظنت ی ارب ی تاذ یت فرظ یک ناونع هب ار ی ناج هی شوه ین4(۲۰۱۹) ترام و یا اک هیل، ، رناکوا

ه شوه و ی ناج هی شوه بین (۲۰۲۲) 5 گنا جی و گن پی ، گنود . دنا هدرک یف رعت ، دنراد را ی تخا رد دارفا هک

و یص خشت یت فرظ ی عامتجا ی- ناج هی شوه هک دننک می راهظا و دنا هدش لئاق یز امت ی عامتجا ی- ناج ی

پیگیری یی اناوت ی ناج هی شوه . تسا برخم غیر ای هو شی هب تاساسحا نا بی و تاساسحا کرد

یت اده ی ارب تاع لا طا این زا هدافتسا و اهنآ بین ندش لئاق یز امت ، نارگ دی و دوخ فطاوع و تاساسحا

ناج هی شوه (۲۰۱۰) 7 نآ - راب (۲۰۲۴،6 اتن ی-می موک و هآوب ی ، وف ی لا س ، اسنوپمآ ) تسا دوخ تامادقا و تام ی مصت

یت قفوم یی اناوت هک دناد می ی تخانش غیر ی اه یی اناوت و اهدادعتسا ، اهتراهم زا ای هعومجم لماش ار ی

ن یی عت و رثؤم ی لماع ی ناج هی شوه . دهد می یش ازفا یطی حم ی اهاضتقا و اهراشف اب هلباقم رد ار درف

پیر شخب ادخ ) دراد ی تخانش ناور ی اهسرت و تاناج هی یریت دم دننام ی عقاو ی گدنز ی اهدن ی آرب رد هدننک

.(۱۳۹۹ ، مرک جاح و یسی ئر ی ناما کلانی،

ساسا و هیاپ هک یتایبرجت و یریگدای ، دشر بالای تعرس تلع هب کدوک یگدنز یاه ¬ لا س نیتسخن

هسردم نارود . دشاب ¬ یم رادروخرب یا ژه¬ یو تیمها زا تسا ناتسبد ژه یو هب دعب هرود یاه ¬ یریگدای

هداد رارق ریثات تحت ار نانآ یعامتجا دشر دناوت ¬ یم ناکدوک یگدنز نارود نیرت ¬ مهم زا یکی ناونع هب

. دنک ¬ یم وربور یدج تارطاخم اب ار کدوک تفرشیپ و دشر یگدنز مهم هرود نیا هب هجوت مدع و

و یماکان رد ییازسب شقن یعامتجا یاه ¬ تراهم یفاکان دشر هک دنرواب نیا رب ناسانشناور زا یرایسب

ار رثوم یدرف ¬ نیب یاهدرکراک یارب یرورض یاه ¬ ییاناوت هک یناکدوک . دراد ناکدوک یتآ یاه ¬ تسکش

1 . Vesely, Udayar, Fiori
2 . Hyde, Grieve, Norris, Kemp
3 . Cherry
4 . O'Connor, Hill, Kaya, Martin
5 . Dong, Peng, Jiang
6 . Amponsah, Salifu, Yeboah, Commey-Mintah
7 . Bar-On



رثوم یراکمه ناوت و هتفرگ رارق نارگید رفنت دروم و دنتسه یوزنم و وخدنت ؛ رگشاخرپ ؛ دنا ¬ هتفرگن دای

، یدیعس ) دنشاب ¬ یم هسردم زا جارخا و یحور ، یمسج تارطخ ضرعم رد تدش هب و دنرادن ار نارگید اب

سلا رب یفنم و تبثم تاریثات ناکدوک هبناج همه دشر زا یمهم شخب ناونع هب یعامتجا دشر .(1403

تعاطا ، یرایمه ، هطبار یرادیاپ رد بسانم یعامتجا دشر یاراد ناکدوک و هتشاذگ یاجرب نانآ ناور تم

لمع رت ¬ قفوم دوخ یفنم تاساسحا راهم موزل تروص رد و نارگید هب تبسن ندوب ساسح ، نیناوق زا

تکراشم و نارگید اب ملا س طباور یرارقرب هب رداق ، دنوش ¬ یم رت ¬ گرزب ناکدوک نیا هک یماگنه دننک ¬ یم

یرتشیب تیقفوم ساسحا زا و دننک ¬ یم هبرجت ار یرتداش طباور ، هدوب یهورگ یاه ¬ تیلا عف رد

یاه ¬ تساوخ زا ، دنراذگب مارتحا نارگید تاساسحا و قوقح هب دنناوت ¬ یم نینچمه . دنرادروخرب

.(2024 ، ناراکمه 1و ونتیرپ ) دنیامن کمک تساوخرد نارگید زا زاین تروص رد و دننک یرود بسانمان

نایمرد یکشزپ ناور عیاش لال تخا نیموس و یبارطضا لال تخا نیرت جیار یعامتجا بارطضا لال تخا

یاه شهو پژ . دراد دوجو یعامتجا بارطضا یناوارف دروم رد یگنهامهان تاع لا طا . تسا الان سگرزب

5 اهنت اما ؛ دنتسه یعامتجا بارطضا لال تخا هب لا تبم رفن نویلیم 40 دودح هک دننز یم نیمخت یبرغ

دصرد 6/8 لال، تخا نیا ههام 12 عویش نازیم . دنوش یم هداد صیخشت لال تخا نیا هب لا تبم رفن نویلیم

یتخانش لدم .(2023 ، نودارب لوکین ) تسا هدش شرازگ ربارب ود لقادح رمع لوط رد نآ عویش و

یتخانش یاهدنیارف ، تسا هدش هئارا گربیمه و یپار طسوت هک یعامتجا بارطضا لال تخا یراتفر

تیعقوم پیشبینی هک تسا ضرف نیا رب لدم نیا . دنک می ضرف مهم لال تخا نیا موادت رد ار هناریگوس

نیا . دنک می لا عف یعامتجا بارطضا لال تخا هب لا تبم دارفا نهذ رد ار یی اه هضورفم تیعقوم دوخ ای

هب هک ی روط هب . درک دنهاوخ لمع هجوم ریغ روط هب یعامتجا ی اه ت ی عقوم رد هک دنراد رواب دارفا

دوخ نهذ رد ، دنراد ار نآ نداد خر راظتنا هک ار هچ نآ اه نآ . دوش می رجنم یبولطمان یعامتجا یاهدمایپ

می روصت یلبق ی اه یت عقوم رد ار ناشدوخ و دندروآ یم رطاخ هب ار هتشذگ یفنم ثداوح ، دننک می رورم

ندنادرگرب اب ار تارطخ نیا ات دننک می تلاش اه نآ . دنراد ناشدوخ زا ار فیعض درکلمع راظتنا و دننک

ی، کسوورب ) دننک تیریدم طیحم زا هدش تفایرد زیمآدیدهت تاع لا طا تمس هب و ناشدوخ تمس هب هجوت

ین۲۰۱۸،2). اتشنرب و نام زی

نورب ی راتفر لات کشم اب نازومآ شناد بارطضا و ی عامتجا دشر یاه هفلوم رب ی ناج هی شوه داد ناشن اه هتفای

شناد رد ار بارطضا یاه هفلوم و شیازفا ار یعامتجا دشر یاه هفلوم یناجیه شوه ، تسا شخب رثا دومن

1 . Prayitno
2 . Borowski, Zeman, Braunstein



و عباوت یگیب هرق یاه شهو پژ جیاتن اب هتفای نیا . دش دییات یشهو پژ هیضرف نیاربانب . داد شهاک نازوما

و ولجاح ،(1399) ینانید ینابرق و یردیحاباب یدمحا ریم ،(۱۴۰۰ ی( دمحماقآ و روپ ی دان ،(1401) تماهش

،(2018) نر و ویل و (2024) نوئل و زن ی ترام یا- سراگ ، ادن -لا وتسوگآ ،(2024) ناراکمه و ونورب ، (1394) یضویع

: تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد . دوب وسمه ی(1396)، مساق و نیا ی مساق ، هداز ی نافوت ی، وام ی عن ی، بتکم

طابترا یرارقرب ، سرتسا شهاک هب رجنم دناوت یم دوخ تاساسحا تیریدم و نارگید تاساسحا کرد ییاناوت

کمک دارفا هب ویک یا ای یناجیه شوه . دوش اه ض راعت ندرک یثنخ و اه شلا چ رب هبلغ ، نارگید اب یلدمه ، رثوم

دوخ یصخش و یلغش فادها هب و دنوش قفوم راک لحم و هسردم رد ، دننک داجیا یرت یوق طباور ات دنک یم

هچنآ دروم رد یا هناهاگآ تامیمصت و دننک رارقرب طابترا دوخ تاساسحا اب ات دنک یم کمک دارفا هب نینچمه . دنسرب

.(1402 ، لدکین و این ییاوقت ، این نموم ند( ریگب تسا مهم اهنآ یارب

تواضق و هاگن دروم هک ¬ نیا زا نمزم و موادم ، دیدش تروص ¬ هب یعامتجا بارطضا لال تخا هب لا تبم دارفا

ردق ¬ نآ سرت نیا تسا نکمم . دنسرت ¬ یم ، دنوش هدز ¬ مرش ای ریقحت دوخ راتفر رطاخ ¬ هب و دنریگب رارق نارگید

لال تخا هب لا تبم دارفا زا یرایسب هک ¬ نیا اب . دزاس لتخم ار درف یاه ¬ تیلا عف ریاس ای سرد ، راک هک دشاب دیدش

اه ¬ نآ . دننک هبلغ نآ رب دنناوت ¬ یمن ، تسا یقطنم ریغ و هزادنا زا شیب ناشسرت هک دنبای یمرد یعامتجا بارطضا

لا ومعم ، هو ¬علا هب . دنریگ ¬ یم هروشلد دنسرت ¬ یم نآ زا هک یتیعضو عورش زا لبق هتفه دنچ ای زور دنچ بلغا

زا یضعب رد . تسا یسررب لا ح رد نانچمه یعامتجا بارطضا للع . دنوش ¬ یم یگدرسفا و نییاپ سفن تزع راچد

نکمم ای دوش ¬ یم دودحم ، عمج رد ینارنخس زا سرت لثم تیعقوم کی هب اهنت یعامتجا بارطضا لال تخا ، دراوم

یعامتجا بارطضا نامرد رگا . دوش یعامتجا بارطضا مئ علا راچد تسا نارگید رانک هک ¬ ینامز اهنت درف تسا

درف و دوش ¬ یم هسردم ای راک لحم هب دارفا نتفر زا عنام لا، ثم . دراد لا بند هب یدج یاهدمایپ ، دوشن ماجنا

بارطضا لال تخا زا یشان دیدش سرتسا اب هارمه لا ومعم هک ، یکیزیف مئ علا . دوش تسود نارگید اب دناوت ¬ یمن

ع نیا هک ¬ ییاج ¬ نآ زا . دوش ¬ یم راتفگ رد لال تخا و عوهت تلا ح ، شزرل ، قیرعت ، ندش خرس لماش ، تسا یعامتجا

زا یرگید عبنم مئ علا دوخ ، دهد ¬ یم شیازفا ار ندشن عقاو دییات دروم زا سرت یرهاظ یعامتجا بارطضا مئ لا

تبسن یعامتجا بارطضا لال تخا راچد دارفا هک ییاج ¬ نآ زا : دروآ یم دوجو هب ار یدیلپ ¬ی هخرچ و تسا سرت

.(1403 ، درگارحص ) دوش ¬ یم رتشیب زین مئ علا زورب لا متحا ، دنوش ¬ یم نارگن مئ علا نیا ¬ هبرجت هب

همه ، یگدنز یاهزور مامت رد تفگ ناوت یمن و دنوش یم ور هبور ییاه یماکان اب بلغا دوخ یگدنز رد اه ناسنا

. تساه ناسنا یگدنز زا ریذپان ییادج یشخب اه ندروخ تسکش و ندش ماکان نیاربانب . تسا دارفا لیم قباطم زیچ

نارگید هب ناشیاه همانرب و فادها ندرک عورش دروم رد ای اه یماکان لباقم رد ناش تاراظتنا دارفا زا یضعب

کمک ناسنا هب رییغت و یرایدوخ . دننک کمک اهنآ هب روما مامت رد دنراد راظتنا دوخ نایفارطا زا و تسا هتسباو

رد زین اهنآ دانتسا هجیتن رد و دننک یم باسح ناشدوخ یور رتمک اهنیا . دوش جراخ طیارش نیا زا ات دنکیم

ای مامتان روما و اه یماکان یلصا لماع ار نارگید و فارطا طیحم هک ینعم نیا هب . تسا ینوریب ، ناش یگدنز



تفگ ناوت یم یتح و دارفا نیا یارب هک ییاه تراهم هعومجم زا یکی . دنا هدرکن عورش زونه هک دنناد یم یروما

دوش یم هتفگ ییاه تراهم هب یرایدوخ . تسا یرایدوخ ، دسر یم رظن هب یدربراک و یرورض اه ناسنا رتشیب یارب

رییغت ار شدوخ درف تیاهن رد و دوش یم درف دوخ فرط زا لات کشم ندرک لح و درف یاه ییاناوت دشر ثعاب هک

یاه تراهم لماش یرایدوخ مینک هراشا دیاب . دنک ادیپ شزاس و یراگزاس دوخ فارطا طیحم اب دناوتب ات دهد یم

هک نیا یارب . تسا رثوم یعامتجا طباور و هناعاجش راتفر و سفن هب دامتعا تیوقت ، سفن تزع تیوقت ، هلأسم لح

، دوخ نهذ رد نینچمه و دوش یبایزرا وا یاه شرگن و اهرواب تسا مز لا ، دنک لمع و رکف لقتسم دناوتب درف

هب زاین دارفا یگدنز کبس هوحن و اهرواب رد رییغت تشاد هجوت دیاب امتح و دشاب هتشاد فلتخم روما زا یفیرعتزاب

تیدودحم رگید یاه شهو پژ دننامه شهو پژ نیا .(1403 ، یدیعس ) دهد یم خر هناروبص و دراد یفاک نامز

و یگنهرف تیعضو یاهریغتم لر تنک مدع .2 و ینامز تیدودحم تهج هب یریگیپ هرود نتشادن .1 : تشاد ییاه

: زا دنترابع دومن هراشا اهنآ هب ناوتیم شهو پژ نیا رد هک یدربراک یاهداهنشیپ هلمج زا . اه یندومزآ یعامتجا

شوه شزومآ زا یریگ ¬ هرهب اب ، نازومآ شناد و ناملعم هب یناجیه شوه شرومآ یشزومآ یاه هاگراک یرازگرب

لات کشم اب نازومآ ¬ شناد رد ار یعامتجا بارطضا نوماریپ یفنم راکفا و دمآراکان یاهوراب ناوت ¬ یم یناجیه

. داد شهاک دومن نورب ی راتفر

عبانم

دشر .(1401) . دمحم ، کانط ی ورسخ و یه، مس ی، روفغ یم، هاربادمحم ی، ناهارف ی دابآ تلح ین، مادمحم ، دازکاپ
. 0-0 ،( 37)12 ی، تس زی لاق خا . هسردم گنهرف و لاقی خا شوه بین پیش شقن : نازومآ شناد ی عامتجا



هب ید ما و ی تخانش ناور ی تس ی زهب شقن .(1401) مرکا ی تنج ی دارم ، هفطاع ی ناطلس یه، مس ی حلا ص یم، رم ینی دت
هعلا طم یک :۱۳۹۷ لا س رد نارهت رهش ی تس ی زهب زکارم رد نکاس نارتخد ی عامتجا بارطضا رد ی گدنز

۲۹۳-۳۱۰: (۳) ۲۱ ; ناجنسفر ی کشزپ مولع هاگشناد هلجم یفی. صوت

یدمآراک دوخ و نامز تیریدم رب یناجیه شوه شزومآ یشخبرثا .(1394) هجیدخ ، یضویع و ردان ، ولجاح
.79-98،(3)11 ، یتخانشناور تاعلا طم . نازومآ شناد

ی هاگآ نهذ ی شخبرثا .(1398) هبابر ی، دمحم زرواشک یه، مس ی، گرزباقآ یلا، هس ، تع ی رش ، هموصعم یدی، مح
تم سلا همانلصف . دومن نورب ی راتفر لال تخا هب لا تبم ناکدوک ی رگشاخرپ و ی رگشناکت رب روحم کدوک

.۱۵۵-۱۴۴: (۴) ۶ ; کدوک ناور

ۀ لا س لهچ ات سی ِلغاشر غی و درجم نارتخد ی گدنز براجت .(1398) . ارهز ، راهب پیش ، ات ی هانآ ی، شخبادخ
.186-171 ,(2)3 ی, گنهرف ی سانش ناور . نارهت رهش

ی اه تیپ ساسا رب درجت زا سرت پیشبینی .(1399) رسا ی ی، ندم ، ارهز ، شقن یه، مس ی، دارمهاش ، دمحم ف ابرد
(۵) ۷ ; تخانش ی کشزپناور و ی سانشناور هلجم ی. تخانش یت عمج ی اهر ی غتم و ی ناج هی شوه یتی، صخش

۶۴-۵۲:

. زاریش رهش هبجحم ریغو هبجحم ناوناب رد یعامتجا دشر و هرادنپدوخ هسیاقم .(1403) هناحیر ، یدیعس
زاریش دنز یلا ع شزومآ هسسوم ، یتیبرت یسانشناور دشرا یسانشراک همان ¬ نایاپ

یب ناوجون نارتخد یعامتجا بارطضا رب دهعتو شریذپ رب ینتبم نامرد یشخبرثا .(1403) همطاف ، درگارحص

دحاو یم لا سا دازآ هاگشناد ، ینیلا ب یسانشاور دشرا یسانشراک همان نایاپ . ناجریس رهش تسرپرس

. ناجریس

یشخبرثا ةسیاقم .(1399) . یلع , یشاک ، مظاک دمحم دیس ، یوسوم ظعاو ، امیش ، یراپاچ نمحرلا دبع
یگنهامه لال تخا اب ناکدوک یتخانش و یفطاع ، یعامتجا دشر رب روحم نیدلا و و روحم یبرم یاه هلخادم

.121-148 :(41)12 ، یتکرح راتفر . یدشر

لدمه داعبا و راد ی اپ هجوت ، خساپ ی رادزاب .(1400) جروت دابآ ترصن ی مشاه ، روصنم ی مار بی یه، قر روپ یم حرلا دبع
.۹۹-۱۰۸: (۱۶۲) ۲ ; یی انثتسا یت برت و یم لعت . دومن نورب ی راتفر لالات تخا اب ناکدوک رد ی

بارطضا و یلیصحت شزیگنا رب یناجیه شوه شزومآ یشخبرثا .(1401) ردان ، تماهش و یدهم ، عباوت یگیب هرق
مولع ، یسانشناور یللملا نیب شیامه نیمتفه ، تشدورم دحاو یم لا سا دازآ هاگشناد نایوجشناد یعامتجا

https://civilica.com/doc/1674435، نارهت لام، سا ناهج رد کدوک قوقح و یتیبرت

لا کشم رب ی گتسبلد رب ی نتبم نامرد و ی نامرد تخانشارف یر ثات هس ی اقم .(1396) . تزع ، هر دی ، هق ی دص ، نا گیری هلگ
.34-24 ،( 1)4 ،( کدوک ناور ) کدوک ناور تم سلا . رگشاخرپ ناکدوک دومن نورب ی راتفر ت

بین هطبار رد ین جوز ی طابترا ی اه لدم ای هطساو شقن .(1394) ید عس ی، ربنق و ید ما ی، رکش یه، ناه ، فاول
، هداوناخ ی سانشناور یه رشن ، نارتخد هدش ی زاس ی نورب و ی زاس ی نورد لات کشم و یی وشانز ضراعت
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The effectiveness of emotional intelligence on social development and
anxiety of students with externalizing behavioral problems



Abstract

The present study aimed to investigate the effectiveness of emotional intelligence on
social development and anxiety of students with externalizing behavioral problems. The
study was a quasi-experimental study with an experimental group and a control group
with pre-test and post-test. In this study, the statistical population included all female
students in grades 1 to 6 (174) at Mahboobeh Diani Girls' School in Chehelkhaneh
village. 34 students were selected as samples using purposive sampling and randomly
assigned to two groups of 17: experimental and control. The data collection tools were
Achenbach's Children's Behavior Inventory (1991), the Social Development Scale and
Eiland, Dell (1953), and the Connor et al. Social Anxiety Scale (2000). 8 90-minute
sessions of Bradbury and Griezoff's (2001) emotional intelligence sessions were
administered to the experimental group. Data analysis was performed using the
analysis of covariance test with the help of SPSS statistical software version 27. The
findings showed that emotional intelligence training increased social development and
reduced anxiety (p<0.05). According to the results of the study, academic counselors
can use emotional intelligence to treat students' behavioral problems.

Keywords: Emotional intelligence, social development, anxiety, externalizing behavioral
problems


