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 چکیده : 
 

س هدف از انجام این تحقیق ستان یعملکرد خانواده بر دروغگوئ ریتاث یبرر ستان  یکودکان دب شنویهشهر ضر از  تحقیقبود.  ا  نظر هدفحا

ـر روش پژوهش این همچنین .باشد( کاربردی میتحقیق )نوع ـیاز نظ ـیفیشناس ـی -، توص ـت پیمایش نفر  320قیتحق نیا ی. جامعه اماراس

جامعه  لحجم نمونه آماری از بین کطبقه ای باشند.با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی  یم اشنویهشهرستان  ییازمعلمان دوره دوم ابتدا

ستفاده از  ضر برای جمع آوری داده  .ددنش نفر به عنوان حجم نمونه آماری انتخاب 175 فرمول کوکوران  به تعداد آماری با ا در تحقیق حا

شنامه یاز مطالعات کتابخانه ا ینظر یمبان یهااز روش میدانی  وبرا س شد.ابزار های اندازه گیری در این تحقیق پر ستفاده  ه رد خانواد)عملکا

شد( ( 1398) یکودکان باقر یدروغگوئ( ، 1987) 1تاویتیان و همکاران شده از.  می با شنامه داده های جمع آوری  س سخ به پر سط  ها پا تو

. با توجه به مدل ساختاری پژوهش گرفت مورد تجزیه و تحلیل قرار و رگرسیون  (SEM) یمعادله ساختار سازیمدل – ریمس لیروش تحل

شد که برازش مطلوب برخوردار می متغیرهای تحقیق از صل  شدو این نتیجه حا ضات ، یارتباطات خانوادگ، یعواطف مثبت خانوادگبا تعار

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئ یخانوادگ قیها و تشو تیحما، یخانوادگ یها ینگران، یخانوادگ

 : واژگان کلیدی
  یکودکان دبستان ی،دروغگوئ ،عملکرد خانواده  
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 مقدمه :  -1
 

 لماـمس .خانواده دارد را شخصی اهمیت بیشترین رادـاف از ییارـبس یراـب الاـاحتم خانواده ،تعلقدارند آن به افراد که یزیاد یگروهها بین در

 توانایی ،یعنی خانواده. عملکرد دارد انوادهـخ تمیـسیس یویژگیها به اشاره  خانواده. عملکرد تـاس عـجوام دـواح رینـتیبنیاد و قدیمیترین

 یالگوها در موفقیت و اعضا میان همبستگی ،تعارضها کردن حل ،اتـحی ولـط در شده ایجاد تغییرات با انطباق یا هماهنگی در خانواده

 اختارـس. است خانواده امـنظ لـک از تـحفاظ دفـه اـب نهاد این بر حاکم اصول و مقررات یاجرا و افراد میان مرز و دـح تـرعای ،انضباطی

 (6:  2019،  2ارانـهمک و ریسـک)  تـاس ازـنی وردـم تگیـهمبس و قـتعل سـح هـارائ و انوادهـخ ایفـوظ انجام یبرا خانواده دـکارآم

 ناشی آنها های خانواده از کودکان مشکلات از بسیاری و کودك است شناختی تحول و رشد در محیطی عامل موثرترین عملکرد خانواده

 بلکه رفتارهای بهنجار، و سازشی رفتار تنها نه واقع، خانواده است. در خانواده دارد، اثر فرد رفتار همه بر از بیش که سیستمی. شود می

  .(23:  1393)توکلی، دهد.  می شکل را افراد نابهنجار

تقسیم می شوند، در خانواده های عملکردی اعضای خانواده خانواده ها بر اساس عملکرد به دو طبقه کلیدی عملکردی و غیر عملکردی 

مشکلات خود را در زمان بندی های مختلف و با درجات مختلف حل و فصل می نمایند، به عبارت دیگر خانواده به عنوان یک فضای باز 

وند، در ی خود هدایت و تشویق می شکه تمامی اعضا ارتباط و وابستگی عاطفی با یکدیگر دارند، اعضای خانواده برای توسعه هویت فرد

چنین خانواده هایی فضا پر از عشق و محبت به همراه پذیریش واقعی و بدون قید و شرط می باشد، در نتیجه در این خانواده تعارض تحمل 

 (.55:  1395می شود و با کمال میل از یکدگیر حمایت همه جانبه می کنند )رضوانی زاده و نامور، 

د بیماریهای دیگر روانی و عاطفی ابتدا از یک مسئله ساده و کوچک آغاز می شود و چنانچه به موقع درمان نشود به یک دروغگویی مانن

ت دروغگویی ، بی اعتباری و سلب اعتماد مردم است . دروغ اعتماد دو جانبه بین لابیماری روحی تبدیل می شود.یکی از عوارض و مشک

لطمه می زند و سبب بدبینی می گردد.همچنین فاش شدن دروغ شخص باعث می شود تا آبروی او بریزدو افراد را از بین می برد و به آن 

ه بر همه ولاارزش و اعتبار خود را از دست بدهد .دیگر اینکه سخن فرد دروغگو را حتی در مواردی که راست هم بگوید ، باور نمی کنند .ع

یگران است و از عوارض آن از بین رفتن ایمان شخص و گمراهی می باشد.دروغ مانعی اینها دروغ موجب دردسر و زحمت برای دروغگو و د

 برای خودشناسی فرد است.افراد دروغگو غالباً خودشان را غیر از آنچه هستند نشان می دهند .آنها بر اثر تکرار دروغگویی باورشان می شود

 اره خودشان و دیگران گفته اند باور می کنند و به عنوان حقیقت می پذیرندکه واقعاً دارای توانایی هایی هستند و دروغ هایی را که درب

 (30:  1401، رزاقی)

دو نـوع دروغ معطـوف  بـه را با توجه های دروغگویی ای انگیزه اند. عده بیان کرده را بـرای دروغگـویی روان شناسان، انگیزه هـای مختلفـی

دروغ بـرای خودشـان یـا دیگــران  که منافعی به اند؛ افراد با انگیزة دستیابی بندی کردهدسته4دیگـران  منفعـت و معطـوف بـه 3خـود  منفعت بـه

. اهـداف مادی است اهداف مادی یا اهداف روانشناختی به دستیابی های دروغگویی بندی دیگــر، انگیزهگوینــد در تقســیمدارد، دروغ می

 عبارتند از دوری از خجالـت و شماری از اهداف روانشناختی اسـت شـغل محسوس دیگری چـون کسـب آوردن پول و منافعدستبه املش

 (979: 2018، 5) دی پاالو.دیگـران یـا مخالفـت

چندانی نسبت به دروغ و رواج آن  دروغگویی در ایران گسترش بسیاری دارد. در بسیاری از جوامع و از جمله جامعة ما حساسیت اجتماعی

 رسد، جامعه به ناپذیر بودن آن از سوی جامعه قلمداد شود، در این صورت به نظر می وجود ندارد. زیرا اگر معیار انحراف اجتماعی، تحمل

                                                           
2 Krys, K., Capaldi, C. A., Zelenski, J. M., Park, J., Nader, M., Kocimska-Zych, A& Uchida, Y. 
3 Self-serving lie 
4 Other oriented lie 
5 DE Paulo, B. M. 
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اهمیت  ی موجود، گویایساسیتهای جامعه نسبت به کجرویهاحدهد، زیرا  پذیرد و چندان در این مورد حساسیتی نشان نمی راحتی دروغ را می

 (36: 1397ی،تن آرا)آنها است

ر و شرافتمند قی برتلاممکن است شرایط مرگ و زندگی ای وجود داشته باشد که نیاز باشد شخص دروغ بگوید ولی شخصی که به لحاظ اخ

ماد ی که اتکا می کردیم بی اعتاست دروغ نمی گوید. دروغ شکاف های جبران ناپذیری در روابط ایجاد می کند و باعث می شود به افراد

 (30: 2017، 6)شیفیرت و اسکوارز شویم

کودکان گاه برای جریحه دار نکردن احساسات دیگران، پنهان کردن احساسات یا واکنش های خود، فرار از تنبیه و دریافت پاداش و توجه، 

در هم تنیده است و کودك ممکن است هر آن چه را به سال 6دروغ می گویند.نکته این جاست که واقعیت و تخیل در زندگی کودکان زیر 

ی عذهنش می رسد بر زبان آورد. به این نوع دروغ، دروغ سیاه و سفید می گوییم. در بیشتر موارد چنین گفته هایی بسیار اغراق آمیز و غیرواق

ع دروغ بیان کننده حقایق مربوط به امیدها و ساله ای با هیجان به مادرش می گوید: من دیروز یک غول دیدم! در واق6پسربچه  لااست .مث

عاتی که از گفته های دروغین کودك کسب می لادلهره ها و آشکار کننده آن چیزی است که فرد می خواهد باشد. والدین از طریق اط

 (54:1400) نجاتی ،کنند، می توانند به کودك کمک کنند تا واقعیت را از افکار پوچ و خیالی تشخیص دهد

کند که دروغگویی مانند بیماریهای دیگر روانی و  یدر پژوهش خود عنوان م( 1401)  رزاقی زیر نیز به نتایج مشابهی دست یافته اند افراد

عاطفی ابتدا از یک مسئله ساده و کوچک آغاز می شود و چنانچه به موقع درمان نشود به یک بیماری روحی تبدیل می شود.یکی از عوارض 

ی ، بی اعتباری و سلب اعتماد مردم است . دروغ اعتماد دو جانبه بین افراد را از بین می برد و به آن لطمه می زند و سبب ت دروغگویلاو مشک

می وجود لاکند که انطباق زیادی بین فرهنگ دروغگویی در جامعه و تعالیم اس یدر پژوهش خود عنوان م( 1398)باقری.بدبینی می گردد

می برعدم دروغگویی دارد و بر زشتی و ناپسندی این پدیده تاکید می ورزد، ولی همچنان درجامعه لاکه تعالیم اسندارد علیرغم تاکید زیادی 

 مرتکب هـای مختلفی کند که افـراد بـا انگیزه یدر پژوهش خود عنوان م( 1398) آزاد.مطابق نتایج تحقیق میزانی از دروغگویی رواج دارد

مـادی ماننـد  کـرد؛ منـافع برای خود فرد یا دیگران معرفی مادی یـا روانشناختی منافع کلی توان در قالبرا میها  انگیزه شوند. ایندروغ می

دار نکردن احساسات ادب و خدشه ، رعایتماننـد دوری از خجالـت روانشـناختی ، و منـافعشـغل چـون کسـب محسوسی پـول و دیگـر منافع

بعد از  بیشـتری نیـاز دارنـد و گـاهی تلاش شناختی (، بهبا راستگویی )در مقایسه ، افـراد هنگـام دروغگوییشـناختی دیگـران. از منظـر

ی تن آراکنندمی گیری دروغ کمکشکل به و خودپنداره غلط نامناسـب چون محـیط کنند. بسترهایی دروغ خود باور پیدا می به دروغگفتن

کند که بین میزان رابطه با فرد سوم ، رسانه، اعتیاد و ارتباط با دوستان با دروغگویی رابطه مثبتی دارند و  یپژوهش خود عنوان مدر  (1397) 

بین متغیرهای رضایت زناشویی و دین با دروغگویی رابطه منفی دارد. همچنین نتایج نشان داد که نوع شغل با دروغگویی تاثیر معنی داری 

قبل از هر کار، باید به اهمیت صداقت و ( در پژوهش خود عنوان می کند که 1397مظلومی ).ت بر دروغگویی تاثیر داردلایندارد ولی تحص

راستگویی تاکید کرد. می توان به کودکان گفت که ما از شنیدن حقیقت خشنود و برعکس ، از شنیدن دروغ، ناراحت می شویم . اگر 

ت پاسخ درست داد، هر چند کودك هنگام راستگویی تنبیه شود، در آینده برای رهایی از لایا به سواکودك به اشتباهات خود اعتراف کرد، 

تنبیه، به دروغگویی روی خواهد آورد. چسباندن بر چسب دروغگویی تاثیر منفی بر عزت نفس کودك خواهد گذاشت و او را به این باور 

تر وادار خواهد شد. هرگز به کودك وعده های دروغین ندهید، زیرا با این کار دروغگو است . پس به دروغگویی بیشا می رساند که واقع

دروغگویی را به او می آموزید. هرگز با تشویق و خنده از حیله ها ودروغ های کودکان خود حمایت نکنید تا باعث پرورش این ویژگی 

( در 1396شکرگزار).او پاداش دهید و او را تحسین کنید ناپسند در کودك نشوید. راستگویی را درکودك تحسین و هنگام راست گفتن به

پاسخها به زیاد داده شده بود  بود، بیشترین خانواده در سوالات فرضیه اول که در رابطه باآموزشهای نادرستپژوهش خود عنوان می کند که 

                                                           
6 Siffert, A. & Schwarz B. 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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دارد.در سوالات  کودکان در بروز دروغگویی نقش مهمی خانواده تقریبا بیشتر ازمتوسط به بالا را علامت زده بودند واین خود نشان میدهد که

وسط را علامت شود. تقریبا بیشتر از مت فرضیه دوم که در رابطه با اینکه آیا انتظارات معقول والدین اطرافیان باعث کاهش دروغگویی آنان می

دارند.در سوالات فرضیه  کودکان د نشان می دهد که انتظارات معقول والدین اطرافیان نقش مهمی در کاهش دروغگوییزده بودند این خو

 ین پاسخها به زیاد داده شده بود چون اختلاف بیشتر از متوسط بود، میتوان گفتسوم که در رابطه با احساس کمبود نیازهایشان است بیشتر

است که با اخلاق رفتار کردار  خانواده ینموثر است. به طور کلی میتوان بیان کرد که ا کودکان که این عامل مهمی است در دروغگویی

در ( 1395)آل یاسین، زارع، .دهند همواره والدین را الگوی خود قرار می کودکان وعمل خود میتوانند به فرزندانشان درس بیاموزند، چون

کند که دو عامل اساسی؛ یکی، عامل فردی یا روان شناختی که به شخصیت فرد مربوط می شود و دیگری عامل  یپژوهش خود عنوان م

که فرد در آن زندگی کرده و با افراد گوناگون در ارتباط است، باعث دروغگویی می شود. هر  (و اجتماع خانه، مدرسه)محیطی و فرهنگی

در ( 2018)  7دنیسچند که به عوامل زیادی برای دروغگویی اشاره شده، ولی همه ی آنها زیر مجموعه ی دو عامل ذکر شده می باشند

کند که در مقابل دیدگاه مطلق گرایانة کانتی که دروغ را ذاتاً بد میداند و دیدگاه های دیگری که پیامد دروغ گویی  یپژوهش خود عنوان م

ه کند دیدگاه تجدید نظر طلبانه به دروغ ب دیدگاه تجدید نظر طلبان را مطرح می ،را اغلب بد می دانند و موافق اجتناب از دروغ گویی اند

جای ابر  کنند و به ه یافته است؛ هر چند که ازآن فاصله بسیاری دارد. پسامدرنیست ها وجود حقیقت را رد میموازات پسامدرنیسم توسع

با  کند که یدر پژوهش خود عنوان م (2017) 8.شیفیرت و اسکوارزروایت ها، به شکل گیری وجود نظام هایی از حقیقت و دروغ باوردارند 

یقت و صداقت در هر نوع تعامل انسانی حاکم باشد. وی این اصل را حتی درمورد افرادی که هدف شناخت رسیدن به زندگی خوب باید حق

با نیکخواهانه ترین مقاصد از دروغ مصلحتی برای محافظت از افراد در برابر واقعیت های ناخوشایند و آسیب غیر ضروری استفاده می کنند 

و زندگی ای وجود داشته باشد که نیاز باشد شخص دروغ بگوید ولی نظر او به کار می برد. وی اذعان دارد که ممکن است شرایط مرگ 

ری ل می کند که دروغ شکاف های جبران ناپذیلاقی برتر و شرافتمند است دروغ نمی گوید. او استدلااین است که شخصی که به لحاظ اخ

داقت شویم. بنابراین دروغ گفتن قربانی کردن تمامیت و ص در روابط ایجاد می کند و باعث می شود به افرادی که اتکا می کردیم بی اعتماد

در پژوهش خود عنوان  (2017) 9کاسیدی.ماست وجوب به خطر انداختن امکان برقراری پیمان های عمیق و معنادار با انسان های دیگر است

یل لااطر یک دوست توضیح دهند، از دیل دروغ گویی خود را به خلاشوند د کند که صورت میان فرهنگی، مردم کره وقتی مجبور می یم

ستفاده یل هنجاری الاد، در حالی که مردم آمریکا درصورت تبین دلیل راست گویی خود به خاطر یک دوست از دنهنجاری استفاده می کن

دهرایی و .دکنن کنند. مردم کره در مقایسه با مردم آمریکا، دروغ گویی به خاطر یک دوست را کمتر به صورت منفی ارزیابی می می

 یریگ عملکرد خانواده به چگونگی ارتباط در زوجین و فرزندان و چگونگی تصمیمکنند که  یعنوان مدر تحقیق خود ( 2016 )،10آدلپاروار

های فرهنگی،  طور کارآمد خود را با استرس ای است که به ت اعضای خانواده اشاره دارد در واقع خانواده سالم، خانوادهلاها و حل مشک

در پژوهش خود عنوان  (2015) 11.تریویسسازد محیطی، اجتماعی و اقتصادی در مراحل گوناگون دوران زندگی خانوادگی، سازگار می

ه شود. در واقع، نوع رفتار بر روشی کی کند که در هیچ کدام از فرهنگ ها، از یک نوع دلیل هماهنگ در انواع رفتارهای مختلف استفاده نم

نگرشی خود جهت  یللای نگرشی به تبیین فرد از د و هنجاری با مقاصد رفتاری مرتبط میشوند، تأثیرگذار است. مؤلفه مؤلفه های نگرشی

                                                           
7 Dennis, J. P 
8 Siffert, A. & Schwarz B. 

9 Cassidy, J. 

10 Dahraei, H. A., & Adlparvar, E. 
11 Travis, T. L. 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
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یل هنجاری خود برای دروغ گویی مهم هستند. با این حال، مؤلفه لای هنجاری درتبیین فرد از د دروغگویی و راستگویی می پردازد و مؤلفه

 یل هنجاری افراد جهت راست گویی مهم هستند.لاد های نگرشی و هنجاری در تبییین

ل لازمانی که این تعادل بهم خورد، عملکرد خانواده دچار اخت.ش مشترکی برای برقراری و حفظ تعادل در خانواده استلاعملکرد خانواده ت

ای ه ل درگیر شدن با انواع آسیبشود. فرزندان دچار سردرگمی شده و احتما شود. در چنین شرایطی خانواده از مسیر خود خارج می می

و دیگران فراهم می سازد. از نظر روانی، دروغ  لات بسیاری را برای فرد مبتلادروغ گویی مشک. وجود دارد از جمله دروغ گویی اجتماعی

ند. دروغ گویی می کوه بر شخص، دیگران را نیز دچار ناراحتی و مشکل لاگویی برقرار کردن نوعی رابطه بیمار گونه با دیگران است که ع

ند که بچه ها به دلیل زیادی دروغ می گوی عامل اصلی فسادهای دیگر است. به طوری که شاید بتوان گفت کلید ورود به سایر فسادهاست

ز ا بسته به شرایط و انگیزه شان متفاوت است. آن ها ممکن است برای پنهان کردن چیزی ، پوشاندن اشتباهات و تقصیراتشان، اجتناب کردن

های گفتاری و پیامدهای عملی و یا پیشگیری از تنبیهی که درانتظاراتشان است، دروغ بگویند.تربیت کردن کودك و نوجوان تنها با آموزه

گیرند و های خود را از نوع رفتار و عملکرد والدین دریافت کرده و یاد میشود، بلکه فرزندان بسیاری از رفتارها و کنشکلامی ممکن نمی

ای داشته باشند و بدانند که فرزندان و دهند. هر خانواده باید در رفتار خود دقت ویژهها در زندگی همان رفتارها را از خود بروز میبعد

 گویی داشته باشیم و او را ازای همان رفتار را منعکس خواهند کرد. در این میان، برای اینکه فرزند راستخردسالان در خانواده مانند آینه

ر د غ گفتن پرهیز بدهیم، باید در وهله اول خودمان در این مورد دقت داشته باشیم و در تربیت او از رفتار و گفتار خودمان غفلت نکنیمدرو

هدف از این پژوهش پاسخ به این سوال است که عملکرد ح رفتار کودك نقش بسیاری خواهد داشت. لذا لا، دراصواقع عملکرد خانواده 

  چه تاثیری دارد؟ اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یدروغگوئخانواده بر 

 

 روش شناسی :  -2
 

. جامعه اسـت پیمایشـی -، توصـیفیشناسـیاز نظـر روش پژوهش این همچنین .باشد( کاربردی میتحقیق )نوع حاضر از نظر هدف تحقیق

حجم نمونه ی طبقه اباشند.با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی  یم اشنویه شهرستان یینفر ازمعلمان دوره دوم ابتدا 320قیتحق نیا یامار

در تحقیق حاضر  .ددنش نفر به عنوان حجم نمونه آماری انتخاب 175 فرمول کوکوران  به تعداد آماری از بین کل جامعه آماری با استفاده از 

استفاده شد.ابزار های اندازه گیری در این تحقیق  یاز مطالعات کتابخانه ا ینظر یمبان یبرای جمع آوری داده هااز روش میدانی  وبرا

 داده های جمع آوری شده از.  می باشد( ( 1398) یکودکان باقر یدروغگوئ( ، 1987) 12)عملکرد خانواده تاویتیان و همکارانپرسشنامه

 گرفت مورد تجزیه و تحلیل قرار و رگرسیون  (SEM) یمعادله ساختار سازیمدل – ریمس لیتوسط روش تحل ها پاسخ به پرسشنامه

 

 بحث درباره یافته ها -3

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی عواطف مثبت خانوادگفرضیه اول : 

 است. شده بیان جدول زیر در رگرسیون پیشفرض های ابتدا فوق فرضیه بررسی برای

 دوربین واتسون اانحراف معیار خط  شدهتعیین تعدیلضریب  ضریب   ضریب همبستگی

 a237/0 056/0 051/0 816/0 052/2 

                                                           
12 Tavitian, M. L., Lubiner, J. L., Green, L., Grebstein, L. C., and Velicer, 
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معنی  این به که 0.056با  برابر تعیین ضریب و است 0.237 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی عواطف مثبت خانوادگ متغیر دو بین همبستگی

  .تاثیر دارد  یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.23ی عواطف مثبت خانوادگ که است

 تغییرات مدل
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادي

میانگین 

 مجذورات
 F Sigآماره 

1 

 b002/0   339/10 879/6 1 879/6 رگرسیون

   665/0 173 099/115 باقیمانده

    174 977/121 كل

 
 

 یتانکودکان دبس یو دروغگوئی عواطف مثبت خانوادگ رگرسیونی بینمعنادار بودن ضرایب  نتایج رگرسیون پیشفرض های بررسی از بعد

 .است شده زیر آورده جدول در

  یکودکان دبستان یو دروغگوئی عواطف مثبت خانوادگ معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین

 ضریب استانداردشده ضریب غیراستاندارد مدل
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 000/0 263/16  306/0 975/4 مقدار ثابت 1

كودكان  یدروغگوئ

  یدبستان

236/0- 073/0 237/0- 215/3- 002/0 

 یعواطف مثبت خانوادگ:  مستقلمتغیر 

 

مربوط به ضرایب رگرسیون نیز در  tسطح معنی داری آزمون که باشد متغیر واردشده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می

بوده، در نتیجه عواطف مثبت  000/0شده است که این مقدار برابر با  ( نشان دادهیاین جدول برای متغیر مستقل )عواطف مثبت خانوادگ

 0.237به میزان ی دگتوان گفت با ارتقاء یک واحد از هر متغیر عواطف مثبت خانواموثر است. می یکودکان دبستان یدروغگوئی بر خانوادگ

پژوهش مورد  ولااین اساس فرضیه  ردارند و ب مثیت و معناداریپیدا خواهد کرد، در نتیجه ارتباط  افزایش یکودکان دبستان یمتغیر دروغگوئ

 تأیید است.

  یکودکان دبستان یو دروغگوئی عواطف مثبت خانوادگنمودار: مدل تاثیری 
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 آزموننتیجه  مقدار همبستگی ضریب مسیر 

كودكان  یدروغگوئ ی برعواطف مثبت خانوادگ

  یدبستان
221/0- 049/0  تایید شد 

بدست آمده که  -221/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وعواطف مثبت خانوادگ با توجه به جدول نتیجه می شود که ضریب مسیر بین

ی عواطف مثبت خانوادگتاثیر منفی دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئدرصد بر  -049/0ی عواطف مثبت خانوادگنشانگر این است که 

 معنادار می باشد .  یکودکان دبستان یو دروغگوئ

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی ارتباطات خانوادگفرضیه دوم : 

 است. شده بیان جدول زیر در رگرسیون پیشفرض های ابتدا فوق فرضیه بررسی برای

 دوربین واتسون اانحراف معیار خط  شدهضریب تعیین تعدیل ضریب   ضریب همبستگی

 a107/0 012/0 006/0 835/0 140/2 

 

معنی  این به که 0.012با  برابر تعیین ضریب و است 0.107 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی ارتباطات خانوادگ متغیر دو بین همبستگی

  . تاثیر دارد یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.10ی ارتباطات خانوادگ که است

 تغییرات مدل
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادي

میانگین 

 مجذورات
 F Sigآماره 

1 

 b157/0   017/2 406/1 1 406/1 رگرسیون

   697/0 173 571/120 باقیمانده

    174 977/121 كل

 
 

 در یکودکان دبستان یو دروغگوئی ارتباطات خانوادگ معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین نتایج رگرسیون پیشفرض های بررسی از بعد

 .است شده زیر آورده جدول

 یکودکان دبستان یو دروغگوئی ارتباطات خانوادگ معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین
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 ضریب استانداردشده ضریب غیراستاندارد مدل
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 000/0 335/14  310/0 442/4 ثابت مقدار 1

كودكان  یدروغگوئ

  یدبستان

109/0- 077/0 107/0- 420/1- 157/0 

 یارتباطات خانوادگ:  مستقلمتغیر 

مربوط به ضرایب رگرسیون نیز در  tسطح معنی داری آزمون که باشد متغیر واردشده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می

ی بر بوده، در نتیجه ارتباطات خانوادگ 000/0شده است که این مقدار برابر با  ( نشان دادهیاین جدول برای متغیر مستقل )ارتباطات خانوادگ

 یمتغیر دروغگوئ 0.107میزان  بهی توان گفت با ارتقاء یک واحد از هر متغیر ارتباطات خانوادگموثر است. می یکودکان دبستان یدروغگوئ

 ید است.پژوهش مورد تأی دوماین اساس فرضیه  ردارند و ب مثیت و معناداریپیدا خواهد کرد، در نتیجه ارتباط  افزایش یکودکان دبستان

 یکودکان دبستان یبر دروغگوئی ارتباطات خانوادگنمودار: مدل تاثیری 

 

 نتیجه آزمون مقدار همبستگی ضریب مسیر 

كودكان  یبر دروغگوئی ارتباطات خانوادگ

  یدبستان
053/0 231/0-  تایید شد 

بدست آمده که نشانگر این است  053/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وارتباطات خانوادگ با توجه به نتیجه می شود که ضریب مسیر بین

کودکان  یبر دروغگوئی ارتباطات خانوادگتاثیر منفی دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئدرصد بر  231/0ی ارتباطات خانوادگکه 

 معنادار می باشد .  یدبستان

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی تعارضات خانوادگفرضیه سوم : 

 دوربین واتسون اانحراف معیار خط  شدهضریب تعیین تعدیل ضریب   ضریب همبستگی

 a700/0 490/0 487/0 600/0 167/2 

 

معنی  این به که 0.490با  برابر تعیین ضریب و است 0.700 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی تعارضات خانوادگ متغیر دو بین همبستگی

  .تاثیر دارد  یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.70ی تعارضات خانوادگ که است

 تغییرات مدل
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادي

میانگین 

 مجذورات
 F Sigآماره 
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1 

 b000/0   300/166 784/59 1 784/59 رگرسیون

   359/0 173 193/62 باقیمانده

    174 121/977 كل

 

 در یکودکان دبستان یو دروغگوئی تعارضات خانوادگ معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین نتایج رگرسیون پیشفرض های بررسی از بعد

 .است شده زیر آورده جدول

 یکودکان دبستان یو دروغگوئی تعارضات خانوادگ معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین

 ضریب استانداردشده ضریب غیراستاندارد مدل
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 000/0 460/5  222/0 211/1 مقدار ثابت 1

كودكان  یدروغگوئ

  یدبستان

703/0 055/0 700/0 896/12 000/0 

 یتعارضات خانوادگ:  مستقلمتغیر 

 

مربوط به ضرایب رگرسیون نیز در  tسطح معنی داری آزمون که باشد متغیر واردشده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می

ی بر نتیجه تعارضات خانوادگبوده، در  000/0شده است که این مقدار برابر با  ( نشان دادهیاین جدول برای متغیر مستقل )تعارضات خانوادگ

 یمتغیر دروغگوئ 0.700به میزان ی توان گفت با ارتقاء یک واحد از هر متغیر تعارضات خانوادگموثر است. می یکودکان دبستان یدروغگوئ

 د تأیید است.ورپژوهش م سوماین اساس فرضیه  ردارند و ب مثیت و معناداریپیدا خواهد کرد، در نتیجه ارتباط  افزایش یکودکان دبستان

 یکودکان دبستان یبر دروغگوئی تعارضات خانوادگنمودار: مدل تاثیری 

 

 نتیجه آزمون مقدار همبستگی ضریب مسیر 

كودكان  یبر دروغگوئی تعارضات خانوادگ

  یدبستان
725/0 526/0  تایید شد 
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بدست آمده که نشانگر این  725/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وتعارضات خانوادگ با توجه به جدول نتیجه می شود که ضریب مسیر بین

ودکان ک یبر دروغگوئی تعارضات خانوادگتاثیر دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئدرصد بر  526/0ی تعارضات خانوادگاست که 

 معنادار می باشد .  یدبستان

 

 

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی خانوادگ یها ینگرانفرضیه چهارم : 

 دوربین واتسون اانحراف معیار خط  شدهضریب تعیین تعدیل ضریب   ضریب همبستگی

 a555/0 308/0 304/0 699/0 917/1 

 

معنی  این به که 0.304با  برابر تعیین ضریب و است 0.555 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی خانوادگ یها ینگران متغیر دو بین همبستگی

  .تاثیر دارد  یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.55ی خانوادگ یها ینگران که است

 تغییرات مدل
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادي

میانگین 

 مجذورات
 F Sigآماره 

1 

 b000/0   942/76 549/37 1 549/37 رگرسیون

   488/0 173 428/84 باقیمانده

    174 977/121 كل

 

 

 در یکودکان دبستان یو دروغگوئی خانوادگ یها ینگران معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین نتایج رگرسیون پیشفرض های بررسی از بعد

 .است شده زیر آورده جدول

 یکودکان دبستان یو دروغگوئی خانوادگ یها ینگران معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین

 استانداردشدهضریب  ضریب غیراستاندارد مدل
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 000/0 927/6  259/0 791/1 مقدار ثابت 1

كودكان  یدروغگوئ

  یدبستان

560/0 064/0 555/0 772/8 000/0 

 یخانوادگ يها ینگران:  مستقلمتغیر 
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مربوط به ضرایب رگرسیون نیز در  tسطح معنی داری آزمون که باشد متغیر واردشده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می

ی خانوادگ یها یبوده، در نتیجه نگران 000/0شده است که این مقدار برابر با  ( نشان دادهیخانوادگ یها یاین جدول برای متغیر مستقل )نگران

متغیر  0.555به میزان ی خانوادگ یها یتغیر نگرانتوان گفت با ارتقاء یک واحد از هر مموثر است. می یکودکان دبستان یدروغگوئبر 

پژوهش مورد  چهارماین اساس فرضیه  ردارند و ب مثیت و معناداریپیدا خواهد کرد، در نتیجه ارتباط  افزایش یکودکان دبستان یدروغگوئ

 تأیید است.

 

 یکودکان دبستان یبر دروغگوئی خانوادگ یها ینگرانمودار: مدل تاثیری ن

 

 نتیجه آزمون مقدار همبستگی مسیرضریب  

كودكان  یبر دروغگوئی خانوادگ يها ینگران

  یدبستان
507/0 257/0  تایید شد 

 

بدست آمده که نشانگر  507/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وخانوادگ یها ینگران با توجه به جدول نتیجه می شود که ضریب مسیر بین

 یبر دروغگوئی خانوادگ یها ینگرانتاثیر دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئدرصد بر  257/0ی خانوادگ یها ینگراناین است که 

 معنادار می باشد .  یکودکان دبستان

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی خانوادگ قیها و تشو تیحمافرضیه پنجم : 

 دوربین واتسون اانحراف معیار خط  شدهضریب تعیین تعدیل ضریب   ضریب همبستگی

 a168/0 028/0 022/0 828/0 105/2 

 

 این به که 0.028با  برابر تعیین ضریب و است 0.168 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی خانوادگ قیها و تشو تیحما متغیر دو بین همبستگی

  .تاثیر دارد  یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.16ی خانوادگ قیها و تشو تیحما که معنی است

 تغییرات مدل
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادي

میانگین 

 مجذورات
 F Sigآماره 

1 

 b027/0   998/4 425/3 1 425/3 رگرسیون

   685/0 173 552/118 باقیمانده

    174 977/121 كل
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 کودکان یو دروغگوئی خانوادگ قیها و تشو تیحما بینمعنادار بودن ضرایب رگرسیونی  نتایج رگرسیون پیشفرض های بررسی از بعد

 .است شده زیر آورده جدول در یدبستان

 یکودکان دبستان یو دروغگوئی خانوادگ قیها و تشو تیحما معنادار بودن ضرایب رگرسیونی بین

 ضریب استانداردشده ضریب غیراستاندارد مدل
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 000/0 318/14  331/0 738/4 مقدار ثابت 1

كودكان  یدروغگوئ

  یدبستان

179/0- 080/0 168/0- 236/2- 027/0 

 یعواطف مثبت خانوادگ:  مستقلمتغیر 

مربوط به ضرایب رگرسیون نیز در  tسطح معنی داری آزمون که باشد متغیر واردشده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می

ها و  تیبوده، در نتیجه حما 000/0شده است که این مقدار برابر با  ( نشان دادهیخانوادگ قیها و تشو تیاین جدول برای متغیر مستقل )حما

به ی خانوادگ قیوها و تش تیتوان گفت با ارتقاء یک واحد از هر متغیر حماموثر است. می یکودکان دبستان یدروغگوئی بر خانوادگ قیتشو

اساس فرضیه  این ردارند و ب مثیت و معناداریپیدا خواهد کرد، در نتیجه ارتباط  افزایش یکودکان دبستان یمتغیر دروغگوئ -168/0میزان 

 پژوهش مورد تأیید است.پنجم 

 یکودکان دبستان یبر دروغگوئی خانوادگ قیها و تشو تیحمانمودار: مدل تاثیری 

 

 نتیجه آزمون مقدار همبستگی مسیرضریب  

 یبر دروغگوئی خانوادگ قیها و تشو تیحما

  یكودكان دبستان
251/0 063/0  تایید شد 

 

بدست آمده که  251/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وخانوادگ قیها و تشو تیحما با توجه به جدول نتیجه می شود که ضریب مسیر بین

 قیها و تشو تیحماتاثیر دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئدرصد بر  063/0ی خانوادگ قیها و تشو تیحمانشانگر این است که 

 معنادار می باشد . یکودکان دبستان یبر دروغگوئی خانوادگ
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 نتیجه گیری -4
 

 با تغییرات، حل در هماهنگی توانایی عملکرد خانواده به. تعادل در خانواده است و حفظ برقراری برای د خانواده، تلاش مشترکیعملکر

 مقررات و اصول حاکم افراد، اجرای حدومرز بین ، رعایتانضباطی در اعمال الگوهای اعضا و موفقیت بین تضادها و تعارضات، همبستگی

 نوجوانان است رفتاری الگوهای گیریشکل برای ها مکانهایی درون خانواده ی.پیوندهانظام خانواده است از کل نهاد باهدف حفاظت بر این

رفتار و  مدیریت برای نهادها دربرگیرنده راههایی کند.الگوهایمی راهنمایی اجتماعی و روابط از تصمیمات رفتاری آنان را در بسیاری که

 و صمیمی با افراد نزدیک با دیگران خصوصاً در تعامل املدر تع ، رفتار انحرافیافتراقی تداعی . بر اساس نظریهاست تعارضات رفتاری حل

دروغ گفتن کودك  .است بزهکارانه رفتارهای یادگیری برای منابع ترینو دوستان از مهم والدین انحرافی رفتارهای شود؛ بنابراینمی آموخته

 دنبال هب والدین باید حتما و شود رها خود حال به نباید دروغگو كکود مسئله مهمی است که باید حتما مورد توجه والدین قرار بگیرد.

 و دهدمی رخ متفاوتی سطوح در کودکان دروغگویی که باشید داشته خاطر به. باشند خود فرزند رفتارهای گونهاین درمان برای حلیراه

 کودك .دهددقت کنید که رفاقت همراه با اقتدار همواره جواب مید نشان دهند. خو از مناسبی رفتار آنها از یک هر با مواجهه در باید والدین

. با  .ندارد وجود دنیا در مادرش و پدر سایه از ترامن آغوشی هیچ که بداند باید حال عین در اما باشد؛ والدینش اقتدار شاهد باید همیشه

 ینوادگعواطف مثبت خاباشدو این نتیجه حاصل شد که توجه به مدل ساختاری پژوهش متغیرهای تحقیق از برازش مطلوب برخوردار می

 یانکودکان دبست یبر دروغگوئ یخانوادگ قیها و تشو تیحما، یخانوادگ یها ینگران، یتعارضات خانوادگ، یارتباطات خانوادگ،

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان 

 دارد. ریتاث ویهاشنشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی عواطف مثبت خانوادگفرضیه اول : 

 این به که 0.056با  برابر تعیین ضریب و است 0.237 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی عواطف مثبت خانوادگ متغیر دو بین همبستگی 

 نتیجه می شود که ضریب مسیر بین .تاثیر دارد  یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.23ی عواطف مثبت خانوادگ که معنی است

 -049/0ی عواطف مثبت خانوادگبدست آمده که نشانگر این است که  -221/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وعواطف مثبت خانوادگ

 رو بعنادار می باشد م یکودکان دبستان یو دروغگوئی عواطف مثبت خانوادگتاثیر منفی دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئدرصد بر 

 ش مورد تأیید است.پژوه اولاین اساس فرضیه 

ما عواطف مختلفی را در طول زندگی روزانه تجربه می کنیم و اظهار می نماییم. حالت عاطفی در تبیین یافته های این تحقیق می توان گفت : 

 تجارب آزمایشگاهی به طور هم آهنگ .ما در هر لحظه بر ادراك، شناخت، انگیزش، تصمیم گیری و قضاوت های بین فردی مؤثر است

نشان دهنده آن است که عواطف مثبت به ارزیابی مثبت از دیگران و تأثیر مطلوب می انجامد و عواطف منفی به ارزیابی منفی منتهی می 

 شود؛ به عبارت دیگر ابراز عواطف مثبت و خوش آیند والدین در برخورد با فرزندان، دوستی و علاقه آنها را پدید می آورد و آن را افزایش

ابراز عواطف مثبت از دو طریق می تواند بر ارتباط والدین  .در نتیجه، بر استحکام و شدت روابط والدین با فرزندان می افزایدمی دهد و 

د مایل وعی را در فرزند خود ایجاد کنند و فرزنتأثیر گذارد: نخست این که والدین می توانند با ابراز عواطف مثبت، احساس مطب فرزندان و

می شود آنچه را که در والدین ایجاد خوش آیندی می کند انجام دهد؛ مثلا والدین، فرزندی را که از نخستین ساعات روز آنها را با تعریف 

اطف مثبت، نقش مهمی در پی آمد دوم این که وجود والدین به هنگام برانگیختگی عو.و تمجید صادقانه شاد می کند، دوست می دارند

https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1383307/%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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به سخنان والدین می انجامد و زمینه را برای همکاری و پذیرش  نگرش مثبت علاقه فرزند به والدین دارد و در واقع، به شکل گیری

. به فرزند را اساس رابطه با او معرفی کرده اندبرخی روان شناسان حتی توجه عاطفی مثبت و بی قید و شرط .پیشنهادهای آنها فراهم می کند

رشد می کند، انسان به دوستی و قبول دیگران احساس نیاز می کند و توجه رعایت مثبت نامشروط « خود»هنگامی که »راجرز می گوید: 

است که احساس خیانت، گوید، طبیعی وقتی کودك شما دروغ می .دیگران را جذب می کند. این نیاز یک نیاز ذاتی برای انسان است

آسیب، عصبانیت و ناامیدی کنید. اما واقعیت این است: دروغ گفتن یک مشکل عادی در رفتار کودك است. باید رسیدگی شود، اما برای 

ئل ها برای حل مسااثر است که آنها این یک نقص شخصیتی و یک مسئله اخلاقی نیست. در واقع، دروغ گفتن راهی ناپخته و بیاکثر بچه

دروغ در کودکان به عنوان یک مهارت  .گویدکنند. کودك شما به جای رفع یک مشکل اساسی، در مورد آن دروغ میخود انتخاب می

های شود. و این وظیفه ما به عنوان والدین است که به فرزندان خود بیاموزیم چگونه این مشکلات را با روشنادرست در حل مسئله استفاده می

ل کنند. گاهی اوقات این امر به معنای پرداختن مستقیم به دروغ است، اما گاهی اوقات نیز به معنای پرداختن به رفتار اساسی تری حسازنده

قدر شهامت دارد که  زند. اما او آنرساند گاهی اوقات یک رفتار یا اقدام اشتباه از کودك شما سر میاست که دروغ را ضروری به نظر می

گونه مواقع نوع مواجهه شما در رفتارهای آینده او کند که این کار را کرده است. در اینرا بپذیرد و به شما اعلام میمسئولیت کار خود 

گونه اش نیز تشویق شود. اینخاطر راستگویی العاده اثرگذار است. او را بابت کار اشتباهش تنبیه کنید؛ اما فراموش نکنید که باید حتما بهفوق

تواند آن را انجام دهد یا خواهید و به هر دلیلی نمیوقتی از او کاری می .شود راست گفتن ارزشش را داردشما متوجه میکودك  است که

اش ناتوان است، به هیچ عنوان نباید او را تحقیر کنید. هر آدمی از تحقیر شدن بیزار است. این از انجام برخی از کارهای معمول روزمره

شود که اضطراب و استرس او در تحقیر کردن کودك باعث می.تر نیستترها نباشد، قطعا ضعیفتر از بزرگقویاحساس اگر در کودکان 

 ههنگام انجام دادن کارهای مختلف بیشتر شود؛ چراکه او نگران است اگر از پس انجام آن کار برنیاید، باید خود را برای شنیدن تحقیر آماد

تری نجای امکند، دروغگویی است. اجازه دهید او احساس کند هیچها استفاده میرهایی از این موقعیتهایی هم که برای یکی از راه کند.

 )،13دهرایی و آدلپاروار (1398) آزاد( 1401)  رزاقینتایج حاصل از تحلیل این فرضیه با نتایج تحقیق های .از آغوش شما وجود ندارد

  همسویی دارد. (2016

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی نوادگارتباطات خافرضیه دوم : 

معنی  این به که 0.012با  برابر تعیین ضریب و است 0.107 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی ارتباطات خانوادگ متغیر دو بین همبستگی

ارتباطات  نتیجه می شود که ضریب مسیر بین .داردتاثیر  یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.10ی ارتباطات خانوادگ که است

 یدروغگوئدرصد بر  231/0ی ارتباطات خانوادگبدست آمده که نشانگر این است که  053/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وخانوادگ

 دوماساس فرضیه  این رو بمعنادار می باشد  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی ارتباطات خانوادگتاثیر منفی دارد ، لذا  یکودکان دبستان

 پژوهش مورد تأیید است.

ا می تلاش برای کیفیت افزایی ارتباطات متقابل میان اعضاء خانواده و پیشگیری از افول آن ردر تبیین یافته های این تحقیق می توان گفت :  

ایی و کوششی هدفمند در این مسیر، شکوف توان تلاشی راهبردی برای تحقق کارکردهای اساسی خانواده در نظر گرفت و با برنامه ریزی

کارکردی بیشتر خانواده ها را دنبال نمود. ارتباطات متقابل خانوادگی در درجه نخست برآمده از مناسبات زوجین قبل از تولد فرزندان می 

                                                           
13 Dahraei, H. A., & Adlparvar, E. 

https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1467785/%D8%A8%D8%A7-%DA%86%D9%87-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C
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ولد فرزندی پس از ت-ابط والدباشد. مناسب و متعادل و مطلوب بودن روابط زوجین موجب تداوم روابط آنان و تولد فرزندان گردیده و رو

فرزند را می توان از برخی مناظر، امتداد و انعکاس کیفیت روابط بین زوجین تلقی نمود. به عبارت دیگر فرزندانی که والدین شان روابط 

کیفیت .انند بودی توفرزندی برخوردار م-متقابل مناسب و سازنده ایی با یکدیگر دارند از شانس بیشتری برای روابط مناسب و سازنده والد

اری وروابط متقابل خانوادگی در دوران کودکی تا حدود زیادی تعیین کننده مانایی، پایایی و پویایی این روابط در سنین بالاتر و بویژه در اد

اهد بود که زوجین وکه ارتباطات برون خانوادگی شدت می گیرد نظیر نوجوانی و جوانی می باشد. با توجه به این نکته، بسیار حائز اهمیت خ

ابط فرزندی، قبل از پذیرش نقش والدینی، نسبت به بهسازی و بهبود رو-برای پیشگیری از بازتاب مشکلات ارتباطی خویش در روابط والد

 خویش و حل و فصل مشکلات احتمالی در روابط متقابل شان اقدام و آنگاه تصمیم خود برای فرزندآوری را عملی نمایند تا پس از تولد

فرزندی، شاهد افول و آسیب این رابطه متقابل -کودك، با عدم انعکاس اختلافات برآمده از روابط متقابل ناسازنده شان در روابط والد

 فرزندی از اوان کودکی نوعی سرمایه گذاری ارزشمند برای بهبود شبکه-نباشند. به واقع تلاش برای کیفیت افزایی روابط متقابل والد

ل خانوادگی در آینده می باشد. احترام متقابل، یکی از محورهای بنیادین یک رابطه متقابل سازنده است. احترام به عنوان یک ارتباطات متقاب

اصل اخلاقی مبتنی بر سرشت، آموختنی بوده و فرزندان به شکل غیر مستقیم سطوح احترام ورزی والدین شان نسبت به یکدیگر را درونی 

ین آن را ارزش گذاری عملی می نمایند آنان نیز آن را در ارتباطات شان با اعضاء خانواده رعایت می نمایند بیشتر سازی و به نسبتی که والد

ا کاری اند زیرها خودشان را پشت دروغ خود پنهان کردهگویند. بگذارید بگوییم آناوقات کودکان برای جلوگیری از دردسر دروغ می

ی تحمل اند. اگر به جاها قانونی را زیر پا گذاشتند، یا کاری را که قرار بود انجام دهند، انجام ندادهاید آندادند. شکردند که نباید انجام می

ها راهی ها این است که آنگویند. دلیل اصلی دروغ گفتن بچهعواقب کار خود راه دیگری ندارند، برای جلوگیری از گرفتاری دروغ می

ن یک دانند. ایها برای حل مشکل خود میرگیری را ندارند. گاهی اوقات این تنها راهی است که آندیگر برای مقابله با یک مشکل یا د

کودك دروغگو خیلی از مواقع آینه رفتار والدینش است. اگر والدین به هر دلیلی در طول  .مهارت بقا است، البته یک مهارت معیوب

تواند متوجه خوبی می ای برای پیش بردن کارهای خود استفاده کنند، کودك نیز بهزندگی روزمره خود مداوم از دروغ گفتن به عنوان حربه

نتایج .ها وجود ندارد. دروغ نگویید تا شاهد دروغ گفتن کودك خود نیز نباشیدهیچ الگویی بهتر از پدر و مادر برای بچه .این مسئله شود

  همسویی دارد. (2015) 14تریویس (1397ی ) ن آرات( 1398)باقریحاصل از تحلیل این فرضیه با نتایج تحقیق های 

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی تعارضات خانوادگفرضیه سوم : 

معنی  این به که 0.490با  برابر تعیین ضریب و است 0.700 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی تعارضات خانوادگ متغیر دو بین همبستگی

تعارضات  نتیجه می شود که ضریب مسیر بین .تاثیر دارد یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.70ی تعارضات خانوادگ که است

 یدروغگوئدرصد بر  526/0ی تعارضات خانوادگبدست آمده که نشانگر این است که  725/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وخانوادگ

پژوهش  سومضیه این اساس فر رو ب معنادار می باشد یکودکان دبستان یبر دروغگوئی ارضات خانوادگتعتاثیر دارد ، لذا  یکودکان دبستان

 مورد تأیید است.

طح فردی های شغلی،تحصیلی، خانوادگی، ازدواج و در ستعارض به طور طبیعی در تمام زمینهدر تبیین یافته های این تحقیق می توان گفت : 

ترین موقعیت برای تعارضات بین فردی است. روابط عاطفی و عاشقانه زمینه را برای محک وادگی فشردهدهد. روابط خانو جمعی روی می

                                                           
14 Travis, T. L. 
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ها، یا کند که فرد بین اهداف، نیازکنند. در ارتباط بین افراد تعارض وقتی بروز میزدن جدی مهارتهای آموخته شده برای زندگی مهیا می

بیند به طورکلی، طراوت و سلامت خانواده شخصی طرف مقابلش ناهمسازی و ناهمخوانی میامیال شخصی خودش و اهداف، نیازها و امیال 

شود، کنند، بستگی دارد. تعارضات در خانواده اغلب منجر به استرس میای به میزان تعارض در خانواده و نوع تعارضی که تجربه میتا اندازه

اری از بیماریهای جسمی و روانی باشد مطالعات متعدد جامعه شناختی و تواند پیش بینی کننده شروع افسردگی، اضطراب و بسیمی

روانشناختی در جهت علت شناسی رفتارهای نوجوانان و جوانان بزهکار ، فراری از خانه یا دچار سو مصرف مواد و ... نشان می دهد که 

 -رفتاری  در قبال فرزندان نهفته است. خشونت ، عدم تعادل شانعلت اصلی اینگونه رفتارها در نوع رفتار والدین با یکدیگر و اصول تربیتی

تربیتی ، کمبود محبت و طرد فرزندان ، تبعیض در بین فرزندان ، اعتیاد ، فقر ، عدم آگاهی والدین به نقش تربیتی خویش و نادیده گرفتن 

 هنگامی که کودکان به اندازه کافی بزرگت اس نیازهای متناسب با روز کودك و نوجوان از علتهای اصلی تعارضات والدین با فرزندان

توانید با این کار را می.ها را در گفتن حقیقت تشویق و حمایت کنیدشدند تا تفاوت بین درست و غلط را درك کنند، خوب است که آن

ول تیابی به آن گاهی طتأکید بر اهمیت صداقت در خانواده خود و تمجید از فرزندتان برای راستگو بودن انجام دهید، حتی اگر دس

توانید این گوید، به او بفهمانید که این کار او را دوست ندارید. به عنوان مثال، میتوانید زمانی که کودك شما دروغ میهمچنین می.بکشد

بی از سوی والدین ناسشوم هر اشتباهی از سوی کودك باید با تنبیه مجمله را بگویید: وقتی حقیقت را به من نگویی، من ناراحت و ناامید می

عنوان والدین کودك بهتر از  های هوشمندانه استفاده کنید. شما بهمواجه شود. تنبیه باید متناسب با نوع اشتباه باشد تا اثرگذار باشد. از تنبیه

هیه کنید و متناسب با نوع حتما لیستی از این موارد ت .آید و از چه کارهایی متنفر استدانید که او از چه چیزهایی خوشش میهر کسی می

ی مورد توانید او را یک هفته از خوردن خوراکمثلا می عنوان تنبیه برای او در نظر بگیرید.شود، یکی از آنها را بهاشتباهی که مرتکب می

دهید که کودك دروغگو  ها را زمانی افزایششدت تنبیه.خاطر راستگو نبودن کودك لغو کنید اش منع کنید یا تفریح آخر هفته را بهعلاقه

اجازه دهید متوجه شود که دروغ گفتن برای او هزینه دارد و در صورت تداوم این کار  تکرار کند. آن را دست از رفتار غلطش برندارد و

 .ظر بگیریدتر در ننکته مهم این است که همیشه جریمه دروغ گفتن را از جریمه کار اشتباه او سنگینشود. تر هم میهایش سنگینهزینه

های فرزند خود را خوبی توانمندیوالدین باید به ها و انتظارات نامعقول والدین است.کودك دروغگو گاهی اوقات محصول خواسته

آید، کار برنمی شود که از پسدر این بین وقتی متوجه می کودك شما به زحمت بیفتد.شود که جا فقط باعث میهای نابهبشناسند. درخواست

 15( کاسیدی1397نتایج حاصل از تحلیل این فرضیه با نتایج تحقیق های مظلومی ).بردبرای اینکه مقابل شما سرافکنده نشود، به دروغ پناه می

  (همسویی دارد.2018)  16دنیس (2017)

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی خانوادگ یها یننگرافرضیه چهارم : 

معنی  این به که 0.304با  برابر تعیین ضریب و است 0.555 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی خانوادگ یها ینگران متغیر دو بین همبستگی

 ینگران نتیجه می شود که ضریب مسیر بین .تاثیر دارد یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.55ی خانوادگ یها ینگران که است

درصد بر  257/0ی خانوادگ یها ینگرانبدست آمده که نشانگر این است که  507/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وخانوادگ یها

                                                           
15 Cassidy, J. 

16 Dennis, J. P 

https://search.farsnews.ir/?q=%D8%A2%D9%86%20%D8%B1%D8%A7&o=on
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این اساس فرضیه  رو بمعنادار می باشد  یبستانکودکان د یبر دروغگوئی خانوادگ یها ینگرانتاثیر دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئ

 پژوهش مورد تأیید است.چهارم 

 غلبه بر نگرانی طبق گفته روان شناسان از طریق راه های مختلفی انجام می شود. نگرانی میدر تبیین یافته های این تحقیق می توان گفت : 

طور کلی بعضی از نگرانی ها مفید هستند. اما برخی از آن ها اگر ادامه تواند به علت استرس های روزمره یک خانواده هم ایجاد شود. به 

پیدا کنند تبدیل به وسواس های بی مورد می شوند. همه ما احساسات مختلفی داریم. هیچ کس در این دنیا نیست که حتی یک بار احساس 

هنمایی کند، گاهی اوقات ممکن است باعث شکست ما شود. ناامیدی نکرده باشد. همان طور که خانواده می تواند ما را به سمت موفقیت را

دنیای کودك باید سرشار از ..شکست در زندگی گاهی اوقات لازم است. اما به شرطی که افراد بتوانند بعد از به زندگی خود بازگردند

ها از ودکان خود فراهم می کنند که آننشاط و سرزندگی باشد، ولی متاسفانه بعضی از خانواده ها چنان محیط متشنج ودلهره آوری برای ک

همان ابتدای کودکی دچار تشویش و نگرانی می شوند. این گروه از کودکان هنگام روبرو شدن با مسایل گوناگون دچار افکار منفی و 

ی قیت را از کودك مبازدارنده ای است که قوه خلا فاجعه آمیزی می شوند که مانع از رفتارهای سالم و عادی آنان می گردد. نگرانی عامل

گیرد به طوری که توان شرکت در فعالیتهای جدید و متفکرانه را از دست می دهد و در تعامل با دیگران دچار شکست می شود دغدغه 

های والدین در زندگی است؛ چرا که سنگ بنای درست راستگویی فرزندان و پرهیز از گفتن دروغ توسط آنها از مهمترین دغدغه

 ا به عنوان روشگیرد و اگر کودك در خانواده با دروغگویی والدین مواجه نشود، این سوء رفتار رشکل می خانواده در کودك شخصیت

 دروغگویی دنبالش هستند. کودك دروغگو قطعا آن چیزی نیست که والدین در جریان تربیت کردن فرزندشان به.گیردتربیتی فرا نمی

د فراموش کنند اینب اما باشند؛ حساس خود کودك گفتن دروغ به نسبت باید والدین  البته. کندمی نگران خیلی را والدین معمولا کودکان

تر از آن چیزی فرزندان شما بسیار باهوش .است شدن حل قابل کودکی دوران در دیگر رفتاری مشکلات از بسیاری مانند نیز این مشکل که

شاید شما با خودتان فکر  .ها را تشویق کند که دروغگو باشندهای مصلحتی شما ممکن است آنحتی دروغ .هستند که شما تصور می کنید

توانید ردپای دروغتان را پاك کنید. این موضوع حتی ها شما نمیاما خیلی وقت« ام؟واهند بفهمند که من دروغ گفتهخاز کجا می»کنید: 

یید گودانید یا چیزی را میهای کوچک را جدی نمیاین اتفاق تا حدی به این دلیل است که شما دروغ.برای کوچکترها هم قابل رویت است

« خونمبله، امشب واست کتاب می»یا « تونیم بعدا انجامش بدیمما می»ها ممکن است چیزی شبیه کنید. این دروغو تقریبا بلافاصله فراموش می

نتایج توانندها هم میتوانید دروغ بگویید، آندهند که اگر شما میبینند و تشخیص میها این رفتارها را میها باشد. بچهو بعد انجام ندادن آن

همسویی  (2016 )،18دهرایی و آدلپاروار (2017) 17( شیفیرت و اسکوارز1396ضیه با نتایج تحقیق های شکرگزار)حاصل از تحلیل این فر

  دارد.

 دارد. ریتاث اشنویهشهرستان  یکودکان دبستان یبر دروغگوئی خانوادگ قیها و تشو تیحمافرضیه پنجم : 

 به که 0.028با  برابر تعیین ضریب و است 0.168 یکودکان دبستان یدروغگوئ وی خانوادگ قیها و تشو تیحما متغیر دو بین همبستگی

نتیجه می شود که ضریب  .تاثیر دارد یکودکان دبستان یدروغگوئبر متغیر  درصد 0.16ی خانوادگ قیها و تشو تیحما که معنی است این

 قیها و تشو تیحمابدست آمده که نشانگر این است که  251/0 یکودکان دبستان یدروغگوئ ی وخانوادگ قیها و تشو تیحما مسیر بین

                                                           
17 Siffert, A. & Schwarz B. 

18 Dahraei, H. A., & Adlparvar, E. 

https://www.farsnews.ir/special/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
https://www.farsnews.ir/special/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
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 یدبستان کودکان یبر دروغگوئی خانوادگ قیها و تشو تیحماتاثیر دارد ، لذا  یکودکان دبستان یدروغگوئدرصد بر  063/0ی خانوادگ

 پژوهش مورد تأیید است.پنجم این اساس فرضیه  رو ب معنادار می باشد

امرزوه با توجه به تلاطم های زندگی و مشغله های زیاد، افراد تمایل دارند به جایی پناه ببرند تحقیق می توان گفت :  در تبیین یافته های این

که در آن احساس امنیت و آرامش و مهمتر از همه این ها احساس حمایت داشته باشند. درست حدس زده اید، یکی از بهترین بنیان ها، بنیان 

راد از بچگی بستری ایمن بوده است و اگر اعضای خانواده بتوانند سیستم حمایتی داشته باشند و آن را در بین خود خانواده است که برای اف

می تواند به شما بیش از پیش اطمینان خاطر  ساختن خانواده ای حمایتگر .تقویت کنند، بی شک کارایی این نهاد مقدس بیشتر می شود

واده حمایتگر کار سختی نیست و فقط با پیاده کردن چند راهکار ساده می توانید از مزایای آن استفاده توجه داشته باشید که ایجاد خان.بدهد

کنید. با حمایت خانواده شما احساس قدرت دارید و این جذب موفقیت را به همراه داردایجاد یک خانواده حمایتگر بسیار اهمیت دارد، 

. دهد می مسیر ادامه برای بیشتری خاطر اطمینان ها  ایت یکدیگر یرخوردار هستند به آنزیرا اگر افراد خانواده احساس کنند که از حم

 اهمیت از که مورد این خود خودی به و کند می پیدا کاهش افراد استرس سطح دارد وجود حمایت آن در که هایی رابطه در همچنین

همچنین حمایت در خانواده باعث می شود که شما به تک تک افراد .مید به زندگی شما کمک میکندا و نشاط به است برخوردار بسیاری

 ناطمینان کنید که این برای شما بار روانی مثبت ایجاد می کند. شما همچنین می توانید این سیستم حمایتی را بین اعضای خانواده و آشنایا

دروغگویی کودکان خیلی از مواقع به دلیل رفتاری است که از والدین خود  .هایی که در ارتباط نزدیک با شما هستند، ایجاد کنیدو فامیل

عنوان سپری برای در امان ماندن  دروغ به از که است وقت آن ببینند، شما از ایپرخاشگرانه رفتار کنند،می اشتباهی کار وقتی اگر بینند.می

. ندهید دست از انکودک رفتار با مواجهه در را خود کنترل کنید سعی که ستا این ما منظور البته کنند.از عصبانیت و خشم شما استفاده می

ند کودك دروغگو باید متوجه دهمی نشان خود از لحظه یک در والدین که شوندمی آغاز اینسنجیده رفتارهای از مشکلات از بسیاری

شوید که او دروغ گفته است. به همین دلیل وقتی متوجه میشوند ماند و دیر یا زود دیگران متوجه میوقت پشت ابر نمیشود که ماه هیچ

حتما ناراحتی خود را از دروغگویی کودك بروز دهید.  .ایدکه دروغ گفته است، بلافاصله به او بفهمانید که متوجه رفتار اشتباه او شده

 گفتن، روغد شود متوجه او که شودمی باعث این د.کودکان کاملا به پدر و مادر خود وابسته هستند و دوست ندارند که آنها را ناراحت کنن

د کودك کنهاست، فرقی نمیوجهه خوب داشتن یکی از علایق تمام انسانبگذارد کنار را غلط رفتار این ادامه در و کندمی ناراحت را شما

ان یا تدر مورد مال و اموال خانوادههایتان کلاسیباشید یا بزرگسال. هر کدام از شما احتمالا در بچگی یکی دو دروغ کوچک جلوی هم

ه کسب اید. فرزند شما هم به همین ترتیب ممکن است به دوستانش بگوید در مسابقه شنا موفق بنسبت فامیلی نزدیک با بازیگران مشهور گفته

شوند که فرزندان وجه نمیها، والدین حتی متخیلی وقت.مدال طلا شده یا به شما بگوید بالاترین نمره ریاضی کلاس را کسب کرده است

ان بخواهند شود فرزندانشکنند. این موضوع باعث میها اغلب فرزندان خود را با دیگران مقایسه میکنند. آنخود را مجبور به دروغ گفتن می

 .ك باشدی کودتواند علت دروغگویبه والدین خود ثابت کنند که به همان اندازه خوب هستند و همین حس کمبود در نتیجه مقایسه می

  ( همسویی دارد.2018)  19( دنیس1395)آل یاسین، زارع،   (1397ی ) تن آرانتایج حاصل از تحلیل این فرضیه با نتایج تحقیق های 
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 .اطمینان حاصل کنید که قوانین و پیامدهای روشنی در مورد رفتار قابل قبول در خانواده خود دارید .1

توانید با گفتن جملاتی مانند: این یک داستان عالی است، ما داستانی درباره موضوعی است، می اگر فرزند شما در حال ساختن  .2

ا به کند بدون اینکه او رتوانیم آن را به صورت کتاب درآوریم به او پاسخ دهید. این کار تخیل کودك شما را تشویق میمی

 .دروغ گفتن ترغیب کند

 کند به دروغ گفتن احتیاج دارد، ایجاد نشود. هایی که احساس میود کمک کنید تا موقعیتبه کودك خ .3

 کنند. هایی برای او تعریف کنید که اهمیت صداقت را برجسته میهایی بخوانید یا داستانسعی کنید کتاب .4
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