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 یأت امنایی شهید بهروز نژاده ، آموزشگاهمراغهاداره آموزش و پرورش شهرستان 
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    چکیده :

 کمک معلمان به هدفمند و مناسب یادگیری و یاددهی مناسب هایشیوه طریق از تا است آن پژوهش ایناز  هدف     

 در روش .بخشند ارتقاء را هاآن یادگیری ظرفیت و کنند تسهیل را دیرآموز آموزاندانش یادگیری فرایند تا کند

ه ک. دادیم تشكیل هرستان مراغهش کلاس اول ابتدایی دبستان شمس تبریزی آموزاندانش را آماری جامعهپژوهش، 

تشكیل  ،انآموزدانش متلاس دهپرون املش قتحقی ایرهابزا. دش انتخاب آماری نمونهبه عنوان در این میان آرمین 

 ادگیریی توانایی که است کسی دیرآموز آموزدانشبررسی میزان آگاهی و سطح سواد والدین بود.  جلسات با والدین و

 از یكیاست.  کمتر همسالانشان به نسبت وی یادگیری عمق و میزان ولی دارد را ضروری تحصیلی هایمهارت

 یزن و حوصله و صبر با معلمان. است دیرآموز آموزاندانش با تعامل ینحوه هستند، مواجه آن با معلمان که یتلامشك

. برآیند خود درسی تكالیف یعهده از بهتر تا کنند کمک آنان به توانندمی آموزاندانش این هایویژگی شناخت

 د.ونشمی دیگری نامطلوب هایروش و هیتنب به متوسل آموزشی، اهداف به یابیدست جهت معلمان برخی متاسفانه

 اما وندش  فرستاده مدرسه به اجبار به باید و هستند ضعیفی آموزاندانش دیرآموز، آموزاندانش که است این بر تصور

 ایجاد و مدرسه از آموزدانش اخراج برای مسیر کردن هموار اقدام، این پیامدهای از یكی. نیست مناسبی حل راه این

 آموزاندانش معرفی بر علاوه پژوهش این در. است قربانی آموزدانش یک عنوان به وی زندگی در تاریک اینقطه

 یادگیری ظرفیت بهبود برای راهكارو  درس سلاک در دیرآموز آموزاندانش شناسایی به ها،آن هایویژگی و دیرآموز

 افراد همه دیرآموز آموزاندانش رفتاریتحصیلی و  وضعیت بهبود برایدر نتیجه  شده است. پرداخته آموزان دانش
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 آموزش فرایند در باید وز،آمدانش خود و آموزدانش خانواده ،هاكلاسیهم معلم، مدیر، آموزشی، نظام یعنی دخیل،

 .شوند درگیر

 

 مدرسه، معلم. یادگیری،یاددهی و  های شیوهآموزان دیرآموز، خانواده، دانش: واژگان کلیدی

 

 

 مقدمه  -1

 

 یهاآوردبر  ساسا بر وهگر ینا. تسا 07-58ا ـهآن هوشی نومآز هرنم هـک هستند کسانی زموآیرد زانموآنشدا     

به بعد جایگاه  3106و  3108در ایران از سال  دهند.خود اختصاص می به را جمعیت از صددر 6/31نرمال یع زتو

ی گیررهکاـب با هیژو شیزموآ تخدما ارس،مد به وهگر ینا ورود ایبتدا در کهآموزشی دیرآموزان، در مدارس عادی است 

 هیژو تخدما انمیز از یجربهتد که میشد ئهارا نناآ یهاادهخانو و زانموآنشداین ا هـب ستثناییا ورانمشا و رانگازموآ

شاو، گریمز و . (3151، یــ)فریق نمیکنند یافتدر خاصی زشموآ گونه یچه حاضر لحا در که ریطو به ،شد کاسته

. میشوند جهامو هنیذ سلامت تمشكلا و جتماعیا ،تحصیلی گیردسرخو با زانموآنشدا ین( معتقدند ا5778بلمن )

 و میکنند یافتدر رکا ایبر را زشموآ کمترین هاآن ،میشوند دودمر ایههندد ارهشد ادتعد به زموآیرد زانموآشندا

 جتماعیا تفاانحرا و دهستفاا ءسو ضمعر در هنیذ انتوکم ادفرا از بیشتر زانموآیرد. ستا یکرتا هاآن ایرب هیندآ

 ی،گیردیا در هیژو یساییهارا ناـب زانموآنشدا اـی هنیذ انوـمتـک ادفرا هـک ستا لیلد نیا هـب شاید ،هستند

 توسط زانموآیرد یبصر نیاخوافر ناییاتوه وعلا به. میکنند یافتدر هژیو تتحصیلا طریق از حمایتی ضافیا یکمکها

 خمیدگی در ریناهنجا وعیـن دجوو لیلدهـب بینایی دازشپر در سرعت دکمبو (، موید5771، آنجانا و ونی )خالیق

. دباش زانموآیرد موفقیت معد در خیلد ملاعو از یكی ندامیتو یکند همین و ستا لیهاو بینایی سطح در آورانعصب

 بـغلا در دوـخ دیاـع نهمسالا متوسط دعملكر با مقایسه در زانموآیردد ( معتقدن3151) دریاـن و قیانر سیف

 پیشرفت و تفعالی ویشـخ انتو حد در نندامیتو متناسب شیزموآ یبرنامهها با و هستند پایینتر ی،گیردیا یمینههاز



 

 

 
3 

 
  

 ،نامناسب  هشیو به مطالعه ن،متحاا ابضطرا ،نفس تعز معد ه،نگیزا دنبو ف،هد شتناند ق،وـف اردمو بروهعلا. کنند

 -ریفتار و یگیردیا تختلالاا ،جسمانی ملاعو ،نامناسب ییزربرنامه ،توجه معد ،هنیذ یناییهااتو و شهو دکمبو

د، )بیابانگرشوند می بمحسو  یلیتحص تفا در موثر دیفر ملاعو جمله از سهرمد از غیبت و اطفیع یطاشر ،هیجانی

 تمكاناا ،نامناسب شیزموآ یطاشر ،معلمی رتمها تنشاند ز،ومآنشدا و معلم نامناسب طبروا نهمچو ملیاعو (.3150

 راتنتظاا ،شیزموآ یهاروش و اـههبرنام ناهماهنگی ،نامتناسب شیزموآ ایمحتو ،سنتی یابیشارز ،یلیـتحص بنامطلو

 عاطفی یطاشر. هستند تحصیلی فتا در ارتاثیرگذ شگاهیزموآ ملاعو جمله از زانموآنشدا از سهرمد بنامناس

 اده،انوـخ یاـعضا اددـتع اده،انوـخ گـفرهن طحـس و تیلاـتحص ،اعیـجتما و هنیذ شدر یهاكمحر دکمبو ب،نامطلو

 ملاعو مجموعه در هـک دهوـب تحصیلی فتا زمینهساز که هستند ملیاعو یگرد از... و ناـمربی و ءاـلیاو بین طتباار هنحو

 مینهز در زموآیرد و دیعا زانموآنشدا و نمعلما( بیان کرد که 3101های به نقل از هینتون ). دندار ارقر گیادخانو

 :دبوخواهد  یرز حشر به وهگر هر در زشموآ یهارمحو و بینندمی زشومآ سهرمد در یكدیگر با طتباار اریبرقر هنحو

 موفقیت یا شكست در لدینوا چشمگیر شـنق و زانموآیرد یگیردیا انمیز بر ادهخانو و خانه مهم تاثیر بر: لدینوا

 انمیتو ایخلهامد و نهاپیشگیر یبرنامهها از دهستفاا با. دارد تاکید وهگر ینا با جههامو در معلمی مختلف یهاروش

 بطروا گیدخمو و دیسر (. 3150بخشید )شكوهی یكتا،  دبهبو را هاآن جتماعیا یقابلیتها و لدینوا یهارتمها

 متقابل قوـحق دننكر عایتر و گیادخانو ظایفو و مسئولیتها  به بیتوجهی و گاهیآنا از عما ،لیلید هر به گیادخانو

 به و زدمیسا وارد ننساا زشموآ و هیدمشآرا یهانکانو مهمترین از یكی انعنو به ادهخانو به یجد سیبآ ،یكدیگر

 ئهارا لدینوا ایبر هیجانی بینش تقاار انعنو تحت هیوگر و دیفر زشموآهای برنامه سیبآ ینا از یپیشگیر رمنظو

 .  دمیشو

 مجهز هاآن به دفر چنانچه که هستند ایلیهاو یهارتمها از ان،یگرد با گفتگو و دنکراربرقر طتباار هنر: نمعلما

 ریبسیا و باشد رداربرخو یبیشتر نیروا سلامت از و ساخته دور دخو از را بمخر یهانهیجا از ریبسیا ندامیتو ،باشد

 با ننساا نشد جتماعیا ناییاتو. یابدمی تخفیف دننمو اربرقر طتباار و محبت با تضااعترا و هاستر ،هاابضطرا از
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 (.3150پورحسینی،  و رـخنیف) دارد لنباد به را بیشتر جتماعیا اتتایید یافتدر و یافته یشافزا گفتگو رتمها کسب

فكر انداخت که وضعیت  این من را به ییابتدا دوره در زموآیرد زانموآنشدا رمكر تحصیلی یشكستها هب توجه با

  قرار دهم.  بررسیتحصیلی و رفتاری دانش آموزان مرزی در مدارس عادی را مورد 

 بیان مسئله 

 صخا ضعو از ناشی مسائل ینا از بخشی. نددار تاثیر زانموآنشدا ریفتار مسائل یشكلگیر در مختلفی ملاعو

 زانموآنشدا. کنند دهستفاا دخو ظرفیت کثراحد از نندانمیتو سهرمد حمایت و کمک ونبد که ستا نیزاموآنشدا

 ناشی ندامیتو تحصیلی و ریفتار تمشكلا همچنین .میباشند وهگر ینا از ،دناعاطفی یهالختلاا رچاد هـک ز،موآیرد

 و راتمقر از زانموآشندا گاهیآنا یا هاادهخانو تربیتی وتمتفا یهاروش نتیجهدر و فرهنگی یهاوتتفا و دتضا از

 یهاردبرخو. ستا سهرمد نیدرو عضااو از ناشی ری،فتار تكلاـمش از ریبسیا لحا عین در. باشد سهرمد یهارنتظاا

 دنبو نامناسب ،سنی مختلف یهاوهگر یهازنیا به بیتوجهی ،بـنامناس یسرتد یهاروش زان،وـمآشـندا با بنامطلو

 و نهراگازناسا رفتار یشكلگیر در که ستا ملیاعو از نناانوجو و ناکدکو ناختیـشروان یهازنیا یا شیزموآ یفضاها

 که محیطهایی همه و ادهخانو ،سهرمد  د،میگیر شكل کیدکو از جتماعیا تفاهم و صلح است. موثر تحصیلی مسائل

 ایبر سالم و غنی محیطی و کنند تجدید هارضتعا مینهز در را دخو نظر باید ،موثرند نکادکو ساختن جتماعیا در

 عمل به تعاریف طبق (.3101فراهم آورند )بازرگان،  دیبینفر تمشكلا و مسائل مقابل در نناانوجو و نکادکو  تجهیز

 انحراف دو تا یک فاصل حد در نرمال، منحنی براساس هوشی نظر از که است فردی مرزی، دیرآموز آموز دانش، آمده

 ملع متوسط هوش دارای همسالان از کندتر تحصیلی، هایمهارت یادگیری نظر از و بوده میانگین از ترپائین معیار

 دیرآموز کودکان بارز ویژگی(.  3101 تات، و هوسپیان) .است انطباقی ی رفتارها در اساسی اشكالات فاقد و کندمی

 نآموخت توانایی که این دلیل به دیرآموز کودکان واقع در. کنندمی فراموش زود و آموزندمی دیر که است این مرزی

 مانده عقب هایگروه سایر با مقایسه در دارند معمولی هایکلاس در بیشتری وقت صرف با و کندتر را درسی مواد

 ربیشت واقع در و گفت تواننمی ذهنی مانده عقب هاآن به شاید ذهنی ماندگی عقب نوین تعریف براساس و ذهنی
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 محیط اب سازگاری توانایی دیرآموز افراد بزرگسالی سنین در. دارند معلمان شكیبایی و خاص توجه به ویژه نیاز هاآن

 ارزیابی در عملی تجارب و پژوهشی هاییافته (.3153 افروز،) شوند برخوردار مستقل زندگی یک از قادرند و دارند را

 :دارند قرار عمده طیف دو در آموزاندانش این دهد می نشان دیرآموز  آموزاندانش شناسایی و

 شناختی هایمحدودیت دچار( اجتماعی فرهنگی، خانوادگی،) محیطی هایمحدودیت علت به که آموزانیدانش -الف

. دشونمی داده تشخیص دیرآموز آموزاندانش عنوان به نهایت در و بارز هوش آزمون درنتایج محدودیت این که گردیده

 در توانندمی اولیه هایمحدودیت جبران و آموزشی مطلوب محیط در گرفتن قرار با آموزاندانش از گروه این

 .بگیرند قرار متوسط  طبقه در زیاد احتمال به بعدی هایارزیابی

 طی و کودك مهد چون امكاناتی از استفاده احیاناً و مطلوب محیطی  امكانات داشتن رغمعلی که آموزانیدانش-5

 هوشی آزمون نتیجه با کودك تحصیلی عملكرد موارد این در که شوندمی داده تشخیص دیرآموز آمادگی، دوره

 .داشت خواهد همخوانی

 اهداف پژوهش

 آموزان دیرآموز یا مرزی در مدارس عادیعیین وضعیت تحصیلی و رفتاری دانشت -3

یاددهی و یادگیری به معلمان و اولیا کمک کنیم تا فرآیند یادگیری از طریق شیوه های مناسب و هدفمند  -5

 دانش آموزان دیرآموز را تسهیل و ظرفیت یادگیری آن ها را ارتقا دهیم.

آموزان در کلاس و زدن برچسب های خیلی ناجور مثل کودن، کندذهن، به جای کنار گذاشتن این دانش -1

راهكار مناسب با وضعیت و سن این دانش آموزان اتخاذ  دیوانه، ضعف ذهنی با کمک و همفكری همدیگر،

 کنیم. 

های درس بیش از شان در کلاسآموزان در کلاس و حضور پررنگهدف خیلی مهمتر، دیده شدن این دانش -4

 آموزان عادی تا زمانی که خودشان را پیدا کنند.دانش

 پژوهش هایپرسش
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 آموزان دیرآموز یا مرزی در مدارس عادی به چه صورتی است؟وضعیت تحصیلی و رفتاری دانش -3

آموزان این توانایی را دارند که در مدارس عادی مشغول به تحصیل باشند پس چرا در کلاس دانش اگر این -5

 شوند؟درس رها می

شوند، پس چرا تابحال هایشان حمایت نمیاگر در مدارس عادی از طرف معلم، مدیر، معاونین و همكلاسی -1

 برای این گروه تدابیری اتخاذ نشده است؟

ای را برای این افراد ب ما معلمان، اولیا و آموزش و پرورش و جامعه مشكلات عدیدهچرا به جای راهكار مناس -4

آموز مرزی بار عاطفی ها به دلیل داشتن فرزند و یا دانششود هم معلم و هم خانوادهایجاد کرده که باعث می 

 سنگینی به دوش بكشند؟

 

 :توصیف وضع موجود -2

 

در آموزش و پرورش مشغول به  مانییپاست به عنوان نیروی  سال 6کند مدت اینجانب نسرین بایزید عیسی     

کوچه کیان جنوبی در دوره اول  -اکنون نیز در آموزشگاه شمس تبریزی واقع در محله اوحدیخدمت هستم و هم

 3777و زیربنای  مترمربع 5877 . دبستان شمس تبریزی با مساحتابتدایی در کلاس اول مشغول به کار هستم

س شده است. این مدرسه دو شیفته بوده و دارای یک ساختمان قدیمی دوطبقه است تاسی 3146در سال  مترمربع

که در طبقه همكف سمت راست دو اتاق دفتر برای دو شیفت، یک کلاس برای پایه اول، نمازخانه، اتاق پروژوکتور، 

اتاق استراحت  اتاق مربی پرورشی، آبدرخانه و سرویس بهداشتی وجود دارد. در طبقه اول هم شش کلاس درس، یک

معلمان و اتاق مربی پرورشی شیف مقابل وجود دارد. همچنین این مدرسه دارای یک حیاط پشتی و حیاط اصلی رو 

. در انتهای حیاط شودمی ربرگزا در حیاط اصلی های تفریح و ورزشهای درس بوده که مراسم آغازی و زنگبه کلاس

برای دومین سال متوالی است که در این  اینجانبوجود دارد.  آموزانآبدارخانه و سرویس بهداشتی برای دانش

آموزشگاه در پایه اول مشغول به کار هستم و از همان روزهای اول حضور در مدرسه بعد از تحویل لیست کلاس از 
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آموزان دارای والدین بوده؟ و سطح آموزانم بودم و مواردی همچون آیا دانشمدیر، پیگیر پرونده سنجش سلامت دانش

آموزی به آموزان، دانشها متوجه شدم که در بین دانشسواد والدین در چه حدی است؟ بعد از بررسی کامل پرونده

نام آرمین فانی دارای وضعیت هوشی دیرآموز تشخیص داده شده است. آرمین در کلاس از نظر قد و رشد طبیعی با 

آرام  آموزیتر و تمیزتر بود و دانشقد بلندتر، مرتب آموزانهایش هیچ تفاوتی ندارد و حتی از خیلی دانشهمكلاسی

کوتاه و برای  کرد دامنه گنجینه لغات آرمینو بدون دردسر بود و در اینجا چیزی که آرمین را از دوستانش جدا می

 داد. در درك مفاهیم یادگیری مطالب، کندتر از متوسط کلاسای نشان نمیهای کلاسی از خود علاقهانجام فعالیت

داد و یا اینكه از یک میز و نیمكت مانده به شد یا جواب نمیکرد و اگر سوالی از آرمین در کلاس پرسیده میعمل می

 . دادآخر که نشسته است پا شده و در گوش من خیلی آرام جواب می

در این جلسات های مهر و آبان به خاطر حساس بودن پایه اول دو بار با اولیا تشكیل جلسه خواهم داد و در ماه

گذارم. مادر آرمین که در هر دو جلسه حاضر آموزانی که مشكلات خاصی دارند با اولیا در آخر جلسه در میان میدانش

کرد. این وضعیت مادر آرمین برام زد و بر خلاف خیلی از اولیای کلاس اظهارنظری نمیبود و همیشه هم ماسک می

های آن چندان تعریف سه ماهه اول، وضعیت تحصیلی آرمین و فعالیت سوال برانگیز بود. در این مدت و در طی

هایی برای چگونگی همكاری با آرمین رفت. من هر بار که در دفتر مشق و املا توصیهنداشته و خیلی کند پیش می

 اربا جدیت با آرمین ککردم. ولی همچنان نوشتم، پاسخی مثبتی از طرف آرمین مشاهده نمیبرای والدینش می

 ها ازرسید، به مدرسه آمد. بعد از مدتزنان، که خسته و نگران بنظر میماه مادرش نفسکردم. تا اینكه در بهمنمی

چون در کل از خانواده آرمین قطع امید کرده بودم. در این لحظه سوالاتی که در  دیدن مادرش بسیار خوشحال شدم.

کند؟ مادرش جواب داد که آرمین را از مدرسه پیگیری نمی ذهن داشتم مبنی بر اینكه چرا کسی وضعیت تحصیلی

عیت توانیم به وض. پدرش هم از صبح تا شب سرکار است و نمیسینه دارم و وضعیت نامناسبی دارممن بیماری سرطان 

تحصیلی فرزندمان رسیدگی کنیم. در این لحظه برای رفع نگرانی و اضطراب مادرش که خیلی از شنیدن حرفهایش 



 

 

 
8 

 
  

شان متأثر شده بودم، به مادرش امید دادم و گفتم که نگران آرمین نباشد. چون تابحال کلی ضعیت خانوادگیو و

 برایش وقت گذاشتم و از این به بعد هم بیشتر با ایشان کار خواهم کرد.

 : (1شواهد ) -3

 

در این مرحله برای حل نسبی یا کلی مسئله مورد نظر، لازم بود که علل احتمالی ایجاد شرایط موجود مورد      

حل های مناسب و لازم برای تغییر و یا کاهش وضعیت نامطلوب بدست آید. این کار بررسی قرار گیرد و سپس راه

بعد از خواندن مقالات پژوهشی مورد نظر بود.  ابتدا نیازمند مطالعه نظریات مختلف ارائه شده در رابطه با موضوع

آموزان دیرآموز و نحوه کار ، با خصوصیات و نیازهای دانشهای روانشناسی کاربردیمجلات رشد و فصلنامه در مختلف

 ها اطلاعاتی را کسب کردم. با آن

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -8

ن ها و میزاهای آنخانودهآموزان و بررسی وضعیت سلامتی دانش -3برای بهبود وضعیت موجود دو اقدام اجرا شد. 

آموزان دیرآموز را مورد بررسی قرار داده و از طریق های دانشها و ریشهزمینه -5 آگاهی والدین و شغل پدر و مادر

آموزان و در جریان قرار گرفتن اولیا و مطرح کردن موضوع و راهكارهای مناسب که به کمک ارتباط با اولیای دانش

داشتن جلسات توجیهی که  موضوع، با توجه به اهمیت آموزان را به وضعیت مطلوب برسانیم.همدیگر بتوانیم دانش

در میان گذاشته و با توجه به  اولیافعالیت های کلاس را با  و و در آن تمام جوانب شدل سال تحصیلی برگزار ایدر او

اه ی نسبت به این مسئله آگار است اولیا را خیلاینكه پایه اول از حساسیت خاصی برخوردار است و زیربنای شروع ک

. در طی دو ماهه اول سال تحصیلی دو جلسه توجیهی برگزار کرده تا هر کدام از ما وظیفه خودمان را به خوبی کردم

. در این ادمدشناخته و در انتها با اولیایی که فرزندانشان با مشكل مواجه هستند به صورت اختصاصی تشكیل جلسه 

یا آموزان، به اولو از چگونگی کار با این دانش کنمرا بازگو می وضعیت فرزندانشانساده با زبان جلسه اختصاصی 

 آموزان داشته باشیم.اطلاعات کافی داده و چه انتظاراتی باید از این تیپ دانش

 

 



 

 

 
9 

 
  

 :راه حل و اعتبار بخشیانتخاب  -6

  شد:آموزان کلاس اقدامات زیر را اجرا پیشرفت هر چه بهتر دانشرای ب     

آموزان در زیر درخت که همه کلاس را به قبل از هر چیز نصب یک درخت خیلی زیبا و زدن اسم دانش -3

رمین آای از درخت بالا رفته تا به انتهای درخت برسد. کرد. با هر تلاش به صورت پلهفعالیت و تلاش وادار می

کرد که ح مشاهده میبه وضو هر چند اندك آموزان بود که با هر تلاش و پیشرفتفانی یكی از این دانش

 رفت. اسمش روی درخت بالا می

 کرد.های کلامی و غیرکلامی که به پیشرفت آرمین خیلی کمک میتشویق -5

آموزانی که پیشرفت تحصیلی و رفتاری دارند. در این بین آرمین انتخاب به عنوان نماینده کلاس برای دانش -1

 که به پیشرفت تحصیلی او خیلی کمک کرد. شده جزو افرادی بود که با تلاش به عنوان نماینده انتخاب

 آموزانآموزان سرصف مدرسه در روزهای چهارشنبه جهت تشویق هر چه بیشتر این دانشتشویق دانش -4

ر یعنی د شدند و روز بعد برعكس.میروز ایشان معلم  تغییر نقش با آرمین در کلاس به طوری که در یک -8

انجام داده و از  های بزرگتوانید کاربه ایشان خواهیم داد که شما هم میحقیقت ما این اعتماد و توانایی را 

 هایی که به شما محول شده به خوبی برآید. عهده فعالیت

 اجرای راه حل و نظارت : -6

  

 :است بوده تاثیرگذار صورت چهاربه  شده اجرا هایروش داد نشان این تحقیق تحلیل

اهیم ها خو: یعنی در اصل ما این اعتماد و توانایی را به آنایشان آموزان با دادن نقش معلمی بهتشویق این دانش -3

گردد، در حد توان خودشان هایی که به آن محول میتوانید کار انجام دهید و از عهده فعالیتداد که شما هم می

 موفق شوند. 
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موز آه به پیشرفت دانشهای کلامی و غیرکلامی کاستفاده از تشویق: آموز دیرآموزتعامل بیشتر با دانش ایجاد -5

ن آموزاکند. همچنین در جلسه شورای آموزگاران این راهكار را جهت پیشرفت تحصیلی دانشدیرآموز کمک می

 دیرآموز پیشنهاد دادم. 

ر تتر و ملموسآموزان هر چه عینی: کار کردن با این گروه از دانشتوجه میزان افزایش و دیداری حافظه تقویت -1

 کند. باشد به یادگیری آنها بیشتر کمک می

آموز انتخاب دانش. شده اجرا هایروش بودن جذاب به توجه با یادگیری و درس به آموزاندانش نمودن راغب  -4   

ا هکلاس و سرصف، انگیزه مضاعفی به این گروه در انجام فعالیتهای مكرر در دیرآموز به عنوان نماینده کلاس و تشویق

تواند مثل کند که او هم میآموز ایجاد میهمچنین دادن نقش معلمی این تصور را در ذهن دانش کند.ایجاد می

  اش توانمند باشد. معلم

 :( توصیف وضع مطلوب2شواهد ) -7

 هب آرمین از یكبار وقت چند هر که هاییارزشیابیطی  ،بود گذشته کلاس در جدید هایماه از اجرای طرح پنجحدود 

 وجود ابزار قشنگ خیلی کلاس در و کردمی روانخوایی خودش داوطلبانه خوانداری، درس از نمونه برای آوردم عمل

 یحصح و ترمرتب کردمی سعی بار هر و دادمی نشان خود از را ناپذیریوصف شوق و شور هم املا نوشتن برای. کردمی

ر دتا بتواند معلوماتش را روی کاغذ بیاورد.  دادممی فرصت آن به باید و کردیسید. آرمین در نوشتن کند عمل میبنو

اگر هر معلم بتواند یک مشكل را در کلاس خود با علت و دلیل  این است که آخر یک توصیه مهم برای تمامی معلمان

 امعهج در دارد که خاصی مشكلات با داریوز مشكلآمحل کند و در انتها به تغییر و بهبود رفتار بینجامد هیچ دانش

 آموزاندانش لانهمسا نیب روابط بهبود یاصل علت که گفت توانیم حاضر پژوهش جینتا نییتب در. داشت نخواهیم

 یمثبت نگرش وجود، ابراز آموزش از پس افراد .است مربوط ورزیجرات هایمهارت محوری و دییکل نقش به رآموزید

 و اداره تیظرف و ییتوانا وجود، ابراز هایمهارت رییکارگبه با آنان. کنندیم دایپ شیخو هگذشت یزندگ و خود درباره

 نیب وندهاییپ کـه زد حدس توانیم اساس، نیا بر و آورندیم دستبه را روزمره یزندگ دةیچیپ اتیمقتض کنترل

 کندیم کمک آنان به ورزانهجرات رفتار رایز شوند؛یم نیخوشب ندهیآ به آنان. کندیم دایپ لاییبا تیفیک آنان فردی



 

 

 
11 

 
  

به  یروان فشارهای و ینگران خشم، غم، لیقب از یمنف هایجانیه با و ببرند لذت گرانید با خود روابط و یزندگ از تا

 آن یهپا بر را شانیزندگ هایبرنامه رند،یگیم نظر در را ییهاهدف خود یزندگ برای آنان. کنند مقابله سازگارانه گونه

. شوندیم منـدقهلاع تیفعال و کار به و رندیپذیم را هاچالش ها،هدف آن به دنیرس راستای در کنند،یم نیتدو اهداف

 یخودشناس به تا کندیم کمک رآموزید آموزاندانش به ورزیجرات مهارتهای آموزش یبرنامه در شرکت ن،یبنابرا

 کمبود و برند کار به یعیطب و یواقع طوربه گرانید با یتعامل هایتیموقع در را مندانهجرات رفتارهای و برسند لازم

 دینمایم رفع اند،همراه درس کلاس طیمح بـا سازش در شماریب تلامشك با که را یآموزاندانش یاجتماع مهارتهای

 روابط رد سازنده و مؤثر ارتباط برقراری بهبود ن،یا بر افزون. دهدیم شیافزا را آنها یاجتماع یافتگیسازش جهینت در و

 .شودیم افتهی سازش رفتارهایز بـرو بـه منجر که است ورزی جرات آموزش مطلوب امدهاییپ از فردی نیب

 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی -8

 فاهیمم بخاطرسپاری، یادگیری نوشتن، و خواندن انگیزه، بهبود مهارتشامل  وضعیت آرمینچگونگی وضعیت کلی 

افزایش نگرانی،  و ترس کاهش یادگیری، ، لذتهای اجتماعیهای میان فردی، رشد مهارترشد مهارتدروس،  اساسی

افزایش توانایی حل مساله، دستیابی به ، جسمانی، حرکتی و اخلاقی، اجتماعی آموزی، رشد ذهنی، عاطفی،مهارت

 هایهمكاری با برنامهاز والدین، میزان مشارکت والدین و نحوه  آن شنویو حرف آموزمشارکت دانش، اهداف درسی

 قرار داد. پژوهش این موفقیت و ارزیابی هایملاك توانرا می شده ارائه

  

 نتیجه گیری  -9

 

 ترپایین همیشه دیرآموز آموزان دانش کهآموزان سروکار داشتم به این نتیجه رسیدم سال که با این دانش 6در این 

 ازدس متمایز کودکان دیگر از را آنها که ندارند خاصی بالینی مشخصات ظاهر در و کنندمی عمل خود بالقوه توان از

 ارزیابی باید بلكه کرد اکتفا افراد این برای آموزشی ریزیبرنامه در هوشی هایآزمون نتایج به فقط نباید بنابراین

 یهاضعف و هاتوانایی. شود داده تشخیص فرد تحول سطح تا آید بعمل آموزاندانش این از پویا و مستمر جانبههمه
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لاوه بر این ع .گردد استفاده کودکان این توانبخشی و آموزشی ریزیبرنامه در ارزیابی این نتایج از و شود شناسایی فرد

باید ذکر نمود که تأثیر مهم خانه و خانواده بر میزان یادگیری دیرآموزان و نقش چشمگیر والدین در شكست یا 

 به رسیدن برای دیرآموز کودکان اساساً شود.أکید میهای مختلف معلمی در مواجهه با این گروه تموفقیت روش

 ادیع مدرسه یک در دارند اضافی هایحمایت و(  جایگزین) متناوب روشهای بكارگیری به نیاز موفقیت و پیشرفت

 :شود داده قرار توجه مورد زیر نكات باید است شده داده تخصیص کودکان این نیازهای برآوردن برای که

 .باشد آنها جانبههمه نیازهای با متناسب باید کودکان این برای شده تدوین های برنامه -

 .کرد فراهم را آنها های خانواده و آموزاندانش مشارکت حداکثر باید -

 .کودکان این در اجتماعی مهارتهای افزایش و تیمی، کار شده، فردی آموزش بر تاکید-

 .شده اجرا های برنامه و آموزان دانش عملكرد از پویا و مستمر ارزیابی-

 سریعتر و بهتر مساعد و غنی مطلوب محیط در و دارد پیشرفت قابلیت کودك هر که باشیم داشته باور باید مجموع در

 دینوال آموزش و مشارکت کودکان این برای شده تدوین های برنامه موفقیت راز که این بالاخره و کند می پیشرفت

 .باشد آنها والدین برای ریزی برنامه و آموزش با همگام باید کودکان این آموزش بنابراین است

 پیشنهادات  -11

 آموز:دیر کودکان وضعیت بهبود برای آموزشی هایتوصیه

 شان کنیم.و تشویق ها را بشناسیمنقاط قوت و استعدادهای آن – 3

 .دهند حمایت کنیمهایی که انجام میاز تلاش -5

 .در حد توان خودشان انتظار داشته باشیم – 1

 .بین والدین و معلم همكاری و تعامل نزدیک وجود داشته باشد – 4

 .شود کار بیشتر آموزان دانش این دقت و تمرکز روی – 8

 .موقع حرف زدن به او کاملاً گوش دهیم – 6
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 از او به خاطر مشارکت در انجام امور خانه و مدرسه قدردانی کنیم. – 0

 علاوه بر آموزش معمول کلاسی نیاز به تكرار و تمرین زیاد در منزل دارند. – 5

 .است موثر بسیار مناسب آموزشی کمک وسایل از استفاده – 1

 زملا هـتجرب مدـع بر وهعلا زان،موآیرد زشموآ با جههامو در نمعلما شكست و دنبو ثرا بی یا و کم هیزدبادر مورد 

 ننشا ه،ژـیو زشوـمآ مینهز در تجربه کمی نیز و زموآیرد و دیعا زانموآنشدا بین هیدتمایز و تشخیصن برای معلما

 لیلد ینـهم هـب .دارد دجوو کتبی یا شفاهی از عما زان،موآیرد لدینوا و نمعلما بین کمی ربسیا طتباار که هددمی

 .     دمیشو ئهارا نمعلما ایبر  انیـهیج نشـبی اـتقار انوـعن تـتح یـهوگر زشموآ
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