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 چکیده
کید بر آموزان ناموفق دختر با تاهدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آموزش یادگیری مغز محور بر بهبود عملکرد ریاضی دانش

ه این ای دستیابی بهای محیطی بود. در این مطالعه از روش نیمه تجربی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. برمولفه

آماری  از بین جامعهساخته  و نیز آزمون معلمابتدایی ختر با توجه به نمرات ریاضی در پایه دوم و سوم آموز ددانش 30مهم تعداد 

ره مکه به جای ن انتخاب شدند. با توجه به توصیفی بودن سیستم ارزشیابی،میه آموزان پایه دوم و سوم مدارس دولتی ابتدایی ارودانش

ز دانش نفر ا 30شد، ده مید نیاز به تلاش بیشتر، قابل قبول، خوب، خیلی خوب، عالی[ استفادادن به دانش آموزان از عبارات کیفی] مانن

 نترل گماردهکایش و آموزانی که در سطح نیاز به تلاش بیشتر قرار داشتند بصورت تصادفی انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزم

های محیطی س مؤلفهیادگیری مغز محور داده شد. محیط یادگیری بر اساشدند. به اولیاء گروه آزمایش طی یک جلسه دو ساعته آموزش 

ر طی یری مغز محول یادگتأثیرگذار بر مغز )نور، تغذیه، اکسیژن، رنگ، موسیقی، آب( تغییر یافت. سپس معلم دروس خود را بر اساس اصو

ن آیج حاکی از د. نتاریاضیات ایران کی کت اجرا ش جلسه آموزش داد. برای هر دو گروه ) آزمایش و گواه( پیش آزمون و پس آزمون 10

 بود که آموزش یادگیری مغز محور بر بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان تأثیر قابل توجهی گذاشته است.
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Abstract 

 
The aim of this study was to investigate the effect of brain-based learning training on improving the math 

performance of unsuccessful female students with emphasis on environmental components. In this study, quasi-

experimental methods with pre-test and post-test with control group were used. To achieve this important goal, 

30 female students were selected from the statistical population of second and third grade students of Urmia 

public primary schools according to the mathematics scores in the second and third grade of elementary school 

and also the teacher-made test. Due to the descriptive nature of the assessment system, which uses qualitative 

terms [such as need for more effort, acceptable, good, very good, excellent] instead of grading students, 30 

students who are at the level of need for effort Most of them were randomly selected and randomly assigned to 

experimental and control groups. The parents of the experimental group were trained in brain-based learning 

during a two-hour session. The learning environment was changed based on the environmental components 

affecting the brain (light, nutrition, oxygen, color, music, water). The teacher then taught his lessons based on the 

principles of brain-based learning in 10 sessions. For both groups (experimental and control), pre-test and post-

test of Iran Kikat mathematics were performed. The results showed that brain-based learning training had a 

significant effect on improving students' mathematical performance. 

Key words: Brain-baced learning training, environment-oriented neurological components, Learning 

of mathematics 
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 مقدمه 

مهمی در محافل علمی جهان و به طور خاص  های اخیر جایگاهای از علوم بشری است که در سالآموزش ریاضی شاخه

آموزان طراحی شده یافته پیدا کرده است. رویکردهای آموزشی فراوانی در جهت بهبود درس ریاضی دانشدر کشورهای توسعه

های تدریس متنوع در سیستم آموزشی است. با وجود روش BBLیا  1ها الگوی آموزش یادگیری مغزمحوراست که یکی از آن

( در کتاب 1386(. دراین راستا، شمشیری )2005، 2سی بر ساختار و کارکرد مغز اشاره داشته است )هایلندکمتر روش تدری

( معتقد است که رابطه علم اعصاب و تعلیم و تربیت باید دو طرفه باشد و مربیان نیز برای 2005)3خویش بیان کرده که؛ گیکه

های تربیتی بیرون بکشند. به های علوم اعصاب دادهات آن از آزمایشهایی مطرح کنند و به موازهای علوم اعصاب سؤالپروژه

تواند یک رشته جدید از علوم طبیعی در نظر گرفته شود که قلمرو ( نیز یادگیری و تعلیم و تربیت می2004) 4نظر کوایزومی

)به نقل از « علیم وتریبتذهن، مغز و ت» آن کل حیطه زندگی انسان است. این قلمروی نوین را با عناوین مختلفی نظیر

عنوان دگیری مغزمحور بهاند. یا( معرفی کرده5،2000( و تعلیم و تربیت مغز محور یا سازگار با مغز )جنسن1386شمشیری، 

مطرح شده  1980نماید، از سال طور طبیعی برای یادگیری طراحی میرویکردی جدید در آموزش و شناخت مسیری که مغز به

ای است که ، ترجمه سیفی و نصرتی(. مغز انسان  سیستم پیچیده2011)جنسن، های آن رو به گسترش است است و پژوهش

(.  به نظر 2005شود )هایلند، هنوز در مدارس به عنوان یک وسیله ساده برای ذخیره و بازیابی اطلاعات نگریسته و استفاده می

گردد و جب پیشرفت نامطلوب فراگیران در درس ریاضی میرسد عبور سریع از ساخت کیفی مسائل به شکل کمی، مومی

ای در پردازش محتوای ریاضی موثر باشد )حسنی، راهبرد یادگیری مغزمحور توانسته است به عنوان شیوه آموزشی واسطه

 (.1394دستجردی و پاکدامن، 

ها براساس آن و سازماندهی آموزشبرای یادگیری معنادار  یادگیری مغزمحور عبارت است از شناخت قواعد و مقررات مغز

(. یادگیری مغزمحور بر مفاهیمی متمرکز است که فرصتی برای انتقال دانش، اکتساب و نگهداری اطلاعات 2007، 6تمسکی

 کارکرد که راههایی کشف با و مغز کارکرد ۀیادگیری مغزمحور با در نظرگرفتن نحو(. 1390کند )عبدی و احمدیان، خلق می

 نشاندهنده این است که تقویت و  سازی آن نقش داردکمک کرده و در تسهیلیادگیری  به فرایند رساند،حداکثر میه ب را مغز
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(. 2014، 1دیکیسی و گوزوسیلگردد )میبر یادگیری و در نتیجه آثار مثبتی عملکرد مغز  بهبود موجبهای مغزی ویژگی

ها در مدارس است. انطباق متقابل محیط، مغزمحور نیازمند توجه به ساخت( آموزش ریاضی به شیوه 1400به نظر آقازاده )

های آموزشی ریاضیات ضرورتی است ها و روشهای منطقی طبیعی مربوط به مغز، با برنامهتجارب، پردازش اطلاعات و ساخت

هایی است ام خود دارای زیرمولفههای اثرگذار در یادگیری مغزمحور که هرکدترین مولفهکه باید مورد توجه قرار گیرد. مهم

(. 1400ورسازی هماهنگ در تجارب پیچیده و پردازش فعال اطلاعات )آقازاده، عبارتند از: هوشیاری توام با آرامش، غوطه

های شناختی فراگیران را )که برای محور است که توسط معلمانی که توانایی-راهبرد یادگیری مغزمحور یک راهبرد فراگیر

و همکاران،  2گیرد )باتلوناگیرند، به راحتی مورد استفاده قرار میکردن هرچه بیشتر یادگیری اهمیت دارد( به کار میمعنادار 

2018.) 

دف از هر هها بر محور این عضو می چرخد. مغز جایگاه انواع یادگیری، چه سطحی و چه معنادار، است و همه یادگیری

 ساختار و کید بریشرفت تحصیلی آنها است. در آموزش و یادگیری مغز محور با تأروش تدریس بهبود یادگیری فراگیران و پ

دیده، غز اجرا گرترین فعالیت آن )یادگیری( یکسری اقدامات آموزشی مبنی بر اصول سازگار با یادگیری مکارکرد مغز برای مهم

یاضی ر عملکرد ربه گردیده و تأثیرات این عوامل موسیقی، رنگ و خواب آماد تغذیه، محیط یادگیری به لحاظ نور، اکسیژن، آب،

 گیرد. دانش آموزان مورد بررسی قرار می

محور در تدریس و یادگیری، محور نشان داده که کاربرد اصولی یادگیری مغزهای مرتبط با آموزش و یادگیری مغزپژوهش

( در 1394به عنوان مثال حسنی، دستجردی و پاکدامن ) آموزان افزوده است.بر نمرات درس ریاضی و پیشرفت تحصیلی دانش

آزمایشی و طرح کنترل نابرابر تاثیر یادگیری مغزمحور را بر نگرش و پیشرفت تحصیلی درس ریاضی یک پژوهش نیمه

یا و جلسه آموزش برای اول 3جلسه آموزش برای آموزگار کلاس و  5آموزان پنجم ابتدایی بررسی کردند. این پژوهشگران دانش

های تاثیرگذار محیط یادگیری شامل رنگ کلاس، سایر عوامل مدرسه در رابطه با یادگیری مغزمحور برگزار کردند. در مولفه

تغذیه، آب، رایحه طبیعی و موسیقی، تغییراتی دادند. در ادامه، تدریس درس ریاضی به گروه آزمایش به شیوه یادگیری 

ها حاکی از این بود که یادگیری مغزمحور تاثیر قابل توجه و معناداری بر نگرش و مغزمحور سه ماه اجرا شد. تحلیل داده
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( نیز در بررسی اثر یادگیری مغزمحور و 2017و همکاران ) 1آموزان داشته است. آدیانشاپیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش

 تند که سطح نمرات در گروهی که به روش آموزان ابتدایی دریافتفکر خلاقانه بر توانایی یادگیری مفاهیم ریاضی در دانش

 

درس را  ری بحثیادگیری مغزمحور درس را فرا گرفته بودند بالاتر از سطح نمرات گروهی است که به روش مدل یادگی

 آموخته بودند. 

آموزان مدرسه یک پژوهش نیمه تجربی اثرات تدریس به روش یادگیری مغزمحور  بر پیشرفت درس فیزیک در داتش

آموزان مدرسه ( در طی پژوهشی بر دانش2016) 3(. ماینارد2019، 2در مالزی را نشان داده است )صالح و سوبرامانیان عادی

خصوصی که مشکلات یادگیری زبان داشتند اثرات آموزش راهبردهای دفاع از خود را به روش یادگیری مغزمحور بر ادراک 

آموزان که درصد از کل دانش 61آن بررسی کرد. نتایج حاکی از این بود که های مرتبط با آموزان از خوددفاعی و مهارتدانش

پیش از آموزش تعریف درستی از خوددفاعی نداشتند، به درک درستی از آن رسیدند. علاوه براین این شیوه آموزش بر یادگیری 

که مرکز کنترل درونی داشتند نسبت به آموزان ابتدایی موثر بود و آنانی های زندگی دانشراهبردهای بهبود و تقویت مهارت

در یک ( 2019) 6، سولیهاتین و سیاهریال5جازولی(. 2013، 4کسانی که مرکز کنترل بیرونی داشتند بهتر عمل کردند )کاور

محور را بر بازده و نتایج یادگیری ریاضی در آزمون، اثر یادگیری مغزمحور و یادگیری پروژهپژوهش آزمایشی با طرح پس

دانشجویان با سبک یادگیری دیداری در رشته تحصیلی مقدماتی بر ریاضیات پایه در دانشکده تدریس و آموزش دانشگاه هالو 

های مربوط به سبک یادگیری از ها و دادهدانشجویان در درس ریاضی از طریق آزمون اولئو اندونزی بررسی کردند. بازده

ها آوری شد. نتایج حاکی از این بود که دانشجویان با سبک یادگیری دیداری در گروهی که در تدریس به آنها جمعپرسشنامه

ها تدریس شده محور به آنکه با راهبرد یادگیری پروژهراهبرد یادگیری مغزمحور به کار گرفته شده بود، نسبت به گروه دیگر 

بود، نمرات بالاتر و نتایج بهتری را نشان دادند. بنابراین این پژوهشگران نتیجه گرفتند که فراگیرانی که سبک یادگیری دیداری 

دهند. جلالی، پورشافعی و یدهند، با راهبردهای یادگیری مغزمحور تناسب و سازگاری بهتری را نشان مرا در اولویت قرار می

 آموزانهدف بررسی تأثیر آموزش یادگیری مغز محور بر اضطراب و عملکرد تحصیلی درس ریاضی دانش( 1398دانشمند )

 آموزان پایه هفتم انجام دادند. نتایج نشان داد را در نمونه دانش پس آزمون با کنترل -با پیش آزمون پژوهشی نیمه آزمایشی 
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ضی این آموزان نداشته است اما در بهبود سطح نمرات درس ریاراهبرد تاثیری بر کاهش اضطراب دانش که گرچه این

 بوده است.  آموزان و عملکرد تحصیلی در این درس موفقدانش

ها بر اساس دهی آموزشیادگیری مغز محور عبارت است از شناخت قواعد و مقررات مغز برای یادگیری معنادار و سازمان

درست همانطور ریزی شده است و محور این است که مغز به طور طبیعی برای یادگیری معنادار برنامهها. اساس یادگیری مغزآن

باشد )به عنوان مثال پزشک برای زمند شناخت مجموعه درگیر با آن تخصص میکه هر متخصصی برای عملکرد بهتر خود نیا

یادگیری  باشد(، معلمان نیز به عنوان متخصصان یادگیری لازم است که از نحوهدرمان بیماری نیازمند شناخت کامل بدن می

، 1آموزان شکل بگیرد )ولفساسی در ذهن دانشدر مغز آگاه باشند و اصول سازگار با مغز را به کار ببندند تا یادگیری پایدار و ا

(. براین اساس در پژوهش حاضر به دلیل اهمیت درس ریاضی در مدارس ابتدایی، این پژوهش با هدف بررسی تأثیر 2001

 آموزش یادگیری مغز محور بر بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان ناموفق سوم ابتدایی پرداخت.

 

 روش

ین باه( از نیمه آزمایشی است. بر همین اساس یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل )گوطرح پژوهش جاری یک طرح 

شی، متغیر آزمای ههای مؤنث استفاده شد. بر روی گروها انتخاب شدند. جهت کنترل متغیر جنسیت فقط از آزمودنیآزمودنی

ر هابسته در ومتغیر  گرفت و در نهایت تغییراتای صورت نمستقل راهبرد یادگیری مغزمحور و بر روی گروه کنترل هیچ مداخله

ک ن پژوهش یی طرح ایهای لازم مورد استفاده قرار گرفت. به طور کلگیری و به عنوان معیاری برای مقایسهدو گروه اندازه

وم در پایه ختدآموزان س آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری مورد استفاده در این پژوهش، کلیه دانشپ -طرح پیش آزمون

ر دارزشیابی فعلی  آموزش و پرورش شهر ارومیه بود. با توجه به توصیفی بودن سیستم 2سوم ابتدایی مدارس دولتی ناحیه و 

مچنین در هدوم و  آموزان ناموفق در درس ریاضی از مشاهدات، پوشه کار و آزمون در پایهمدارس ابتدایی جهت تعیین دانش

نند ما[ی کیفی هابارتعآموز از در ارزشیابی توصیفی به جای نمره دادن به دانش. ته استفاده شدپایه سوم، و آزمون معلم ساخ

آموزانی که در پایه دوم شنفر از دان 30شود و در اینجا استفاده می ]نیاز به تلاش بیشتر، قابل قبول، خوب، خیلی خوب و عالی

و گروه ددفی در داشتند به صورت تصادفی انتخاب و به صورت تصاو سوم در درس ریاضی در سطح نیاز به تلاش بیشتر قرار 

 آزمایش و گواه قرار گرفتند.

                                                           
1Wolf 



 

 

  

 

 

 ابزار

 وها واناییتعیین ت به کار گرفته شد. این مقیاس به منظور« آزمون ریاضیات ایران کی مت»برای گردآوری داده ها، از 

ختلف های مر حوزهآموزان دهای دانشها و ضعفتعیین تواناییهای مختلف ریاضی و همچنین آموزان در حوزههای دانشضعف

 ند از:ریاضی مورد توجه قرار گرفته است. در این آزمون عملکرد کلی فرد به سه حوزه تقسیم می شود که عبارت

 شود.آزمون فرعی شمارشی، اعداد گویا و هندسه تشکیل می 3حوزه مفاهیم اساسی که از  -1

 .شودمون فرعی، جمع، تفریق، ضرب، تقسیم و محاسبه ذهنی تشکیل میآز 5حوزه عملیات که از  -2

سأله تشکیل ها و حل مگیری، زمان و پول، تخمین، تحلیل دادهحوزه کاربرد که از آزمون فرعی اندازه -3

 شود.می

 

 شیوه اجرا

 مقدماتی مغز معلم با شناختآموزان جلسات توجیهی برگزار شد. به منظور رعایت بعد اخلاقی پژوهش، برای والدین دانش

ها و گذار بر مغز و یادگیری، در دوره آموزشی مغز محور، طرح درسهای تأثیرو نیز اصول یادگیری مبتنی بر مغز و مؤلفه

ها مثل خواب آموزان هم با شناخت موارد بالا و نیز کنترل برخی مؤلفههای آموزش خود را طراحی کرد و والدین دانشروش

کاری بر مغز هم سازی محیط یادگیری مبتنیآموزان و نیز تغذیه سازگار با مغز )که در کنترل محقق نبود( در فراهمکافی دانش

 کردند.

و هفته دمحور بود که اجرای آن سه قسمت داشت: در قسمت اول، پژوهشگر در مدت متغیر مستقل، آموزش یادگیری مغز

ری، ز و یادگیبر مغ رت بود از ساختار فیزیولوژیکی مغز، تأثیر فشار روانیمباحث یادگیری مغز محور را که عناوین آن عبا

آموزان و گذار بر مغز و یادگیری، به معلم، والدین دانشهای محیطی تأثیرمحور و تأثیر مؤلفهها و اصول یادگیری مغزمؤلفه

 ند:محور عبارت بود های اساسی آموزش یادگیری مغزفهآموزان آموزش داد. مؤلدانش

پردازش  یچیده وسازی هماهنگ در تجارب پورسه مؤلفه یادگیری مغز محور در تدریس )هوشیاری توأم با آرامش، غوطه

 فعال اطلاعات(

ها گذار بر مغز آماده کرد. این مؤلفههای تأثیردر قسمت دوم، پژوهشگر محیط یادگیری مغز محور را بر اساس مؤلفه

 تغذیه، اکسیژن، رنگ و موسیقی(.عبارت بودند از )نور، آب، 



 

 

  

 

 ها را به صورت کاربردی در کلاس اجرا کرد.جلسه آموزش10در قسمت سوم: معلم با نظارت پژوهشگر در مدت 

 شرح زیر است: ( به1بود که مشخصات نمودار آن بر اساس شکل ) «طرح گروه کنترل نابرابر» طرح تحقیق پژوهش حاضر

 ( ارزیابی شدند.Tا آزمون ریاضی ایران کی مت )گروه آزمایش و گواه همزمان ب.1

(، به گروه آزمایش، یادگیری مغز Xبا طراحی محیط یادگیری سازگار با آموزش مغز محور به عنوان متغیر مستقل ).2

 آموزشی ندید.محور آموزش داده شد و گروه کنترل در این زمینه 

 بی شدند.( ارزیاTیکسان، با آزمون ریاضی ایران کی مت)هر دو گروه پس از اجرای همزمان آزمون در شرایط .3

 

 1گروه آزمایش 

 

 گروه کنترل
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 . طرح گروه کنترل نابرابر 1شکل 

 

 یافته ها

آزمون ارائه یشهای مربوط به عملکرد ریاضی در پهای مورد مطالعه در مولفههای توصیفی برای گروهشاخص 1در جدول 

آزمون در دو گروه آزمایشی )مغز محور( و کنترل در هیچ یک از دهد که بین نمرات پیشنشان می 1نتایج جدول شده است. 

 (.05/0طح معناداری بزرگتر از داری وجود ندارد )سیاضی تفاوت معنیهای عملکرد رمولفه

 

  شی و کنترلهای عملکرد ریاضی در گروه آزمایآزمون مولفهتوصیفی مربوط به نمرات پیش . آماره های1جدول
انحراف  میانگین گروه مولفه

 معیار

 تعداد

 مفاهیم

 

 15 90/2 33/16 آزمایش

 15 02/2 33/15 گواه

 15 51/3 27/27 آزمایش عملیات

 15 26/3 67/28 گواه

 15 56/3 60/26 آزمایش کاربرد

 15 72/3 00/27 گواه

آزمون های مربوط به عملکرد ریاضی در پسهای مورد مطالعه در مؤلفههای توصیفی برای گروهآماره  2در جدول شماره 

محور نسبت دهد که میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایشی یا مداخله به روش مغزنشان می 2نتایج جدول شود. آورده می

 از مداخله افزایش محسوسی داشته است. آزمون گروه کنترل بعدبه میانگین نمرات پس



 

 

  

 

 

 گروه آزمایشی و کنترل های عملکرد ریاضی درآزمون مولفههای توصیفی مربوط به نمرات پس. آماره2جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مؤلفه

 15 21/2 80/23 آزمایش مفاهیم

 15 05/2 73/16 گواه

 15 83/4 07/48 آزمایش عملیات

 15 05/3 00/31 گواه

 15 82/5 13/50 آزمایش کاربرد

 15 47/4 87/28 گواه

 

 

 وابسته برای مقایسه میانگین نمرات  تفاوت دو گروه در عملکرد ریاضی  t. نتایج آزمون 3جدول

میانگین  گروه مؤلفه

 تفاضل

انحراف معیار 

 تفاضل

خطای استاندارد 

 میانگین تفاضل

DF T  سطح

 داریمعنی

 000/0 -81/9 14 76/0 95/2 -47/7 آزمون با پیش مفاهیم

 پس آزمون 

 000/0 -50/13 14 54/1 97/5 -80/20 آزمونپیش عملیات

 آزمونپس 

 000/0 -70/13 14 71/1 65/6 -53/23 آزمونپیش کاربرد

 آزمونپس 

 

رد ریاضی برد از ابعاد مربوط به عملکعملیات و کار مؤلفه مفاهیم،آزمون در آزمون با پسمیانگین تفاضل نمرات پیش

محور بر وزش مغزتأثیر روش آم دهندهداری این آزمون نشانباشد، معنیدار می( معنیp<001/0درگروه آزمایش در سطح )

، روش مغزمحوروزش توان گفت که روش آمباشد. از این رو میمداخله می آموزان پس از دورهافزایش میانگین نمرات دانش

 باشد.آموزان و یادگیرندگان میمناسبی برای افزایش مهارت در انجام عملیات ریاضی دانش



 

 

  

 

 

 بحث و نتیجه گیری

در این پژوهش تلاش شده تا تأثیر یادگیری مغز محور بر بهبود عملکرد ریاضی بررسی شود. نتایج این بررسی که با یافته 

دهد که آموزش یادگیری مغز محور بر بهبود عملکرد همخوانی دارد، نشان می( 2018) 2ایرول و کارادومان( و 2011) 1اولولا

مؤلفه محیطی اساس سهگرفته برهای انجامدر پژوهش حاضر با توجه به فعالیت ریاضی دانش آموزان تأثیر مثبت داشته است.

گ در تجارب پیچیده و پردازش فعال اطلاعات( سازی هماهنورمحور در تدریس )هوشیاری توأم با آرامش، غوطهیادگیری مغز

( نیز نشان دادند که 2017و همکاران ) 3نورینآموزان افزایش یافته است. کیفیت یادگیری و نیز میزان عملکرد ریاضی دانش

بالاتر از ها آزمون آنآموزانی که نمره پیشآموزان ابتدایی به ویژه دانشروش یادگیری مغزمحور بر نمرات درس ریاضی دانش

 میانگین شده بود، اثر مثبت معنی داری داشته است. 

ذار گطی تأثیرای محیهدر پژوهش حاضر؛ آگاهی معلم از ساختار و کارکرد مغز و نیز نحوه عمل آن و در نظر داشتن مؤلفه

است.  نی کردهشایاهای مبتنی بر این روش کمک مثبت و منفی بر آن، به طراحی روش تدریس مناسب و نیز ارائه طرح درس

رس و بدون است ووشایند آموزان از تأثیر فشار روانی بر مغز و یادگیری به ایجاد محیط یادگیری خهمچنین آگاهی معلم و دانش

 .بوده است پاداش بیرونی، رقابت شدید، و غیره( موثر)گردند نیز حذف عواملی که ایجاد استرس و فشار روانی می

 وغز گردیده سترس بر مایی( موجب کاهش فشار روانی و الامپ رشتهفلوئورسنت سفید به نور زرد)تغییر نور کلاس از نور 

 های گروهی، تأثیر مثبت داشته است.  آموزان به یادگیری و فعالیتبر انگیزش و علاقه دانش

تر نموده ن را کمذهن آناآموزان گردیده و حالت آرمیدگی هوشیار یکی دیگر از عواملی که موجب کاهش آرامش در دانش

. بوده است ط کلاساست و در نتیجه بر کیفیت یادگیری آنان تأثیر منفی داشته، عدم دسترسی آسان به آب آشامیدنی در محی

گان کمک ادگیرندیهای آب و دفع حالت تشنگی، به ایجاد آرامش فکری در با تمهیدات به کار رفته و در دسترس بودن بطری

ادگیری و عملکرد یدرصد وزن مغز را تشکیل داده، مرتفع ساخته است و برکیفیت 78ی مغز به آب را حدود کرده و نیاز اساس

ز مغز نان در نیاآگویی خآموزان از تأثیر آب بر مغز و یادگیری در کیفیت پاسریاضی تأثیر مثبت داشته است. ضمنا آگاهی دانش

 یادگیری افزایش داده است. به آب، تأثیر داشته است و دقت و تمرکز آنان را در

د یز در ایجاست و نایکی از دیگر عوامل محیطی در این پژوهش که تأثیر مثبتی بر ایجاد آرامش در یادگیرندگان داشته 

 ه مان طور کهه است. های انجام تکلیف و استراحت بودمحیط غنی یادگیری تأثیرگذار بوده است، استفاده از موسیقی در زمان

                                                           
1 Awolola 
2 Erol & Karaduman 
3 Noureen 



 

 

  

 

 

-( بیان داشته که موسیقی به وسیله آرام کردن سیستم عصبی، یادگیری، حافظه و خلاقیت افزایش می0620)1مارتین

آموزان را به یادگیری افزایش داده و حل مسائل دهد، در این پژوهش موسیقی علاوه بر موارد گفته شده، انرژی و انگیزش دانش

آموزان، بر نحوه یادگیری بهتر آنان کمک نموده است. مغزی دانشریاضی را تقویت نموده است و با فعال نمودن اکثر مناطق 

عوامل دیگر محیطی مثل تغذیه مناسب و سازگار با مغز، خواب کافی و نیز اکسیژن رسانی بهتر به مغز با توجه به نیاز اساسی 

( پژوهشی 1386و همکاران )استکی آن، به ایجاد بستر مناسب برای یادگیری بهینه در مغز کمک کرده است. در این راستا، 

نارسای پایه  حساب آموزان دانش میان گروهی، از سه آزمون پس -آزمون پیش  روش آزمایشیدر طی آن به  انجام دادند که

 مدارهای مجدد سازماندهی به توجه با  دوم و سوم دبستان به مقایسه دو روش آموزش دو نیمکره مغز و آموزش موسیقی

نشان داد که بین کاهش پژوهش آنان تحلیل نتایج دختر پرداختند.  آموزان دانش نارسایی حساب علائم درکاهش مغز عصبی

نقشه برداری مغزی با  همچنین .دارد وجود  معنادار تفاوت کنترل گروه با  های آزمایشی در مقایسهعلائم حساب نارسایی گروه

 مناطق شدن فعال و بیوالکتریک هایفعالیت تغییرات سبب نیمکره دو آموزش و موسیقی نشان داد که آموزشدستگاه بایومد 

ب نارسایی حسا علائم کاهش سبب مغز نیمکره دو آموزش و شده ریاضیات با درگیر مغزی مراکز دیگر برخی و آهیانه پیشانی،

ت. به گفته این تأثیر داش های مربوط به حساب نارسایی )مفاهیم ،کاربرد و عملیات(و در همه حیطه گشتآموزان دانش

های یاد با استفاده از روش لذا های آزمایشی عملکرد بالاتری نسبت به گروه کنترل در ریاضی نشان دادند گروهپژوهشگران 

 .دهی مجدد مدارهای نورونی در مغز به وجود آورد و علائم مربوط به حساب نارسایی را کاهش دادتوان سازمانشده می

و مناسب برای تدریس و استراحت، امکان انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به حافظه دراز در نظر داشتن زمان مفید 

سازی بهتر موارد یادگیری در مغز و مدت و نیز زمان لازم برای پردازش اطلاعات و مفاهیم را فراهم ساخته است. با ذخیره

بهتر، یادآوری و یادگیری مطالب افزایش یافته است.  ارتباط دروس با همدیگر)یادگیری موضوعی یا مضمونی( برای معناداری

آموزان)روش متنوع تدریس و استفاده بیشتر از حواس آنان، یادگیری مشارکتی و فعال تدارک تجارب غنی برای دانش

است. به  آموزان با نحوه یادگیری سیستم مغزشان، به عملکرد ریاضی آنان تأثیر مثبت داشتهیادگیرندگان( و نیز آشنایی دانش

سازی در ورمحور)آرمیدگی هشیار، غوطهی یادگیری مغزمؤلفههایی که بر اساس سهطور کلی با در نظر داشتن مجموعه فعالیت

کرتکس( فعال شده و بنابراین عملکرد ریاضی بهبود یافته تجارب پیچیده و پردازش فعال اطلاعات( انجام گرفته، قشر مخ)نئو

درمانی و آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی  موسیقی هدف بررسی مقایسه( به 1396قدم )مقابلی، قلابی و م است.

                                                           
1 Martin 
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نتایج نشان دادند که هر  انجام دادند. آزمون پس –پیش آزمون شبه آزمایشی  پژوهشی ناتوانی یادگیری ریاضی آموزان بادانش

حافظه  درمانی و  آموزان با ناتوانی ریاضی از رویبینی بهبود عملکرد تحصیلی دانشدو فرضیه پژوهش که در مورد پیش

تبیین بهبود عملکرد تحصیلی دانش از همبستگی معتبری برای  حافظه فعال و موسیقی هایو متغیر شدهبودند، تایید  فعال

  .آموزان دارای ناتوانی یادگیری برخوردار بودند

های فراگیران در زمینه درس ریاضی حمایت ها و نگرشها، تواناییهایی از آثار مثبت یادگیری مغزمحور بر مهارتپژوهش

کند. به عنوان بهبود عملکرد تحصیلی موفق عمل میتوان فهمید که چرا این راهبرد در های آنان میاند. که براساس یافتهکرده

محور یادگیری مغزمحور آثار مثبتی بر تحصیل، پیشرفت، نگرش، انگیزش و دانش فراگیران در مقایسه با یادگیری معلممثال، 

ر فراگیران نسبت به (. بنابراین این راهبرد به طور بالقوه توانایی این را دارد که نگرش مثبتی د2017، 1دارد )یوززی و جوناه

های ارتباطی مرتبط ها افزایش دهد. این راهبرد در بهبود و تقویت مهارتدرس ریاضی ایجاد کند و انگیزش یادگیری را در آن

( و بر بهبود پیشرفت تحصیلی و تقویت انگیزش در یادگیری 2019، 3؛ تریانا و زوباینور2016، 2با ریاضی نقش دارد )ساکوکو

 (.2017، 4ارد )مکارینا و ناینگسیریاضی تاثیر د

از طرفی این راهبرد احتمالا در کاهش اضطراب نسبت به درس ریاضی نقش داشته باشد؛ زیرا پردل، زارع مقدم، موسوی 

آموزان  پسر پایه نهم را در پژوهشی کاری تحصیلی و اضطراب دانشهای مغزمحور بر اهمال( اثربخشی آموزش1398و قربانی )

های نشان داد که آموزشها آننتایج پژوهش اند. نشان دادهآزمون با گروه کنترل آزمون و پسیشی با طرح پیشنیمه آزما

ادگیری سازگار با مغز بر علاوه براین، ی .کاری تاثیری نداشته استلولی بر اهما مغزمحور بر کاهش اضطراب امتحان مؤثر است

پذیری شناختی و ( و بر انعطاف1396)سیفی و همکاران، الف اجرایی کارکردهای مساله ریزی و حلهای برنامهافزایش مؤلفه

یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی ( اثر دارد. این راهبرد بر 1396آموزان )سیفی و همکاران، ب توجه انتخابی دانش

درصد در  53ی خودتنظیمی و درصد در یادگیر 47اثر داشته است. به طوری که دو گروه آزمایش و کنترل  آموزاندانش

(  1396)خلیلی صدرآباد، ابراهیمی قوام و رادمنش (.  1400درگیری تحصیلی تفاوت معنادار وجود داشت )ابراهیمی و سرداری، 

و باورهای  یداری بر بهبود یادگیری خودتنظیمادر پژوهشی نشان داد که آموزش مغزمحور تأثیر معن( 1397)عبدالمالکی و 

داری اطور معن که استفاده از رویکرد آموزش مبتنی بر مغز به( 2016) 5ویسوانتام و سولومون .آموزان داردانشفراشناختی د

شود که به کارگیری راهبردهای مغزمحور به این ترتیب مشاهده میآموزان شده است. منجر به بهبود درگیری تحصیلی دانش

                                                           
1 Uzezi and Jonah 
2 Sukoco 
3 Triana, & Zubainur 
4 Mekarina, & Ningsih 
5 Viswanathan & Solomon 
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پذیری شناختی، توجه های فرشناختی، خودتنظیمی، انعطافکارگیری تواناییهایی مانند به در فرایند تدریس قادر است مهارت

ریزی و حل مساله را بهبود دهد، در کاهش اضطراب درس ریاضی موثر باشد، نگرش مثبتی نسبت به درس انتخابی، برنامه

های مطرح اس نتایج پژوهشریاضی ایجاد کند، انگیزش یادگیری و به تبع آن درگیری در درس ریاضی را افزایش دهد.  براس

آموزان ناموفق بهبود بخشد و توان انتظار داشت که یادگیری به روش مغزمحور سطح یادگیری معنادار را در دانششده می

عملکرد تحصیلی را تقویت کند. علاوه براین مطابق با پیشینه پژوهشی چنان که بیان شد، تاثیر موسیقی و راهبردهای مرتبط با 

شناختی یادگیری، بر یادگیری و بهبود عملکرد درس ریاضی در های مغز یا وجه عصبکرهختی و فراشناختی و نیمحافظه، شنا

 آموزان با مشکلات یادگیری درس ریاضی نشان داده شده است.دانش

یادگیری  های موکد در راهبردطراحی محیط براساس مولفه( نیز به طور کلی 1398به نظر جلالی، پورشافعی و دانشمند )

ر شود از یکسو معلم در روش پردازش فعالانه اطلاعات هدفمند کار کند و از سوی دیگای است که موجب میمغزمحور به گونه

ازی کرده و ها را درونی سنآفراگیران نیز اطلاعات را به طور فعالانه پردازش کنند. دانش جدید را به دانش پیشین پیوند داده و 

ی نیز فرصت رسی رادا تجربه کنند. در این شیوه یادگیری احساس آسودگی خاطر دارد و چالش ایجاد شده یادگیری معناداری ر

هی های طراحی شده بر اساس سه مولفه یادگیری مغزمحور، سازماندگیرد. به طور کلی فعالیتبرای افزایش یادگیری درنظر می

گردد. آموزان میملکرد درسی درس ریاضی دانشبهبود ع هایی در راستای راهبرد مذکور موجبکلاس و طراحی طرح درس

ید بر ورکلی تاکطد. به استفاده از موسیقی برای آرام کردن سیستم عصبی شرایط افزایش یادگیری و بهبود عملکرد را فراهم آور

 تغذیه مناسب، خواب کافی، اکسیژن رسانی مناسب به مغز در این پیشرفت تحصیلی نقش دارند. 

 ا و پیشنهادهاهمحدودیت

دهی نتایج بهتر آموزان دختر است بنابراین در تعمیمهای پژوهش حاضر اجرای پژوهش در نمونه دانشیکی از محدودیت

 شود. یشنهاد میپهای تحصیلی دیگر است احتیاط شود. تکرار پژوهش در مقاطع و پایه

 منابع

آموزان یری تحصیلی دانش(. اثربخشی یادگیری سازگار با مغز بر یادگیری خودتنظیمی و درگ1400باقر. ) ،سرداری و امین ،ابراهیمی

  .158-139(، 16)9ی، فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیرل، متوسطه او

 ن: آییژ.تهرا ،13چاپ  گرایی و ...(.های مغزمحوری، ساخت)برپایه پژوهش سهای نوین تدری(. راهنمای روش1400) محرمآقازاده،  

روش آموزش دو  مقایسه اثربخشی دو(. 1386)علی.  ،دلاور و مصطفی ،تبریزی ؛احمد ،برجعلی ؛حسن ،عشایری ؛مهناز ،استکی 

-448، (4) 7 آموزان دختر . فصلنامه کودکان استثنایی.نیمکره مغز و آموزش موسیقی در بهبود عملکرد حساب نارسایی دانش

425. 

محور بر اهمال کاری بررسی اثربخشی آموزش های مغز(. 1398ه؛ زارع مقدم، علی؛ موسوی، سیدعماد و قربانی، مریم. )پردل، فاطم

 .58-51 (، 6)8، رویش روان شناسی، تحصیلی و اضطراب امتحان دانش آموزان



 

 

  

 

 

هران: رشد ت(. 1390(. یادگیری مغزمحور)پارادایم جدید آموزش(، ترجمه سمیه سیفی و نرگس نصرتی )2011جنسن، اریک. )

 فرهنگ. 

 یلیاب و عملکرد تحصمغز محور بر اضطر یریادگیآموزش  ری(. تاث1398) بدرالسادات.و دانشمند، هادی  ،یپورشافع صغری؛ ،یجلال

 . 59-41 ،(4)8 ،مدرسه یهفتم. روانشناس هیدانش آموزان دختر پا یاضیدرس ر

درس  یلیتحص شرفتیبر نگرش و پ( B.B.Lمغز محور ) یریادگی ریتاث(. 1394). دیمج ،پاکدامن و رضا ،یدستجرد ؛یمهد ،یحسن

  .73-61(، 20)12، (یدرس یزیبرنامه ر-یتی)دانش و پژوهش در علوم ترب یدرس یزی. پژوهش در برنامه ریاضیر

زمحور بر یادگیری بررسی اثربخشی آموزش یادگیری مغ(. 1396)قوام، صغری و رادمنش، حمیده. خلیلی صدرآباد، افسر؛ ابراهیمی

 .94-78 (،9)3فصلنامه مطالعات آموزشی و آموزشگاهی،  .آموزان دختر پایه اول دبیرستان شهر یزدخودتنظیم دانش

سازگار با مغز  یریادگی یاثربخشالف(. 1396). برزیفر ،درتاج ی ونورعل ی،فرخ ؛حسن ی،ریعشا ی؛صغر ،قوام یمیابراه ؛هیسم ی،فیس

 و علوم یسانشنا)رو یتیترب یدانش آموزان دبستان. روان شناس ییاجرا یو حل مساله کارکردها یزیبرنامه ر یهابر مولفه

 .116-99(، 43)13، (یتیترب

سازگار با مغز بر  یریادگیاثر  ب(.1396) .برزیفر ،درتاج ی ونورعل ی،فرخ ؛حسن ی،ریعشا ی؛صغر ،قوام یمیابراه ؛هیسم ی،فیس

 .61-51(، 3)19ی، علوم شناخت یدانش آموزان. تازه ها یو توجه انتخاب یشناخت یریانعطاف پذ

 .«یادگیری -اددهییراهی به سوی بازاندیشی، بازنگری و بازسازی فرآیند »(. تعلیم و تربیت مغز محور 1386) مرجان.شمشیری، 

 خلاصه مقالات سومین کنگره نوروپسیکولوژی ایران. جهاد دانشگاهی دانشگاه تربیت معلم.

ایی آموزان پایه پنجم ابتدت تحصیلی دانشمغز بر پیشرف بررسی اثربخشی آموزش سازگار با(. 1390) .عبدی، علی و احمدیان، حمزه

 .دهای علوم شناختی در تعلیم و تربیت. دانشگاه فردوسی مشهدر درس علوم تجربی. اولین همایش ملی یافته

المللی نفرانس بیندومین ک .اثربخشی آموزش مغزمحور بر یادگیری خودتنظیم و باورهای فراشناختی(. 1397). سمیهعبدالمالکی، 

 .رتضویحکمت م تهران: مرکز مطالعات و تحقیقات اسالمی سروش .و تحقیق در علوم تربیتی، مدیریت و روانشناسینوآوری 

 (، تهران: مدرسه.1383(. مغز و فرآیند یادگیری؛ ترجمه داوود قاسمی. )2001ولف، پاتریشیا. )

ال در بهبود عملکرد موسیقی درمانی وحافظه فع مقایسه اثربخشی دو روش(. 1396) قلایی، بهروز و مقدم، فریبا؛ مقابلی، انسیه

 .اصفهان دومین کنفرانس ملی روانشناسی و مشاوره، آموزان با ناتوانایی یادگیری ریاضی،تحصیلی دانش
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