
 

 

 
1 

 
  

تحلیل اهداف و ساختار برنامه درسی تربیت جنسی در دوره متوسطه ایران با تأکید بر سازماندهی 

 محتوا افقی و عمودی
 2سیدعلی صالح پور، 1 زهرا حیدری

 شاهد تهران، دانشگاه برنامه ریزی درسیکارشناسی ارشد، دانشجوی  1

 اندیشه، آموزشگاه شهر تهراناداره آموزش و پرورش 
Email.zheidary464@gmail.com 

09160707993 
 تربیت دبیر شهید رجایی تهران، دانشگاه برق گرایش کنترل،  ارشد کارشناسی 2

 ، وزارتخانه آموزش و پرورش2
seyed.ali.salhpuor@gmail.com :Email 

09160261898 

 چکیده : 

ویژه در دوره متوسطه است. در این تحقیق، سعی هدف این مقاله بررسی اهداف و محتوای تربیت جنسی در برنامه درسی مدارس ایران، به

شناسی، دین و زندگی، تفکر و سبک زندگی، و مدیریت خانواده در پیوند با تربیت روس مختلف نظیر زیستشده است تا ارتباط میان د

صورت منسجم و هماهنگ در دهد که محتوای دروس مرتبط با تربیت جنسی بههای پژوهش نشان میآموزان تحلیل شود. یافتهجنسی دانش

جنسی، بلوغ، روابط سالم اجتماعی، و آگاهی از مسائل اخلاقی و دینی تمرکز دارند. نتایج  اند و بر شناخت هویتهای درسی قرار گرفتهبرنامه

های زندگی و روابط زناشویی، ضرورت دارد. ویژه در راستای آموزش مهارتدهد که توسعه محتوای دروس در این زمینه بهتحقیق نشان می

تواند راهکاری مؤثر های جدید برای انتقال مفاهیم تربیت جنسی به نوجوانان میهای آنلاین و استفاده از تکنولوژیهمچنین، گسترش آموزش

 .های اجتماعی باشددر ارتقای سطح آگاهی و پیشگیری از آسیب

 های زندگی، آگاهی اجتماعیتربیت جنسی، برنامه درسی، دوره متوسطه، بلوغ، مهارت: واژگان کلیدی
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 مقدمه-1

برانگیز در حوزه تعلیم و تربیت، از جمله در جامعه ما، تربیت جنسی است. این موضوع به دلیل وجود برخی ابهامات چالشیکی از موضوعات 

ساز بروز معضلات تنها زمینهها نههای نظری و فکری و نیز موانع اجرایی، همواره با مشکلات متعددی مواجه بوده است. این چالشو سوءتفاهم

های سنگینی را برای مقابله با این انحرافات به جامعه تحمیل کرده است. شود، بلکه هزینهرفتاری در میان نسل جوان می اجتماعی و انحرافات

توانند نسبت به شود. والدین نمیهای ایرانی نیز شناخته میبرانگیز خانوادهعنوان یکی از موضوعات چالشبه« تربیت جنسی»در عین حال، 

ترین و دشوارترین انواع تربیت است و هرگونه اشتباه یا تفاوت باشند؛ چرا که این نوع تربیت یکی از حساسخود بیغریزه جنسی فرزندان 

 .غفلتی ممکن است کودکان را به مسیر فساد و انحراف سوق دهد

های متفاوتی از د، برداشتهای فرهنگی و اجتماعی خوشناسی، هر یک بر مبنای مبانی فکری و ارزشنظران تعلیم و تربیت و روانصاحب

داند که طی آن افراد اطلاعات لازم درباره مسائل ( تربیت جنسی را فرآیندی دائمی می536: 1997اند. سانتروک )تربیت جنسی ارائه کرده

کند. از ک میهای جنسی کمکنند. به باور او، این فرآیند به رشد جنسی سالم، بهداشت، روابط زناشویی موفق، و نقشجنسی را کسب می

( معتقد است که تربیت جنسی نباید صرفاً بر ارائه اطلاعات و دانش درباره مسائل جنسی 1369زاده، سوی دیگر، کوچکف )ترجمه تقی

وژی کند که علاوه بر آموزش آناتومی و فیزیولمتمرکز باشد، بلکه باید ابعاد معنوی و روحانی مسائل جنسی را نیز در نظر بگیرد. وی تاکید می

الب صرفاً های انسانی و معنوی امور جنسی نیز مورد توجه قرار گیرند تا این حوزه، شکلی انسانی و متعالی پیدا کند و از قبدن انسان، باید جنبه

جود توان از زوایای گوناگون مورد بررسی قرار داد. دلایل علمی و تجربی بسیاری وضرورت تربیت جنسی را می .دمادی و حیوانی خارج شو

آموزان های دانشویژه با توجه به ویژگیکند. این ضرورت بهدارد که بر لزوم گنجاندن تربیت جنسی در برنامه درسی دوره متوسطه تاکید می

 .شودها آشکارتر میگیری هویت جنسی آناین دوره و اهمیت شکل

ویژه در دوران بلوغ تأثیرات تولد در او وجود دارد و به ترین نیروهای ذاتی در وجود انسان است که از بدوغریزه جنسی یکی از قوی

گذارد. فروید اولین کسی بود که به تظاهرات جنسی در دوران کودکی اشاره کرد و اهمیت این موضوع را چشمگیری بر زندگی فرد می

ناپذیر از یک زندگی طبیعی و جدایی(. او نشان داد که مسائل جنسی بخشی 43: 1384عنوان یک مسئله اجتماعی مطرح ساخت )اوحدی، به

دوره بلوغ با تغییرات جسمانی . شودسالم هستند. بر این اساس، ضرورت وجود یک نظام تربیتی منسجم برای مدیریت این غریزه آشکار می

، آموزش رفتارهای های جدی منجر شود. بر این اساستواند به بحرانای همراه است که در صورت عدم آمادگی فرد، میو روانی گسترده

(. به همین دلیل، دبس 1384رود )اسماعیلی و همکاران، های بهداشتی در دوران نوجوانی به شمار میجنسی و مدیریت بلوغ، یکی از اولویت

 .کند که تغییرات بلوغ نیازمند تربیت جنسی هدفمند است( تاکید می163: 1374)ترجمه کاردان، 

های دوران اند. این در کنار کنجکاویها دسترسی نوجوانان به اطلاعات جنسی را تسهیل کردهتباطی و رسانههای اردر دنیای امروز، فناوری

های اجتماعی با دسترسی آسان به محتوای نامناسب، ساز مواجهه نادرست نوجوانان با مسائل جنسی شده است. اینترنت و شبکهبلوغ، زمینه

در دنیای پیچیده امروز، بخش قابل توجهی از سلامت  .(1384را به همراه دارند )دوران،  درک نادرست مفاهیم جنسی و بلوغ زودرس

اطلاعی درباره مسائل جنسی است. بنابراین، آموزش ها است. بسیاری از مشکلات جنسی ناشی از بینوجوانان وابسته به رفتارهای بهداشتی آن

ها، رفتارها، و صفاتی است هویت جنسی شامل نگرش .(1: 1384)پورابولی،  بهداشت جنسی و پیشگیری از رفتارهای پرخطر ضروری است

ها، وجود یک نظام تربیتی کارآمد ضروری است. کاپلان و سادوک )ترجمه کند. برای اکتساب این ویژگیکه فرهنگ جامعه تعیین می

 .ی شدن، نیازمند هدایت و آموزش صحیح استعنوان بخشی از فرآیند اجتماعکنند که هویت جنسی به( تاکید می1379پورافکاری، 
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های ها، و مهارتها، ارزشای از نگرششورای اطلاعات و تربیت جنسی آمریکا معتقد است که تربیت جنسی باید از طریق آموزش مجموعه

های ئل جنسی است و به جنبهجانبه فرد کمک کند. این رویکرد فراتر از ارائه اطلاعات علمی درباره مساارتباطی، به رشد متعادل و همه

های تواند به ثبات برسد که فرزندان آن با شیوهترین نهاد اجتماعی، زمانی میعنوان مهمخانواده به .شناختی و اجتماعی نیز توجه داردروان

تی فروپاشی آن شود )صافی، تواند منجر به اختلال در نظام خانواده و حصحیح ارضای غریزه جنسی آشنا باشند. عدم توجه به این مسئله می

1381).  

های علمی و تجربی قوی، نشان کنند. این دلایل، با پشتوانهدلایل متعددی بر ضرورت توجه به تربیت جنسی در دوره متوسطه تاکید می

تنها یرد. این اقدام نهعنوان یک حوزه آموزشی مهم در برنامه درسی رسمی دوره متوسطه مورد توجه قرار گدهند که تربیت جنسی باید بهمی

 .ساز رشد سالم و پایدار نسل جوان نیز خواهد بودکند، بلکه زمینهبه مدیریت صحیح مسائل جنسی کمک می

 بیان اهداف-2-1

 :این پژوهش به دنبال دستیابی به اهداف زیر است

 .بررسی اهداف تربیت جنسی در دوره متوسطه از منظر نظری و عملی.1

 .سازماندهی افقی محتوا )ارتباط بین موضوعات در یک مقطع تحصیلی(های بررسی شیوه.2

 .های سازماندهی عمودی محتوا )ارتباط و توالی بین موضوعات در مقاطع مختلف تحصیلی(بررسی شیوه.3

 سوالات پژوهش-3-1

 اهداف تربیت جنسی در برنامه درسی دوره متوسطه ایران چیست؟.1

 تحصیلی( به چه شکلی است؟سازماندهی افقی )در هر مقطع .2

 سازماندهی عمودی )ارتباط میان مقاطع تحصیلی( چگونه انجام شده است؟.3

 روش شناسی  -2

 هاموارد و روش-1-2

های درسی تربیت جنسی در دوره متوسطه ایران با تأکید بر است که به تحلیل و ارزیابی برنامه تحلیلی-توصیفیپژوهش حاضر از نوع 

های سازماندهی محتوا در برنامه منظور شناسایی و بررسی اهداف، ساختار و شیوهپردازد. این پژوهش بهسازماندهی افقی و عمودی محتوا می

های درسی برای بررسی اسناد و برنامه تحلیل محتوااست. در این پژوهش، از روش  شسی، در پی پاسخ به سوالات پژوهدرسی تربیت جن

 .استفاده شده است
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 جامعه آماری -2-2

است. این جامعه آماری شامل منابع و اسناد  های درسی رسمی تربیت جنسی در دوره متوسطه ایرانبرنامهجامعه آماری این پژوهش شامل 

 .شودهای درسی برای مقاطع مختلف دوره متوسطه میرنامهرسمی وزارت آموزش و پرورش و ب

 شیوه گردآوری اطلاعات-3-2

 :به دست خواهد آمد. گردآوری اسناد شامل دو مرحله است گردآوری اسنادیاطلاعات این پژوهش از طریق 

های در دوره متوسطه ایران که شامل برنامههای درسی تربیت جنسی آوری و تحلیل اسناد و برنامهجمع: های درسیآوری اسناد و برنامهجمع

 .شودها، منابع آموزشی و متون درسی میدرسی، دستورالعمل

 .ها با تأکید بر اهداف، سازماندهی افقی و عمودی محتوا و ارتباط بین موضوعات مختلف در مقاطع مختلف تحصیلیبررسی محتوای این برنامه

 هاهای تحلیل دادهشیوه-4-2

 :استفاده خواهد شد. این روش شامل مراحل زیر است تحلیل محتواآمده از گردآوری اسناد، از روش دستهای بهبرای تحلیل داده

های بندی اهداف، ساختار محتوا و شیوههای درسی و اسناد مربوطه با هدف شناسایی و دستهتحلیل محتوای برنامه :تحلیل محتوای کیفی

 .دیسازماندهی افقی و عمو

 .شدهها بر اساس معیارهای تعیینها به منظور شناسایی الگوها و مفاهیم مرتبط با سازماندهی محتوا و ارزیابی آنکدگذاری داده

های درسی و ارزیابی اینکه آیا این راستایی اهداف تربیت جنسی با محتوای موجود در برنامهبررسی میزان هم :بررسی تناسب اهداف و محتوا

 .دهد یا خیرآموزان را پوشش میطور مؤثر و جامع نیازهای آموزشی دانشمحتوا به

 ابزارهای سنجش-5-2

 :ها، از ابزارهای زیر استفاده خواهد شدآوری و تحلیل دادهبرای جمع

های درسی تربیت ها و ساختار برنامهلیست شامل معیارهایی برای بررسی و ارزیابی اهداف، محتوا، روشاین چک  :لیست تحلیل محتواچک

شناختی، اجتماعی و فرهنگی، جنسی است. با استفاده از این ابزار، محتوای درسی بر اساس معیارهایی مانند تنوع موضوعات، پوشش ابعاد روان

 .های سازماندهی افقی و عمودی بررسی خواهد شدو شیوه
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 اعتبار و روایی پژوهش-6-2

های کیفی استفاده خواهد در تحلیل داده مراجعه به خبرگانو  کدگذاری مجددهای مختلفی مانند روشها، از برای تضمین اعتبار و روایی داده

های مهم در تحلیل استفاده خواهد شد تا مطمئن شویم که تمامی جنبه آزمونپیششد. همچنین، برای ارزیابی روایی ابزار تحلیل محتوا از 

 .پوشش داده شده است

 بحث درباره یافته ها -3

 بررسی اهداف تربیت جنسی در دوره متوسطه از منظر نظری و عملی-3-1

دهد که اهداف برنامه درسی تربیت جنسی در ایران در دوره متوسطه شامل ابعاد مختلف هویت جنسی، پذیرش آن، روابط پژوهش نشان می

برنامه درسی تربیت جنسی باید نوجوانان را به شناخت  های اجتماعی است. از نظر نظری،گذاری به ازدواج و حریممتناسب با جنسیت، و ارزش

های مرتبط با ازدواج و روابط انسانی هدایت کند. با توجه به اینکه بلوغ یک صحیح از هویت جنسی خود و جنس مخالف، همچنین ارزش

 .ای برخوردار استت جنسی از اهمیت ویژههای درسی تربیها در برنامهفرآیند پیچیده جسمانی، روانی، و اجتماعی است، توجه به این مقوله

های طور خاص به رعایت حریمنکته قابل توجه در این بخش، تأکید بر تربیت جنسی از منظر اسلامی است که علاوه بر ارائه مفاهیم علمی، به

جنس مخالف، و آشنایی با اصول روابط  های بلوغ، تعامل باها بر شناخت ویژگیشود. برای مثال، اهداف برنامهاخلاقی و فرهنگی پرداخته می

های مختلف های بعدی زندگی با آمادگی کامل در زمینهانسانی تأکید دارند. این اهداف در راستای کمک به نوجوانان برای ورود به دوره

که اهداف برنامه درسی تربیت جنسی تربیت جنسی به عنـوان سـاحتی مهـم از تعلـیم و تربیـت بایـد اهدافی را دنبال کند و با توجه به این.است

 د. نیاز به اهتمـام و دقـت ویـژه ای دار ،به محتوای مرتبط بـا آنها جهت میدهند، تدوین اهداف برنامه درسی تربیت جنسی

های فرعی و  مقولهاهداف برنامه درســی تربیت جنســی با تأکید بر مبانی برنامه درسی و نیز انتزاع صورت گرفته از مبانی قرآن و روایات، 

 مطرح گردید.  ل زیردر جدو ،اصلی اهداف برنامه درســی تربیت جنســی

 
 در دوره متوسطهکلی و اصلی برنامه درسی تربیت جنسی : اهداف 1جدول

 مصادیق اهداف
تولید شناخت هویت و نقش جنسی، آگاهی از نحوه تعامل شایسته با جنس مخالف، شناخت نقش و ماهیت ازدواج و  شناختی

 مثل، فهم حیا و عفت در جامعه و روابط بین فردی

تمایل و ارزش قائل شدن به جنس مخالف؛ ارزش قائل شدن به ازدواج و تولید مثل؛ پاسخ شایسته دادن به غریزه جنسی  عاطفی

 و ارضای غریزه جنسی از کانال های مشروع نظیر ازدواج؛ توجه به عفت و نکوهش بی شرمی

ت گیری رفتاری متناسب با نقش جنسیتی؛ اقدام به ازدواج با فراهم شدن زمینه های آن و طلب فرزند؛ رعایت حریم جه حرکتی-روانی

 روابط در تعامل با جنس مخالف

 

ها توجه به شناخت هویت جنسی، پذیرش آن و رفتار متناسب با نقش و در برنامه درسی تربیت جنسی، اهدافی مطرح شده که نخستین آن

هویت جنسی است. در این زمینه، توسعه ادراک و شناخت از چیستی هویت جنسیتی در دوره نوجوانی اهمیت بالایی دارد، زیرا این دوره 

عنوان یک پتانسیل حیاتی مورد توجه قرار دهد و رد است. در بعد عاطفی نیز، برنامه درسی باید غریزه جنسی را بهگیری هویت فزمان شکل
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یکی  .تواند به دور ماندن نوجوان از انحرافات جنسی و ایجاد رفتارهای متناسب با نقش جنسیتی کمک کندبه آن ارزش بگذارد. این امر می

جنس مخالف و ارزش قائل شدن برای این شناخت است. در دوره نوجوانی، تمایل به جنس مخالف همراه  دیگر از اهداف، شناخت صحیح از

شود و اگر شناخت مناسب از ماهیت، نقش و جایگاه جنس مخالف ایجاد نشود، ممکن است منجر به های غریزی ظاهر میبا کشش

های درسی، نوجوانان معمولاً پاسخ سؤالات خود را از منابع نامعتبر مانند مههای ناپسند شود. به دلیل نبود محتوای مناسب در برناگیریجهت

توانند شناخت لازم را فراهم کنند. بنابراین، برنامه تربیت جنسی باید به نوجوانان کنند که این منابع نمیدوستان یا فضای مجازی دریافت می

سومین هدف برنامه، شناخت ماهیت ازدواج و ارزش قائل شدن  .ه باشندکمک کند تا تعامل شایسته و درک درستی از جنس مخالف داشت

دهی به غریزه جنسی و تجربه زندگی اجتماعی مستقل از خانواده، در اسلام جایگاه ترین کانال پاسخعنوان مهمبرای آن است. ازدواج به

ای برای توسعه این پیوند دارد. تربیت جنسی باید زمینه حال، بسیاری از مشکلات زناشویی ریشه در عدم درک ماهیتای دارد. بااینویژه

در نهایت، برنامه درسی .های مرتبط با ازدواج ایجاد کند تا نوجوانان با آمادگی فکری و اجتماعی به این مرحله وارد شوندشناخت و ارزش

کننده و لزوم پرهیز از گاهی از عوامل تحریکفردی و رعایت آن کمک کند. آتربیت جنسی باید به نوجوانان در شناخت حریم روابط بین

های ها برای پیشگیری از انحرافات جنسی و نابهنجاریها برای برقراری روابط سالم اجتماعی ضروری است. در اسلام بر رعایت این حریمآن

 (.1397)قلتاش و محمد جانی، اجتماعی تأکید شده است

 برنامه درسی تربیت جنسینحوه سازماندهی افقی و عمودی محتوی در -3-2

 :های تفکر و سبک زندگی در مقاطع متوسطه اولتحلیل محتوای کتاب-1-2-3

 :پایه هفتم )مشترک(

آموزان ضروری است، دهی شده است. بخش الزامی برای تمامی دانشمحتوای این کتاب در سه بخش الزامی، انتخابی و اختیاری سازمان

 .گرددآموز طراحی میشود، و بخش اختیاری بر اساس نیاز و علاقه دانشمی بخش انتخابی با مشورت معلم انجام

 :آموزانآوری، دانشورزی و تابهای قاطعیت، جرئتدر بخش مهارت

  آموزندقاطعانه به پیشنهادهای ناسالم )مانند مصرف دخانیات یا مواد مخدر( را می« نه گفتن»توانایی. 

 شوندآوری در برابر مشکلات آشنا میقاطعانه، فشار همسالان و تابورزی، رفتار با مفاهیمی چون جرئت. 

 :کنندها کمک میای دارند و به آنها در تربیت جنسی پسران اهمیت ویژهاین مهارت

 نیازها و مرزهای خود را شفاف و محترمانه بیان کنند. 

 ام ایجاد نمایندهای خود ایستادگی کنند و روابطی سالم و مبتنی بر احتربر اصول و ارزش. 

 ها و پیامدهای تصمیمات را مدیریت کرده و احساسات خود را در روابط کنترل کنندچالش. 

 :پایه هفتم )ویژه دختران(

، مفاهیمی چون حجاب در قرآن، آثار «آداب پوشش و آراستگی»پردازد. در درس این کتاب به مباحث بلوغ، پوشش و آداب معاشرت می
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آوری احادیث و نمایش هایی مانند تهیه روزنامه دیواری، جمعشود. فعالیتعفاف و احکام مرتبط تدریس میفردی و اجتماعی آن، 

 .های تاریخی مرتبط با پوشش نیز در این درس گنجانده شده استعکس

 :پایه هشتم )مشترک(

 :های زندگی استدر این پایه، محور اصلی مباحث آداب و مهارت

 .داری و پیشگیری از رفتارهای پرخطرگیری، خویشتنگفتگو، معاشرت مجازی، مهارت تصمیمآداب معاشرت،  :نوبت اول

 .های اقتصادینفس و خودپنداره، مهار اضطراب، و آشنایی با مهارتهای موفقیت در زندگی، تقویت عزتمهارت :نوبت دوم

 :بخش ششم

ها، توانمندسازی زیستن پرداخته شده است. هدف از این آموزش آوری و شادورزی، تابدر این بخش به مباحثی نظیر قاطعیت، جرئت

 .نفس و ایجاد نگرشی مثبت و فعالانه به مسائل زندگی استهای زندگی، افزایش اعتمادبهآموزان در مدیریت چالشدانش

و  "تفکر"بر دو محور اصلی  دهنده برنامه درسی تفکر و پژوهش پایه ششم ابتدایی است وطور کلی ادامهکتاب تفکر و سبک زندگی به

 .استوار است "های زندگیآداب و مهارت"

 (53کتاب علوم تجربی )فصل ششم: تنظیم هورمونی، صفحه  -پایه هشتم  -متوسطه اول -2-2-3

د(، این فصل در یک پاراگراف به تغییرات جنسی در دوران بلوغ پرداخته و مفاهیمی مانند صفات ثانویه جنسی، غدد جنسی )زن و مر

 .کند. هدف این بخش مقایسه و توضیح تغییرات جنسی در مردان و زنان استگامت، اسپرم و تخمک را معرفی می

 های مرتبط با تولیدمثل(شناسی )فصلکتاب زیست -پایه یازدهم  -متوسطه دوم -3-2-3

 :، محتوای کتاب شامل موضوعات زیر است"تنظیم و پایداری"در تم 

  ویروسبه  :3، گفتار 5فصل HIV (و راه )پردازدهای انتقال آن، از جمله رابطه جنسی پرخطر میایدز. 

  شامل موضوعاتی نظیر کروموزوم، تقسیمات میتوز و میوز، و تولیدمثل جنسی است :6فصل. 

  رشد جنین، و موضوع تولیدمثل در انسان و جانوران با چهار گفتار درباره دستگاه تولیدمثل مرد، دستگاه تولیدمثل زن،  :7فصل

 .تولیدمثل جانداران

  های جنسی و غیرجنسی تولیدمثل، تقسیم میوز، لقاح، تشکیل جنین و به تولیدمثل گیاهان و جانداران پرداخته و روش :8فصل

 .دهدموارد مشابه را توضیح می

آموزان با فرآیندهای دانشهای علمی و فیزیولوژیکی بدن انسان متمرکز بوده و هدف آن آشنایی رویکرد این کتاب بر جنبه

 .ها استزیستی پیرامون آن

 های اجتماعی و پیشگیری(کتاب مطالعات اجتماعی )درس پنجم: آسیب -پایه هشتم  -متوسطه اول -4-2-3

ر، و های اجتماعی، خطرات مواد مخدطلبی، آسیبطلبی، استقلالجویی، هیجاناین درس به مفاهیمی همچون دوران نوجوانی، بلوغ، هویت

 .پردازدمهارت نه گفتن می



 

 

 
8 

 
  

 کتاب علوم تجربی )فصل یازدهم: گوناگونی جانداران( -پایه نهم  -متوسطه اول -5-2-3

های انتقال آن، از جمله استفاده مشترک از وسایل تیز و برنده و روابط جنسی پرخطر پرداخته شده ایدز( و روش) HIV به توضیح ویروس

 .است

 کتاب مطالعات اجتماعی )فصل دهم: خانواده و جامعه( -پایه نهم  -متوسطه اول -6-2-3

این فصل مفاهیمی نظیر وظایف و کارکردهای خانواده، نقش خانواده در جامعه، مفهوم ازدواج، فرزندآوری، حمایت از خانواده، چگونگی 

 .کندا بررسی میشروع زندگی مشترک، مدیریت مشکلات زناشویی و حقوق و تکالیف زن و مرد در خانواده ر

 کتاب مدیریت خانواده و سبک زندگی )ویژه دختران( -پایه دوازدهم  -متوسطه دوم -7-2-3

های دختران در خانه و خانواده، ازدواج، علل تأخیر در ازدواج، معیارهای انتخاب همسر، این کتاب مفاهیمی مرتبط با هویت و مسئولیت

 .گیردهای حل اختلاف را در برمیجنسی، و مهارت های زندگی زناشویی، تأمین نیازهایمهارت

 .پذیری اختصاص یافته استورزی و مسئولیتبه موضوعات ازدواج، انتخاب همسر، مدیریت اختلافات، عشق 10تا  7فصول 

 کتاب مدیریت خانواده و سبک زندگی )ویژه پسران( -پایه دوازدهم  -متوسطه دوم -8-2-3

 :کندهای زندگی، و انتخاب همسر را بررسی میشد شخصیتی، مهارتاین کتاب مفاهیم مرتبط با ر

 داری، احساس گناه و قطع رابطههای مختلط، حیا، خویشتنآزادی و میل، دوستی :فصل اول. 

 های ارتباط با جنس مکمل، اصول تعامل بین زن و مرد، رابطه صمیمی و نامزدیشیوه :فصل دوم. 

 پختگی عقلی، اجتماعی، اقتصادی و عاطفی"زندگیمرد "های بلوغ و ویژگی :فصل سوم ،. 

 نگری و حل اختلافهای زندگی، انعطاف، مثبتمهارت :فصل چهارم. 

 های آشناییهای زندگی مشترک، اصلاح روابط و شیوهمعیارهای انتخاب همسر، نقش :فصل پنجم. 

 .ی تعامل تأکید داردهاپذیری و مهارتها ضمن پرداختن به روابط انسانی، بر مسئولیتاین فصل

 کتاب سلامت و بهداشت )مشترک برای دختران و پسران( -پایه دوازدهم  -متوسطه دوم -9-2-3

 فصل چهارم

 اهمیت آراستگی و عزت نفس :بهداشت فردی. 

 لازم در های های لازم برای ازدواج، اقدامات بهداشتی پیش از ازدواج، و مراقبتشامل آموزش :بهداشت ازدواج و فرزندآوری

 .دوران بارداری

 آوری و مهارت نه گفتن به پیشنهادات خطرناکخودآگاهی، تاب :بهداشت روان. 

های های منتقله از راه جنسی و توصیهاین کتاب بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی تأکید داشته و موضوعاتی مانند بیماری

 .کندبهداشتی برای باروری و بارداری را مطرح می
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 شناسی )رشته علوم انسانی(کتاب روان -پایه یازدهم  -توسطه دوم م3-2-10

 های دوران نوجوانی، هویت، بلوغ جسمانی و جنسی، عوامل وراثتی و مراحل رشد به ویژگی: شناسی رشد(درس دوم )روان

 .پرداخته است

 کرده و رفتارهای پرخطر را  بر نقش مذهب در سلامت روان و سبک زندگی سالم تأکید: شناسی سلامت(درس هشتم )روان

 .کندتحلیل می

 رشته علوم و معارف اسلامی( -کتاب احکام )ویژه پسران و دختران  -پایه دهم  -متوسطه دوم 3-2-11

 :ویژه پسران

 های آنبلوغ و نشانه :درس دوم. 

 احکام بهداشت و نظافت شخصی :درس سوم. 

 برخی از محرمات مانند آمیزش در شرایط خاص احکام غسل جنابت، شرایط آن، خودارضایی، و :درس ششم. 

 :ویژه دختران

 شرایط تکلیف و بلوغ، حفظ حجاب :درس دوم. 

 غسل حیض، استحاضه، نفاس و احکام مربوط به عادت ماهانه :درس ششم. 

 .اندها مسائل فقهی و اخلاقی مرتبط با بلوغ و پاکیزگی را از دیدگاه مذهبی توضیح دادهاین کتاب

 ( مشترک )رشته علوم و معارف اسلامی(2کتاب احکام ) -پایه یازدهم  -متوسطه دوم -2-12-3

 درس چهارم: حدود معاشرت محرم و نامحرم

 :های دینی آن تأکید دارداین درس بر موضوع روابط انسانی و چارچوب

  و انواع محارم )نسبی، سببی، رضاعی( محرم و نامحرممفهوم. 

 وگوخلوت و گفت، تماس بدنیل احکام ارتباط با نامحرم شام. 

  در روابط و غیرت، پاکدامنی، عفتاهمیت. 

 و شرایط خاص پس از طلاق عده. 

 درس پنجم: احکام پوشش و نگاه

 :کندهای مختلف پوشش و نگاه را بررسی میاین درس جنبه
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 تأکید بر تهذیب نفس و پرهیز از خودنماییپوشش و آراستگی ،. 

  (مثل ممنوعیت لباس شهرت و تشبه به جنس دیگر) زناناحکام مشترک برای مردان و 

 ارتباط با حیا، عفت، و حفظ حریم خانوادهحدود حجاب و نگاه ،. 

 کتاب دین و زندگی -پایه یازدهم  -متوسطه دوم -3-2-13

 درس یازدهم: فضیلت آراستگی و درس دوازدهم: زیبایی پوشیدگی

 ها با دستورات قرآنیدر کنار عفاف و ارتباط آن آراستگی و مقبولیت اجتماعی. 

 با تأکید بر حفظ پوشیدگی و حجابتبرج و خودنمایی ،. 

  هاآن آفرینی اجتماعینقشتأثیر حجاب زنان بر. 

 درس دوازدهم: پیوند مقدس

 :عنوان نهادی مقدس تأکید داردبه خانواده و ازدواجاین درس بر 

  و اهداف تشکیل خانواده های جذب زن و مردزمینهبررسی. 

  نقش انس و آرامش در ازدواجعفاف و پاکدامنیمفاهیمی همچون ،. 

 های آیندهبر اساس معیارهای قرآنی و توجه به مسئولیت انتخاب همسر شایسته. 

  با آمادگی برای ازدواج عقلی و فکری، بلوغ جنسیارتباط. 

 شناسی )رشته مراقبت از کودک(کتاب زیست -و دانش ای و کار رشته فنی و حرفه -دوره دوم متوسطه -14-2-3

 فصل چهارم: تولید مثل در گیاهان

 .پردازدها میو فرایند تولید مثل آن جنسی و غیرجنسی گیاهانهای این فصل به تشریح علمی اندام

 ارائه مفاهیم زیستی بدون پرداختن به ابعاد اجتماعی یا اخلاقی. 

 ارتباط عمودی:

 های هفتم تا کند. این مفاهیم از پایههای مختلف ادامه پیدا میمفاهیم بلوغ و تغییرات جسمانی، روانی و اجتماعی در پایه :بلوغ

گسترش  «دین و زندگی»و  «تفکر و سبک زندگی»، «سلامت و بهداشت»، «شناسیزیست»دوازدهم در دروس مختلف مانند 

 .یابندمی

 مدیریت »و  «دین و زندگی»ویژه در اهیم از پایه دهم تا دوازدهم ادامه دارند و در هر پایه، بهاین مف :ازدواج و روابط خانوادگی

 .شودتر بررسی میهای همسر شایسته به صورت جامعهای زندگی زناشویی و ویژگی، مهارت«خانواده و سبک زندگی
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 ها و اشت جنسی و روانی، پیشگیری از بیماریهای هشتم تا دوازدهم مفاهیم بهداشت فردی، بهداز پایه :سلامت و بهداشت

 .شودصورت پیوسته در دروس مختلف مطرح میرفتارهای پرخطر به

 :ارتباط افقی

 شود. دروس طور هماهنگ و مشابه بررسی میهای مختلف بهاین مفاهیم در دروس مختلف پایه :بلوغ و تغییرات جسمانی و روانی

مفاهیم مشابهی را در زمینه بلوغ و تغییرات  «دین و زندگی»و  «تفکر و سبک زندگی»، «سلامت و بهداشت»، «شناسیزیست»

 .کنندروانی مطرح می

 در زمینه ازدواج  «مدیریت خانواده و سبک زندگی»و  «تفکر و سبک زندگی»، «دین و زندگی»دروس  :ازدواج و انتخاب همسر

 .کنندمختلف مطرح میهای های زندگی مشترک مفاهیم مشابهی را در پایهو مهارت

 سلامت و بهداشت»و  «تفکر و سبک زندگی»، «دین و زندگی»مفاهیم مربوط به پوشش و حجاب در دروس  :پوشش و حجاب» 

 .شوندها بررسی میطور مشترک و هماهنگ در تمام پایهبه

 بطور خلاصه مفاهیم و عناوین مختلف به تفکیک پایه، رشته و محتوا ارتباط افقی و ارتباط عمودی :2جدول

 ها(ارتباط افقی )بین رشته ها(ارتباط عمودی )بین پایه مفاهیم مطرح شده عنوان درس پایه دوره

 

 

 

متوسطه 

 اول

 

تفکر و سبک  پایه هفتم

زندگی )ویژه 

 دختران(

پوشش ارتباط با مفهوم بلوغ و  بلوغ، پوشش، آداب معاشرت

دار در دروس دیگر، ادامه

های شدن این مفاهیم در پایه

 بالاتر

ها در ارتباط با سایر رشته

های بالاتر در ارتباط با بلوغ، پایه

 پوشش و آداب زندگی

پایه 

 هشتم

تفکر و سبک 

زندگی 

 )مشترک(

های آداب معاشرت، مهارت

زندگی، شاد زیستن، 

 گیری، خویشتن داریتصمیم

طور مستقیم به هاین مفاهیم ب

مسائل بلوغ و رشد در 

 شوندهای بعدی مرتبط میپایه

مفاهیم مشابه در دروس مختلف 

بهداشت و  و همچون سلامت

 علوم تجربی

 

 

 

 

 

 

 

 

متوسطه 

 دوم

 

مدیریت خانواده  پایه دهم

و سبک زندگی 

 )ویژه دختران(

انتخاب همسر، مدیریت 

اختلافات، مسئولیت پذیری، 

 ورزیمهربانی و عشق 

این مفاهیم ارتباط مستقیم با 

ازدواج و انتخاب همسر در 

های دوازدهم دروس پایه

 دارند

مقایسه مفاهیم مشابه در 

تفکر و سبک »های کتاب

پایه  «دین و زندگی»و  «زندگی

دهم و دوازدهم درباره 

 های ارتباطات و ازدواجویژگی

پایه 

 یازدهم

های دوران نوجوانی، ویژگی شناسیروان

هویت نوجوان، بلوغ جسمانی و 

روانی، رشد و کمال، بلوغ جنسی 

 در نوجوانی

رشد و بلوغ جسمانی و روانی 

های قبلی در دروس در پایه

شناسی مورد بحث بوده زیست

و در پایه یازدهم تکمیل 

 شودمی

زیست »مفاهیم مشابه در دروس 

 «سلامت و بهداشت»و  «شناسی

درباره بلوغ و تغییرات جسمانی 

 وجوانانن

پایه 

 دوازدهم

سلامت و 

 بهداشت

ها، بهداشت پیشگیری از بیماری

فردی و روانی، بهداشت ازدواج 

و فرزندآوری، تغذیه سالم، 

 سلامت روان

های این مفاهیم در پایه

طور پراکنده بررسی تر بهپایین

طور شده و در پایه دوازدهم به

دین و »ارتباط با دروس 

تفکر و سبک »و  «زندگی

درباره آداب ازدواج و  «زندگی
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تر مورد تر و تخصصیجامع

 گیرندتوجه قرار می

های زندگی سالم و مسئولیت

 آن

احکام )ویژه  پایه دهم

 پسران(

های بلوغ در پسران، بلوغ، نشانه

غسل جنابت، خودارضایی، 

 احکام آمیزش، جنابت

ارتباط مفاهیم بلوغ در 

تر و های پایینهای پایهدرس

آن در احکام شرعی در  تأثیر

 پایه دهم

تفکر و »مفاهیم مشابه در دروس 

و  «سبک زندگی

در ارتباط با  «شناسیزیست»

بلوغ جنسی و جسمانی و آداب 

 آن

 

 

 

 

 

 

 

متوسطه 

 دوم

احکام )ویژه  پایه دهم

 دختران(

بلوغ در دختران، تکلیف و بلوغ، 

حجاب، غسل جنابت، غسل 

حیض، استحاضه، مسائل جنسی و 

 بهداشتی مخصوص دختران

مفاهیم بلوغ، حجاب و آداب 

های دیگر جنسی در پایه

شود و در این پایه بررسی می

 شودتر پرداخته میبه تفصیل

پیوستگی این مفاهیم در دروس 

سلامت و »و  «دین و زندگی»

در ارتباط با بلوغ و  «بهداشت

 بهداشت جنسی

پایه 

 یازدهم

یبایی فضیلت آراستگی، ز دین و زندگی

پوشیدگی، ارتباط عفاف و 

آراستگی، پوشش زن و مرد، 

دستورات قرآن در مورد 

 پوشیدگی، اهمیت حجاب

مفاهیم پوشش و عفاف در 

تر مطرح و در های پایینپایه

تر طور گستردهپایه یازدهم به

 شودبررسی می

تفکر و »مفاهیم مشابه در دروس 

سلامت و »و  «سبک زندگی

ا در ارتباط ب «بهداشت

آراستگی، حجاب و بهداشت 

 روانی

پایه 

 دوازدهم

تفکر و سبک 

زندگی )ویژه 

 دختران(

های دخترانه، هویت ویژگی

دخترانه، وظایف در قبال خانواده، 

انتخاب همسر، معیارهای ازدواج، 

آشنایی در فضای مجازی، 

 ازدواج اجباری، زندگی عاشقانه

های قبلی این مفاهیم در پایه

بررسی شده و  طور پراکندهبه

تر در پایه دوازدهم جامع

 شودپرداخته می

دین و »مقایسه با دروس 

مدیریت خانواده و »و  «زندگی

در ارتباط با  «سبک زندگی

 جانتخاب همسر و مسائل ازدوا

 

 نتیجه گیری -4

درسی تربیت جنسی، و تحلیل محتوای در این پژوهش، به بررسی اهداف تربیت جنسی در دوره متوسطه، نحوه سازماندهی محتوای برنامه 

 :توان به چند نکته اصلی اشاره کردهای درسی مختلف پرداخته شد. از آنچه که در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفت، میکتاب

و روابط  تحقیق نشان داد که برنامه درسی تربیت جنسی در دوره متوسطه باید بر شناخت هویت جنسی، پذیرش آن، :اهداف تربیت جنسی-1

ویژه در های جنسی، ازدواج، و روابط سالم اجتماعی بهمتناسب با نقش و هویت جنسیتی تمرکز کند. همچنین، ضرورت آگاهی از ویژگی

ها است. هدف دیگر توجه به اصول اخلاقی و دینی در تربیت جنسی است که نقش ترین اهداف این برنامهدوران نوجوانی و بلوغ، از مهم

 .پیشگیری از انحرافات جنسی دارد پررنگی در

های صورت منسجم در پایههای درسی بهبررسی نشان داد که محتواهای مرتبط با تربیت جنسی در برنامه: سازماندهی محتوای دروس-2

مربوط به بلوغ، شناسی، دین و زندگی، و مدیریت خانواده در هر پایه اطلاعات اند. دروس تفکر و سبک زندگی، زیستمختلف گنجانده شده

طور مؤثری دهند. ارتباط عمودی و افقی بین این دروس بهطور مستمر و هماهنگ پوشش میهای زندگی را بهروابط جنسی، و مهارت

 .کندآموزان را در مسیر یادگیری تربیت جنسی هدایت میدانش
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در سیستم آموزشی وجود دارد، برخی نکات همچنان نیاز هایی که در زمینه تربیت جنسی با وجود پیشرفت: مباحث جدید و قابل پژوهش-3

های زندگی زناشویی و روابط میان فردی، و توان به نیاز به گسترش محتوای مرتبط با مهارتویژه میروزرسانی دارند. بهبه پژوهش و به

 .همچنین بهبود نحوه آموزش مسائل جنسی به نوجوانان در بستر فرهنگی و اجتماعی اشاره کرد

 سهم علمی مقاله-1-4

این پژوهش به طور خاص در پی آن بوده که ارتباط میان محتوای دروس مختلف با اهداف تربیت جنسی را در سیستم آموزشی ایران تحلیل 

مقاله بر های درسی تربیت جنسی در مدارس استفاده شود. همچنین این عنوان مرجعی برای توسعه و بهبود برنامهتواند بهکند. این تحلیل می

گذاران های سیاستگیریتواند مبنای تصمیملزوم توجه به ابعاد مختلف تربیت جنسی با تأکید بر اصول اخلاقی و دینی تأکید دارد، که می

 .آموزشی و مسئولان مدارس باشد

 کاربردهای پژوهش-2-4

ویژه در راستای تقویت مفاهیم به کار گرفته شود. بههای درسی تربیت جنسی تواند در طراحی و اصلاح برنامههای این تحقیق مییافته

های اجتماعی مرتبط با مسائل جنسی در های پیشگیری از آسیببخشی در زمینه بلوغ جنسی، آگاهی از حقوق و وظایف جنسی، و راهآگاهی

طور آموزشی مفید باشد تا بتوانند به عنوان یک راهنمایتواند برای معلمان و مشاوران مدارس بهدوره نوجوانی. همچنین این پژوهش می

ای مؤثرتر به نوجوانان کمک کنند تا شناخت صحیحی از هویت جنسی خود پیدا کنند و در تعامل با جنس مخالف، روابط سالم و محترمانه

 .ایجاد نمایند

 پیشنهادات -5

رفتارهای نوجوانان در سطح مدارس پرداخته و چگونگی های تربیت جنسی بر توانند به بررسی تأثیرات عملی برنامههای آینده میپژوهش

های هایی در زمینه گسترش آموزشها را در کاهش انحرافات جنسی و اجتماعی ارزیابی کنند. علاوه بر این، پژوهشاثرگذاری این برنامه

 .اند مورد توجه قرار گیردتوهای جدید برای انتقال مفاهیم تربیت جنسی به نوجوانان میآنلاین یا استفاده از تکنولوژی
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 پورافکاری.جلد دوم، تهران:شهرآب.

 .. انتشارات صادق هدایتتمایلات و رفتارهای جنسی انسان(. 1384واحدی، بهنام. )

 

 لیست کتب درسی:

 1403اپ دوازدهم (، چدختران و پسران)متوسطه اول  ەهفتم دوریه تفکرّ و سبک زندگی ـ پا

 1403 چاپ دوازدهم(، دختران) ویژه متوسطه ل او ەهفتم دوریه تفکر و سبک زندگی ـ پا

 1403چاپ یازدهم (،  پسران)متوسطه ل او ەدور یه هشتمتفکروسبک زندگی ـ پا

 1403چاپ یازدهم (، دختران و پسران) متوسطهل او ەهشتم دوریه تفکرّ و سبک زندگی ـ پا

 1403اپ یازدهم ایه هشتم دوره اول متوسطه، چعلوم تجربی ـ پ

  1403 مهاپ دایه نهم دوره اول متوسطه، چتجربی ـ پعلوم 

 1403چاپ یازدهم ول متوسطه، ا ەدور یه هشتممطالعات اجتماعی ـ پا

 1403دهم  چاپاول متوسطه،  ەنهم دوریه مطالعات اجتماعی ـ پا

 1403 مچاپ هشتمتوسطه،  دوم ەیازدهم دوریه ـ پا(2)شناسی  زیست

 1403چاپ هشتم ، م متوسطهدو هیازدهم دوریه روانشناسی ـ پا

 1403چاپ نهم ، دوم متوسطه ەدور یه دهمقرآن و تعلیمات دینی ـ پا (1)دین و زندگی 

 1403چاپ هشتم ، دوم متوسطه ەدور یه یازدهمقرآن و تعلیمات دینی ـ پا (2)دین و زندگی 

 1403چاپ هفتم ، دوم متوسطه ەدور دوازدهم ایهمت و بهداشت ـ پلاس

 1403چاپ پنجم ، دوم متوسطه ەدور یه دوازدهمپا( پسران ەویژ)مدیریت خانواده و سبک زندگی 

 1403چاپ ششم ، دوم متوسطه ەدور یه دوازدهمپا (ویژه دختران)مدیریت خانواده و سبک زندگی 

 1403چاپ نهم ، دوم متوسطه ەدور دهم یهپسران پا ە(ویژ1احکام )

 1403چاپ نهم ، دوم متوسطه ەدور دهمیه دختران پا ە(ویژ1احکام )



 

 

 
15 

 
  

 1403چاپ هشتم ، دوم متوسطه ەدور یازدهم یهپا (2)احکام

 1403چاپ نهم ، ای و کاردانش فنی و حرفه، رشته دوم متوسطه ەدور شناسی زیست

  
Santrock.J.W. (1997). Life-Span Development. MC Graw Hill. 

 

Kozier, Barbara. (1995). Fundamentals of Nursing. Addison Welsleg Publishing Company. 

 


