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دهیچک  

رشد و  یدبستان برا شیپ یدوره  یآموزش ها دیفوا لیو تحل یحاضر با هدف بررس مطالعه

منابع  افتنیبه منظور  یمطالعه مرور نیهمه جانبه دانش آموزان صورت گرفت.در ا شرفتیپ

با  ،یتیعلوم ترب یدانشکده ها یها تیو سا یمعتبر علم یها گاهیو مطالعات مرتبط در داده پا

 ،ییدوره ابتدا ،یاوان کودک تیترب ،یلیتحص شرفتیدبستان، پ شی) پیدیکل اتکلم از یبیترک

مقاله به دست آمده،بر اساس  50(مورد جست و جو قرار گرفت؛ و از مجموع تیو ترب میتعل

مقاله  20مربوط، ریمقالات و حذف مطالب غ نیا دهیعنوان و چک قیدق یو بررس  ارهایمع

گذراندن آموزش  نینشان داد که ب یمورد بررس مطالعلت جیقرار گرفتند. نتا یمورد بررس

دانش  یها ییو رشد مهارت ها و توانا یلیتحص شرفتیپ زانیبا م یدبستان شیدوره پ یها

ار اظه توانیاطلاعات م نیوجود دارد. با توجه به ا یرابطه معنا دار ییآموزان دوره ابتدا

 فایدر سرنوشت کودکان ا یمهم شنق ،یدبستان شیدوره پ یداشت که گذراندن آموزش ها

 .خواهد کرد

 یدیواژگان کل

 تیو ترب میتعل – ییدوره ابتدا – یاوان کودک تیترب – یلیتحص شرفتیپ -دبستان شیپ
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 مقدمه

 یتیدوره ساختار شخص نیاست. از آنجا که در ا یآدم یدورره زندگ نیو مهم تر نیاول یکودک

سرنوشت ساز دانسته  یرا دوران یشود ،دوران کودک یگذاشته م انیانسان بن یو رفتار

آموزش  نیا تیو کوشش و تلاش در جهت بهبود وضع یدبستان شیپ یاند.توجه ب آموزش ها

مانند  تیو ترب میبزرگ تعل شگامانیپ یو کوشش ها لاشت ریها در جهان تحت تاث

.در دیآغاز گرد یلادی( در قرن هجدهم م1961( و گزل)1952)ی(، مونته سور1852فروبل)

سو  کیارائه شده است.از  یمتعارض و مختلف یها دگاهی،د یدبستان شیخصوص آموزش پ

کودکان  دی( معتقدند که نبا1991)ونیو ل نگی(، کال1987)گلی(، س1987)ندیالکا رینظ یافراد

ممکن است  یدبستان شیپ یاز برنامه ها یاری. جو حاکم بر بسمیبکشان یمحابا به سمت یرا ب

تدارک برنامه  یکه برا یلیرهنمون نسازد.دل شرفتیپ یبه سو دیو شا دیکودکان را آنطور که با

، کودکان  اناز دبست شیپ یآموزش ها نیاست که در ح نیوجود دارد ا یدبستان شیپ ی

برخوردار  یتجارب نیآموزند که ممکن است در خانه نتوانند از اثرات مثبت چن یرا م یتجارب

پرداخته  یطیمحرکات مح یدارا یها طیمح ری(که به مطالعه تاث1996)نریباشند.هارولد و اسک

 یمو جس ی،عاطفیدر رشد اجتماع یدوران کودک یکه آموزش ها کندیم یریگ جهیاست نت

 هیکه آموزش اول دهندی(نشان م1961( و هانت)1964دارد.مطالعات بلوم) ییبسزا ریتاث نکودکا

 یواقع شرفتیروش پ یریادگی یکودکان برا یتوانمند رایمطلوب و مناسب است ز یاز جهات

 یها ی(پژوهشگران معتقدند بروز ناهنجار1372 یدیاست.)مف یطیتجارب مح ریتحت تاث

 شیدر کلاس، ب طنتیو ش  یقرار یب ،یآموزش میدرک مفاه رد یچون نتوان یآموزش یرفتار

و هر نوع   یآموزش هیفرار از مدرسه، تکرار پا یشخص یو رفتار ها فیدر انجام تکال یفعال

 نیو ا یدبستان شیپ هیدر پا حیاز غفلت در آموزش صح یآموزش ناش یعدم تعادل رفتار

زده شده  نیتخم رصدد 7مدرسه حدود  نیدر کودکان سن یریادگیاختلالات 

بهتر  ایاز ورود به مدرسه و  شیدارند تا پ ازیهمه کودکان ن قتی(.در حق2010وانز،یاست)ا

ورد به اجتماع حاضر شوند.  یلازم را کسب کرده و برا یها یورود به اجتماع، آمادگ مییبگو
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 برنامهستان  و انتخاب دب شیپ هیدر آموزش پا یگذار هی،سرما دهدیمطالعات نشان م یبرخ

ورد به مدرسه  یکودکان بر اقیو اشت یآمادگ شیدوره نه تنها باعث افزا نیا یبرا یآموزش

که  یکم درآمد و کودکان یبر کودکان خانواده ها یمثبت ریبلکه به صورت خاص تاث شودینم

ندارند نخواهد داشت.با توجه به نظرات متفاوت و  ییمناسب و بالا لاتیانها تحص نیوالد

 نیدر مدارس و همچن شرفتیافراد و والدبن در جامعه در مورد کودک و پ هک یمختلف

شده تا نظرات  نیبر ا یدانش آموز وجود دارد، سع یلیتحص شرفتیکودکستان در رابطه با پ

که  مینیبب ر؟ویاخی میقرار ه مورد قبول میتوانینظرات را م نیا ایشده مشخص شود و آ یبررس

 باشد؟ دیکودک، مف یلیتحص شرفتیدر رابطه با پ تواندیم یندبستا شیگذراندن دوره پ ایآ

 

 پژوهش روش

معتبر و  یاطلاعات یها گاهیانجام شده است و بر اساس آن ، پا یمقاله به ذوش مرور نیا

کردن  دایپ یمورد جست و حو قرار گرفته است.برا یتیعلوم ترب یدانشکده ها یها تیسا

 ، یاوان کودک تی،ترب یلیتحص شرفتیدبستان، پ شی)) پیواژه ها دیکل ازیمورد ن یمقاله ها

ا استفاده از انها مورد جست  جو قرار گرفته است.ب یبیترک ای((و تیو ترب میل، تع ییدوره ابتدا

ش که پژوهشگر پس از  افتیمقاله  50تعداد شده  یمعرف یواژه ها دیها  و کل گاهیاز پا

 نیکرد. در ا نشیمقاله مرتبط با موضوع را گز 20مقالات ، نیا دهیعنوان و چک قیدق یبررس

 ها قرار گرفته بود.  تیاستفاده کرده که در سا  یمقالاتپژوهشگر از فابل  ق،یتحق

 

 ها افتهیو جینتا

ارتباط برقرار  عتیدوره کودک با طب نیاست. در ا یآدم یدوره زندگ نیو مهمتر نیاول یکودک

و  یتیدوره ساختار شخص نینهد. از آنجا که در ا یخود را بنا م یو روابط اجتماع کندیم

را دوره سرنوشت ساز دانستند .آموزش در  یدوره کودک شودیگذاشته م انیانسان بن یرفتار

 ت،یو ترب میاز صاحب نظران تعل یعیوس فیط یمورد توجه و علاقه یکودک هیدوران اول

 گوناگون بوده است. یاندرکاران حفره هاروانشناسان ،فلاسفه و دست
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 نی،رشد و تحول مطلوب و رو به کمال کودک است که به ا تیو ترب میجمله اهداف تعل از

مناسب و به  یهایزیرمنظور دولت مردان و دست اندرکاران آموزش و پرورش با برنامه

رشد و تکامل همه جانبه و به  یرا برا یمساعد نهیزم ،یو ماد یابع موجود انسانمن یریکارگ

 یزیها برنامه ربرنامه نیکند؛ از جمله ا یبالقوه آنها فراهم م یها ییانادر آوردن تو تیفعال

 یقوا یجسمان یرشد قوا یکه مرحله حساس برا یاز دبستان است؛ دوره ا شیدوره پ یبرا

به طور هماهنگ و متعادل انجام  دیشود و با یکودک محسوب م یاجتماع یاعتقاد یذهن

کودکان و رشد زبان  یاستعداد آماده ساز ییتوانا رشدوره در پرو نیو نقش ا تی. اهمردیپذ

 ن،ی. علاوه بر اردیتوجه قرار گ ،موردیدبستان شیکند دوره پ یم جابیورود به دبستان ا یبرا

از  ،یدبستان شیو آموزش مناسب کودکان پ شتریت هر چه بدانست که توجه به شناخ دیبا

تلاش در  نیجامعه است. بنابرا شفرهنگ و نظام آموزش و پرور یقوت و غنا یهانشانه

رشد کودکان  یبرا یضرور لاتیتسه جادیلازم و ا یها یزیو برنامه ر میجهت آموزش مفاه

 ،یو بهداشت روان یجامعه از سلامت جسمان وشوشیبرخوردار یبرا ی،گام یدبستان شیپ

 وطآن جامعه مرب ستهیو شا ریبص افته،ی تیهر جامعه به افراد ترب یچون ارزش و بقا

از  یاریوجود هر شخص است.بس یهاجنبه نیتراز مهم یکی ،یاست.رشد اجتماع

و  یدر ناکام یینقش بسزا یاجتماع یهامهارت یباورند که ،رشد کاف نیروانشناسان، بر ا

موثر  یفرد نیب یکارت ها یبرا یضرور ییکه توانا یکودکان دارد.کودکان یآت یشکست ها

را ندارند  گرانیموثر با د یتندخو هستند و توان همکار رخاشگر،پ ،ینگرفته اند؛ منزو ادیرا 

باشند. ارائه  یو اخراج از مدرسه م یروح ،یو به شدت در معرض خطرات جسم

مهم است. حضور در  اریبس یدبستان شیدر دوره پ یرشد اجتماع یربخش، برااث یهاآموزش

که  دهدیامکان را م نیکودک ا هب ،یاجتماع یها تیو شرکت در فعال یدبستان شیپ یها طیمح

 یلازم را برا یاجتماع یمهارت ها جیبا هم سن و سالان خود ارتباط برقرار کند و به تدر

را به  یاز پژوهشگران ،مهارت اجتماع یاری. بساوردیدست ب ،بهیروابط اجتماع یبرقرار

بالا  یاجتماع یو معتقدند مهارت ها دانندیاست م تیاز سازه کفا یمجموعه ا ریعنوان ز

را  یاجتماع یکه مهارت ها یدانش آموز کنندیم ینیبشیرا کاملاً پ ندهیآ یلیتحص تی،موفق
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 یمثبت روان یامدهایکه منجر به پ دهدیماز خودشان نشان  ییکسب کرده باشد رفتارها

کردن  ی.اجتماعشودیم گرانیتوسط همسالان و رابطه موثر با د رشیپذ رینظ ی،اجتماع

دال بر  یادیگردد. شواهد ز یدر آن م یلیو عملکرد تحص یکودکان، موجب ارتقاء سازگار

 یلیدر مدرسه و عملکرد تحص یکودکان در سازگار یرفتار اجتماع یها یژگیو یرگذاریتاث

و مهارت  یواژگان یکه شامل مهارت ها یاند که، رشد زبان گفتارنشان داده یقیاست. در تحق

اند، از را گذرانده یدبستان شیکه دوره پ ییاول ابتدا هیپا موزاناست در دانش آ یدستور یها

تفاوت به لحاظ  نیت و ااس شتریدوره را نگذرانده اند ،ب نیخود که ا هیدانش آموزان هم پا

دختران و پسران از لحاظ  نیب یپژوهش تفاوت معنادار نیمعنادار است. به علاوه در ا یآمار

 مشاهده نشده. یرشد زبان گفتار

در دانش  یزبان فارس یشفاه یکه ،مهارت ها افتندیدر یدر پژوهش نیو بهنام هشج یروح

ر که د یاست ؛در حال افتهیرشد  یل قبولگذرانده ،در حد متوسط و قاب یدبستان شیآموزان پ

رده مرکب و تمام خ ی. از لحاظ بهره هاستین نینگذرانده چن یدبستان شیمورد دانش آموزان پ

عه دو گروه مورد مطال نیب یمعنادار یکلمه تفاوت آمار یگذار زیاز تما ریآزمون ها، به غ

 .دیمشاهده کرد

 شیآزمون رشد زبان، بر دو گروه پ یبا اجرا ی( در پژوهش1390)نیو بهنام هشتج یروح

 یها سال اول دبستان تفاوت یروزها نینگذرانده که در آغاز یدبستان شیگذرانده و پ یدبستان

 یو واج شناس ی،گوش کردن، معناشناس یصحبت کردن ،سازمانده یدر مهارتها یمعنادار

ه رانده، نسبت به گروه گواگذ یدبستان شیگروه پ یداد که برتر انداشتند ،نش یزبان فارس

 یقبرابر، همچنان به قوت خود با ییهر دو گروه از سه سال آموزش ابتدا یبرخوردار رغمیعل

 یزبان فارس یگذرانده دروس وابسته به مهارت ها یدبستان شیاست .افزون بر آن گروه پ

وم دو علوم نسبت به هم گروه  یاضیر ،یاجتماع علوم ،ینیاملا، انشا ،قران، د ،یفارس رینظ

 داشتند. ی،عملکرد بهتر

دانش آموزان را تجربه آموزش  نیکه، ب افتیدست  جهینت نیبه ا ی( در پژوهش1388)ایکاک

تجربه هستند، در درک مطلب و سرعت خواندن  نیکه فاقد ا یو دانش آموزان یدبستان شیپ
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 یرفته و دختر و پسر آمادگ یآمادگدختر و پسر  نیب نیوجود دارد .همچن یدار یتفاوت معن

 وجود ندارد. یسرعت خواندن، تفاوت معنادار ونرفته در درک مطلب 

ا ر یکه دوره آمادگ یکه، کودکان دندیرس جهینت نیبه ا یقی( در تحق1388و همکاران، ای)کاک

راندن و دوره را نگذ نیهستند که ا یگذراندند با توجه به نظر آموزگارانشان فعال تر از کودکان

ه مدرسه نسبت ب یشتریب یکنند و هم علاقه مند یتر شرکت مفعال ،یکلاس یهم در بحث ها

 دارند. یادتریز شرفتیو در دروس مختلف، پ دهندیخود نشان م ازرفتن ،

 دانش انیدر م ینوشتار یمهارت ها سهیبا عنوان ))مقا ی( در پژوهش1392)زادهیو عل یدیمف

 نیب،که  دندیرس جهینت نیاز دبستان(( به ا شیاول دبستان و با و بدون تجربه پ هیآموزان پا

از  از دبستان شیاز دبستان ،نسبت به دانش آموزان بدون تجربه پ شیدانش آموزان با تجربه پ

ز دانش وجود دارد. مهارت نوشتن، املا و انشا بهتر ا یاملا و انشا تفاوت معنادار ارتنظر مه

ده شتفاوت ها موثر واقع  نیدر ا زین تیاز دبستان است و عامل جنس شیتجربه پآموزان بدون 

شده  دیتاک ینوشتار یاز دبستان بر مهارت ها شیپ یاساس بر نقش تجربه ها نیاست. بر ا

 است.

 

 یریگ جهیونت بحث

رشد و  یدبستان برا شیپ یدوره  یآموزش ها دیفوا لیو تحل یحاضر با هدف بررس مطالعه

مطالعات مختلف نشان  ی سهیو مقا لیهمه جانبه دانش آموزان صورت گرفت.تحل شرفتیپ

 یدر دوره  یاجتماع یو رشد مهارت ها یلیتحص شرفتیبر پ یدبستان شیپ دهد،آموزشیم

 یدانش آموزلن با تجربه آموزش ها یلیتحص شرفتیکه پ یطور گذارند؛بهیم ریدبستان تاث

 یکه در بخش ها یقاتیتحق یتجربه بوده است.همه  نیاز همسالان فاقد ا شتریب یدبستان شیپ

بر رشد همه  یدبستان شیپ یمثبت آموزش ها ریاز تاث یشد حاک یپژوهش بررس نیمختلف ا

 یمناسب نییتب دیاست که با نیدهنده ا انها نش افتهی نیاست.ا دهیجانبه دانش آموزان دوره د

کردن برنامه  یو رسم یدبستان شیپ یگسترش دوره ها نهیدر زم شتریب یگذار هیسرما یبرا

  آن در نظام آموزش و پرورش کشور است. یها
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 منابع

 شرفتیگام اول پ یدبستان شی(.دوره پ1395.)،میدی.رش،ریپور،ح.کشاورز لشکنار یتق

 ی،اقتصاد و علوم انسان تیریدر مد نینو ی.مجله پژوهش هایلیتحص

 زانیبر م یدبستان شیپ یآموزش ها ریتاث ی(. بررس1394.)،میریفر،م.پ ی.اتحاد،حیجناباد

 (1)1،ییآموزش ابتدا ی.مجموعه مقالات ملمروزیدانش آموزان شهرستان ن یلیتحص شرفتیپ

 یدبستان شیمهدکودک و پ یدوره ها ری(. تاث1394.)،شی.نادعل،نی.جلال،قی.خالوئ،حیدریح

و  ی،روانشناسی.مجله  علوم انسانیدانش آموزان کم توان ذهن یاجتماع یبر رشد مهارت ها

 .یعلوم اجتماع

کودکان.مجله پژوهش در علوم و  تیدر ترب یدبستان شی(.نقش مهد کودک و پ1395.)،زییرجا

 .3،یتکنولوژ

 یشفاه یبر رشد مهارت ها یدبستان شیپ یآموزش ها ریث(. تا1390.)ن،عی.هشج،ایروح

 .ییاول ابتدا هیزبان در پا یدانش آموزان آذر

بر  یدبستان شیآموزش و پرورش پ ری(. تاث1394.بازرگان،س.)اض،ای.حسنوند،ب.ف،سیصفر

 .یدبستان شیکودکان پ یاجتماع یبر رشد مهارت ها یچند بعد یزیبرنامه ر یمبنا

 شرفتیپ زانیبا م یدبستان شیرابطه گذراندن دوره پ ی(. بررس1398.)،قی.باران،سیعبد

– ی. دوماهنامه علمیدبستان شیدانش آموزان دختر پ یاجتماع لهیو ادراک حل مس یلیتحص

 (.1)4و توسعه، تیریدر علوم،مد یمطالعات کاربرد یتخصص

 یدبستان شیو مشکلات رفتار کودکان پ یاجتماع ی(. مهارت ها1387.)،فیعبد

 (.16)4،یرانی.فصلنامه روانشناسان ارانیا

 یمهارت ها یلیتحص شرفتیپ سهی(. مقا1394.)،کی.احمدپور،آ.محمد،عیکاموس یعلو

 .مجموعههیشهر اشنو ییاول ابتدا هیدر پا یدبستان شیکودکان با و بدون تجربه پ ینوشتار

 .1،ییمقالات آموزش ابتدا
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بر رشد  یدبستان شیپ یآموزش ها ریتاث ی(. بررس1397.سرلک،م.)،حی.داوود،خیغفار

 ی.فصلنامه رهبرییاول ابتدا هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یمهارت ها

آموزش زود هنگام به کودکان و اثر آن بر اختلالات  یشناس بی(. آس1399.)،فیقاسم

 (.22)3ت،یریو مد یاول دبستان. مجله چشم انداز حسابدار هیدر پا یریادگی

آموزش قبل از دبستان بر درک مطلب و سرعت خواندن در  ریتاث ی(. بررس1388.)ا،لیکاک

 یاطلاع رسان یآموزش یپژوهش .مجله84-85 یلیمدارس قم در سال تحص ییاول ابتدا هیپا

 104-7،111مدارس کارآمد،

 شرفتیدر پ یدبستان شیگ یآموزش ها ریتاث ی(.بررس1393.)،میبروجن ینی.بحر،میمیکر

 1،یی.مجموعه مقالات آموزش ابتداییدانش آموزان کلاس اول ابتدا یلیتحص

-یاجتماع یبرنامه گذار خانه به مدرسه بر امادگ ری(. تاث1400.)،ای.صادق،فیرازیش گل

مشاوره انجمن مشاوره  یپژوهش ها ی. فصلنامه علمیدبستان شیدانش آموزان پ یجانیه

 (.77)20ران،یا

 یگافتیو سازش  یحرکت-یروان یمهارت ها سهی(. مقا1396زاد،ا.) یکانیمحمد نژاد،غ. گل

 (.1)4کودک، یرفته و نرفته. فصلنامه سلامت روان یدبستان شیدر دانش آموزان پ یاجتماع

در مهارت خواندن و نوشتن. مجله رشد  یدبستان شیآموزش پ راتی(. تاث1397.)،نیمحمد گل

 .36،یدبستان شیآموزش پ

از دبستان. مجله آموزش و پرورش در  شی(.آموزش و پرورش پ1387ماجلان،م.) یمشک

 .دیعصر جد

بر رشد  یدبستان شیپ یدوره  یزبان آموز یها تیفعال ری(.تاث 1388.سبزه،ب.)،فیدیمف

 (10) 3.ییاول دوره ابتدا هیدانش آموزان پا یزبان گفتار

کودکان دوره  یلیتحص شرفتیبر پ یدبستان شیدوره پ ریتاث ی(. بررس1390.)،مینصرآباد

 .ییابتدا
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بر کاهش اختلات  یدبستان شیپ یآموزش ها ری(. تاث1395.)،فی.بدوح،نی.عرفان،میو اکبر 

-2(، 2)6،یریادگی یها یاستان همدان.مجله ناتوان ییدانش آموزان دوره ابتدا یریادگی ژهیو

 181-208(، 3)12واحد گرمسار، یدانشگاه ازاد اسلام یآموزش تیریمد7

 


