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 چکیده
انجام گرفت.  آموزان دختر دبیرستانیدر دانش شناختی و انگیزه تحصیلیبهزیستی روان بارابطه بین عزت نفس  پژوهش حاضر با هدف

آماری این پژوهش کلیه دختران  جامعهتوصیفی از نوع همبستگی است.  روش و ماهیت نظر از و با توجه به هدف کاربردی این تحقیق

انتخاب حجم نمونه از فرمول  برای بود کهنفر  763برابر با و  1401-1402آموز دوره دوم متوسطه شهرستان سپیدان در سال دانش

 مقیاس اطلاعات آوریجمع ابزار .گردیداستفاده ای تصادفی گیری طبقهها از روش نمونهنفر و برای انتخاب نمونه 250معادل  کوکران

های حاصل از ضریب یافته بوده است.روزنبرگ و مقیاس عزت نفس  هارترریف، پرسشنامه انگیزه تحصیلی  شناختیبهزیستی روان

خودمختاری، رشد شخصی، ) آنتمام ابعاد و  )کل(شناختی بهزیستی روانعزت نفس و  بین همبستگی پیرسون حاکی از آن بود که

 همچنین بین .(>01/0P) داری وجود داشتو معنی مثبترابطه  (تسلط بر محیطهدفمندی، داشتن ارتباط مثبت با دیگران، پذیرش و 

 5/19 عزت نفسنشان داد،  نیزنتایج تحلیل رگرسیون  (.>01/0P) داشت وجود داریمعنیو  مثبترابطه عزت نفس و انگیزه تحصیلی 

در  مثبتجهت داری در را به طور معنیانگیزه تحصیلی  واریانس درصد از 4/20 همچنین وشناختی بهزیستی روان درصد از واریانس

شناختی بهزیستی روانافزایش توان به میعزت نفس از طریق افزایش که بیانگر این موضوع هستند ها یافته .کندمیآموزان تبیین دانش

 .آموزان کمک نموددر دانشو انگیزه تحصیلی 

 

 

 شناختی، انگیزه تحصیلی، عزت نفسبهزیستی روان واژگان کلیدي:
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  مقدمه -1

موضوع سلامت از بدو پیدایش بشر مطرح بوده است؛ اما عمدتأ بعد جسمانی آن مدنظر بوده و کمتر به سایر ابعاد سلامتی به خصوص 

به نسبت نوینی از روانشناسی است  عملكرد بهینه انسان است و شاخه علمی ، مطالعه1روانشناسی مثبت»بعد روانی آن توجه شده است. 

، 2)پیترسون «پردازدهای روانی پیش روی آنان میهای مثبت روانشناختی و توانمندسازی افراد در مقابل تنشکه به افزایش توانایی

شناسی مثبت، پتانسیل نوجوانان را برای دستیابی به یک رشد سالم و موفقیت (. روان123، ص 1394 ، نقل از خدابنده و همكاران،2014

شناسی یكی از اهداف روان (.2009، 3 نكنزیو ل چیویر لهام،یارنست، گ ،گیرد )سلیگمننظر میآمیز، اتخاذ یک رویكرد بهزیستی محور در 

 ها در بهزیستی استهای مثبت )نقاط قوت(، احساسات مثبت و سهم آنهایی مانند ویژگیشناختی در زمینهگرا تمرین روانمثبت

جتماعی با دیگران ای تمایل به مقایسه خود از نظر اشدن به طور فزایندهتران با بزرگ گونه که دخهمان (2018، 4و روچ ریپرو)ولنزون، 

بوکر، تری از بهزیستی در مقایسه با پسرها شود )منجر به سطوح پایینها هستند که این امر کنند که دیگران بهتر از آندارند و درک می

ها یک مؤلفه مهم برای رشد مثبت و بهزیستی در و زمینه آن رقراری روابط سودمند متقابل بین نوجوانانب (. لذا2018، 5و ساکر یکل

  (.2013، 6گلدهف، باورز و لرنر) این دوره است

های انسانی که بر حسب تجربه سطوح بالای یک نتیجه یا حالت نهایی نیست، بلكه فرآیندی است برای تحقق پتانسیلبهزیستی 

به عملكرد موارد این  (.2008، 7شود )دسی و رایاناز رضایت از زندگی تعریف می عاطفه مثبت، سطوح پایین عاطفه منفی و درجه بالایی

بهزیستی روان»در این زمینه، مدل چند بعدی (. 2008، و دسی  8رایان، هوتاشود )ها و فضایل مربوط میمثبت و توسعه ظرفیت

شناختی را عملكرد و تجربه ( بهزیستی روان1989)(. ریف 2014، 10ریف بیشترین حمایت تجربی را دریافت کرده است )ریف«9شناختی

 رشد محیطی، تسلط استقلال، تجربة شامل که احساسی تعریف کرده است؛ زندگی و خود دربارة خوب احساس شناختی بهینه وروان

( 1تشكیل شده است: )بر اساس این رویكرد، بهزیستی از شش بعد خود است.  پذیرش و زندگی در هدف با دیگران، مثبت روابط فردی،

، یا توانایی تنظیم رفتار خود، مقاومت در برابر فشار اجتماعی و پیروی از اعتقاداتمان، حتی اگر مخالف عقاید عمومی باشد. 11خودمختاری

ل خود، ، که شامل فرآیند مستمر توسعه پتانسی13( رشد شخصی3، یا توانایی مدیریت زمینه و فعالیت های روزانه؛ )12( تسلط بر محیط2)

، به عنوان ایجاد پیوندهای نزدیک، 14( روابط مثبت با دیگران4توانایی باز بودن برای تجربیات جدید و احساس بهبود در طول زمان است. )

، 15( هدف در زندگی5) و ابراز همدلی، محبت و صمیمیت؛ قابل اعتماد و معنادار با دیگران و همچنین نشان دادن نگرانی برای رفاه دیگران

، یا توانایی داشتن نگرش مثبت و احساس رضایت و 16( پذیرش خود6دهد )فی که به زندگی ما معنا و جهت میا تعیین اهداف و اهدای

های خوب و بد ما. هر یک از این ابعاد بیانگر معنای سالم بودن، خوب بودن و عملكرد کامل بودن است پذیرش از خود، از جمله ویژگی

 (.2008، 17کند )ریف و سینگرکه افراد در تلاش برای دستیابی به عملكرد مثبت با آن مواجه هستند، بیان میهای مختلفی را و چالش

                                                           
1. Positive Psychology 

2. Peterson 

3. Seligman, Ernst, Gillham, Reivich and Linkins 

4. Wellenzohn, Proyer and Ruch 

5. Booker, Kelly and Sacker 

6. Geldhof, Bowers and Lerner 

7. Deci and Ryan 

8. Huta 
9. Psychological well-being 

1 0. Ryff 

1 1. autonomy 

1 2. Mastery of the environment 

1 3. Personal growth 

1 4. Positive relationships with others 

1 5. purpose in life 

1 6. self acceptance 

1 7. Singer 
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شود نوجوانان احساسات مثبت را در خود پرورش و موجب می شناختی تأثیر بسزایی بر سلامت عمومی افراد داردمؤلفه بهزیستی روان

را در پی دارد. نوجوانان کاهش افسردگی و رفتار منفی در نوجوانان  . همچنیننددهند تا در زندگی احساس رضایت و خوشبختی کن

به علاوه بهزیستی در زندگی مدرسه تجربه کنند.  بهتری را تر و روابط درون فردی و بین فردیتوانند زندگی مثبتدارای رفاه روانی می

سازد تا را قادر میآموزان دانششود و تماعی بهتر میی روابط اجگیرمنجر به افزایش سلامت جسمی و روانی، شكل بیشترشناختی روان

  (.2019 ،1زیروئ-اورتگا جو،یلوپز، و -گومز) شادی داشته باشد

توان ها را میباشد. برخی از این متغیربینی کننده بهزیستی می، نشان داد که متغیرهای گوناگونی، پیش2ی مطالعات سلیگمننتیجه

ترین عوامل مرتبط با یكی از مهم«  4عزت نفس »(. 2014، 3ها برشمرد )داتو، فورجینس،شخصیتی یا شایستگی به عنوان نقاط قوت

رو عزت نفس مقدمه مهمی شود. از اینهای مختلف رفاه یا سازگاری شناسایی میبا جنبه شناختی به طور قابل توجهیبهزیستی روان

خود  عزت نفس اشاره دارد به .دهدمی ءشادی و سلامت روانی فرد را ارتقاو دارد  برای شادی است و با احساس شادی ارتباط مثبت

به عنوان نگرش مثبت یا منفی فرد ( و 1965،  5روزنبرگارزیابی یک فرد در قالب دیدگاه های مثبت و منفی به عنوان عضو ارزشمند )

س را به عنوان یک ( عزت نف2006) 7مروک  .(2021 ،6پراکاشو  نگایس؛ 2015شود )روزنبرگ، از خود به عنوان یک کلیت تعریف می

، عنوان شودبرای مقابله با موانعی که در طول زندگی با آن مواجه میلازم را شایستگی و  کندکه به موجب آن فرد رشد میمفهوم روانی 

 کند.می

مهم و  9یافتهنفس کنش سازمانهستند، عزت دانند و معتقدشناختی میروان 8برخی محققان عزت نفس را جزء نیازهای بنیادین

کنیم دیگران برای ما قائل هستند، دهیم و فكر مییک شاخص بسیار مهمی در شخصیت است و به مقدار ارزشی که ما به خود نسبت می

د که حفظ بهزیستی شوبه عنوان بازخورد مطلوب یا نامطلوب از خود، یادآور می ( ضمن تعریف عزت نفس1965شود. روزنبرگ )گفته می

 اند.شناختی گزارش کردههای متعددی رابطه بین عزت نفس با بهزیستی روانپژوهشدرگرو عزت نفس است. 

گری تنظیم التزام شناسی با میانجییستی روانآگاهی با بهزرابطة ذهنبررسی » ( در مطالعات خود به 1396عالی پور و زغیبی قناد )

نشناختی، تنظیم التزام راهبردی و عزت نفس، آگاهی با بهزیستی رواذهن ،ها نشان دادندنتایج تحلیل ختند.پردا«  راهبردی و عزت نفس

 .شناسی اثرگذار استعزت نفس و بهزیستی روان طریق تنظیم التزام راهبردی بر آگاهی ازهمچنین، ذهن. دار و مثبت داردروابط معنی

فس زنان و نشناختی و عزت مقایسه سلامت روان، بهزیستی روانبررسی » ی خود به هاپژوهش( در 1396فلاح چای و فلاحی )

ی و عزت نفس زنان شناختکه تفاوت معناداری در سلامت روان، بهزیستی روان حاکی از آن بودندنتایج  پرداختند.«  دختران شهر شیراز

که حالی در تر از دختران بودناختی زنان پایینشسلامت روان و بهزیستی روانها بیانگر این بود که یافتههمچنین، و دختران وجود داشت. 

 .زنان از عزت نفس بالاتری برخوردار بودند

ه به نقش جشناختی با تویت و بهزیستی روانبزرگ شخص تعیین رابطه پنج رگه»  ی با هدفژوهشدر ( 1395مرادی و همكاران )

شناختی روان به افزایش بهزیستیعزت نفس پنج عامل بزرگ شخصیت به طور غیرمستقیم و از طریق  دریافتند، «عزت نفس گری واسطه

 دارد. شناختیبین پنج عامل بزرگ شخصیت با بهزیستی روان ای در رابطهنقش واسطهعزت نفس این اساس  بر. منجر شده است

                                                           
1. GOmez- LOpez, Viejo and  Ortega-Ruiz 

2. Seligman 

3. Datu and Forgiveness 

4. Self-esteem 

5. Rosenberg 

6. Singha and Prakash 

7. Mruk 

8. Fundamental psychological need 

9. Adaptive function 

https://www.frontiersin.org/people/u/486416
https://www.frontiersin.org/people/u/206843
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ان دانشگاه شناختی با عزت نفس و سلامت روان دانشجویروانبررسی رابطه بین بهزیستی » ی به پژوهشدر  (1395) امیری دهكردی

ان دانشگاه پیام نور شناختی با عزت نفس و سلامت روان دانشجویین بهزیستی روانود ببپرداخت. نتایج حاکی از آن «  پیام نور شهرکرد

 .شهرکرد رابطه معنادار مثبتی وجود دارد

هزیستی روانشناختی ببررسی رابطه عزت نفس و سلامت روانی با »  ا عنوانی بژوهش( در پ1394) مكرم و طلایی ،بیرام نژاد ،خدابنده

ن عادی بیشتر از آموزاشناختی در بین والدین دانشکه نمره بهزیستی روان ندنشان داد «پذیروالدین کودکان عادی و والدین آموزش

  .شناختی بیشتری دارندوانبدین معنی بهزیستی ر ،باشدآموزان مرزی میوالدین دانش

 دینی، گرشن با شناختی وانر بهزیستی ابطهر بررسی»  تعیین هدف با یپژوهش در (1394) قاسمی و شریفی بخشی، مطالعات نتایج

 بررسی مورد متغیرهای مامیت بین، ندنشان داد « ساختاری معادلات سازی دلم از استفاده اب شناختیروان سرسختی و نفس عزت

 حدود که طوری به ،مدآ دست به معناداری و ثبتم رابطه شناختی(روان بهزیستی و شناختیروان سرسختی نفس، عزت دینی، )نگرش

 روان تیبهزیس تتغییرا از درصد 69 حدود و نفس زتع و دینی گرشن متغیر ود توسط شناختیروان رسختیس تغییرات از درصد 56

 د.ش تبیین شناختیروان سرسختی توسط شناختی

 بهزیستی روانشناختی بر رابطه بین تبعیض درک شده وعزت نفس بررسی تاثیر میانجی کننده  » بهای مطالعهدر ( 2018) 1ارزوا 

گری در رابطه بین تبعیض نفس، شواهدی مبنی بر تأثیر میانجی عزت به نتایج با توجه پرداختند.«  در مهاجران آمریكای جنوبی در شیلی

 ارائه داد.شناختی روان بهزیستیدرک شده و 

«  ورزشكاران شناختی در میانبین عزت نفس درک شده و رفاه روانرابطه   »( در پژوهشی به 2015)2بنی داکت وانكو، اکیچی و نوک 

نفس وجود دارد و سطح عزت داری معنیشناختی رابطه ها نتایج نشان داد که بین عزت نفس درک شده و بهزیستی روانپرداختند. داده

 شناختی در دانشجویان ورزشكار نسبت به به همتایان خود بالاتر است.و بهزیستی روان

«  نفس و عزتشناختی بهزیستی روانآموزان با ارتباط بین روابط دانشبررسی  »( پژوهشی با هدف 2010) 3سارکوا و همكاران

بینی کننده عزت نفس رابطه معنادار وجود دارد و عزت نفس پیششناختی با انجام دادند. نتایج نشان داد بین ابعاد بهزیستی روان

 .شناختی استمعناداری برای بهزیستی روان

گذارد؛ به عنوان مثال وقتی بر احساس خود ارزشمندی و بهزیستی اثر می آن وقتی عزت نفس با یک حیطه پیوند خورده باشد، بازخورد 

یابد )کراکر، پاسخ به بازخورد تحصیلی مثبت و منفی، به ترتیب افزایش و کاهش میدر وابسته است، نفس با حیطه تحصیلی عزت

 زهیانگ های اصلی انگیزه است،مولفه ه یكی ازندزساو مثبت ای ی مقابلههادهبرارنفس بالا با عزت (. 2013، 4کارپینسكی، کوین و چاس

 ،یکند و سازماندهیرفتار فرد را کنترل م قیاز طر ازهاین یفرد در ارضا ییاست که در آن توانا ایپو یكیولوژیزیف -یروان ندیفرآ کی

رو ایناز  .(2022، 5و همكاران کوانگ ترن) دارددر توسعه آموزش  ینقش مهم. این عامل کندیم نییاو را تع تیثبات و فعال ،یریگجهت

و  دهدیم یرفتار افراد انرژ بهو  شودیم تیبه سمت اهداف مختلف هدا رندهیادگی یدرون یهایاست که در آن انرژ یندیفرآ زهیانگ

کند آموزان با عزت نفس بالا برای بهبود عملكرد تحصیلی تلاش میدانش .شده است نییبه سمت اهداف تع تیتعامل فرد و موقع جهینت

احساس توانمندی و ارزشمندی و انگیزه در فرد با افزایش عزت نفس، (. 1979تا احساس ارزشمندی خود را حفظ کنند )روزنبرگ، 

آید. افراد با سطوح پایین تحصیلی و افزایش تلاش برای کسب موفقیت فرد بوجود میآید و تغییرات مثبتی همچون پیشرفت بوجود می

ش به این دارند که بدون های احتمالی و افت کردن هستند و گرایها، فقدانی محافظت از خود در زمینه شكستنفس دارای انگیزهعزت

 کیزت نفس رو عاز این (.1396قناد، زغیبی و پورشوند، کارها را به عقب بیاندازند )عالی، زمانی که با شكست مواجه مییگونه تلاشهیچ

                                                           
1. Urzua  

2. Benedict Nwankwo, Okechi and Nweke 

3. Sarkova and et al 

4. Crocker, Karpinski, Quinn and Chase 
5. Quang Tran 
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 یبرا یکاف اقیاشت بالا یلیتحص یآموزان با سازگاردانشو  است روانسلامتی برا یعامل محافظت کیمثبت مهم و  یشناختعامل روان

 شیافزا است.ی عاطف میمنبع تنظ ینوع و آل دهیو ا یخود واقع نیب ی، عزت نفس پلمزلو یازهایبر اساس هرم ن. دهندینشان م یریادگی

 داردآموزان دانش یو رفتار یلیبر رشد تحص یمحافظت ریتأثشود که این امر ی میلیتحص یسازگارسطح  شیافزاموجب عزت نفس افراد 

 ینییکه سطح عزت نفس پا یآموزاندانش علاوهرا در پی دارد. به  هاآن یو احساس شاد یو روان یجسم یکل سلامتبهبود  جهیو در نت

 یبه خستگ لیها تماآن دهند.یقرار م فیضع تیذهن یتیکنند و خود را در وضعیاشاره م یمنف یاوهیبه خود به ش شهیدارند، هم

 .(2023)چن و همكاران،  دارند یریادگی یو فرسودگ یلیتحص

 یناش زهیانگاین  .کندتعریف می یلیبه اهداف تحص یابیدست یبرا یو رفتار یشناخت زهیانگ کیرا  2انگیزه تحصیلی (2018) 1کواچ

است  یدرون یروینو  ستین یبه فشار خارج یمتك و در درون فرد است، کندیکار احساس م کیاست که شخص در  یلذت ایاز علاقه 

مشتاق را ها و آن ردیگیقرار م شیمورد آزما رندگانیادگی یهاییتوانا (،2013، 3ونگیچو ) زدیانگیم آموزان را بردانشهای فعالیتکه 

  (.2022، 4آبه، اوگوگوا، اوکوه) بردن وجود ندارد یبرا یپاداش خارج چیکه ه یزمان یحت ؛کندمی یریادگییه 

ای بر بودن تاثیر بازدارندهپایین بودن آن ه رد کگیمی ای در نظرمنزله متغیری آستانهعزت نفس را به ( 1990)5 کوپر اسمیت

با  .دارد که در جهت تغییر موقعیت خود یا سازش یافتگی با آن گام برداردمیوا و فرد  داردعتماد به نفس و کارکرد تحصیلی پشتكار، ا

آید و موجب تغییرات مثبتی همچون پیشرفت تحصیلی، افزایش وجود می افزایش عزت نفس، احساس توانمندی و ارزشمندی در فرد به

های پژوهش (.1392)احمدی، حاتمی، احدی و اسد زاده،  شودتلاش برای کسب موفقیت، داشتن اعتماد به نفس بالا و بلند همت بودن می

 اند.شناختی گزارش کردهمتعددی رابطه بین عزت نفس با بهزیستی روان

، رضایت از زندگی آموزان براساس متغیرهای امیدبینی سلامت روان دانشپیش » با هدف ایمطالعه (1401) مهرآور گیگلوو  اکبری

رد شده مسیر اثرات ضریب استاندا نشان داد که جینتا دادند.انجام  « ای شناخت، فراشناخت و انگیزه پیشرفتو عزت نفس با نقش واسطه

اخت، فراشناخت مستقیم امید، رضایت از زندگی و عزت نفس با شناخت، فراشناخت، انگیزه پیشرفت و سلامت روان و اثرات مستقیم شن

 معنادار است. روان سلامت و انگیزه پیشرفت با 

 ها نشان دادیافته انجام دادند.«  دانشجویانو انگیزه ی تحصیلی در  عزت نفس ارتباط بین »تحقیقی با عنوان  (1401فاطمی پناه )

 ری وجود دارد.مثبت و معنی دارابطه  ی تحصیلیو انگیزه عزت نفس بین

ال دوم دبیرستان سی تحصیلی در دانش آموزان و انگیزه عزت نفس ارتباط بین »تحقیقی با عنوان  (1399) و عربی عبداالهی، امامی

  .عنادار وجود داردمآموزان همبستگی دانشپیشرفت تحصیلی  یو انگیزه عزت نفس بینها نشان داد، انجام دادند. یافته « های شهرکرد

و غیرمستقیم  بررسی اثرات مستقیم»  عنوانپژوهشی با در ( 1394)حبیبی  و سلیمی بجستانی، اسماعیلیفرشاد، نتایج مطالعات 

یفیت زندگی والدین و نشان داد که ک « آموزانانگیزه پیشرفت و انگیزه تحصیلی بر عزت نفس دانشکیفیت روابط والدین )پدر و مادر(، 

 .آموزان تأثیر داشته استانگیزه پیشرفت و همچنین انگیزه تحصیلی به عنوان متغیر میانجی بر عزت نفس دانش

 صیلیتح پیشرفت بینیپیش برای ساختاری معادلات مفهومی مدل آزمون»  عنوانپژوهشی با در ( 1392گنجی و صوفی )

«  تنظیمخود یادگیری راهبردهای و خودمختار تحصیلی انگیزش تحصیلی، خودپندارة کلی، نفس عزت هایمتغیر براساس آموزاندانش

داری بر ای خودپندارة تحصیلی و انگیزش تحصیلی خودمختار اثر مستقیم و معنیعزت نفس کلی از طریق متغیرهای واسطه ند،داد

 .پیشرفت تحصیلی داشت

                                                           
1. Kovach 

2. Aducational motivation 

3. Chow and Yong 

4. Abah, Ogugua and Okoh 
5. Cooper Smith 
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وجود را مورد پژوهش قرار داد. نتایج  «ی لیتحص شرفتیعزت نفس و پ شرفت،یپ زهیانگ نیابطه بر ( »2023) 1عبدالرحمن یفرغال

 .نشان داد را یلیتحص شرفتیعزت نفس بر پ ریاندازه تأث نیانگیمعنادار م ریتأث

نگیزه تحصیلی با اتعیین رابطه عزت نفس و پیشرفت تحصیلی  »با هدف  ایمطالعه( 2018)اد ظمی نژکااصغری، میرزایی، تبری و 

طه مثبتی وجود بین عزت نفس با انگیزه راب دریافتند، 1393در سال تحصیلی  « دانشجویان علوم پزشكی دانشگاه علوم پزشكی تهران

 .وجود داشت یداریرابطه معنو انگیزه  یشاخص مرکب و عزت نفس عموم یلیتحص تیوضع نیب نیهمچنداشت. 

های بینی کنندههای انگیزشی و تعیین بهترین پیشرابطه بین عزت نفس و مولفه » بررسی ( پژوهشی با هدف2018) 2سیوجی

بین همچنین داری بین عزت نفس، انگیزش نشان داد. ها ارتباط معنییافته پرداختند. « آموزان با استعداد ترکیهدانشموفقیت تحصیلی 

 بینی کرد.را پیش انگیزش های درصد از مولفه 32/32 عزت نفس،

 شرفتیکننده پ ینیبشیپ نیبهتر نییو تع یزشیانگ یهاعزت نفس و مؤلفه نیرابطه ب »مطالعه ( به 2018) 3مریلانا و لینا و سجی

رابطه معناداری  تها نشان داد که بین عزت نفس، انگیزش و پیشرفیافته پرداختند. « یاهیبا استعداد ترک انیدانشجو نیدر ب یلیتحص

 وجود دارد.

 ینیبشیپ نیبهتر نییو تع یزشیانگ یهاعزت نفس و مؤلفه نیرابطه ب»  با عنوان( در پژوهشی 2016) 4توپكا، ماریلنا و تاسكلار

داری بین عزت نفس، انگیزش و پیشرفت ارتباط معنی، نددنشان دا« ی اهیبا استعداد ترک انیدانشجو نیدر ب یلیتحص شرفتیکننده پ

 .وجود دارد

در شهر زه بر اساس انگیبین درجه عزت نفس با پیشرفت تحصیلی  ارتباطبررسی  »( پژوهشی با هدف 2014کریمی و سعادتمند )

صیلی و عزت نفس با داد، بین انگیزه تحیانس و رگرسیون گام به گام نشان انجام دادند. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل وار « اصفهان

 داری وجود دارد.موفقیت تحصیلی رابطه معنی

 نیقبل از دانشگاه و ب یمقدمات یبرنامه آمادگ انیدانشجو نیرا در ب یریادگی زهیعزت نفس و انگ » نیرابطه ب( 2012) 5زوابی

 را نشان تیدو جمع نیدر ب یریادگی زهیو انگعزت نفس  نیها رابطه مثبت بافتهکرد. ی یبررس را«  لیدر سال اول تحص یعاد انیدانشجو

 .داد

مربیان به عنوان  وتعلیم و تربیت نقش مهمی در پیشبرد امر بهداشت روانی در سطح جامعه بر عهده دارد. معلمان  توجه به اینكه

شان ایفاء عناصر کلیدی آموزش و پرورش نقش اساسی در شناسایی و تامین نیازهای مختلف جسمانی، روانی و اجتماعی شاگردان ن

زت نفس، عکند که به بحث حساسیت تعلیم و تربیت از یک سو و پیچیدگی جهان امروز از سوی دیگر این را طلب می .نمایندمی

توانند آید و میهای هر جامعه به حساب میآموزان بزرگترین سرمایهای مبذول شود؛ زیرا دانشآموزان توجه ویژهدانشبهزیستی و انگیزه 

تواند ین پژوهش مینتایج اهای پیشرفت و توسعه را به حرکت در آورند. با درهم آمیختن نیروی جوانی، علم و مهارت آموخته شده، چرخ

آنان و کمک نیازهای  واحساسات  ؛ تا با توجه بهالهام بخش باشد ،هستندنوجوانان که مسئول تعلیم و تربیت  برای والدین، مربیان و....

با عنایت به  .ودای برداشته شهای سازندهها گامآن شناختی و همچنین خود شكوفاییی عزت نفس و همچنین بهزیستی روانزمینهدر 

شناختی و وانویی به این این سوال است که چه ارتباطی بین عزت نفس با بهزیستی رمطالب نظری بیان شده، پژوهشگر در پی پاسخگ

 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم وجود دارد؟انگیزه تحصیلی در دانش

 

 هاي پژوهشفرضیه -2-1

                                                           
1. Farghaly Abd El Rahman 
2. Sevgi, Leana-Tascilar and Marilena  

3. Marilena and et al 

4. Topcu, Sevgi and Tascilar 

5. Zoabi 
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پذیرش  ندگی،رشد شخصی، روابط مثبت با دیگران، هدفمندی در ز خودمختاری،. بین عزت نفس و بهزیستی روانشناختی و ابعاد آن )1

 داری وجود دارد.( در دانش آموزن دختر دوره دوم متوسطه رابطه معنیخود، تسلط بر محیط

 داری وجود دارد.آموزن دختر دوره دوم متوسطه رابطه معنیدر دانشانگیزه تحصیلی بین عزت نفس و . 2

 آموزن دختر دوره دوم متوسطه دارند.در دانش بینی بهزیستی روانشناختیدر پیشداری عزت نفس نقش معنی. 5

 آموزن دختر دوره دوم متوسطه دارند.در دانشبینی انگیزه تحصیلی داری در پیشعزت نفس نقش معنی. 6

 

  تحقیقروش -2

اری این مطالعه جامعه آم. از نوع همبستگی استپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات، تحقیقی توصیفی 

های شهرستان های )دهم، یازدهم و دوازدهم( مشغول به تحصیل در دبیرستاندوره دوم متوسطه پایه آموزاندختران دانشرا تمام 

ست که تعداد تشكیل داده ا 1401_1402( خردادنیمسال دوم سال تحصیلی )بهمن الی در ( سال 15-18) ی سنیدامنه سپیدان با

رمول کوکران با حجم نمونه آماری در این جمعیت بر اساس فاست.  نفر بوده 763بر اساس آمار گرفته شده از آموزش و پرورش ها آن

ؤالات از نمونه نمونه به دلیل عدم پاسخگویی مناسب به س 7نمونه،  257از مجموع آموز تعیین شد. دانش 257درصد  5احتساب خطای 

نسبتی بر اساس  ایگیری تصادفی طبقهی نمونهشیوهنمونه مورد نظر به . نمونه رسید 250هایت مجموع حجم در پایان به حذف و در ن

عین شد؛ بدین های تحصیلی مهای تحصیلی و نسبت محاسبه شده از هر یک از طبقات، متناسب با حجم آماری در هر یک از پایهپایه

 248پایه دهم  ونفر  253نفر؛ پایه دهم  261آموز در سه پایه مشخص شد )پایه نهم دختران دانشتعداد کل  در مرحله اولصورت که 

( مقدار 762ری )( به حجم کل جامعه آما250نفر( و هر پایه به عنوان یک طبقه در نظر گرفته شد. در مرحله دوم نسبت حجم نمونه )

بدست آمده در هر پایه  کردن نسبته باید به عنوان نمونه انتخاب شوند، با ضربمحاسبه شد. بر این اساس تعداد افراد هر پایه را ک 33/0

با توجه به ه سوم در مرحلنفر( بدست آمد.  82نفر و پایه یازدهم  83نفر، پایه دهم،  85آموزان )پایه نهم مشخص شد.که تعداد دانش

قرار گرفتند.  و مورد بررسیبه صورت تصادفی انتخاب شدند  موزانآسهمیه مشخص شده افراد در هر پایه تحصیلی، از هر طبقه دانش

 ها در نمونه نماینده وجود داشت.ها در جامعه از هر یک گروهبدین صورت بر اساس حجم گروه

ک تک افراد تهای خاص بر روی این پژوهش با رعایت کلیه موازین اخلاقی پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات و با دستورالعمل

بوده ه وم متوسطدمعیارهای ورود به این پژوهش عبارت از دختران مشغول به تحصیل در یكی از سه پایه دوره  شد. ژوهش اجرانمونه پ

 است. 

 

 آوری اطلاعات این پژوهش از سه ابزار به شرح ذیل استفاده شد.به منظور جمع

توسط کارول ریف ساخته شده است. این آزمون  1989این مقیاس در سال : (1989)ريف،  1بهزيستی روان شناختیمقیاس  -2-1

دهند. خ میای )کاملًا مخالف تا کاملًا موافق( به سئوالات پاسدرجه 6کنندگان در مقیاسی گیرد. شرکتعامل را در بر می 6سؤال و  84

خودمختاری، ابی شش بعد این مقیاس برای ارزی شوند.گذاری میچهل و هفت سؤال، مستقیم و سی و هفت سؤال به صورت معكوس نمره

نتایج همبستگی آزمون ریف با هر شود. استفاده می تسلط بر محیطپذیرش و داشتن ارتباط مثبت با دیگران، رشد شخصی، هدفمندی، 

آمده (. آلفای کرونباخ به دست 1989ای روا محسوب شد )ریف، های فوق قابل قبول بود. بنابراین ابزار فوق از نظر سازهیک از مقیاس

( و 90/0(، تسلط بر محیط )86/0(، خودمختاری )91/0(، ارتباط مثبت با دیگران )93/0( برای پذیرش خود )1989در مطالعة ریف )

همچنین برای بررسی روایی، ضریب همبستگی مقیاس بهزیستی روانشناختی با مقیاس رضایت  ( گزارش شده است.87/0رشد شخصی )

( و پرسشنامه حرمت خود )روزنبرگ، 2001(، پرسشنامه شادکامی اکسفورد )آرگیل، 1985) 2و گریفین از زندگی دینر، امانس، لارسن 

                                                           
1. Psychological well-being scale 

2. Diener, Emmons, Larsen and Griffin 
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( انجام گرفت، 1389به دست آمد. در بررسی دیگری که توسط که توسط مكائیلی ) 46/0و  58/0، 47/0( محاسبه شد و به ترتیب 1965

رانی، اعتبار این مقیاس را به روش تحلیل عامل تاییدی مطلوب ارزیابی ای در نمونه ایماده 84ضمن تایید ساختار شش عاملی نسخه 

شناختی ریف را هنجاریابی نمودند که آلفای نفری پرسشنامه روان 860کلانتر کوشه و نواربافی در جمعیت  2012در سال  اند.هکرد

درصد و  73/0رونباخ پایایی برای کل مقیاس پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کدر  گزارش شد. 92/0گزارش شده برای کل 

، 75/0، 73/0به ترتیب  بر محیط تسلطخودمختاری، رشد شخصی، هدفمندی، داشتن ارتباط مثبت با دیگران، پذیرش و  هایبرای مولفه

 بدست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب است. درصد 74/0و  75/0، 75/0، 72/0

 

گویه و هدف  33شامل  (1981، 1980) 2هارترپرسشنامه استاندارد انگیزه تحصیلی : 1انگیزه تحصیلیاستاندارد پرسشنامه  -2-2

( به عنوان یک ابزار 1981،1980هارتر ) این ابزار شكل اصلاح شده مقیاس باشد.آموزان میآن بررسی انگیزش تحصیلی در بین دانش

سنجد که های دوقطبی میگونه که بیان شد، مقیاس اصلی هارتر، انگیزش تحصیلی را با سؤالسنجش انگیزش تحصیلی است. همان

تواند یكی از دلایل بیرونی هر سؤال فقط میانگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع  یک قطب آن

، 3های درونی و بیرونی هر دو نقش دارند )لپر و همكارانتحصیلی انگیزه هایجا که در بسیاری موضوعیا درونی را در برداشته باشد. از آن

گیرد در نظر می یزش درونی و بیرونیآوردند که هر سؤال تنها یكی از دلایل انگهای معمول درشكل مقیاس ر را به(، مقیاس هارت2005

تا  54/0ریچاردرسون بین  20ها را با استفاده از فرمول ( همچنین ضریب پایایی پاره مقیاس1986هارتر ) (.1388)ظهیری و رجبی، 

گزارش  76/0ا ت 58/0ماه بین  5و در نمونه دیگری به مدت  63/0تا  48/0ماهه از  9و ضرایب بازآزمایی را در یک نمونه طی  84/0

 کل نمره با سوال هر همبستگی محاسبه طریق از درونی همسانی (1388) بحرانی مقیاس این پایایی و روایی بررسی درکرده است. 

بدست آمد که نشان  76/0انگیزه تحصیلی  ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای. آورد دست به 78/0 تا 30/0 بین هامقیاس

 دهنده پایایی مطلوب است.

 

(، عزت نفس کلی و ارزش شخصی را اندازه 1989مقیاس عزت نفس روزنبرگ ) (:1989) 4روزنبرگعزت نفس  مقیاس -2-3 

مثبت باشد و در آن پنج جمله با لغات منفی و پنج جمله با لغات عبارت کلی می 10گیرد. پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ که شامل می

مطالعات شود. ای از )کاملا موافق، موافق، مخالف، کاملا مخالف( نمره داده میبیان شده و به هر سوال براساس مقیاس چهار گزینه

(، رابطه بین عزت نفس فردی و 1965روزنبرگ )متعددی به منظور بررسی پایایی و روایی مقیاس عزت نفس روزنبرگ انجام شده است. 

 129( در یک بررسی مقطعی که در 1386به دست آورد. رجبی و بهلول ) r=34/0،  نفری از دانش آموزان با 82نه جمعی را در یک نمو

های دانشجویی دانشگاه شهید چمران برگزیده شد، با دانشجو به روش تصادفی ساده از بین کلیه دانشجویان سال اول ساکن در خوابگاه

و در  84/0مطالعه قرار گرفتند. نتایج ضرایب همسانی درونی ماده در کل نمونه دانشجویی استفاده از مقیاس عزت نفس روزنبرگ، مورد

ها های مقیاس با نمره کل مادهضرایب همبستگی بین هر یک از مادهبه دست آورد.  80/0و در دانشجویان دختر  87/0دانشجویان پسر 

بدست  76/0برای عزت نفس  ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش معنادار بود. ،P<001/0 متغیر و همگی در سطح 72/0تا  56/0از 

 آمده است.

های اطی شاخصآمار استنبهای آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و در بخش ها از روشدر این مطالعه برای تحلیل داده

 وجهت تجزیه  SPSS-24افزار استفاده از نرمی همزمان( با گانه به شیوهاستنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند

 گرفت.تحلیل اطلاعات مورد استفاده قرار 

                                                           
1. Standard questionnaire of academic motivation 
2. Harter 

3. Lapper and et al 
4. Rosenberg self-esteem scale 
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 هايافته -3
ی های تحصیلی در جدول شمارهفراوانی و درصد مربوط به پایه. دهدکنندگان را نشان میهای جمعیت شناختی شرکت. ویژگی1جدول 

 .ارائه شده است. 1
 توزيع فراوانی پاسخگويان بر حسب پايه تحصیلی :1جدول                                                                         

 درصد فراوانی پایه

 0/34 85 دهم

 2/33 83 یازدهم

 8/32 82 دوازدهم

 100 250 کل

 

مورد پژوهش  متوسطه آموز دختردانش 250دهد. در این مطالعه کنندگان را نشان میهای جمعیت شناختی شرکت. ویژگی1جدول 

 0/34( نفر بودند. از این تعداد بیشترین فراوانی به دختران پایه دهم با فراوانی82(، دوازدهم )83(، یازدهم )85قرارگرفتند؛ پایه دهم )

سال  16علق داشت. همچنین میانگین سنی در پژوهش درصد ت 2/32با فراوانی  یازدهمدرصد و کمترین فراوانی مربوط به دختران پایه 

 نشان داده شده است.. 2در جدول شماره توصیفی )میانگین و انحراف معیار(  هاییافته بوده است.
 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش2جدول 

انحراف     میانگین هامولفه متغیرها

 معیار

 کشیدگی کجی

 -250/0 310/0 3/4 0/8 - عزت نفس -1

 -218/0 265/0 15/6 5/11 - انگیزه تحصیلی -2

 

 

 بهزیستی روان شناختی -3

 

 

 -119/0 251/0 94/4 85/18 خودمختاری

 -329/0 301/0 99/5 02/21 رشد شخصی

 -221/0 281/0 90/5 90/20 هدفمندی

 -336/0 311/0 08/5 47/19 روابط مثبت

 -285/0 412/0 99/3 30/35 پذیرش

 -215/0 318/0 33/5 39/35 تسلط بر محیط

بهزیستی روان 

 )کل(شناختی 

5/78 12/8 291/0 239/0- 

 

میانگین به ترتیب مربوط به و بیشترین از بین تمام متغیرها کمترین دهد، . نشان می2در جدول شماره  و انحراف معیار  نتایج میانگین

های باشد. از بین خرده مقیاسمی 12/8 ± 5/78 و 3/4 ± 0/8میانگین و انحراف معیاربا شناختی بهزیستی روانمتغیر  عزت نفس و

بیشترین بوده است و کمترین میانگین مربوط  (5/ 33  ± 39/35) آموزان تسلط بر محیط با میانگینبهزیستی روانشناختی در بین دانش

توان ادعا کرد قرار گیرد، می = 2و  -2همچنین چنانچه چولگی در بازده باشد. ( می18/4±85/94) با میانگین وخودمختاری به متغیر 

های پژوهش دارای توزیع شود، مقادیر جدول زیر شامل قاعده مذکور است؛ لذا دادهگونه که مشاهده میکه این توزیع نرمال است. همان
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 ( ابتدا ضریب همبستگیروانشناختی و انگیزه تحصیلیبهزیستی  ی بین عزت نفسهای )وجود رابطهجهت بررسی فرضیه نرمال است.

 .. ارائه شده است2ی گیری شد. نتایج حاصل از این ضریب همبستگی در جدول شمارهمیان این متغیرها اندازه پیرسون

 
 شناختی ابعاد بهزيستی روان با عزت نفس نتايج کلی تحلیل همبستگی پیرسون بین. 3جدول                                                 

 گویه ها 1 2 3 4 5 6 7 8

 خودمختاری 1       

 رشد شخصی 153/0 1      

     1 123/0  091/0  هدفمندی 

 روابط مثبت *162/0 032/0 *169/0 1    

 تسلط بر محیط **325/0 025/0 121/0 **210/0 1   

 پذیرش *191/0 *180/0 096/0 **203/0 **172/0 1  

 انگیزه تحصیلی **205/0 **265/0 **298/0 **301/0 **199/0  1 

 عزت نفس **401/0 **378/0 **174/0 **491/0 **499/0 **401/0 452/0 1

 >01/0Pداری در سطح  ** معنی ; >P 05/0داری در سطح *معنی   

شامل های آن و مولفه (r= ,01/0>p -550/0)بهزیستی روان شناختی )کل( با  عزت نفس دهد بین. نشان می3جدول شماره 

 -158/0)روابط مثبت  (،r= ,01/0>p -271/0)هدفمندی  (،r= ,01/0>p -406/0)رشد شخصی (، p<01/0, -429/0) خودمختاری

r= ,05/0>p،)  تسلط بر محیط(271/0- r= ,01/0>p،)  پذیرش(158/0- r= ,05/0>p)  .همچنین رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

گویی به این سوال که  به منظور پاسخنیز رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  (،r= ,01/0>p -560/0)انگیزه تحصیلی  با عزت نفس بین

د، از روش تحلیل رگرسیون دار)متغیرهای ملاک( را شناختی و انگیزه تحصیلی بهزیستی روانبینی بین( توان پیشعزت نفس )متغیر پیش

 شد. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در جداول زیر ارائه شده است.استفاده 

 

 مدل رابطه يتشاخص کفا. 4جدول       

 ضریب همبستگی

 چندگانه

ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

انحراف معیار 

 خطا

 -شاخص دوربین

 واتسون

441/0 195/0 192/0 03/35 91/1 

 

 بینی بهزيستی روانشناختی بر اساس عزت نفسپیشنتايج تحلیل رگرسیون براي (: 4-19)جدول 

 

 معنی داری

t مدل ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد شده 

β خطای استاندارد B 

 1 مقدار ثابت 23/33 60/5 - 92/5 000/0

 عزت نفس 395/0 11/0 221/0 60/3 011/0

 

رگرسیون تحلیل آزمون بر اساس عزت نفس از شناختی بینی بهزیستی روانپیش برای پیش بینی دهد،نشان می .4 طور که جدولهمان

نشان دهنده ارتباط معنادار متغیر ( است که P<05/0)کمتر از  Fسطح معناداری محاسبه شده در آزمون  .استفاده شدخطی ساده 

وسیله متغیر میزان واریانسی از متغیر ملاک است که به   (R 2) ضریب تعیین  لذا مدل رگرسیون معنادار است. ؛بین و ملاک استپیش

 درصد از واریانس  5/19بدین معنی که متغیر عزت نفس است.  5/19شود. ضریب تعیین بدست آمده در این مدل بین، تبیین میپیش
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ه شده در متغیر بهزیستی درصد از پراکندگی مشاهد 5/19. به عبارتی کندداری تبیین میبهزیستی روانشناختی را به طور معنی

که نشان دهنده این  است مستقیم ( در جهتβ=221/0) همچنین مقدار بتا بدست آمده شود.روانشناختی توسط عزت نفس توجیه می

شناختی توان گفت بهزیستی روانبنابرین می شناختی داشته است.درصد سهم در تبیین بهزیستی روان 221/0است که متغیر عزت نفس 

 . بینی استطریق عزت نفس قابل پیشاز 

 مدل  يتشاخص کفا(: 4-20جدول )

ضریب همبستگی 

 چندگانه

ضریب تعیین  ضریب تعیین

 تعدیل شده

انحراف معیار 

 خطا

 -شاخص دوربین

 واتسون

452/0 204/0 201/0 42/6 98/1 

 
 نفس بینی انگیزه تحصیلی بر اساس عزتنتايج تحلیل رگرسیون براي پیش(: 4-22) جدول 

 مدل ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد شده t معنی داری

β خطای استاندارد B 

 1 مقدار ثابت 62/42 34/3 - 73/12 00/0

 عزت نفس 153/0 065/0 233/0 33/2 021/0

 

همانطور  .استفاده شدخطی ساده رگرسیون تحلیل آزمون بر اساس عزت نفس از بینی انگیزه تحصیلی بینی پیشپیش برای پیش بینی

( است که نشان دهنده ارتباط معنادار P<05/0کمتر از ) Fسطح معناداری محاسبه شده در آزمون  دهد،( نشان می4-17که جدول )

 نست آمده بیچندگانه بددهد همبستگی نشان می(: 4-20)لذا مدل رگرسیون معنادار است. نتایج جدول  ؛بین و ملاک استمتغیر پیش

بین متغیر پیش وسیلهاز متغیر ملاک است که به  مقدار واریانسی  (R 2) 2تعیین است. ضریب 452/0ل معادو عزت نفس انگیزه تحصیلی 

درصد از واریانس انگیزه تحصیلی را به طور  4/20درصد است؛ بدین معنی که متغیر عزت نفس  4/20، که این میزان شودتبیین می

 233/0عزت نفس بدین معنی که ، است 233/0به دست آمده معادل  (Beta) استاندارد شدههمچنین، ضریب  کند.داری تبیین میمعنی

همچنین نمودار رسم شده در مورد مدل رگرسیون، فرض نرمال آموزان داشته است. درصد سهم در پیش بینی انگیزه تحصیلی در دانش

آموزان تاثیر تحصیلی دانش هروی انگیز به نفس برعزت کند که آزمون رگرسیون تایید می مدلها را تائید کرده است. بنابراین بودن داده

 .دارد

 

  گیريبحث و نتیجه -4
انجام  آموزان دختر دوره دوم متوسطهدر دانشو انگیزه تحصیلی  شناختیبهزیستی روان رابطه بینعزت نفس بامطالعه حاضر با هدف 

خودمختاری، رشد شخصی، )کل و ابعاد آن  شناختیبهزیستی روان عزت نفس ونتایج ضرایب همبستگی نشان دادند که بین گردید. 

عزت  داری وجود دارد؛ بدین معنی که با افزایشو معنی مثبتی ( رابطهتسلطهدفمندی، داشتن ارتباط مثبت با دیگران، پذیرش و 

فلاح چای و جمله  پیشین از هاییافتهبخشی از این یافته از جهاتی با  .یابدمی افزایش کل و ابعاد آن شناختیبهزیستی روان، نفس

(، 2015بنی داکت وانكو و همكاران ) (،1394) همكاران و بخشی(، 1394و همكاران ) خدابنده(، 1395) امیری دهكردی(، 1396فلاحی )

 تواندداری میاز طرفی تحلیل رگرسیون نیز نشان داد، عزت نفس به طور معنی همسو و همخوان است. (2010سارکوا و همكاران )

 همسو است.( 2010) سارکوا و همكاران نماید که با نتایجرا در دختران نوجوان دبیرستانی تبیین  شناختیبهزیستی روان

عنوان یک احساس هنفس بعزت  کرد کهتوان چنین بیان می)کل(  شناختیبهزیستی روانعزت نفس با ن رابطه بین یتبیبرای 

نفس یک عزت ها عبارتست از دوستی با خود، ارزش نهادن به خود، احترام به خود و پذیرش شخصیت خود. همه انسان مشترک در
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بنابراین  .کنندطبیعی برای تقویت اعتماد به نفس خود تلاش می طور هکه افراد ب ستا آن فرض بر است و فرد بخش حیاتی گذشته هر

 افتنی تیقابل یبه معنا یشناختروان یستیبهز .گرددمحسوب می بهبود بهزیستی روانشناختیبرای مهم به نفس یک عامل  عزت نفس

مختلف خود و داشتن احساس مثبت نسبت به  یهاجنبه رفتنیفرد است. داشتن نگرش مثبت نسبت به خود، پذ یتمام استعدادها

های از ویژگی های مثبتی مانند عزت نفس، روابط اجتماعی مناسب و رضایتمندیداشتن ویژگیعلاوه بر آن  .گذشته خود است یزندگ

دیگران  مثبت درباره خود و تایید یا نیاز به ایجاد تصور عزت نفس نیاز به کسب موفقیت وبه علاوه  شناختی است.ضروری بهزیستی روان

که فرد را در برابر  شناختی آدمی است های روانچراکه عزت نفس هسته مرکزی جنبه؛ دارد نیاز فزاینده ای به عزت نفس ،هر فرد. است

گرداند. عزت نفس نقش محوری در محافظت پذیری و فناپذیری آگاه مینماید و نسبت به آسیبمحافظت میشناختی های روانآسیب

 گربیان روانی بهزیستیطور که هماندارد. دوستان و اجتماع  ،مدرسههای اولیه فرد با والدین در تعاملشناختی های روانآسیبفرد از 

 زندگی کیفیت درباره قضاوت و زندگی از مندیافراد، رضایت هیجانی یهاپاسخ شامل و دارند خودشان از احساسی چه افراد که است این

 احساس فقدان باعث و اجتماعی انزوای و افسردگی به منجر پایین سطح در که است مهمی ساختار روانی بهزیستی؛ به عبارتی شودمی

های مقیاس شود.می منجر جسمانی و روانی سلامت کاهش به و شده زندگی در هدف یا اراده نبود احساس و نفس به اعتماد و رضایت

شناختی نیز سنجند همچنین، ابعاد بهزیستی روانکلی را می مندی و عواطف مثبت فرد نسبت به زندگیغالباً رضایت بهزیستی هیجانی

تنها به جهانی که در  بهزیستی، نه کند.می سبه زندگی را منعك شخصی در مورد سازگاری فرد با دیدگاهش نسبت درون هایبرداشت

شان را درک کنند و مایلند معنای زندگی را توانند حوادث پیرامونکه میاساتی دهند، بلكه احساسکند اهمیت میزندگی میاد افرآن 

 .شودرا نیز شامل می بفهمند

رابطه  دختران دوره دوم متوسطهدر شناختی )بعد خودمختاری( عزت نفس با بهزیستی روان که بیندیگر یافته پژوهش نشان داد،  

در تبیین این یافته  و بالعكس. یابددر دختران افزایش میخودمختاری عزت نفس،  داری وجود دارد. به عبارتی با افزایشمثبت معنی

خودمختاری به این معناست که فرد بتواند بر اساس معیارها و عقاید خویش، عمل و زندگی کند؛ حتی اگر بر خلاف عقاید  توان گفت،می

کسی گزیند، توانایی زندگی در تنهایی و بیرفته شده در جامعه باشد. بنابراین، فردی که چنین روشی را برای زندگی بر میو رسوم پذی

شخصی خود  اساس افكار، احساسات و باورهای که بتواند بر فردی. طلبدمی را دارد. چنین طرز زندگی هم شجاعت و هم تنهایی را

. شودمقابله با فشارهای اجتماعی به این مؤلفه مربوط می خودمختاری است. در حقیقت توانایی فرد برای تصمیم بگیرد، دارای ویژگی

ای گرم براساس اعتماد کوشند رابطههستند و می دوست و توانا در دوست داشتن دیگرانمطبوع، نوع هاییانسان فراد با این ویژگی عمدتاًا

رو افرادی که سطح بالای خودمختاری هستند، سطح بالایی از ارزیابی برخوردار هستند که خود را ین. از امتقابل با سایرین ایجاد کنند

کنند. خودمختاری موجب رضایت ها مشخص میها مورد ارزیابی قرار می دهند نه بر اساس معیارهایی که دیگران برای آنبر اساس آن

مهم به نفس یک عامل  عزت نفسبنابراین شود. موجب افزایش عزت نفس می منجر هاویژگی این کهشود و افزایش کیفیت زندگی می

 .گرددمحسوب میخودمختاری برای 

رابطه  دختران دوره دوم متوسطهدر ( رشد شخصیشناختی )بعد عزت نفس با بهزیستی روانکه بین دیگر یافته پژوهش نشان داد، 

در تبیین این یافته  و بالعكس. یابددر دختران افزایش می رشد شخصیعزت نفس، داری وجود دارد. به عبارتی با افزایش مثبت معنی

های جدید که مستلزم روبرو شدن توان گفت، توان شكوفا ساختن کلیه نیروها و استعدادهای خود، پرورش و بدست آوردن تواناییمی

های شود، فرد نیروهای درونی خویش را بجوید و نیز تواناییارویی با این شرایط باعث میباشد، زیرا رویو مشكلات می شرایط سخت با

شوند و جدید بدست آورد. زمانی بیشترین احتمال یافتن این نیروها وجود دارد که فرد تحت فشار است، این استعدادها مكررا کشف می

ها و شرایط نامطلوب، بیانگر توانایی روانی انسان در ها در طی چالشدهد. خودشكوفایی انسانان میقدرت خود در تغییر شرایط را نش

ها و برگشت به حالت طبیعی پس از پشت سر گذاشتن آن و پیشرفت پس از گذر از کنار آمدن با مشكلات، تحمل بسیاری از مصیبت

تجربیات  لفه رشد شخصی به گشودگی نسبت بهمؤ ن رابطه عزت نفس باشد.رسد یكی از عوامل مهم در ایباشد. به نظر میموانع، می

 شدن مبدل منظور به خود ارتقا و پیشرفت برای فرد توانایی به فردی رشد گردد.جدید و داشتن رشد شخصی پیوسته و مستمر باز می

 ایرابطه کنندمی تلاش دیگران با مثبت ارتباط داشتن و است اهداف به نیل و خودشكوفایی به رسیدن کامل، عملكرد با انسان یک به

http://amarm.ir/8458-2/
http://amarm.ir/8458-2/
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دهد تا همواره در صدد بهبود زندگی شخصی خویش از طریق یادگیری و ویژگی به فرد امكان می. این کنند برقرار دیگران، با کیفیت با

 .گرددمحسوب می رشد شخصی برایمهم یک عامل  عزت نفس .تجربه باشد

 دختران دوره دوم متوسطهدر ( روابط مثبت با دیگرانشناختی )بعد عزت نفس با  بهزیستی روانکه بین دیگر یافته پژوهش نشان داد، 

در  و بالعكس. یابددر دختران افزایش می روابط مثبت با دیگرانعزت نفس، داری وجود دارد. به عبارتی با افزایش رابطه مثبت معنی

هاست. عزت نفس زیاد یكی از باارزش های کمک به نوجوانان، حفظ عزت نفس آنیكی از مؤثرترین راه توان گفت،تبیین این یافته می

روابط  ،آموزدخیلی مؤثرتر می، تواند در اختیار داشته باشد. نوجوانی که از عزت نفس زیاد برخوردار استترین منابعی است که نوجوان می

د و در مقایسه با نوجوانی که عزت نفس ند و مولّد و خودکفا باشنها استفاده کناند از فرصتتوبهتر می ؛ندنکمیتری را برقرار سودبخش

روابط مثبت با دیگران تری نسبت به مسیر زندگی خوش دارد. به علاوه نوجوان برای یک زندگی سودمند و کامل به کم دارد دیدگاه روشن

ای از این گذارد، در واقع مجهز به بخش عمدهیافته مرحله نوجوانی را پشت سر مینیاز دارد، بنابراین وقتی که با عزت نفس کاملاً رشد 

روابط مثبت با دیگران از توانایی برقراری روابط نزدیک و صمیمی با دیگران و اشتیاق برای شود. بنیاد استوار، وارد دنیای بزرگسالی می

ارتباطی بهزیستی، در برگیرنده بالا و پایین  -شود. این جنبه اجتماعیل میای و نیز عشق ورزیدن به دیگران را شامبرقراری چنین رابطه

تواند از یک رابطه شدیداً عاشقانه و صمیمی تا روابطی های روابط و تعاملات اجتماعی و بین فردی است. به این معنا که روابط میشدن

ای از احساسات مثبت و منفی افراد صمیمانه، یا در حقیقت آمیخته تر روابطپر از مشكل و ناراحتی در نوسان باشد. تجزیه و تحلیل عمیق

نسبت به یكدیگر است. چگونگی درهم آمیختن این دو احساس متضاد، چیزی است که برای درک بهتر عملكردهای فردی به دنبالش 

ها که تعیین کننده بهزیستی برخورد با آنهستتند. بنابراین عزت نفس فرد را در برابر نحوه کنار آمدن با این مسائل ناگوار و چگونگی 

ای با کیفیت با دیگران برقرار کنند رابطهافراد با این ویژگی افرادی مطلوب و نوع دوست هستند و تلاش می کند.فرد است، محافظت می

به  عزت نفسبنابراین بنابراین شود. روابط خوب با افراد دارای بهزیستی موجب افزایش عزت نفس، شادکامی بهتر میرو این  کنند. از

 .گرددمحسوب میروابط مثبت با دیگران  برایمهم نفس یک عامل 

رابطه  دختران دوره دوم متوسطهدر ( هدفمندیعزت نفس با بهزیستی روانشناختی )بعد که بین دیگر یافته پژوهش نشان داد، 

توان در تبیین این یافته می و بالعكس. یابددر دختران افزایش می هدفمندیعزت نفس، داری وجود دارد. به عبارتی با افزایش مثبت معنی

ها با وجودی کنند. اما بسیاری از آنها در زندگی هدف یا اهدافی دارند و طبیعی است که برای رسیدن به آن تلاش میهمه انسان گفت،

افرادی که سطح  .مانندها باقی میابند و همیشه در آرزوی یافتن آنیها دست نمیگاه به آنپرورانند، هیچکه اهداف بزرگی را در ذهن می

از مواردی که شوند. بالایی از هدفمندی دارند، نسبت به اتفاقات زندگی علاقه نشان می دهند و به شكل صحیح با اتفاقلت در گیر می

شوند، فرد را هایی که به شكست منتهی میتصمیمکند، رفتارهای خود ویرانگری است. رفتارها و شدیدا به عزت نفس آسیب وارد می

کنند. یكی از این رفتارها و تصمیمات ویرانگر، جایگزین کردن رویا به جای اهداف است. رویا با هدف متفاوت است. دچار درماندگی می

ابل دسترس است. وقتی افراد به هدف قابل ترجمه به عمل است، دست یافتنی است و واقع بینانه است، اما رویا دور از واقعیت و غیر ق

ما نباید یک رویا را به عنوان هدف  .شودتوانند به موفقیت برسند عزت نفس آنها خرد میکنند و نمیجای انتخاب اهداف، رویا انتخاب می

دیگر که عزت شود و یكی از موارد شک دست یافتنی نیست و منجر به احساس درماندگی و شكست پذیری میانتخاب کنیم، چرا که بی

گیری در زندگی، توانایی پیدا کردن معنا و جهت .کنیمهایی است که در زندگی تجربه میکند، همین سلسله شكستتضعیف می  نفس را

ها در تقابل با خوشبختی قرار دارند، از وجوه مهم بهزیستی هستند که با استفاده از ها، که تمامی اینو داشتن هدف و دنبال کردن آن

هدفمندی در برای مهم به نفس یک عامل  لذا عزت نفسها پایداری و مقاومت کنند. ها و رنجتوانند در مقابل سختیروش افراد می این

 .گرددمحسوب میزندگی 

رابطه  دختران دوره دوم متوسطهدر شناختی )بعد پذیرش خود( عزت نفس با بهزیستی روان که بیندیگر یافته پژوهش نشان داد، 

در تبیین این یافته  و بالعكس. یابددر دختران افزایش می پذیرش خود عزت نفس، داری وجود دارد. به عبارتی با افزایشمثبت معنی

کند. این احساس ، درجه تأیید، پذیرش و ارزشمندی است که شخص نسبت به خود یا خویشتن احساس میعزت نفس توان گفت،می

های کلیدی بهزیستی، داشتن نگرش مثبت در مورد خود است. یكی از مؤلفهممكن است در مقایسه با دیگران باشد یا مستقل از آن. 

http://cofenetyas.com/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%86%d8%b8%d8%b1%db%8c%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3/
http://cofenetyas.com/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%86%d8%b8%d8%b1%db%8c%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3/
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به معنای احترام به نفسی که بر اساس آگاهی از نقاط قوت و خیلی بالا و غیر معمول بلكه  عزت نفس نه به معنای خودشیفتگی یا البته

های بسیار مهم داشتن شخصیتی کامل و های خود و نیز پذیرش اشتباهات خویش، یكی از مشخصهضعف خود باشد. آگاهی از کاستی

و ناامیدی های گذشته است.  ها و شكست هاتكامل یافته است. یكی از عوامل یكپارچگی خود، رسیدن به آرامش در عین وجود پیروزی

های خود، و عشق نسبت به خود و دیگران، بنا چنین خودپذیری بالایی براساس خودسنجی واقع بینانه، آگاهی از اشتباهات و محدودیت

 به خود و زندگی گذشته خویش است. اگر فرد در ارزشیابی، استعدادها، به معنی داشتن نگرش مثبت مؤلفه پذیرش خود. شده است

های خود در کل احساس رضایت و در رجوع به گذشته خود احساس خشنودی کند، کارکرد روانی مطلوبی خواهد و فعالیت هاتوانایی

یی که در خود سراغ دارند، هامحدودیت رغمکنند علیها تلاش میانسان همه یابد.و عزت نفس و احساس ارزشمندی افزایش می داشت

بهترین سرمایه گذاری در زندگی ارتقاء عزت نفس است. لذا  .خود است تن داشته باشند، این نگرش پذیرشنسبت به خویش نگرش مثبتی

مانع از که این گیریم بهای تدافعی به خود جلوهو  شود که ما خود واقعیمان را با شرمندگی پنهان کنیمعزت نفس پایین موجب می

 .گرددمحسوب میپذیرش خود برای مهم به نفس یک عامل  نفسعزت بنابراین  د.شوهایمان میشكوفایی توانایی

 وم متوسطهددختران دوره در ( تسلط بر محیط)بعد  شناختیهزیستی روانببا عزت نفس  که بیندیگر یافته پژوهش نشان داد، 

در تبیین این  لعكس.و با یابددر دختران افزایش می تسلط بر محیط عزت نفس، داری وجود دارد. به عبارتی با افزایشرابطه مثبت معنی

ای است. رزش ویژهادارای  ،سازداز آنجا که عزت نفس فرد زمینه و اساس ادراک وی از تجارب زندگی را فراهم می توان گفت،یافته می

 آینده خطیر كلاتمش مقابل در نیرویی یا سپر عنوان به تواند می, شود می منتج مثبت ارزیابی خود از که اجتماعی –شایستگی عاطفی 

بتواند تا حد  . یكی از کلیدهای رسیدن به بهزیستی، تحت کنترل داشتن جهان پیرامون است. یعنی هر کسی بایدکند کمک نوجوان به

وصیات و نیازهای زیادی بر زندگی و محیط اطرافش تسلط و احاطه داشته باشد و این کار در گرو این است که فرد محیطش را مطابق خص

د فرد، و در متن کار، ها و عملكرد خوای تنها با تلاشخود شكل دهد و بتواند آن را به همان شكل نگه دارد. چنین تسلط و احاطه فردی

وست. این جنبه از آید. داشتن کنترل در زندگی، چالشی است که انسان تا آخر عمر با آن روبرخانواده و زندگی اجتماعی او بدست می

ی خلاقه او احتیاج ه تأکید دارد که، برای ایجاد و حفظ محیط کاری و خانوادگی مطلوب هر شخصی، همواره به نیروبهزیستی بر این نكت

شویم اریم، متوجه میها را به همراه دارد و زمانی که در چنین محیطی قرار داست. چنین محیطی است که برای فرد و اطرافیانش بهترین

تواند ابعاد مختلف محیط بر این اساس فردی که احساس تسلط بر محیط داشته باشد، می انسان است. ترین نیرو و تواناییکه تسلط، قوی

تجارب زندگی برای مهم به نفس یک عامل  عزت نفسن بنابرای. کاری کند، تغییر دهد و بهبود بخشدو شرایط آن را تا حد امكان دست

 .گرددمحسوب می

داری وجود دارد؛ بدین معنی که با ی مثبت و معنیانگیزه تحصیلی رابطهعزت نفس و بین  به علاوه نتایج دیگر پژوهش نشان داد،

 (،1401فاطمی پناه ) پیشین از جمله هاییافتهبخشی از این یافته از جهاتی با  .یابد، انگیزه تحصیلی افزایش میعزت نفسافزایش 

(، کریمی و سعادتمند 2016(، توپكا و همكاران )2018(، مریلانا و لینا و سجی )2018اصغری و همكاران ) ،(2023) 1عبدالرحمن یفرغال

تواند انگیزه داری میبه طور معنیعزت نفس از طرفی تحلیل رگرسیون نیز نشان داد، همسو و همخوان است.   (2012(، زوابی )2014)

 نماید.تحصیلی را در دختران نوجوان دبیرستانی تبیین 

عزت نفس عبارت است از احترام به خود، خود ارزشمند  توان چنین بیان کردمیانگیزه تحصیلی عزت نفس و ن رابطه بین یدر تبی

که شخص از خودش دارد. عزت نفس یا همان خود بزرگواری یكی از خصوصیات مهم و اساسی شخصیت هر فردی  یریتصو ایدانستن 

های گذارد و کمبود یا فقدان آن باعث عدم رشد سایر جنبههای شخصی انسان اثر میم روی سایر جنبهدهد و به طور حترا تشكیل می

. شود های روانی گوناگونی مانند افسردگی، کمرویی و ترس و...شخصیت یا ناموزونی آنها خواهد شد و حتی ممكن است پایه گذار بیماری

، در نتیجه فرد کودکان و نوجوانان است تیعوامل در رشد مطلوب شخص نیتر یاساس مثبت از خود از یابیمسأله عزت نفس و مقوله ارز

این فقدان عزت نفس مثبت شود. تر میبیند و مضطربشود، تكلیف را دشوارتر میای روبرو میبا احساس عزت نفس پایین وقتی با مسئله

                                                           
1. Farghaly Abd El Rahman 

http://aeoiconf.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3/
http://aeoiconf.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1-%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3/


 

 

 
15 

 
  

شود. در نتیجه این دانش آموزان اغلب باورهای مربوط به در آنان می و کاهش انگیزه پنداره و عزت نفس ضعیفیاغلب منجر به خود

به نفس  عزت نفسبنابراین . کنند و فراتر از اختلالات اصلی هستندپیشرفت ناسازگارانه پیدا می کنند که به نوبه خود مشكلاتی ایجاد می

نیروی  عزت نفس واقع در .کاهدآموز برای یادگیری میاز انگیزه دانشعزت نفس فقدان  .گرددمحسوب میانگیزش برای مهم یک عامل 

آموز به دنبال برای دانش رخوت در زنجیره آموزش را انگیزگی وپیشرفت بوده و نتیجه فقدان آن بی آموز بسوی یادگیری ومحرک دانش

 مسیر آموزش موثر و ها را دره بتواند آنای کانگیزه ؛یادگیری ندارند آموزان انگیزه لازم برای پیشرفت تحصیلی وبرخی از دانش دارد.

به نفس یک عامل انگیزشی  عزت نفسبنابراین  .حلقه مفقوده این زنجیره آموزش باشد ، عزت نفسرسدبه نظر می ،پیشرفت قراردهد

های رویكردرفتار تحت  آموزان برای یادگیری ودانشعزت نفس  گردد. به منظور تقویتآموختن محسوب می مهم برای یادگیری و

موفقیت داشته باشد. بنابراین رویكردهای  رشد و را داشته باشد که احساسآموز این است که دانشانگیزه ترین اصل ایجاد اخلاقی، مهم

 ثبات داشته باشد.  آموزان پایدار بوده واعتماد به نفس دانش بایستی مورد نظر قرارگیرد تا هرگونه تقویت درمیانگیزشی 
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