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 : ُ  چکیذ
ػٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز. ٤ى٣ اظ أطٚظٜ دػٚٞف ٞب٢ ف٣ّٕ ٚ وبضثطز٢ زض ثٝ اػطا زضآٚضزٖ ثط٘بٔٝ ٞب٢ زضؾ٣ ث٥ف اظ د٥ف ٔٛضز سٛ

ٝ ٌؿشطـ دػٚٞف  ،وبضٌعاضاٖ ٚ ؾ٥بؾز ٌعاضاٖ آٔٛظق٣ ٚ ٔؼط٤بٖ ثط٘بٔٝ ٞب٢ زضؾ٣ٞب٢  زغسغٝ ثٝ ٤ٚػٜ دػٚٞف ٔكبضوش٣ زضٖٚ ٔسضؾ

 چطذٝ ه٤ ٍط٤ز ب٥ٖث ثٝ. اؾز ٢ط٥بز٤ٌ ٚ آٔٛظـ ثٟجٛز ٚ سٛؾقٝ ٔغبِقٝ، ؾبذشبضٔٙس ىطز٤ضٚ ه٤ ٣دػٚٞ زضؼٚ ولاؼ زضؼ اؾز. 

 . قٛز ٣ٔ اػطا آٔٛظـ ثٟجٛز ٚ انلاح ٚ ٔقّٕبٖ ٢ط٥بز٤ٌ ٢اضسمب ٔٙؾٛض ثٝ وٝ اؾز آٔٛظاٖ زا٘ف ٢ط٥بز٤ٌ زضثبضٜ ٢دػٚٞكٍط
ؼبْ ٌطفز. زض دػٚٞف حبضط اظ  ٥ٌبٞبٖ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ دب٤ٝ چٟبضْ ٌطٜٚ ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ ش٣ٙٞ ا٘ دػٚٞف حبضط ثب ٞسف آٔٛظـ ز٥٘ب٢ 

 فقبَ ٔكبٞسٜزٜ ٞب٢ و٥ف٣ ا٤ٗ دػٚٞف قبُٔ ضٚـ زضؼ دػ٣ٞٚ اؾشفبزٜ قس. زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ زازٜ ٞب٢ و٥ف٣ اؾشفبزٜ ٌطز٤س. زا

 زض ٣دػٚٞ زضؼ ط٥سأط فٟٓ ٢ثطا ٔقّٕبٖ ثب ٣ش٤ضٚا ٢ٞبٔهبحجٝ ،٣دػٚٞزضؼ ٙس٤فطا زض ٚ ٣٤اثشسا چٟبضْ ٤ٝدب فّْٛ زضؼ زض آٔٛظاٖزا٘ف

 ٣ط٥٘ٚث ٘بؽط ٢ٞببززاقز٤ ٚ ٘ؾطار ٔقّٕبٖ، ٣ك٤ثبظا٘س ذٛز ٢ٞببززاقز٤ ٚ ٞبزضؼ عطح ٣ثطضؾ ،٢ط٥بز٤ٌ ٢ؾبظ ٣غٙ ٚ آٔٛظـ ثٟجٛز
شب٤غ ٘كبٖاؾز بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ اظ آٟ٘ب زضن ٚ ٢ط٥بز٤ٌ عا٥ٖٔ ثط ٣دػٚٞزضؼ ط٥سأط ٔٛضز زض چٟبضْ ٤ٝدب آٔٛظاٖ زا٘ف ٘ؾطار ٚ  ٘ زٞٙسٜ .

زض . ا٤ؼبز فضب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ ٕٞفىط٢ ٚ اؾشفبزٜ اظ سؼطث٥بر ٕٞىبضاٖ ثبقس٣ٔآٔٛظاٖ ط٥ط ٔظجز ضٚـ زضؼ دػ٣ٞٚ ثط ٤بز٥ٌط٢ زا٘فسأ

ُ ضٚـٞب٢ زضؾ٣ ٣ٔولاؼ ٝ قى ُ آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضا سؿ٥ُٟ ؾبظز.سٛا٘س ث ٗ زض اضائٝ ٔغبِت آٔٛظق٣ وٕه وطزٜ ٚ فٕ  ٞب٢ ٤ٛ٘

 زا٘ف آٔٛظ، وٓ سٛاٖ ش٣ٙٞ، ٥ٌبٞبٖ: ٍاشگاى کلیذی

 

 

 هقذهِ

 ٚ ٣اػشٕبف ٢ضفشبضٞب ،٣قٙبذش زضن زض ٣٤ٞب٣وبؾش ثبقٙسو٣ٝٔ ٢ضقس ز٥ٔقِّٛ ٢زاضا اظوٛزوبٖ ٢ازؾشٝ ٣شٞٙ سٛاٖوٓ وٛزوبٖ

 زض ٔقٙبزاض ٢ٞب ز٤ٔحسٚز وٝ قٛز٣ٔ ٌفشٝ ٣شٞٙ سٛاٖوٓ ٢افطاز ثٝ (.1499ب،٥سض٥٘ح ٚ ٢،ثطاثبز٢ثطاثبز) زاض٘س ٣قره ز٤وفب

 3 جب٤ًسمط ٣شٞٙ ٣سٛا٘ وٓ ٛؿ٥ق. ثبقس قسٜ ؼبز٤ا ٣ؾبٍِ ٞؼسٜ اظ لجُ آٟ٘ب ٔكىلار ٚ زاقشٝ ٣ؾبظق ٢ضفشبضٞب ٚ ٣ٞٛق ٢وبضوطزٞب

 ط٤دص آٔٛظـ ٣شٞٙ سٛاٖ وٓ ثٝ ٔٛؾْٛ ػٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ،٣شٞٙ سٛاٖ وٓ افطاز ب٥ٖٔ زض. قٛز٣ٔ قبُٔ ضا ػٟبٖ ز٥ػٕق وُ زضنس
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 ٚ ب٤ٖعبٞط ،٢آثبز فشح ب،٥اضػٕس٘) زٞٙس٣ٔ ٥ُضاسكى ٔسضؾٝ ٥ٗؾٙ وٛزوبٖ وُ سقساز زضنس2 حسٚز وٛزوبٖ ٤ٗا.زاض٘س ٢اػ٤ٜٚ ٍب٤ٜػب

 (. 1396 ،٢فبقٛض
 سؼطث٣ فّْٛ اؾز، آٖ لٛا٥٘ٗ ٚ ٞب ٘ؾبْ ٚ ٔبز٢ ػٟبٖ قٙبذز ػٟز زض اٚ ػؿشؼ٢ٛ ٚ ٔغبِقٝ حبنُ وٝ ثكط أطٚظ زا٘ف اظ ثرك٣

 ٚ س٤آ ٣ٔ زؾز ثٝ ف٤آظٔب ا٘ؼبْ ٚ ٔكبٞسٜ ضاٜ اظ آٖ ٞب٢ بفش٤ٝ وٝ اؾز ثكط٢ ٔقبضف ٚ ٞب زا٘ف اظ ى٤٣ سؼطث٣ فّْٛ. قٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ

 ظ٘س٣ٌ زض وٝ اؾــز ٤٣ٞب س٤ٜدس آٔٛظـ سؼطث٣، فّْٛ آٔٛظـ اظ ٞسف. اؾز سؼطث٣ ٔكبٞسار ثب زاقشٗ ا٘غجبق ٞب، آٖ زضؾش٣ ٔلان
 ثط٘بٔٝ .اؾز ثطذٛضزاض ا٢ ػ٤ٜٚ ٍب٤ٜػب اظ سؼطث٣ فّْٛ ط٥٢بز٤ٌ ٚ آٔٛظـ ػٟبٖ، آٔٛظق٣ ٞب٢ ٘ؾبْ ٕٞٝ زض. قٛ٘س ٣ٔ ٔكــبٞسٜ ضٚظا٘ٝ

ْٛ زضؾــ٣ س ٣ٔ سلاـ ٤٣اثشسا فّ بٙ ف٣ّٕ ٞب٢ ٥ٝٙظٔ ثب ضا آٔٛظاٖ زا٘ف عطف ه٤ اظ وٙ  ط٥٢بز٤ٌ ٚ ٔغبِقٝ ظ٤قطا ٚ ؾــبذشٝ آقــ

 ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ضا آ٘بٖ سفىط، ٞب٢ ضٚـ آٔٛظـ ٚ ٞب آٖ ثٝ زازٖ آٌب٣ٞ ثب ٍط٤ز عطف اظ ٚ س٤ٕ٘ب فطاٞٓ ثبلاسط ؾغٛح ٚ ٙس٤ٜآ زض ضا كــشط٥ث

ّٕــ سحٛلار ٢ضاؾــشب زض. س٤ٕ٘ب آٔبزٜ ف٣ّٕ ػبٔقٝ ه٤ زض  ٣آٔٛظقــ ٘ؾبْ زض ضطٚضر ه٤ ،٣فّٕ ؾــٛاز ثب افطاز ز٥سطث ،21لطٖ ٣ف
 س٥سِٛ ٚ ٣عطاح ٔٙبؾت، ٢ٔحشٛا ٔسٖٚ، ٣آٔٛظق ٢اؾشب٘ساضزٞب بظٔٙس٥٘ وبض ٤ٗا ٢ثطا ِصا. قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة ٣شٞٙ سٛاٖ وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف

ٝ زض سحَٛ ٢ثطا لاظْ اثعاض ٚ ٔٛاز  ٢زاضا ٔٙؾط زٚ اظ ٣ــ٤اثشسا ٢ زٚضٜ زض ٣سؼطث فّْٛ آٔــٛظـ ٢ــط٥فطاٌ ٓ.٥ثبق ٣ٔ فّْٛ ٣زضؾ ثط٘بٔ

 اؾــز( ٣غ٥ٔح) طا٥ٖٛٔد ٢ب٥ز٘ ٔؿــشسَ ٢ٞب ز٥ٚالق اظ ٔشكــىُ ٣سؼطث فّٓ وٝ بثٙس٤ ٣ٔ زض آٔٛظاٖ زا٘ف آ٘ىٝ ٣ى٤: اؾــز ز٥إٞ
بٔ وؿت ثط ٣ٔجشٙ ٚ ثٛزٜ ز٥ٚالق اؾــبؼ ثط وٝ ٞطچٝ آ٘ىٝ ٍط٤ز ٚ ىٝ ٍٔط. ط٘س٤دص٣ٔ ثبقس، سؼطثٝ ٚ ف٤آظ  ك٤عط اظ ضا آٖ نحز فسْ آ٘

 ػٟبٖ ثٝ آٟ٘ب ٍ٘طـ ط٥٥سغ ٥ّٝ٢ٚؾ ثٝ وبض ٤ٗا وٝ ؾبظز٣ٔ ٔٙشمس ٚ دطؾكٍط ضا آٔٛظاٖ زا٘ف شٞٗ فّْٛ، ٢ط٥بز٤ٌ .وٙٙس سؼطثٝ ف٤آظٔب

 ٘فؽ ثٝ افشٕبز آٔٛظاٖ زا٘ف زض فّْٛ ٢ــط٥بز٤ٌ. طز٣ٌ٥ٔ ا٘ؼبْ زٞٙس،٣ٔ قىُ ضا ٞب٢ط٥ٌ ؼ٥ٝ٘ش وٝ ٣ٟٕٔ قــٛاٞس ٢ضٚ ثط سٕطوع ٚ

 ٣فقبِ قٟطٚ٘س وٙس ٣ٔ وٕه آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ فّٓ،. آٚضز٣ٔ ٚػٛز ثٝ آٟ٘ب ٣اػشٕبف ٢بظٞب٥٘ ٚ ز٥قره زض ط٥٥سغ ؼبز٤ا ٢ثطا ضا لاظْ
بٟ ٢بظٞب٥٘ زضن ٢ ٥ّٝٚؾ ثٝ وبض ٤ٗا ثبقٙس ؼبْ ٣اذلال ٚ ٢فىط -٣احؿبؾ ِحبػ اظ اػشٕبؿ ثٝ ذسٔز ٚ آ٘  ٣زضؾ ثط٘بٔٝ زض. قٛز٣ٔ ا٘

ْٛ آٔٛظـ. سٙو٣ٙٔ ح٤سكط ٚ وبٚـ ٣فّٕ ِحبػ اظ ضا ذٛز ضٚظٔطٜ ٣ظ٘سٌ ٚ ٣قــ٥عج ،٢فٙبٚض ٢ٞبس٤ٜدس آٔٛظاٖ زا٘ف فّْٛ  سٛا٘س ٣ٔ  فّ

ْ دٛض، حلاع زٞمب٣٘، ) ثبقس  ٔرشّف  ٔٛاضز  زض  ضقس  ؾغح  اضسمب  زض  ٔٙبؾت  ٣٤ٞب فطنز  ٢ آٚض٘سٜ  فطاٞٓ   (.1393زضذش٣ ٚ ٟٔس٢ٚ، ضطغب
 ٣دػٚٞ زضؼ اؾز، وطزٜ ػّت ذٛز ثٝ ضا ٣زضؾ ٚ ٣آٔٛظق عا٤ٖض ثط٘بٔٝ اظ ٢بض٥ثؿ سٛػٝ ط٥اذ ب٥ٖؾبِ زض وٝ ٔٛطط ٢ىطزٞب٤ضٚ اظ ٣ى٤

ًٞٙ ٚ اثساؿ ٢ا حطفٝ ٢ سٛؾقٝ ٢ثطا ضا ضٚـ ٤ٗا غادٗ ٣آٔٛظق ٘ؾبْ. اؾز  ػّٕٝ اظ ٣آٔٛظق ٢ٞب ٘ؾبْ زض ؾطفز ثٝ ٚ وطز ٢ؾبظ فط

٘ٙس ٣٤وكٛضٞب ٚ اٍّ٘ؿشبٖ ب،٥اؾشطاِ ىب،٤أط  ،٣ف٥و ،٣ٌطٚٞ ٢ط٥بز٤ٌ چطذٝ ثط وٝ اؾز ٣دػٚٞك دػٚٞف، ٤ٗا .وطز سا٥د ٌؿشطـ طا٤ٖا ٔب

ُ، ،٣عطاح ٔؿبِٝ، ٥٥ٗسج قبُٔ ٣آٔٛظق وبضٌعاضاٖ ٔساْٚ ٚ ٣ٔكبضوش  ضٚـ، ٤ٗا زض. اؾز اؾشٛاض ٞب، بفش٤ٝ ٥ٙ٣ثبظث ٚ ٣ك٤ثبظا٘س فٕ
ٙٙس ٣ٔ كٟٙبز٥د آٔٛظـ زض ٣ٔكبضوش دػٚٞف ا٘ؼبْ ٢ثطا ٣عطح اثشسا زض ٔقّٕبٖ  ٚ ٣بث٤اضظ ثٝ ؾذؽ ٚ ٌصاضزٜ اػطا ثٝ ضا آٖ آٍ٘بٜ ٚ و

ُ ٙس٤فطا ٥ٙ٣ثبظث  ٔساضؼ ز٥ؽطف فُٕ زض ٚ وٙس ٣ٔ ٣ؾبظٔب٘سٞ ٣ٔكبضوش نٛضر ثٝ ضا ٍط٤ىس٤ اظ ٢ط٥بز٤ٌ ٙس،٤فطا ٤ٗا. دطزاظ٘س ٣ٔ فٕ

 ٣ٔ ف٤افعا ضا ساض٤دب ذٛز ط٥٥سغ ز٥ؽطف ٌؿشطـ ٚ ٔساضؼ زض ٢ا حطفٝ زا٘ف ٢ط٥وبضٌ ثٝ ٚ س٥سِٛ ،٣ؾبظٔب٘ ٢ط٥بز٤ٌ ٌؿشطـ ٢ثطا ضا
 اؾز آٟ٘ب ٢ب٥اِٚ ٚ آٔٛظ زا٘ف ٔقّٓ، ط،٤ٔس ضقس ٔحُ وٝ ٣ٔىب٘ ٣ق٤ٙ قٛز، ٣ٔ ٤ُسجس ط٘س٥ٜبز٤ٌ ؾبظٔبٖ ثٝ ٔسضؾٝ ك٤عط ٤ٗا اظ. زٞس

 (.1399 ،٢٘مٛ ٚ ٢س٥حٕ)

 ٚ آٔٛظـ ٘ؾبْ فٕسٜ اٞساف اظ آٖ، اظ ٣٘بق فٛاضو ٚ ٥ّ٣سحه افز اظ ٢ط٥ك٥ٍد ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ّ٣سحه فّٕىطز ثٟجٛز ثٝ سٛػٝ أطٚظٜ

 ؽ٤سسض ٢ضاٞجطزٞب ثب ٥ٕ٣ٔؿشم اضسجبط ٣آٔٛظق ٢ٞب ؿش٥ٓؾ زض طا٥ٖفطاٌ ٥ّ٣سحه فّٕىطز ٍط،٤ز عطف اظ. اؾز ٔرشّف ػٛأـ دطٚضـ
 اظ ٣٘بق ٢وٕجٛزٞب ٚ ٔكىلار ضفـ ،٢ط٥بز٤ٌ ٢ذلاٞب وطزٖ دط ٢ثطا ٣دبؾر بفش٤ٗ ز٘جبَ ثٝ ٕٞٛاضٜ ٔحممبٖ. زاقز ذٛاٞس ٢ط٥بز٤ٌ ٚ

ج٘بَ ثٝ آٟ٘ب. ا٘س ثٛزٜ ٢ط٥بز٤ٌ ٚ ؽ٤سسض ٙس٤فطآ زض ٘مم  ٢ط٥بز٤ٌ بر٥سؼطث ثٝ ضا وٙٙسٜ ذؿشٝ ٚ ضٚظٔطٜ ٙبر٤سٕط وٝ ا٘س ثٛزٜ ٣٤ٞب ضاٜ ز

 زض. وٙٙس زضن ضا زضٚؼ ك٥فٕ ٥ٓٔفبٞ ٚ لاظْ ٚ ٣اؾبؾ ٣ٔجب٘ آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ٢عٛض ثٝ زٞٙس، ط٥٥سغ قبٌطزاٖ ٢ثطا ِصسجرف ٚ ٣سقبّٔ
 ػٟز ٔقّٕبٖ، ٢ا حطفٝ زا٘ف غ٤سطٚ ٚ س٥سِٛ ك٤عط اظ آٔٛظـ زض سحَٛ ؼبز٤ا ٢ثطا ٔٛطط ٣٤اٍِٛ فٙٛاٖ ثٝ «٣دػٚٞ زضؼ» ط٥اذ ٢ؾبِٟب

 وٛقس ٣ٔ ٚ اؾز اؾشٛاض زضؼ ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ ثط كشط٥ث ٞب دػٚٞف ٤ٗا. اؾز حٛظٜ ٤ٗا زض ٔقَٕٛ السأبر اظ ٣ٔشفبٚس ٢ٞب ٢ط٥ٌ
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 ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب سؼطثٝ. زٞس ٔكبضوز ٔساضؼ ٣آٔٛظق ز٥ف٥و ثٟجٛز ٢ٞب ٥ٜٛق ثٝ ٔطثٛط ٢ٞب ٢ط٥ٌ ٥ٓسهٕ زض ف٥د اظ ف٥ث ضا ٔقّٕبٖ

ّٕبٖ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ زضؼ ٢ٞب ولاؼ زض ٣دػٚٞ زضؼ ٢اػطا اظ  ٣غٙ ٢ٞب فطنز آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ٕٞطاٜ ٣دػٚٞ زضؼ ٙس٤فطا زض ٔق
 اظ ػ٤ٜٚ ثٝ ذٛز ٢ا حطفٝ ظ٤قطا ثب ٔشٙبؾت آٔٛظـ ٢ثٟؿبظ ٚ ٍط٤ىس٤ اظ آٔٛذشٗ زضؼ، ولاؼ زض اططثرف سقبُٔ ٣ؾبظٔب٘سٞ ٢ثطا

 (.1399 ،٣٤سمٛا) آٚض٘س ٣ٔ زؾز ثٝ ٔقّٕبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ب٥ٖٔ سقبُٔ ثٟجٛز ك٤عط

 ٢ػؿشبض ٣سؼطث فّْٛ زضؼ زض دػٜٚ زضؼ ٔقّٕبٖ سؼبضة زض ٣وبٚق فٙٛاٖ ثب ذٛز ك٥سحم زض( 1398) ىرٛا٥ٜ٘ ٚ ىجرز٥٘ ،٢لٙجط
ّٕبٖ سؼبضة بفشٙس٤زض ساضقٙبؾب٤ٝ٘دس  ٔضٕٖٛ ؾٝ لبِت زض سٛاٖ ٣ٔ ضا ٣دػٚٞ زضؼ ٥ٙ١زضظٔ ٣سؼطث فّْٛ زضؼ زض دػٜٚ ؼزض ٔقّٕبٖ ٔق

 ثٝ ٔطثٛط ٢ٞب فطنز قبُٔ ٣دػٚٞ زضؼ ٢ٞب فطنز. وطز ٢ثٙس زؾشٝ ٣دػٚٞ زضؼ ٢ٞب ؿز٤ثب ٚ جٟب٥آؾ فطنشٟب، ٠زٞٙس ؾبظٔبٖ

 . اؾز ٣دػٚٞ زضؼ ٢اػطا ٥ٗح ٚ ف٥د ٔؿبئُ ثط ٔكشُٕ ٣دػٚٞ زضؼ ٢ٞب ت٥آؾ ٚ ٘فقبٖ ٢ش ط٤ؾب ثٝ ٔطثٛط ٢ٞب فطنز ٚ ٔقّٓ

 ٣٤اثشسا زٚضٜ قكٓ ٤ٝدب ٣سؼطث فّْٛ زض ٔحٛض دػٚٞف ٣زضؾ ثط٘بٔٝ ٣عطاح فٙٛاٖ ثب ذٛز دػٚٞف زض( 1397) ٢٘بزض ٚ ف٥ؾ ،٢ؼبز٤ا
ب٘ٝ فٙبنط ٢ثطا ٣٤بٞ ٣ػ٤ٌٚ بفشٙس٤زض ٝ چٟبضٌ  ٤ٝدب ٣سؼطث فّْٛ ٔحٛض دػٚٞف( ٣بث٥اضظق ٚ ؽ٤سسض ٢ٞب ضٚـ ٔحشٛا، ٞسف،) ٣زضؾ ثط٘بٔ

 . اؾز ٌطفشٝ لطاض ضثظ ٢ش ٔقّٕبٖ ٚ ٔشرههبٖ س٥٤سب ٔٛضز وٝ اؾز ثٛزٜ قكٓ

 ٔقّٕبٖ ٢ا حطفٝ ٢ٞب ٟٔبضر ثط ٣دػٚٞ زضؼ ثط٘بٔٝ ٣اططثرك فٙٛاٖ ثب ذٛز ك٥سحم زض( 1396) ٢ط٥ثه ٚ ٢لٙجط بٖ،٥لطثب٘ ،٢٘بٔساض
 اظ ٣آٌبٞ ؛٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب فطنز ٢آٚض فطاٞٓ ٘ؾط اظ ٢فبز ٚ دػٜٚ زضؼ ٢ٞب ٌطٜٚ بفشٙس٤زض ٕٞساٖ ٣٤اؾشظٙب دطٚضـ ٚ آٔٛظـ زض قبغُ

 زا٘ف ت٥سطغ ٚ ٣قغّ ٢ٞب ٟٔبضر ٚ زا٘ف ف٤افعا ثٝ ٢فلالٕٙس ؛٣آٔٛظق وٕه ٚ ٣آٔٛظق ٤ُٚؾب اظ اؾشفبزٜ ؛٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب ٤ٝ٘ؾط

 .ا٘س زاقشٝ ٢ٔقٙبزاض سفبٚر ٣ٌطٚٞ وبض ثٝ آٔٛظاٖ

 ٤ٗا ثٝ ٣٤اثشسا زٚض٠ ٔقّٕبٖ ؽ٤سسض ٟٔبضر ٚ زا٘ف ثط ٣دػٚٞ زضؼ آٔٛظـ ٢ٞب زٚضٜ فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔمبِٝ زض( 1395) ٕٞىبضاٖ ٚ ٣فطفب٘
طٍـ ٚ ٢بز٥ٌط٤ ٢ٞب فطنز ،٢طبز٤٥ٌ ٢ٞب ٤ٝ٘ؾط وبضثطز وٝ بفشٙس٤ زؾز ٘ش٥ؼٝ  ،٣آٔٛظق ٤ُٚؾب اظ اؾشفبزٜ ٚ ٣اضظق٥بث وبضثطز ثٝ ٘

 .اؾز ٢فبز ٔقّٕبٖ اظ كشط٥ث دػٜٚ زضؼ ٔقّٕبٖ زض زضؼ ولاؼ ز٤ط٤ٔس ٚ ٢وبض لاظْ ٢ٞب ا٥ٍ٘عٜ

 

 اّذاف پصٍّػ:
 .قٛ٘س ٣ٔ آقٙب بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف: یکل ّذف

 :یجسئ اّذاف

 .قٛ٘س ٣ٔ آقٙب آٖ ا٘ٛاؿ ٚ زا٘ٝ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف
 .قٛ٘س ٣ٔ آقٙب اؾز ٣ذٛضاو آٟ٘ب ؾبلٝ وٝ ٣بٞب٥ٌ٘ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف

 .وٙٙس ٣ٔ سا٥د اعلاؿ ٞؿشٙس ٣ذٛضاو آٟ٘ب ك٤ٝض وٝ ٣بٞب٥ٌ٘ اظ آٔٛظاٖ زا٘ف

 .قٛ٘س ٣ٔ آقٙب ٍط٤ىس٤ ثب بٞب٥ٌٖ ٢ٞب سفبٚر ا٘ٛاؿ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف

 .ثط٘س ٣ٔ ٣د ا٘ؿبٖ ٣ظ٘سٌ زض آٟ٘ب اضظـ ٚ بٞب٥ٌٖ س٤فٛا ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف
 

 رٍغ ؼٌاظی پصٍّػ
ؿٛ اظ ٣ف٥و دػٚٞف ضٚـ ه٤( 1995) ضاؾٕٗ ٚ ٔبضقبَ ٢ثٙس زؾشٝ عجك ٣دػٚٞ زضؼ اؾز ٣دػٚٞ زضؼ حبضط دػٚٞف ضٚـ ٘ 

 (.Sarkararani, 2919) اؾز ٔقّٕبٖ ٢ا حطفٝ سٛؾقٝ ٢ثطا ٣٤اٍِٛٚ ( 2916 ضاؾٕٗ، ٚ ٔبضقبَ)  كٛز٥ٔ ٔحؿٛة ٣ٔكبضوش

-1492 ٥ّ٣سحه ؾبَ زض وٝ آظازقٟط قٟطؾشبٖ س٥أ زثؿشبٖ ٣شٞٙ ػ٤ٜٚ ٢بظٞب٥٘ ٌطٜٚ چٟبضْ ٤ٝدب آٔٛظاٖ زا٘ف ٢ضٚ ثط حبضط دػٚٞف

َ ٔسضؾٝ ٤ٗا زض 1491  ٣ف٥و ٢ٞب زازٜ. قس اؾشفبزٜ ٣ف٥و ٢ٞب زازٜ اظ اعلافبر ٢ٌطزآٚض ٢ثطا ٌطفز ا٘ؼبْ ا٘س، ثٛزُٜ ٥سحه ثٝ ٔكغٛ
 ثب ٣ش٤ضٚا ٢ٞب ٔهبحجٝ ،٣دػٚٞ زضؼ ٙس٤فطا زض ٚ ٣٤اثشسا چٟبضْ ٤ٝدب فّْٛ زضؼ زض آٔٛظاٖ زا٘ف فقبَ ٔكبٞسٜ قبُٔ دػٚٞف ٤ٗا زض

 ٣ك٤ثبظا٘س ذٛز ٢ٞب بززاقز٤ ٚ ٞب زضؼ عطح ٣ثطضؾ ،٢ط٥بز٤ٌ ٢ؾبظ ٣غٙ ٚ آٔٛظـ ثٟجٛز زض ٣دػٚٞ زضؼ ط٥سأط فٟٓ ٢ثطا ٔقّٕبٖ
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 زضن ٚ ٢ط٥بز٤ٌ عا٥ٖٔ ثط ٣دػٚٞ زضؼ ط٥سأط ٔٛضز زض چٟبضْ ٤ٝدب آٔٛظاٖ زا٘ف ٘ؾطار ٚ ٣ط٥٘ٚث ٘بؽط ٢ٞب بززاقز٤ ٚ ٘ؾطار ٔقّٕبٖ،

 .اؾز بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ اظ آٟ٘ب
 

ِ ّا )   ی(درض پصٍّکاهل فرایٌذ اًجام یافت
 تذٍیي طرح درض اٍل:

 طیتذر از ػیپ  یّا تیفعال: اٍّل گام
ف ف: ٣وّ ٞسف( اِ ٛ٘س ٣ٔ آقٙب بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ثب آٔٛظاٖ زا٘  .ق

 :٣ػعئ اٞساف( ة

ف - ٝ ثب آٔٛظاٖ زا٘ ٛاؿٚ  زا٘ ٛ٘س ٣ٔ آقٙب آٖ ا٘  .ق

ف - ٛ٘س ٣ٔ آقٙب اؾز ٣ذٛضاو آٟ٘ب ؾبلٝ وٝ ٣بٞب٥ٌ٘ ثب آٔٛظاٖ زا٘  .ق
ف -  .وٙٙس ٣ٔ سا٥د اعلاؿ ٞؿشٙس ٣ذٛضاو آٟ٘ب ك٤ٝض وٝ ٣بٞب٥ٌ٘ اظ آٔٛظاٖ زا٘

ف - ٛاؿ ثب آٔٛظاٖ زا٘ ٛ٘س ٣ٔ آقٙب ٍط٤ىس٤ ثب بٞب٥ٌٖ ٢ٞب سفبٚر ا٘  .ق

ف -  ؿبٖ ٣ظ٘سٌ زض آٟ٘ب اضظـٚ  بٞب٥ٌٖ س٤فٛا ثٝ آٔٛظاٖ زا٘  .ثط٘س ٣ٔ ٣د ا٘

- ٝ ٛاؿٚ  وٙٙس ٣ٔ ف٤سقط ضا زا٘ ف. )ثط٘س ٣ٔ ٘بْ ضا آٖ ا٘  (زا٘

ف. )وٙٙس ٣ٔ ب٥ٖث ضا بٞب٥ٌٖ س٤فٛا -  (زا٘

ٛاؿ ٢ثطا - ٝ،) ا٘ ضٛاو ط٥غٚ  ٣ذٛضاو( ك٤ٝض ؾبلٝ، زا٘  (  فٟٓٚ  زضن. )ظ٘ٙس ٣ٔ ٔظبَ  ٣ذ
ٛاؿ سفبٚر - ٝ،) ا٘  ( فٟٓٚ  زضن. )زٞٙس ٣ٔ ح٥سٛض ضا( ك٤ٝض ؾبلٝ، زا٘

ٛاؿ - ٝ،) ا٘  ( فٟٓٚ  زضن. )زٞٙس ٣ٔ ع٥سٕ ضا( ك٤ٝض ؾبلٝ، زا٘

- ،ٝ  (٥ُسحّٚ ٝ ٤سؼع. )وٙٙس ٣ٔ ػسا ٞٓ اظ ضا ٣طذٛضاو٥غٚ  ٣ذٛضاو ٢ٞب ك٤ٝضٚ  ؾبلٝ زا٘

 (٥ُسحّٚ ٝ ٤سؼع. )وٙٙس ٣ٔ ه٥سفى ٞب آٖ ٔهطف ٘ٛؿ اؾبؼ ثط ضا بٞب٥ٌٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز -
- ،ٝ ٛاؿ اؾبؼ ثط ضا ٞب ك٤ٝضٚ  ؾبلٝ زا٘  (ت٥سطو. )وٙٙس ٣ٔ ٢ثٙس عجمٝ آٖ ا٘

ٛاؿ -  (  ٣بث٥اضظق. )وٙٙس ٣ٔ ؿ٤ٝٔمب ٍط٤ز ه٤ ثب ضا بٞب٥ٌٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ا٘

ی
خت

ٌا
ؼ

 ِ
یط

ح
 

 ٍ یرفتار اّذاف( پ

 یآهَزؼ

 (بفز٤زض. )زٞٙس ٣ٔ ٌٛـ زلزّ ثب بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ٔٛضز زض ٔقّّٓ ؾرٙبٖ ثٝ -
 ( ٚاوٙف. )زٞٙس ٣ٔ دبؾد بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ثبضٜ زض ٔقّٓ ؾٛالار ثٝ -

 (  ٚاوٙف. )وٙٙس ٣ٔ وٕه ٌطٜٚ ٢افضب ثٝ ٣ٌطٚٞ ٢ٞب ز٥فقبِ زض -

ؼبْ زض بق٥اقش ٚ فلالٝ ثب ؽ٤سسض ٙس٤فطا زض - ٛ٘س ٣ٔ زاٚعّت ٣ٌٚطٚٞ ٢فطز ٢وبضٞب زازٖ ا٘  (٢اضظقٍصاض. )ق

ِٛ احؿبؼ بٞب٥ٌٖ اظ ٔطالجزٚ  ٢ٍٟ٘ساض ثٝ ٘ؿجز ؽ٤سسض اسٕبْ اظ دؽ -  (٢اضظقٍصاض. )وٙٙس ٣ٔ ز٥ٔؿئ
ؿبٖ ٣ظ٘سٌ زض بٞب٥ٌٖ ٍب٤ٜػبٚ  ٘مف ثٝ -  ( ٢اضظقٍصاض. )زٞٙس ٣ٔ ز٥إٞ ا٘

ٛاؿ س٤ٖز اظ دؽ - ٚ٘س ٢قىطٌصاض آٟ٘ب س٤فٛاٚ  بٞب٥ٌٖ ا٘  (٣زٞ ؾبظٔبٖ. )وٙٙس ٣ٔ ضا ذسا

 (ٞب اضظـ سجّٛض. )ٞؿشٙس وٛقب بٞب٥ٌٖ اظ ٔطالجز ٚ ٢ٍٟ٘ساضٚ  حفؼ زض -

ی
طف

عا
 ِ

یط
ح

 ٍ یرفتار اّذاف( پ 

 یآهَزؼ

قُٕ ثٝ سٛػٝ ثب ضا قسٜ ٌطفشٝ ٘ؾط زض ٢ٞب ز٥فقبِٚ  ٞب ٢ثبظ - ضٛاِ ؼبْ ٞب زؾش  (ٔؿشمُ ٢اػطا. )زٞٙس ٣ٔ ا٘

ُ، ٢اػطا. )زٞٙس ٣ٔ لطاض( قّف) قسٜ ٢ثٙس عجمٝ ٥ّٝٚؾ اظ ٔٙبؾت ٢ػب زض ضا ٞب ؽطف - ٍٙ ٔؿشم  ٣ٕٞبٞ

 (حطوبر
، ٢اػطا. )زٞٙس ٣ٔ لطاض( ٣ٔفٟٛٔ ٘مكٝ) ٕ٘ٛزاض اظ ٔٙبؾت ٢ػب زض ضا ٞب وبضر -  (حطوبر ٣ٕٞبٍٞٙ ٔؿشمُ

ی 
ٍاً

 ر
طِ

حی
– 

ی
کت

حر
 

 :س٤ػس زضؼ ثٝ ٚضٚز اظ لجُ طا٥ٖفطاٌ:  ٢ٚضٚز ضفشبض( ر
 .ٞؿشٙس آقٙب بٞب٥ٌٖ ثب -

 .قٙبؾٙس ٣ٔ ضا ك٤ٝضٚ  ؾبلٝ بٞب٥ٌٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز -
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ٙس ٣ٔ ضا سكبثٝٚ  سفبٚر ٔفْٟٛ -  .زا٘
ٛاؿ ٘بْ - ثٛبر ٞب، ٥ٜٛٔ ا٘ ثٛ) حج  . قٙبؾٙس ٣ٔ ضا...( ٚ دؿشٝ ثبزاْ، سرٕٝ،)ُ ٥آػ ،...(ٚ  فسؼ ٘رٛز، ب،٥ِ

 . ٞؿشٙس آقٙب...( ٚ  وٛچىشطٚ  ثعضٌشط كشط،٥ثٚ  وٕشط) ٣بض٤ضٓ ٥ٔفبٞ ثب -

ٍٛ٘(  ص  : ٔحشٛاٗ ٥٥سق ٣چٍ

ب٥٘ ٌطٜٚ چٟبضْٝ ٤دب فّْٛ وشبة ٢ٔحشٛا -  .43-55 نفحبر ٣شٞٙ ػ٤ٜٚ ٢بظٞ

ٚ٘ ٢ٔحشٛا - ىشط  .ActivInspire افعاض ٘طْ ٣ى٥اِ

ـ ٥٥ٗسق( ع ـ اظ ٣م٥سّف: ؽ٤سسض فٖٙٛ ٚ ٞب ضٚ  ٚ ٔكبضوز ،٢ثبظ ،٣ح٥سٛض ،٣٤ٌٛ لهٝ ، E5 ،٣فّٕ ٌطزـ ،٣ك٤ٕ٘ب دبؾد، ٚ دطؾف) ٢ٞب ضٚ

 ( ٢بض٥ٕٞ

 :٣ؾبظٔب٘سٞ ٘ٛؿ ٥ٙ٣ث ف٥د( ؽ

فٗ ٥ث سقبُٔ - ف -آٔٛظ زا٘  آٔٛظ زا٘

فٗ ٥ث سقبُٔ -   ٔقّٓ -آٔٛظ زا٘

ف -  ٣٤سٟٙب ثٝ آٔٛظ زا٘

 :آٔٛظـ ٢فضبٓ ٥سٙؾ( ح

ف بة٥غٚ  حضٛض عطح ٘هت -   ثطز ز٤ٚا سرشٝ ٢ضٚ ثط آٔٛظاٖ زا٘

ف ع٥ٔ زازٖ لطاض -   قىُ U ب٤ ط٤ٜزآ ٥٘ ثهٛضر آٔٛظاٖ زا٘
 آٔٛظقٍبٜ بط٥ح اظ ٢ا ٌٛقٝ زض ٌّرب٘ٝ ٣عطاح -

 ثطز ز٤ٚا سرشٝ ٢ضٚ ثط ٣طذٛضاو٥غ -٣ذٛضاو ػسَٚ ٣عطاح -

ٛٞب ٘هت -  آٔٛظقٍبٜ بط٥ح زاذُ بٞب٥ٌٖ وٙبض وٛچه ٢سبثّ
 ( ٢ثٙس عجمٝ ٥ّٝٚؾ) قّف عجمبر ثط ٣طذٛضاو٥غ -٣ذٛضاو وبضر ٘هت -

ٚ٘ٝ ٣عطاح -   ٌطز

 ولاؼ ٛاض٤ز ثط ٣م٤سكٛ عطح ٘هت -

 ثطز ز٤ٚا سرشٝ ٢ضٚ ثط( ٣ٔفٟٛٔ ٘مكٝ) ٕ٘ٛزاض ٘هت -
 ط٥ٜغٚ  بٞب٥ٌٖ ط٤سهبٚ ثب ولاؼ ٢ٛاضٞب٤زٗ ٥٤سع -

 ٔقّٓ ع٥ٔ ٢ضٚ ٣آٔٛظق سبح ِخ زازٖ لطاض -

شربة( خ ظٛق ضؾب٘ٝ ا٘ ٛاؿ ٌّرب٘ٝ، دبظَ، ط،٤سهبٚ ٚ وّٕبر وبضر ثطز، ز٤ٚا سرشٝ :٣آٔ بٖ،٥ٌ ا٘ ٝ بٞ ثٛبر ٞب، ٥ٜٛٔ ٞب، زا٘  فطٚؾه ػبر، ٣ف٥ن ٚ حج
ٖ، ك،٥آلاچ ػٛػٝ، ٜ،٤ػب ،(قسٜ ٢ثٙس عجمٝ ٥ّٝٚؾ) قّف فطغٛ  افعاض ٘طْ ٞٛقٕٙس، سرشٝ ٚ ب٤ٝ٘ضا ،٣م٤سكٛ دَٛ ٌطزٖ، ع٤آٚ وبضر سٛح، ٚ ٌطزٚ٘ٝ ع

ActivInspire ، ،٣زضؾ وشبة ٔساز. 

 :طیتذر ضوي یّا تیفعال:  دٍم گام

 (:م٥ٝزل 3) اضسجبط ٢ثطلطاض -1

ف ثب ٔقّٓ: اضسجبط ٢ثطلطاض ٢ٞب ٟٔبضر( 1-1 ذطؾ ٚ ؾلاْ آٔٛظاٖ زا٘ ٔٝ زض. وٙس ٣ٔ ٣ثطضؾ ضا آ٘بٖ ٣ضٚحٚ  ٣ػؿٕ ز٥ٚضق ٚ وٙس ٣ٔ ٣احٛاِ  ازا

ف ٢ؾبظ آٌبٜٚ  ٞٛاٚ  آة ز٥ٚضق دطؾف ع٥٘ ؼبْ( ؾبَ ٔبٜ، ضٚظ،) د٤سبض ثٝ ٘ؿجز آٔٛظاٖ زا٘  .طز٥ٌ ٣ٔ ا٘
 .قٛز ٣ٔ درف ولاؼ زض( بٞب٥ٌٖ ضقس ط٤سهبٚ ثب) لطآٖ بر٤آ ٢ط٤سهٛ خ٥وّ: ٣ثرك سٕطوع ٟٔبضر( 2-1

 : آظٖٔٛ ٢اػطا ٟٔبضر -2

ف سٛؾظ دبظَ ه٤ ٥ُسىٕ لبِت زض ٣٤ٞب سٔب٥ٖچ ٚ ط٤سهبٚ اظ اؾشفبزٜ ثب: ٢ضٚٚز آظٖٔٛ ٥ٝسٟ( 1-2  ٚ قٛز ٣ٔ ؼبز٤ا سرشٝ ٢ضٚ ثط آٔٛظاٖ زا٘
ف اظ ط٤ظ ؾٛاَ ٕٞعٔبٖ  .قٛز ٣ٔ س٥ٜدطؾ آٔٛظاٖ زا٘

 ؿز؟٥چ قسُٜ ٥سىٕ ط٤سهٛ ٘بْ -

 ٓ.٥دطؾ ٣ٔ ضا اػعاء اظ ه٤ ٞط ٘بْ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ثٝ اقبضٜ ثب ازأٝ زض

 ٣وشجٚ  ٣فّٕ ،٣قفبٞ :٣بث٥اضظق ٥ٜٛق( 2-2 



 

6 
 

ٍ ؼبز٤ا ،٣ثرك سٕطوع) ٣آٔبزٌ :٣آٔٛظق ٢ٞب ساز٤ضٚ :س٤ػس زضؼ اضائٝ ٟٔبضر -3    :(م٥ٝزل5...( )ٚ  ع٥ٜا٘
ف ػٝ ػّت( اِ ظٛقٍبٜ بط٥ح ثٝ ضا آٔٛظاٖ زا٘ف:  سٛ ب٥ٌٖ سب ثطزٜ آٔ ظٛقٍبٜ ٔحٛعٝ زاذُ بٞ بٜ بط٥ح اظ ٢ا ٌٛقٝ. ٙٙس٥ثج ه٤٘عز اظ ضا آٔ ٛظقٍ  ضا آٔ

ٖ، زض ٔرشّف بٞب٥ٌٖ س٥ٖچ ٚ ٌّرب٘ٝ ؾبذز ثب. ٥ٓوٙ ٣ٔ زضؾز ٣وٛچى ٢ ٌّرب٘ٝ ِٛٛ ػٛػٝ زاؾشبٖ ف٤سقط ٚ قطٚؿ ٢ثطا فضب آ ٝٚ  وٛچ  آٔبزٜ زا٘

 .اؾز قسٜ

ٍ ؼبز٤ا( ة ٚ٘س ٘بْ ثٝ: ٌطزز ٣ٔ اضائE5ٝ ضٚـ ثب ؽ٤سسض ٤ٗا(: ٔٛضٛؿ ثب قسٖ ط٥زضٌ) ع٥ٜا٘ طثبٖ ثركٙسٜ ذسا ِٛٛ ػٛػٝ ه٤. ٟٔ ز وٛچ  ٔبٔبٖ وٝ ثٛ
بقٛ ثطٜ ٙى٤ٝا ذبعط ثٝ ٔطغٝ ؼبْ وبضاٞ ِٛٛ ػٛػٝ ؾبفز چٙس ٢ثطا ثسٜ ا٘ بر٥ح ثٝ ضٚ وٛچ ِٛٛ ػٛػٝ ٣ٔسس اظ ثقس. ثٛز ؾذطزٜ ٤ٍٝز ٛا٘  ٔساْ وٛچ

بر٥ح. وطز ٣ٔ ه٥ػ ه٥ػ ِٛٛ، ػٛػٝ: س٘س٥دطؾ ٤ٍٝز ٛا٘ ِٛٛ وٛچ ِٛٛ وٛچ مسض چطا! قسٜ ٣چ ٔٛچ   ؟٣وٙ ٣ٔ ه٥ػ ه٥ػ ا٘

ِٛٛ ػٛػٝ ٓ ٔطغٝ ٔبٔبٖ ك٥ٝٔ ٌطؾٙٓ لٚز ٞط ٔٗ. ٌطؾٕٙٝ: ٌفز وٛچ ٚ٘ٝ ثٟ بٖ. س٥ٜٔ ز ِٛٛاْ فقلاً چٖٛ ٌفشٝ ثٟٓ ٔطغٝ ٔبٔ  زٚ٘ٝ فمظ ٚ فمظ وٛچ
ٚ٘ٝ فمظ فقلاً. ثرٛضْ  .ثرٛضْ بٞب٥ٌٖ ٢ ز

ٝ،٤ض ب٥ٌٜ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ضفشٙس، ٖٔٛ لهٝ ػٛػٝ ثٝ وٕه ٢ثطا ٞٓ ٤ٍٝز ٢ٞب ٛا٥ٖح ٝ، ك سٙ ضا ٥ٜٛٔ ٚ ٌُ ثطي، ؾبل ٚ٘ٝ ٚ ٌكش  ػسا قٛ ز

ضز٘س ػٛػٝ ٢ثطا ٚ وطز٘س ضٛچٝ آٚضز٘س، آفشبثٍطزاٖ سرٕٝ ٤ٍٝز ٢ٞب دط٘سٜ ٚ ٣عٛع ٔظلاً. آٚ  آٚضز شضر ٚ فٙسق ٌطزٚ، ؾٙؼبة آٚضز، ثط٘غ ٚ ٌٙسْ ٔ

بر٥ح ٥ٝثم ٚ ٝ ٛا٘ ِٛٛ ػٛػٝ. آٚضز٘س دطسمبَ ٚ ت٥ؾ ٢ٞب زا٘ ِٛٛاْ چٖٛ ٗٔ:ٌٚفز قس ذٛقحبَ ٥ّ٣ذ وٛچ ٣ٕٓ٘ٛ٘ وٛچ ثٚرٛض٤ْا ٕٞٝ س بض ٟٙ ِٚ٣ 
ثٛ ٢ٞب زٚؾز وٝ ذٛقحبِٓ ٥ّ٣ذ  .زاضْ قٕب ٔظُ ٣ذ

ب٥ٌٖ ثب لجلاً ٞب ثچٝ زٞس ٣ٔ ح٥سٛض لؿٕز ٤ٗا زض ٔقّٓ :ٞب ٞسف اظ ط٘سٌب٥ٖبز٤ٌ وطزٖ  ٔغّـ( ع ٝ، كٝ،٤ض) آٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ٚ بٞ  ؾبل

 ٓ.٤قٛ آقٙب آٟ٘ب ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز س٤فٛا ثبٓ ٥ذٛاٞ ٣ٔ أطٚظٓ ٤قس آقٙب( ٌُ ثطي،

ض٤ٚ ضا( ٌُ ثطي، ؾبلٝ، كٝ،٤ض) آٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ٚ ب٥ٜزاؾشبٌٖ،ٗ ٥ح زض ٔقّٓ: ٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب بظ٥٘ ف٥د ٚ ٢بزآٚض٤ ه٤سحط( ز سٙ ٣ٔ ٢بزآ  و
 :دطؾس ٣ٔ ب٤ٖدب زضٚ 

ٝ ٕٞٝ ب٤آ -1   ٞؿشٙس؟ ٣ذٛضاو ٞب زا٘

ٝ ب٤آ -2  وطز؟ اؾشفبزٜ سٛاٖ ٣ٔ ضا ب٥ٌٜ ٍط٤ز ٢ٞب لؿٕزٚ  زا٘

 فعالیت هعلن فعالیت داًػ آهَز زهاى

25  ٓ ٛظاٖ ثٝ نحجز ٞب٢ ٔقّ ف آٔ زا٘

 ـ٣ٔ زٞٙس.  ثب زلز ٌٛ

 
 

 

 
 

ف  ٖ دبؾد ٣ٔزا٘  زٞٙس. آٔٛظا

ٝ آٖ ُ ذٛق  زاذ

 
 

ف ٓ  زا٘ ٖ ٔقّ آٔٛظاٖ ثب زلز ثٝ ؾرٙب

ٕىبض٢  ٌٛـ ٣ٔ  ٞ ٚ  ثب ٔقّٓ سٙ زٞ

 وٙٙس. ٣ٔ
 

 ذ٥ط

 

 
 

 ٢ٍٛ ف E5ٔطحّٝ زْٚ اِ آٔٛظاٖ ضا ٚا ٣ٔ  وبٚـ اؾز. ٔقّٓ ثب ؾٛالاس٣ وٝ ٔغطح ٣ٔ وٙس زا٘

 ٝ زاضز وٝ ثٝ ػؿشؼٛ ٚ فقب٥ِز ش٣ٙٞ ثذطزاظ٘س. ٔقّٓ دؽ اظ ث٥بٖ لهٝٚ  اسٕبْ آٖ ثچٝ ٞب ضا ث

ٚ ؾذؽ ٣ٔ ٗ زض آلاچ٥ك زفٛر ٣ٔ وٙس   ٤ٌٛس: ٘كؿش
ب٢ ٔرشّف آٖ )ض٤كٝ، ؾبلٝ، ثط ٚ لؿٕزٞ  ب لجلاً ثب ٥ٌبٜ   ٔ ٓ. ثچّٝ ٞب٢ ٌّٓ ٜ( آقٙب قس٤ ٛ٥ٔ ،ُ ي،ٌ

 ٖ ٛ ٢ لهٝٔ  ِٛٛ بر ثطا٢ ػٛػٝ وٛچ ٓ ثب زلزّ ثٝ ا٤ٗ ؽطفٚ  زا٘ٝ ٞب٣٤ وٝ ح٥ٛا٘ ظٚ ٣ٔ ذٛاٞ أط

ٝ ٣ٔ ٤ٌٛس: ٜ و٥ٙس. ؾذؽ زض ازأ ٜ ثٛز٘س ٍ٘ب  آٚضز
ٝ ٞب ضا ث٥٤ٍٛس؟ ْ زا٘ ٥س ٘ب  ٣ٔ سٛا٘

ب ؾٛاَ ٣ٔٔقّٓ ثب ثبظ وطزٖ ذٛقٝ ٌٙسْ ٚ ثط٘غ ٚ  ٝ ٞب٢ آٟ٘ ٝ  وٙس: ٘كبٖ زازٖ زا٘ ثچّٝ ٞب زا٘

ْ وؼب لطاض زاضز؟   ٌٙس

 ٖ بض ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، آ بض وؼب لطاض زاضز؟ )ٔقّٓ ا٘ ٝ ا٘ ٤ٛس: زا٘  ٌ٣ٔ ٚ بض ضا ثط٣ٔ زاضز  ؾذؽ ٥ٜٔٛ ا٘
ٖ لطاض زاضز(. ُ آ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛس زاذ  ضا ٣ٔ قىٙس 

ٝ آٖ ٖ ٣ٔ زٞس وٝ زا٘ كب طزٚ، شضر ٚ فٙسق اقبضٜ ٣ٔ وٙس ٚ٘  ٖ  ٔقّٓ ٕٞچ٥ٙٗ ثٌٝ  ُ آ ٞب زض زاذ

ٝ اؾز.  لطا  ض ٌطفش

٣ٔ ٜ ٖ ٞب اقبض ُ آ ٝ زاذ ٝ زا٘ ٚ ث  ٝ ٚ ؾ٥ت ضا ثطزاقش  َ  ـٞب٣٤ اظ دطسمب  وٙس. آٔٛظٌبض ثط
٥ٜٛ لطاض  ٝ لؿٕش٣ اظ ٥ٌبٜ اؾز وٝ زضٖٚٔ  ب٢ ذٛة دؽ زا٘ ؾذؽ زض ازأٝ سبو٥س ٣ٔ وٙس ثچّٝٞ 

ٝ ٞب ذٛضاو٣ ٞؿشٙس؟   ٝ زا٘ ٓ آ٤ب ٕٞ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛس: ذت ثچّٝ ٞب٢ ٌّ  زاضز. 

ٚ  ثقض٣ غ٥ط آفط٤ٗ ثچٝ ٞب٢  ٝ ٞب ذٛضاو٣ ب ذٛضاو٣ ٥٘ؿشٙس. ثقض٣ اظ زا٘  ٞ ٝ ٕٝ زا٘  ٞ ثٓٛ ذ

ب٢ ذٛضاو٣ ضا اظ غ٥ط ذٛضاو٣ ػسا ٣ٔ  ٞٝ ٝ  ذٛضاو٣ ٞؿشٙس. ٔقّٓ زا٘ ٚ  ثب اقبضٜ ثٝ ٞط ٤ه ث سٙ و
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ف آٔٛظاٖ  َ وبضر ٞب ضا زا٘ ثب ػسٚ

 ٝ ذٛضاو٣ ٚ غ٥ط ذٛضاو٣ ض٢ٚ سرش
ٙس ٚ ثب زلز زض  سغج٥ك ٣ٔ زٞ

ٙبؾت ػسَٚ لطاض ٣ٔ   ٔ لؿٕز

 زٞٙس.

ٝ ٞب غ٥ط ذٛضاو٣ ٣ٔ ثبقٙس. ٗ زا٘ ٚ ا٤ ٝ ٞب ذٛضاو٣  ٗ زا٘ ٝ ا٤ ٖ ٣ٔ زٞس و ٖ ٘كب ف آٔٛظا  زا٘
ٓ حبلا و ٓ: فع٤عاٖ زِ ٓ ٤ه ثبظ٢ ٔقّ ٝ ٞب٢ ذٛضاو٣ٚ  غ٥ط ذٛضاو٣ ضا ٤بز ٌطفش٥س ث٥ب٥٤س ثبٞ  ٝ زا٘

 ـقٛز. ٖ ضف ٓ سب ذؿش٣ٍ ٔب ْ ز٥ٞ ؼب  ا٘

ٝ ا٤س ٤ب ذ٥ط؟  ٗ ػب٢ زضؼ ضا ٤بز ٌطفش ٓ سب ا٤ ٓ ثج٥ٙ  ٣ٔ ذٛاٞ

٣ِٚ زٚ لؿٕش٣ ذٛضاو٣ٚ  غ٥ط ذٛضاو٣ عطاح٣ قسٜ اؾز. ٔقّٓ وبضر  ض٢ٚ سرشٝ ٚا٤ز ثطز ػس
سٞ ثب ثطزاقشٗ ٤ه وبضر سهب٤ٚط زا٘ٝ ٞب٢ ٔرشّف ض ظٛ ٣ٔ ذٛا ط زا٘ف آٔ  ٞ ٚ  اظ سٞ ا ٘كبٖ ٣ٔ ز

ٚ  دؽ اظ  سٙ ب ضا ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ و ٙبؾت ػسَٚ ثچؿجب٘سٚ  زض نٛضر ٥٘بظ آٖٞ  آٖ ضا زض لؿٕزٔ 

ف ٖ فقب٥ِز نح٥ح ٞط زا٘  آٔٛظ ضا سك٤ٛك ٣ٔ وٙس. دب٤ب

  

 

 
 

 

 

٢ ّٙسسطؾبلٝ زضذشبٖ ثذ٥ط،  سط  ٚ لٛ
ٝ  ،اؾز ُ ٘بظن اؾز ٚ ؾبل  ٌ ؾبلٝ

ٜ سط اؾز شطؾجع٢ ٞب ٘بظو  .ٚ وٛسب

 
 

ف كشبق قطوز زض  زا٘  ٔ آٔٛظاٖ

 ٝ ؿشٙس ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ؾبل  ٞ فقب٥ِز

 ٛ ٢ سبثّ ٛضز٘ؾط، وبضر ضا ضٚ  ٔ ٥ٌبٜ
 ٣ٔ چؿجب٘ٙس.

لؿٕشٟب٢ ٔرشّف  ؾذؽ ٔؼسزاً .سهب٤ٚط چؿجبسٜ٘ قسٜ ذب٣ِ ٣ٔ وٙس راظ وبضضا ٔقّٓ ػسَٚ 

 ٛ ٜ ضا ض٢ٚ سبثّ ْ لؿٕز٥ٌب ٝ ٞب ٣ٔ ذٛاٞس ٘ب ٚ اظ ثچ ٖ وٙٙس.ضا  ٞب ٣ٔ چؿجب٘س   ث٥ب

ظٚ ٣ٔزض ازأٝ  ط ٤ٛس أ ف آٔٛظاٖ ٣ٌٔ  ٓ ثٝ زا٘ ٚ  ٔقّ ٛاؿ ؾبلٝ  ٝ ٞب ثب ا٘ ٛاؿ زا٘ ذٛا٥ٞٓ فلاٜٚ ثط ا٘
ٛاؿ ض٤كٝ آقٙب ق٤ٛٓ ٛاؿ آٖ ٣ٔ ثٝ وبضر ؾبلٝ اقبضٜ ٣ٔ .ا٘ قٔطف٣ ا٘ ٖ  .دطزاظز وٙس ٚ ثٝ  ب ٓ ٥ٌبٞ ٔقّ

ظٛق ُ ح٥بط آٔ ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ ٣ٍٔبٜ زاذ ٛظاٖ  ضا ثٝ زا٘ ف آٔ ٝ زا٘ ػ ٜ ضا زٞس ٚ سٛ ساظ ٝ قىُ ٚ ا٘ ث

ٚ ٣ٔ دطؾس ٣ٔ ػّتآٟ٘ب   :وٙس 

مب٤ؿٝ و٥ٙس:  ب ضا ثب ٤ه ز٤ٍطٔ   ٞ ظُ آ٤ب قىُؾبلٝ بٖٔ  ب زض ٥ٌبٞ  ٞ ساظٜ ؾبلٝ ٝ  ؟ٞٓ اؾز ٚ ا٘ چ
ٝ ٞب ضا ٣ٔ؟ وساسفبٚس٣ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز ٗ ؾبل ٖ ذٛضز ْ ٤ه اظ ا٤  ؟سٛا

ساظٜ ؾب :ٔقّٓ ُ ٚ ا٘ ُ ٞٓ ٥٘ؿزلآفط٤ٗ ثچٝ ٞب٢ ٘بظ٥٘ٙٓ قى بٖ ٔظ ب زض ٥ٌبٞ ر ، ٝٞ  ب سفبٚ ث٥ٗ آٟ٘

ٗ ٚ ثقض٣ ز٤ٍط ٚػٛز زاضز سٛبٜ سط ٞؿشٙس. ثقض٣ لغٛض ٚ دٟ ٙسسط ٚ ثقض٣ ز٤ٍط و ساظٜ ثقض٣ ثّ . ا٘
ٝ ٞب ضا ٣ٔ ٘بظن سط ٞؿشٙس. ٖ ذٛ ثقض٣ اظ ا٤ٗ ؾبل ٚ ثقض٣ ز٤ٍط ضا ٣ٕ٘ سٛا ٖ ذٛضز   ضز.سٛا

ٚ  غ٥طذٛضاو٣  ساز٢ وبضر زض اذش٥بض زا٘فٔقّٓ سق ٢ آٟ٘ب ذٛضاو٣ سٞ وٝ ضٚ آٔٛظاٖ لطاض ٣ٔ ز

ٛاظ ٘ٛقشٝ قسٜ اؾزٚ   ٢ سبثّ ف آٔٛظاٖ ٣ٔ ذٛاٞس وبضر ٞب ضا ضٚ ٜ  زا٘ ٥ب  ٌ ٞب٢ وٛچه وٙبض ٞط

ٛظ .سٙثچؿجب٘ ف آٔ ط زا٘  ٞ ؼبْ فقب٥ِز نح٥ح ب ضا سك٤ٛك  ،زض دب٤بٖ ثبظ٢ ٚ ثقس اظ ا٘ ٔقّٓ آٟ٘
 .وٙس ٣ٔ

  
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 ض٤كٝ

 

 

ف  ٚ  آٔٛظاٖ دبؾد ٣ٔ ذ٥ط. زا٘ زٞٙس 
ٖ  ٔقّٓ ثطا٢ سى٥ُٕ نحجز ب ٞب٢ آ٘

زضثبضٜ سفبٚر ض٤كٝ ٞب نحجز 

 وٙس. ٣ٔ

 

ٛوٝ ٞب٢ ٔرشّف ٥ٌبٜ  ثٝ وبضر لؿٕز ٔؼسز ٔقّٓ ثب اقبضٜ ٝچؿجب٘سٜ ثٛز ) ض٢ٚ سبثّ  (،ؾبلٝ ،زا٘

ٛاؿ آٖ ٣ٔ  ٚ  ثٝ ٔقطف٣ ا٘ كبٖ زازٜ  ٘ طزِ .دطزاظزوبضر ض٤كٝ ضا ٝ  زض ا٤ٗ ٔطحّٝٔ  وكبٚضظ فطغٖٛ ث
 ٓ ٚ ٔقّ ضٚظ ٣ٔ دطؾس اظ آلب٢ زؾز ٚاضز سسض٤ؽ ٣ٔ قٛز   :وكب

ٖ ؾلاْ ُ فطغٖٛ .آلب٢ وكبٚضظ ٟٔطثب ب٣٤ زاض٢ ذٛز زاذ ٝ چ٥عٞ  ؟چ

ضٚظ دبؾد ٣ٔ ٤ٛغس ٔزٞ آلب٢ وكب ٚ ٚ  ظ٣ٙ٥ٔ ؾ٥ت، ِجٛ ،قّغٓ، سطثچٝ، ؾجع٢ ،مساض٢ٞ   ُ سٙ سب ٌ چ

 ٣ٔ ٖ ٛظاٖ ٘كب ف آٔ ٍٙبْ ٘بْ ثطزٖ ثبلا ثطزٜ ٚ ثٝ زا٘ ب ضا ٞ ٓ زاضْ وٝ سقساز٢ اظ آٟ٘ ٟ٘بَ زضذزٞ 
 .زٞس

ٚ ضقس وطزٜ  ٔقّٓ ثب اقبضٜ ثٝ ض٤كٝ ٖ ظزٜ  ُ ٚ ٟ٘بَ زضذز٢ِ ٞب٢ ث٥طٚ ضٚظ بٖزض زؾش ٌ  ،آلب٢ وكب

ٝ ثٛز :٣ٔ ٤ٌٛس ٜ چ ْ ا٤ٗ لؿٕز ٥ٌب  ؟ثچٝ ٞب ٘ب
ٔٝ ٔقّٓ ثب ٕٞط بٖ زضٖٚ فطغٖٛ ضا ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ ض٤كٝ آٟ٘ب ضا زض ازا ف آٔٛظاٖ ؾب٤ط ٥ٌبٞ ا٣ٞ زا٘

  .سٙوٙ د٥سا ٣ٔ

ف آٔٛظ ب ز اٖزض ا٤ٗ ح٥ٗ ٔقّٓ اظ زا٘ ظُ ٞٓ اؾزض٣ٔ دطؾس آ٤ب قىُ ض٤كٝٞ  بٖٔ  ٝ ؟ ٥ٌبٞ چ

 ؟سفبٚس٣ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز
ثٛٓ ٣ٔ٢ دطؾس ذٛة ثچٝ ٞبٔؼسزاً ٔقّٓ  ٝ ٞب ضا ٣ٔحبلا ثٝ ٔٗ ث٥٤ٍٛس وساْ ٤ه اظ ا٤ ذ  ٗ ض٤ك

ٖ ذٛضز  ؟سٛا



 

8 
 

 
ٛظ ف آٔ  ٞب٢  ض٤كٝ ثٝ  زثب زلّ اٖزا٘

س ٚ آٟ٘ب ضا ٙوٙ زاذُ ثكمبة ٍ٘بٜ ٣ٔ

 .سٙزض عجمبر ٔٙبؾت لطاض ٣ٔ زٞ

 
 

 

 
 

 ـ ثب زلز ٚ فلالٝ ثٝ ؾرٙبٖ  ٌٛ

ٚ  ٘ؾط سٙ  ـ ٣ٔ زٞ ذٛز ضا زض ٔٛال

٣ٔ ْ ْ افلا  وٙٙس. ِعٚ
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
ٚ  اقش٥بق ٚ ثهٛ ضر ٌط٣ٞٚ ثب قٛض

 وٙٙس. زض ثبظ٢ ٔكبضوز ٣ٔ

 

 
 

ٚ  ؾطفز  سٙ ثب زلز ؾق٣ ٣ٔ وٙ

قُٕ ث٥كشط، ٞب٢ ث٥كشط٢ ضا  وبضر اِ

ٕٛزاض لطاض  بٖ درف آًٞٙ زض٘  زض ظٔ
 زٞٙس.

 

 
 

 

 

 

س٢ٙ قسٜ )قّف(ٔ ٥ع قّٓ ٚؾ٥ّٝ عجمٝ ث  ٔ٢ ٝ ا٤ٗ  :٤ٌٛس ٝ ٞب ٣ٌٔصاضز ٚ ثٝ ثچّ ٣ٔ ضا ضٚ ؾ٥ّ ٤هٚ 
ب٢ ذٛضاو٣ ٚ غ٥طذٛضاو٣ اذشهبل  عجمٝ ثٙس٢ قسٜ اؾز وٝ ٞط وساْ اظ عجمبر آٖ ثٝ ض٤كٝٞ 

ٚ ؾذؽ ٖ آٟ٘ب ٢ٔقّٓ سقساز زاضز.  ٝ زضٚ ب٢ ذٛضاو٣ ٚ  ثكمبة و ٢ ضا  غ٥طذٛضاو٣ اؾزض٤كٝٞ  ضٚ

ٙس ٣ثط ض٢ٚ عجمٝ ٔٙبؾجٞط ثكمبة ضا آٔٛظاٖ ٣ٔ ذٛاٞس  ٥ٔع ٣ٔ ٌصاضز ٚ اظ زا٘ف ٓ  .لطاض زٞ ٔقّ

ف آٔٛظاٖ ْٚ زا٘ ظٛ  ضا زض ح٥ٗ فقب٥ِز زض نٛضر ِع ف آٔ ٚ  زض دب٤بٖ ثٝ ٞط زا٘ سٙ ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ و
٣ٔ ٜ  .زٞس ػب٤ع

ْ قسٜ  ؼب ف آٔٛظاٖ ٣ٔ ٤ٌٛس: دؽ اظ فقب٥ِز ا٘ ثعضٌشط  عضفٝثٝ ٤ه ٣ٔٔ ذٛا٥ٞٓ حبلا ٔقّٓ ثٝ زا٘

ب آقٙب ق٤ٛٓث ٚ فٛا٤س آٟ٘ بٖ ث٥كشط  ٝ  .ط٤ٚٓ سب ثب ٥ٌبٞ طزـ ف٣ّٕ ث ٛظاٖ ثطا٢ٌ  ف آٔ ٜ زا٘ ٓ ٕٞطا ٔقّ
 ـ ضفٝٔع آٖ ٚ٘س زض ٤ى٣ اظ ضٚؾشبٞب٢ اعطاف ٣ٔٚال    .ض

٥ عضفٝ آلب٢ٔ  ٛ٘ٝ  طفطةزضٔ  ٝ ذٛوبضآفط٤ٗ ٕ٘ عضف ٛظاٖ اظ ز ٣ٔ دطزاظز ٚ ثٝ ٔقطف٣ٔ  ف آٔ ثطا٢ زا٘

بٖ ٣ٔ ٤ٌٛس بْفٛا٤س ٥ٌبٞ س٢ٙ ٔغبِت ٣ٔ ٔقّّ طفطة،نحجز آلب٢ ٥ٔ . دؽ اظ اسٕ ٓ ثٝ ػٕـ ث

ٕٝ ٘قٕز قىط ٣ٔ وٙٙس دطزاظز ٛظاٖ ذسا٢ ٔشقبَ ضا ثربعط ا٤ٗ ٞ ف آٔ ٚ زض  ٚ ثٝ ٕٞطا٣ٞ زا٘
ٝ ٤بزآٚض ٣ٔ قٛز:  ازأ

ثطا٢ . ثب٤س زض ظ٘س٣ٌ ٔبٖ وبضثطز زاقشٝ ثبقس٥ٌط٤ٓ  زضؾ٣ ضا وٝ ٤بز ٣ٔ ٞط ٓثچٝ ٞب٢ لكٍٙ

شط اؾز  حبلا وٝ :ٔظبَ ؿش٥ٓ ثٟ بٖ وٝ اظ ٚؾب٣ّ٤ زض ٍٟ٘ساض٢فٛا٤س ٥ٌبٞبٖ ضا زا٘  قسٜ زضؾز ٥ٌبٞ

ب اظ ٚ ثبق٥ٓ وٛقب اؾز بٖ زضؾز قسٜ اؾز،  اؾشفبزٜ زضؾز آٟ٘ ٓ. ٔظلاً اظ وبغص وٝ اظ ٥ٌبٞ و٥ٙ
ٚ زضؾز اؾشفبزٜ و٥ٙٓ ٚ آٖ ضا ث٥ٟٛزٜ دبضٜ ٘ى٥ٙ كبضوش٣ ٚ دطؾف  ٓ )زض ازأٝ ٔقّٓ ثهٛضرٔ 

ب٢ نفحٝ  كساضٞ ٛظاٖ، ثٝ ث٥بٖٞ  ف آٔ ف دب٤بٖ زض وشبة ٣ٔ دطزاظز(. 51دبؾد اظ زا٘ ٛظاٖ زا٘  اظ آٔ

 ٌطز٘س. ٣ٔ ثبظ ٔسضؾٝ ثٝٚ  وٙٙس ٣ٔ سكىّط ٥ٔطفطة آلب٢

 ٢ٍٛ ْ اِ ٝ ؾٛ ٗ ٔٛضٛؿ اؾز.  E5ٔطحّ ٚ سج٥٥  سكط٤ح 
ف اظ ٔقّٓ سٞ ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ ظٚ  آٔٛذشٝ ذٛا طزـ ف٣ّٕ أط  ٌ ظٛقٍبٜط ٥ب)حٞب٢ ذٛز ضا اظ  ٚ آٔ

ٜ . سٙث٥بٖ وٙ (فضب٢ ٔعضفٝ ٛظـ زاز ُ ٔغبِت زضؾ٣ آٔ ٔقّٓ دؽ اظ اع٥ٕٙبٖ اظ ٤بز٥ٌط٢ وبٔ

ٜ ثبظ٢ ظ٤ط ضا سطس٥ت ٣ٔ   :زٞس قس

سٙ طٜٚ سمؿ٥ٓ ٣ٔ و ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ زٌٚ  ٚ٘ اثشسا زا٘ ٖ  ا٢ ضا ض٢ٚ ٥ٔع ٣ٔ ٝٚ ٌطز  آٌٖصاضز وٝ زضٚ
ٝ قسٜ اؾز سٛح قش ٖ ٔرشّف ٛ٘ ٥بٞب بٌْ  ٝ  .ٞب٣٤ اؾز وٝ ثط ض٢ٚ آٟ٘ب٘  ٛ٘ٝ اؾز و ثبظ٢ ثٝ ا٤ٗ ٌ

طٜٚ  ٤٘ٚى٣ اظ افضب٢ٌ  ٚ٘ ،چطذب٘س ضا ٣ٔ ٌٝطز طز ح  ٝٞط سٛد٣ وٝ اظٌ  ٥بٜ ض٢ٚ سٛ بٌْ  ث٥طٖٚ افشبز٘ 

س ًٙ  ٚ ضا ٣ٔ ذٛا٘ ٍٕط٣ٞٚ ذٛز ثب٤س زض ٔسر ظٔبٖ درف آٞ ٖ ثب وٕهٞ  ث٤ٍٛس وساْ لؿٕز آ
 ٜ ضٛز اؾشفبزٜ اؾز٥ٌب ٔ.  ٣ٔ ٜ سٙ دبؾد نح٥ح ث٥كشط٢ ضا ثسٞٙس ثط٘س طٜٚ وٝ ثشٛا٘ ٞط وساْ اظ زٌٚ 

ٜ زض عطح سك٤ٛم٣ ولاؼ لطاض ٣ٔ زٞس ثبقٙس ٜ ثط٘س َ سك٤ٛم٣ ثطا٢ افضب٢ ٌطٚ ٓ دٛ  .ٚ ٔقّ

ٓ: ثچٝ ٞب٢ ٌّٓ  ٥ٓ٥حبلا ث٥ب٤ ٔقّ ؼبْ زٞ ٓ ٤ه ثبظ٢ ز٤ٍط ا٘  ٞ ٝ  ٢ٔقّٓ سرشٝ ٚا٤ز ثطز .س ثب ضا ث

ٝ  ٣ٕ٘ب٤ف ٔ بٖ ثط ض٢ٚ آٖ چؿجب٘سٜ قسٜ اؾز ٚ ؾذؽ زٚ ػقج ٥بٞ  ٌ ٕٛزاض ٌصاضز وٝ اظ لجُ٘ 
ٚ ٣ٔ ٤ٌٛس طٜٚ ٣ٔ زٞس  ٢ وبضر ٞب٢ ض٣ٍ٘ ٔشفبٚر ثٝ زٌٚ  ب ضا زض ػب: حبٚ اظ  ٔٙبؾت ٢وبضرٞ 

ٝ ٔف٣ٟٔٛ(   ٥ٞس.لطاضزٕ٘ٛزاض )٘مك

ٛزاض زضٞطٌط٣ٞٚ وٝ سقساز وبضر ٞب٢ ث٥كشط٢  ؿبثمٝ  ٕ٘  ٔ ضٛر ) اؾزٌصاقشٝ ثبقس ثط٘سٜ زض ن

ٜ ٣ٔ بضر ٞبثطاثط٢ و ٜ ثط٘س ٚ ٌطٚ   (.ٙسثبق ٞط ز
ؿبثمٝ سٙ ضا ٔقّٓ دب٤بٖٔ  ْ ٣ٔ و ف آٔٛظاٖ افلا ًٙ ثٝ زا٘  ـوطزٖ آٞ ؿبثمٝ سك٤ٛك  ٚ ثب لغ ح٥ٗٔ 

٣ٔ ْ ؼب ْ ضا ا٘ َ سك٤ٛم٣ ٣ٔ ٞب٢ لاظ ٜ دٛ ٜ ثط٘س شٟب ثٝ ٌطٚ ٚ زض ا٘  .زٞس زٞس 

ٝ ٞب  ٖ زا٘ ْ: ثبظ٢ د٥سا وطز  چٟبض
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٤ٚط  ب ضا زض سهب  ٞ ٝ ثب زلز زا٘

ٚ  ٣ٔٞب٢ ٥ٜٔٛ ٘كبٖ  ثطـ ٙس  زٞ

ٖ ؾجس ٣ٔ  ٝ ٞب٢ ذٛضاو٣ ضا زضٚ ؾبل
 ٌصاض٘س.

 

 
شربة ٚ ؾذؽ  اٜٛ ا٘ فسز٢ ضا ثٝ زِر

سلاـ ٣ٔ وٙٙس فىط وٙٙس ٚ دبؾد 

 نح٥ح ثسٞٙس. 

ٚ ٌؿشطـ ٔ شٙٛؿ ٌط٣ٞٚ ػٟز ثؿظ  ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٔطحّٝ چٟبضْ اظ سىب٥ِفٔ  ضٛٛؿ سسض٤ؽ 
ٜ اؾز ثطا٢ ٔظبَ ٜ قس  :اؾشفبز

ْ افعاض  ٜ اظ ٘ط َ زض ز٤شب دطٚغوشٛض ثب اؾشفبز  :ActivInspireعطح ؾٛا

ٝ ثط ض٢ٚ سهب٤ٚط ٥ٜٔٛ ثبظ٢ - ٖ زا٘  .د٥سا وطز

ٚ ثبظ٢ ؾب -  ٗ ٝ ذٛضاو٣ ضا د٥سا و ُ ؾجس لطاض ثسٜل  .زاذ
ٗ دٙؼٓ ٢ٍٛ سسض٤ؽ: آذط٤ ٝ اظ اِ  اضظق٥بث٣ اؾز.  E5ٔطحّ

٢  19سب  1اظ  فسزثٝ ا٤ٗ نٛضر اؾز وٝ سقساز٢  ،سٕط٤ٗ ثط ض٢ٚ ز٤شب عطاح٣ قسٜ اؾز ثط ضٚ

ٛظاٖ فسز . ٞط ٤ه اظنفحٝ ٕ٘ب٤ف زازٜ ٣ٔ قٛز شربة  ٢زا٘ف آٔ سٙ سب ٣ٔ ضا اظ ث٥ٗ افساز ا٘ و
ٜ قٛز. َ ثطا٢ آٟ٘ب ثٝ ٕ٘ب٤ف زاز ٚ ؾٛا  سه٤ٛط 

ُ اؾز:ؾٛالار ثٝ   قطح ش٤

 چ٥ؿز؟سه٤ٛط ٘بْ -

ٖ چ٥ؿز؟ - ٜ آ  فب٤س
ٖ ضا ث٥٤ٍٛس. - ٜ آ  لؿٕز ٔٛضز اؾشفبز

 ذٛضاو٣ اؾز ٤ب غ٥ط ذٛضاو٣؟ -

س قٛز ٣ٔ س٥ٜدطؾ ٣قفبٞ ثهٛضر ٣ؾٛالاس لؿٕز آٖ اظ ؽ٤سسض اظ ٔطحّٝ ٞط زض(: ٢ا ٔطحّٝ ٣بث٥اضظق) فّٕىطز فطاذٛاٖ( 1-3  :ٔبٙ٘
1- ٝ  .زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٥ٜٛٔ ط٤سهٛ ٢ضٚ ثط ضا ٞب زا٘

ٛاؿ -2  .زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٞب ز٥فقبِ زضٚ  ثط٘س ٣ٔ ٘بْ ضا ك٤ٝضٚ  ؾبلٝ ا٘

 .وٙٙس ٣ٔ ب٥ٖث ضا ب٥ٌٜ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز س٤فٛا -3
 (  ٥ٕ٣سطٔ آٔٛظـ) ح٥نح ثبظذٛضز سساضن( 2-3

ف وٝ ٣٤ٞب دبؾد ثٝ ثبسٛػٝ ٛظاٖ زا٘ ٙس، ٣ٔ ؾٛالار ثٝ آٔ ط زٞ  ضا اقىبلار ٔرشّف ٤ُٚؾب ٚ ٞب ٔظبَ ثب زاقز ٚػٛز ٣اقىبِ ٞب آٖ ٢ط٥بز٤ٌ زض اٌ

 . ٥ٓوٙ ٣ٔ ضفـ

 (م٥ٝزل 5(: )٣ب٤٘دب ٣بث٥اضظق) فّٕىطز ؾٙؼف -4

ف اظ وساْ ٞط اظ ٚ ٥ٓزٞ ٣ٔ ٘كبٖ ٞٛقٕٙس ثطز ٢ضٚ ثط ضا قسٜ ٣عطاح ٢ثبظ ٛظاٖ زا٘ شربة ثب ٥ٓذٛاٞ ٣ٔ آٔ  وٝ قسٜ ٔغطح ؾٛالار ثٝ فسز ه٤ ا٘

ب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ثٝ ٔطثٛط  ٣م٤سكٛ عطح زض دَٛ زازٖ لطاض ثب ٚ قٛز ٣ٔ زازٜ ٔٙبؾت ثبظذٛضز زضؾز ٣٤دبؾرٍٛ نٛضر زض. زٞٙس دبؾد ثبقس ٣ٔ بٞ

 .   ٥ٓزٞ ٣ٔ لطاض ك٤سكٛ ٔٛضز ضا ٞب آٖ ولاؼ

شمبَٚ  ٢بزآٚض٤ ثٝ ٣بث٥زؾش -5  : ا٘

 ( م٥ٝزل7: )وطزٖ ذلانٝٚ  ٢ثٙس ػٕـ( 1-5
ب ثٝ ٞٛقٕٙس ثطز ٢ثطضٚ ضا وشبة PDF ٔقّٓ ب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ثب ػّؿٝ ٤ٗا زض ع٤ْفع ٢ٞب ثچٝ: س٤ٌٛ ٣ٔ ٚ ٌصاضز ٣ٔ ف٤ٕ٘  ؾذؽ. ٤ٓقس آقٙب بٞ

ف 2 اظ ٔقّٓ ،59 ٚ 49 نفحبر زاؾشبٖ ف٤سقط لؿٕز زض ٚ ضفشٝ ف٥د نفحٝ ثٝ نفحٝ سٞ ٣ٔ آٔٛظ زا٘ ٛ٘س حبضط ولاؼ ٢ػّٛ زض ذٛا  زاؾشبٖٚ  ق

 .وٙٙس ف٤سقط ذٛز زٚؾشبٖ ٢ثطا ضا ٞب

 (م٥ٝزل 2: )٣ولاؾ ف٥سىّٚ ٗ ٤سٕط( 2-5
ف اظ  .وٙٙس حُ زلز ثب ضا 54 سب 52 نفحٝ ٙبر٤سٕطٚ  وٙٙس ثبظ ضا ٣زضؾ وشبةٓ ٥ذٛاٞ ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘

 :  ٣ولاؾ ز٤ط٤ٔس

ف جركٚ  ٣آٔٛظق ٢ٞب بظ٥٘ ثٝ سٛػٝ( اِ  : ٣ش٥سطثٚ  ٣سٛا٘
جرك -1 ف ثٝ كشط٥ث ٚلز اذشهبلٚ  سٛػٝ: ٣سٛا٘  (.٢اغزض فبعٕٝ) زاضز ٢ٌفشبض اذشلاَ وٝ ٢آٔٛظ زا٘

 . ٌطزز ٣ٔ س٥سبو ذسا ٘بْ ثب ٢وبض ٞط آغبظ ثطٚ  لطآٖ ثٝ احشطاْٚ  قٛز ٣ٔ درف ولاؼ ٢اثشسا زض ٣لطآ٘ خ٥وّ: ٣ش٥سطث -2

ف ثٝ ٢كشط٥ث سٛػٝ: ضفشبض انلاح ه٥سىٙ -3 ظٛ زا٘  ٣ٔ ٔكبضوز وٕشط ٞب ثحض زض ٚ زاضز ٣ولأ ٢ٞب ٟٔبضر زض ضقف وٝ( ٢ٔحٕٛز ٔحٕس) آٔ
 .وٙس



 

11 
 

 : ٣احشٕبِ ٔكىلار( ة
  ثطق قسٖ لغـ -

ف اظ ٣ثقض چٖٛ -  زض اؾز ٕٔىٗ. ٞؿشٙس( ٢ٔحٕٛز ٔحٕس) ٢ٌفشبض ٢ٞب ٟٔبضر زض ضقف ب٤ ٚ( ٢اغزض فبعٕٝ) ٢ٌفشبض اذشلاَ زچبض آٔٛظاٖ زا٘

 .ثبقٙس ٘ساقشٝ ضا لاظْ ٢ٕٞىبض ؽ٤سسض ب٤ٖػط

ٛ ب٤ ب٤ٝ٘ضا زض ٣فٙ ٔكىُ آٔسٖ ٚػٛز ثٝ -  .ٞٛقٕٙس سبثّ

 طیتذر از پط یّا تیفعال:  ظَم گام

 (م٥ٝزل 2: )زضؼ ولاؼ اظ ذبضع ٥ّ٣سىٕ ٢ٞب ز٥فقبِ -1

ف ٢فطز ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٞب، سفبٚر ثٝ ولاؼ اظ ذبضع ٢ٞب ز٥فقبِ زض ٔقّٓ  . وٙس ٣ٔ سٛػٝ  ITاظ اؾشفبزٜٚ  آٔٛظاٖ زا٘

ب وٕه ثب وشبة 55 نفحٝ( 1-1 ؼبْ ٔٙعَ زض ٞفشٝ ٢ضٚظٞب ٣عٚ  ثعضٌشطٞ  . قٛز ا٘

ف ثٝ ٣وٛچى ٢ٞب زفشطچٝ( 2-1 بٜ،) ذٛز اعطاف ظ٥ٔح ثٝ قٛز ٣ٔ ذٛاؾشٝ ٞب آٖ اظ ٚ زازٜ آٔٛظاٖ زا٘ ٛظقٍ ٖ،٥ذ آٔ ػٝ( ٔٙعَ بثب  آ٘چٝٚ  وٙٙس سٛ
 .ؿٙس٤ثٙٛ زفشطچٝ اظ ٔٙبؾت نفحبر زض ضا اؾز قسٜ زضؾز آٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕزٚ  بٞب٥ٌٖ اظ

ٛظاٖ زا٘ف ثٝ ٣٤ٞب وبضثطي( 3-1 سٙ ٙشط٘ز٤ا زض ػؿشؼٛ ٚ ٞب ثعضٌشط وٕه ثب قٛز ٣ٔ ذٛاؾشٝ ٞب آٖ اظ ٚ زازٜ آٔ ضٛز زض ذظ چ  بٞب٥ٌٖ س٤فٛا ٔ

 .بٚض٘س٥ث ولاؼ ثٝٚ  ؿٙس٤ثٙٛ
ف اظ: ٘ىشٝ بضر ز٤سمٛ زض وٝ ٣آٔٛظا٘ زا٘ ػٝ ٚ ٤ٗسٕط ثٝ بظ٥٘ ٢فٌشبض ٢ٞب ٟٔ  آٖ ٢ضٚ اظ ثبض ه٤ ك٥سحم ب٤ٖدب زض ٥ٓذٛاٞ ٣ٔ زاض٘س ٢كشط٥ث سٛ

س ٢ثطا ٙس ذٛز ٤ٗٚاِ س ٘ٛقشٝ وٝ ٣ٔغّج اظ ضا ذٛز ثطزاقز ثطٌٝ، ثٝ وطزٖ ٍ٘بٜ ثسٖٚ ٍط٤ز ثبضٚ  ثرٛا٘  .وٙٙس ب٥ٖث ػّٕٝ چٙس زض ا٘

 
 ُ  اٍل طیتذر در یپصٍّ درض نیت یاعضا ًقػ يییتع ٍ کار نیتقع – 1جذٍل ؼوار

 هؽارکت داؼتٌذ تذریط اٍلکعاًی کِ در  فعالیت ّا

 ٘طٌؽ ؾؼبز٢ زث٥ط دطٚغٜ ٚ ؾطٌطٜٚ

 نفٛضا ٥ٔطقب٣ٞ، ٥ّٔحٝ ق٥ر٣٘طٌؽ ؾؼبز٢، ظ٤ٙت حج٥ج٣،  عطح زضؼ

 ٘طٌؽ ؾؼبز٢، ظ٤ٙت حج٥ج٣، نفٛضا ٥ٔطقب٣ٞ، ٥ّٔحٝ ق٥ر٣ ٌعاضؼ زضؼ

 ٥ّٔحٝ ق٥ر٣ ITس٥ٟٝ ٘طْ افعاض ٚ 

 ظ٤ٙت حج٥ج٣، ٥ّٔحٝ ق٥ر٣، نفٛضا ٥ٔطقب٣ٞ، ٘طٌؽ ؾؼبز٢ س٥ٟٝ ٚؾب٤ُ

 ٥ّٔحٝ ق٥ر٣، نفٛضا ٥ٔطقب٣ٞ ٘ٛقشٗ سىب٥ِف

 ٥ّٔحٝ ق٥ر٣٘طٌؽ ؾؼبز٢، ظ٤ٙت حج٥ج٣،  ٘بؽط٤ٗ

 نفٛضا ٥ٔطقب٣ٞ ٔؼط٢ زضؼ دػ٣ٞٚ

 ٘طٌؽ ؾؼبز٢ سب٥ٔٗ وٙٙسٜ ٞع٤ٙٝ ٚ ٔس٤ط دطٚغٜ

 نفٛضا ٥ٔطقب٣ٞ اػطا٢ سسض٤ؽ اَٚ

 نفٛضا ٥ٔطقب٣ٞ اػطا٢ سسض٤ؽ زْٚ

 

 :اٍل طیتذر یاجرا یابیارز ٍ ًقذ
 لٛر ٘مبط سب قس ذٛاؾشٝ ٤ٗ٘بؽط اظ ٢ا دطؾكٙبٔٝ ٣ع. قس ا٘ؼبْ ٤ٗ٘بؽط حضٛض ثب ٚ ٞٛقٕٙس ثطز اظ اؾشفبزٜ ثب چٟبضْ ولاؼ زض ؽ٤سسض

 :اؾز ط٤ظ قطح ثٝ قسٜ ٢آٚض ػٕـ ٘ؾطار. ٙس٤ٕ٘ب بززاقز٤ ضا ٟٔٓ ٘ىبر ٚ وطزٜ ٣بث٤اضظ ضا ؽ٤سسض ضقف ٚ

 :اٍل درض طرح از بعذ يیًاظر ًظرات -

 ٔطاحُ سٕبْ زض سٙٛؿ حفؼ، ٔقّٓ ثب ٞب ثچٝ ذٛة ٢ٕٞىبض، ؽ٤سسض ب٤ٖػط زض بٞ ثچٝ ٔٛلـ ثٝ ٚ بز٤ظ ك٤سكٛ، ٔقّٓ ٣فبِ ب٥ٖث فٗ

زٖٛ ب٤دٛ، ؽ٤سسض  ٚػٛز، ظٔبٖ ز٤ط٤ٔس فسْ، ؽ٤سسض ب٤ٖػط زض ؾبذشٝ زؾز ٤ُٚؾب اظ اؾشفبزٜ، ٔشٙٛؿ ٢ٞب ٢ثبظ اظ اؾشفبزٜ، ؽ٤سسض ث
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، ولاؼ ٢فضب زض ٣وبف ٘ٛض ٘جٛز، آٔٛظاٖ زا٘ف ٘بٕٞبًٞٙ ظزٖ زؾز، آٔٛظاٖ زا٘ف ٣سٕبٔ ثٝ سٛػٝ فسْ، ؽ٤سسض زض ٣اضبف ٢نساٞب

  ولاؼ آضاْ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ سٛػٝ فسْ، ؽ٤سسض ٔطاحُ ثٝ ٣وبف سؿّظ فسْ
 :ؽ٤سسض فٖٙٛ ضقشٝ ٣فبِ آٔٛظـ ز٤ط٤ٔس ٢زوشطا ب؛٥٘ ٣نبِح زوشط اؾشبز ٘ؾطار -

 .ٌفز ٣ٔ ؾرٗ آٔٛظاٖ زا٘ف ٢ثطا كشط٥ث بٞب٥ٌٖ س٤فٛا زضثبضٜ ٢ٌطزقٍط ٔعضفٝ زض ٤ٗوبضآفط قرم ثٛز ثٟشط

 . ٔعضفٝ زض لاظْ حبر٥سٛض اضائٝ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٢ضٚ ف٥د زض ٣٤زاضٚ بٞب٥ٌٖ زٔٙٛـ ٥ٝسٟ 
 

 :ؼْرظتاى یریادگی اختلالات تیریهذ ایً آرهاى یآقا ًظرات -

 .اؾز ؽ٤سسض ٙس٤فطا زض ٣اؾبؾ انَٛ اظ ٣ى٤ ظٔبٖ ز٤ط٤ٔس
 .٣زضؾ ٔغبِت ٕ٘ٛزٖ ّٕٔٛؼ ػٟز ٔشٙٛؿ ٣آٔٛظق اثعاض اظ اؾشفبزٜ

 

 :اٍل درض طرح راتییتغ
 كشط٥ث ٚ ٔشٙٛؿ ٣آٔٛظق وٕهُ ٤ٚؾب اظ اؾشفبزٜ -

 شب٤ز ٢ثبظ ٢اػطا طازار٤ا انلاح -

 ٤ٔٛ٣آوٛاض بٞب٥ٌٖ ٥ٝسٟ -
 زا٘ف سٛػٝ ػّت ػٟز ٔساز ع٤ٜػب ٌطفشٗ ٘ؾط زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ثطا) ه٤ ٞط اظ ٔٙبؾت ٚ ثؼب اؾشفبزٜ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ك٤سكٛ زض سٙٛؿ -

 (.بٞب٥ٌٖ س٤فٛا ثٝ آٔٛظاٖ

 آٟ٘ب ٢فطزٗ ٥ث سقبٔلار ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٣ٌطٚٞ ٔكبضوز ثٝ كشط٥ث سٛػٝ -

 .ا٘بض ٔب٘ٙس آٟ٘ب ثٝ ضاحز ٣زؾشطؾ فسْ ثقّز ٞب ٥ٜٛٔ ٣ثقض ٘بْ ط٥٥سغ -
 .اَٚ ؽ٤سسض وكبٚضظِ فطز حضٛض فسْ ٚ ٢وبض ٔكغُّٝ ٥ثسِ وكبٚضظ ٢آلب ٢ثؼب وكبٚضظ ذب٘ٓ اظ اؾشفبزٜ -

 .٘ٛاضچؿت اظ بض٥ثؿ اؾشفبزٜ ٢ثؼب دٛ٘ع ٚ آٞٙطثب اظ اؾشفبزٜ -

 : ٔب٘ٙس ٔطحّٝ ٞط ٢ٞب ز٥فقبِ ٚ ٞب ٢ثبظ ٢اػطا ٘حٜٛ زض ط٥٥سغ -
 .قس اؾشفبزٜ «٢ا زا٘ٝ ؾبفز» ٔبوز اظ وٝ ٞب زا٘ٝ ٢ثبظ ٢اػطا ٘حٜٛ زض ط٥٥سغ -

 زْٚ زضؼ - عطح زض أب ٌكز ٣ٔ اػطا ٢ا٘فطاز ثهٛضر ٢ثبظ ٚ قس اؾشفبزٜ قّف ه٤ اظ اثشسا وٝ ٞب ك٤ٝض ٢ثبظ ٢اػطا ٘حٜٛ زض ط٥٥سغ -

 .قٛ٘س ٢ثبظ ا٘ؼبْ ٔكغَٛ ٌطٜٚ زٚ ٞط ٕٞعٔبٖ ثهٛضر سب س٤ٌطز اؾشفبزٜ ٢ثٙس عجمٝ ٥ّٝٚؾ ب٤ قّف زٚ اظ

 (.ٌطٜٚ زٚ ٞط ٢ثطا ٕٞعٔبٖ ثهٛضر ٕ٘ٛزاض زٚ ٌطفشٗ ٘ؾط زض) ٣ٔفٟٛٔ ٘مكٝ ٕ٘ٛزاض ٢ثبظ ٢اػطا ٘حٜٛ زض ط٥٥سغ -
 

 :دٍم درض طرح يیتذٍ
 :طیتذر از ػیپ  یّا تیفعال: اٍّل گام

ف ف: ٣وّ ٞسف( اِ ٛ٘س ٣ٔ آقٙب بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ثب آٔٛظاٖ زا٘  .ق

 :٣ػعئ اٞساف( ة
ف - ٝ ثب آٔٛظاٖ زا٘ ٛاؿٚ  زا٘ ٛ٘س ٣ٔ آقٙب آٖ ا٘  .ق

ف - ٛ٘س ٣ٔ آقٙب اؾز ٣ذٛضاو آٟ٘ب ؾبلٝ وٝ ٣بٞب٥ٌ٘ ثب آٔٛظاٖ زا٘  .ق

ف -  .وٙٙس ٣ٔ سا٥د اعلاؿ ٞؿشٙس ٣ذٛضاو آٟ٘ب ك٤ٝض وٝ ٣بٞب٥ٌ٘ اظ آٔٛظاٖ زا٘

ف - ٛاؿ ثب آٔٛظاٖ زا٘ ٛ٘س ٣ٔ آقٙب ٍط٤ىس٤ ثب بٞب٥ٌٖ ٢ٞب سفبٚر ا٘  .ق
ف -  ؿبٖ ٣ظ٘سٌ زض آٟ٘ب اضظـٚ  بٞب٥ٌٖ س٤فٛا ثٝ آٔٛظاٖ زا٘  .ثط٘س ٣ٔ ٣د ا٘



 

12 
 

- ٝ ٛاؿٚ  وٙٙس ٣ٔ ف٤سقط ضا زا٘ ف. )ثط٘س ٣ٔ ٘بْ ضا آٖ ا٘  (زا٘
ف. )وٙٙس ٣ٔ ب٥ٖث ضا بٞب٥ٌٖ س٤فٛا -  (زا٘

ٛاؿ ٢ثطا - ٝ،) ا٘ ضٛاو ط٥غٚ  ٣ذٛضاو( ك٤ٝض ؾبلٝ، زا٘  (  فٟٓٚ  زضن. )ظ٘ٙس ٣ٔ ٔظبَ  ٣ذ

ٛاؿ سفبٚر - ٝ،) ا٘  ( فٟٓٚ  زضن. )زٞٙس ٣ٔ ح٥سٛض ضا( ك٤ٝض ؾبلٝ، زا٘

ٛاؿ - ٝ،) ا٘  ( فٟٓٚ  زضن. )زٞٙس ٣ٔ ع٥سٕ ضا( ك٤ٝض ؾبلٝ، زا٘
- ،ٝ  (٥ُسحّٚ ٝ ٤سؼع. )وٙٙس ٣ٔ ػسا ٞٓ اظ ضا ٣طذٛضاو٥غٚ  ٣ذٛضاو ٢ٞب ك٤ٝضٚ  ؾبلٝ زا٘

 (٥ُسحّٚ ٝ ٤سؼع. )وٙٙس ٣ٔ ه٥سفى ٞب آٖ ٔهطف ٘ٛؿ اؾبؼ ثط ضا بٞب٥ٌٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز -

- ،ٝ ٛاؿ اؾبؼ ثط ضا ٞب ك٤ٝضٚ  ؾبلٝ زا٘  (ت٥سطو. )وٙٙس ٣ٔ ٢ثٙس عجمٝ آٖ ا٘
ٛاؿ -  (  ٣بث٥اضظق. )وٙٙس ٣ٔ ؿ٤ٝٔمب ٍط٤ز ه٤ ثب ضا بٞب٥ٌٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ا٘

یح
 طِ

خت
ٌا

ؼ
ی

 

 ٍ یرفتار اّذاف( پ

 :یآهَزؼ

 (بفز٤زض. )زٞٙس ٣ٔ ٌٛـ زلزّ ثب بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ٔٛضز زض ٔقّّٓ ؾرٙبٖ ثٝ -

 ( ٚاوٙف. )زٞٙس ٣ٔ دبؾد بٞب٥ٌٖ ٢ب٥ز٘ ثبضٜ زض ٔقّٓ ؾٛالار ثٝ -
 (  ٚاوٙف. )وٙٙس ٣ٔ وٕه ٌطٜٚ ٢افضب ثٝ ٣ٌطٚٞ ٢ٞب ز٥فقبِ زض -

ؼبْ زض بق٥اقش ٚ فلالٝ ثب ؽ٤سسض ٙس٤فطا زض - ب زازٖ ا٘ ٛ٘س ٣ٔ زاٚعّت ٣ٌٚطٚٞ ٢فطز ٢وبضٞ . ق

 (٢اضظقٍصاض)

ِٛ احؿبؼ بٞب٥ٌٖ اظ ٔطالجزٚ  ٢ٍٟ٘ساض ثٝ ٘ؿجز ؽ٤سسض اسٕبْ اظ دؽ -  (٢اضظقٍصاض. )وٙٙس ٣ٔ ز٥ٔؿئ
ؿبٖ ٣ظ٘سٌ زض بٞب٥ٌٖ ٍب٤ٜػبٚ  ٘مف ثٝ -  ( ٢اضظقٍصاض. )زٞٙس ٣ٔ ز٥إٞ ا٘

ٛاؿ س٤ٖز اظ دؽ - ٚ٘س ٢قىطٌصاض آٟ٘ب س٤فٛاٚ  بٞب٥ٌٖ ا٘  (٣زٞ ؾبظٔبٖ. )وٙٙس ٣ٔ ضا ذسا

 (ٞب اضظـ سجّٛض. )ٞؿشٙس وٛقب بٞب٥ٌٖ اظ ٔطالجز ٚ ٢ٍٟ٘ساضٚ  حفؼ زض -

یح
 طِ

طف
عا

ی
 ٍ یرفتار اّذاف( پ 

 :یآهَزؼ

قُٕ ثٝ سٛػٝ ثب ضا قسٜ ٌطفشٝ ٘ؾط زض ٢ٞب ز٥فقبِٚ  ٞب ٢ثبظ - ضٛاِ ؼبْ ٞب زؾش  (ٔؿشمُ ٢اػطا. )زٞٙس ٣ٔ ا٘

 ٣ٕٞبٍٞٙ ٔؿشمُ، ٢اػطا. )زٞٙس ٣ٔ لطاض( قّف) قسٜ ٢ثٙس عجمٝ ٥ّٝٚؾ اظ ٔٙبؾت ٢ػب زض ضا ٞب ؽطف -

 (حطوبر
 ( حطوبر ٣ٕٞبٍٞٙ ٔؿشمُ، ٢اػطا. )زٞٙس ٣ٔ لطاض( ٣ٔفٟٛٔ ٘مكٝ) ٕ٘ٛزاض اظ ٔٙبؾت ٢ػب زض ضا ٞب وبضر - 

یح
 طِ

ٍاً
ر

 -ی

کت
حر

ی
 

 :س٤ػس زضؼ ثٝ ٚضٚز اظ لجُ طا٥ٖفطاٌ:  ٢ٚضٚز ضفشبض( ر

 .ٞؿشٙس آقٙب بٞب٥ٌٖ ثب -
 .قٙبؾٙس ٣ٔ ضا ٥ٜٛٔ ٌُ، ثطي، كٝ،٤ض ؾبلٝ، بٞب٥ٌٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز -

ٙس ٣ٔ ضا سكبثٝٚ  سفبٚر ٔفْٟٛ -  .زا٘

ٛاؿ ٘بْ - ثٛبر ٞب، ٥ٜٛٔ ا٘ ثٛ) حج  . قٙبؾٙس ٣ٔ ضا...( ٚ دؿشٝ ثبزاْ، سرٕٝ،)ُ ٥آػ ،...(ٚ  فسؼ ٘رٛز، ب،٥ِ
 . ٞؿشٙس آقٙب...( ٚ  وٛچىشطٚ  ثعضٌشط كشط،٥ثٚ  وٕشط) ٣بض٤ضٓ ٥ٔفبٞ ثب -

 : ٔحشٛاٗ ٥٥سق( ص

ب٥٘ ٌطٜٚ چٟبضْٝ ٤دب فّْٛ وشبة ٢ٔحشٛا -  .43-55 نفحبر ٣شٞٙ ػ٤ٜٚ ٢بظٞ
ٚ٘ ٢ٔحشٛا - ىشط  .ActivInspire افعاض ٘طْ ٣ى٥اِ

ٖٛ ٚ ٞب ضٚـٗ ٥٥سق( ع ضٛ ،٣٤ٌٛ لهٝ ، E5 ،٣فّٕ ٌطزـ ،٣ك٤ٕ٘ب دبؾد، ٚ دطؾف) ٢ٞب ضٚـ اظ ٣م٥سّف :ؽ٤سسض فٙ  ٚ ٔكبضوز ،٢ثبظ ،٣ح٥س
 (٢بض٥ٕٞ

 :٣ؾبظٔب٘سٞ ٘ٛؿ ٥ٙ٣ث ف٥د( ؽ

فٗ ٥ث سقبُٔ - ف -آٔٛظ زا٘  آٔٛظ زا٘
فٗ ٥ث سقبُٔ -   ٔقّٓ -آٔٛظ زا٘

ف -  ٣٤سٟٙب ثٝ آٔٛظ زا٘
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 :آٔٛظـ ٢فضبٓ ٥سٙؾ( ح
ف بة٥غٚ  حضٛض عطح ٘هت -   ٛاض٤ز ٢ضٚ ثط آٔٛظاٖ زا٘

ف ع٥ٔ زازٖ لطاض -   قىُ U ب٤ ط٤ٜزآ ٥٘ ثهٛضر آٔٛظاٖ زا٘

 آٔٛظقٍبٜ بط٥ح اظ ٢ا ٌٛقٝ زض ٌّرب٘ٝ ٣عطاح -

ٝ ؾبفز» ٔبوز ٣عطاح - ٝ ه٥سفى ٢ثبظ ٢اػطا ػٟز «٢ا زا٘ ضٛاو٥غ اظ ٣ذٛضاو ٢ٞب زا٘  ٣طذ
ٛٞب ٘هت -  آٔٛظقٍبٜ بط٥ح زاذُ بٞب٥ٌٖ وٙبض وٛچه ٢سبثّ

 ( ٢ثٙس عجمٝ ٥ّٝٚؾ) قّف عجمبر ثط ٣طذٛضاو٥غ -٣ذٛضاو وبضر ٘هت -

ٚ٘ٝ ٣عطاح -   ٌطز
 ولاؼ ٛاض٤ز ثط ٣م٤سكٛ عطح ٘هت -

 ثطز ز٤ٚا سرشٝ ٢ضٚ ثط( ٣ٔفٟٛٔ ٘مكٝ) ٕ٘ٛزاض ٘هت -

 ط٥ٜغٚ  بٞب٥ٌٖ ط٤سهبٚ ثب ولاؼ ٢ٛاضٞب٤زٗ ٥٤سع -

 ٔقّٓ ع٥ٔ ٢ضٚ ٣آٔٛظق سبح ِخ زازٖ لطاض -
 ولاؼ زض بٞب٥ٌٖ ٢ٍٟ٘ساضٚ  وبقز ػٟز ٤ٔٛ٣آوٛاض بٞب٥ٌٖ ٣عطاح -

شربة( خ ظٛق ضؾب٘ٝ ا٘ ٛاؿ ٌّرب٘ٝ، دبظَ، ط،٤سهبٚ ٚ وّٕبر وبضر ثطز، ز٤ٚا سرشٝ :٣آٔ بٖ،٥ٌ ا٘ ٝ بٞ ٝ، فطٚؾه ػبر، ٣ف٥ن ٚ ٞب ٥ٜٛٔ ٞب، زا٘  ػٛػ

ٚ٘ٝ عٜ،٤ػب ،(قسٜ ٢ثٙس عجمٝ ٥ّٝٚؾ) قّف فطغٖٛ، ك،٥آلاچ ْ،٤آوٛاض ك٥ٝق ،٢ط٥حه ؾجس ،٥ٙ٣ؾ ،٣م٤سكٛ دَٛ ٌطزٖ، ع٤آٚ وبضر سٛح، ٚ ٌطز ٛ 
سٙ وبضر ٚٞج ٝ ؾبفز ٔبوز ،٢ٌط ٙطثب، ِجبؼ، ع٤آٚ ط٥ٌٜ ٚ عٙبة ،٣طذٛضاو٥غ ٚ ٣ذٛضاو ٢ٞب زا٘ ٛ٘ع، آٞ جٝ ،٣زؾش چطخ د ٝ، ػٙؽ اظ ِجبؼ ٚ دٙ ج  دٙ

ب٥ٌٖ ثؿشٝ سٙ سرشٝ ٚ ب٤ٝ٘ضا ،٣ب٥ٌٞ ضٚغٗ ،٣٤زاضٚ بٞ ٌٝ ،٣زضؾ وشبة ٔساز، ، ActivInspire افعاض ٘طْ ٔرهٛل، لّٓ ٚ ٞٛقٕ  مٔٛا، ٚ A4 ثط

 .نٙسٚلچٝ ،٣ى٥دلاؾش وبٚض

 :طیتذر ضوي یّا تیفعال:  دٍم گام
 (:م٥ٝزل 2) اضسجبط ٢ثطلطاض -1

 :اضسجبط ٢ثطلطاض ٢ٞب ٟٔبضر( 1-1
ٛظاٖ زا٘ف ثب ٔقّٓ  ذطؾ ٚ ؾلاْ آٔ ضٛ وٙس، ٣ٔ ٣احٛاِ ؼبْ ضا بة٥غ ٚ حض ح ٚ ٣ػؿٕ ز٥ٚضق ٚ زٞس ٣ٔ ا٘ . وٙس ٣ٔ ٣ثطضؾ ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ٣ضٚ

ف ٢ؾبظ آٌبٜ ٚ ٞٛاٚ  آة ز٥ٚضق دطؾف ع٥٘ ازأٝ زض ؼبْ( ؾبَ ٔبٜ، ضٚظ،) د٤سبض ثٝ ٘ؿجز آٔٛظاٖ زا٘  .طز٥ٌ ٣ٔ ا٘

 (م٥ٝزل 1: )٣ثرك سٕطوع ٟٔبضر( 2-1

 .قٛز ٣ٔ درف ولاؼ زض( بٞب٥ٌٖ ضقس ط٤سهبٚ ثب) لطآٖ بر٤آ ٢ط٤سهٛ خ٥وّ 

 (م٥ٝزل 4: )آظٖٔٛ ٢اػطا ٟٔبضر -2

ٖٛ ٥ٝسٟ( 1-2 ز آظٔ ف سٛؾظ دبظَ ه٤ ٥ُسىٕ لبِت زض ٣٤ٞب سٔب٥ٖچ ٚ ط٤سهبٚ اظ اؾشفبزٜ ثب: ٢ٚضٚ  ٚ قٛز ٣ٔ ؼبز٤ا سرشٝ ٢ضٚ ثط آٔٛظاٖ زا٘

ف اظ ط٤ظ ؾٛاَ ٕٞعٔبٖ  .قٛز ٣ٔ س٥ٜدطؾ آٔٛظاٖ زا٘
 ؿز؟٥چ قسُٜ ٥سىٕ ط٤سهٛ ٘بْ -

 ٓ.٥دطؾ ٣ٔ ضا اػعاء اظ ه٤ ٞط ٘بْ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ثٝ اقبضٜ ثب ازأٝ زض

 ٣وشجٚ  ٣فّٕ ،٣قفبٞ ٣:بث٥اضظق ٥ٜٛق( 2-2 

 :س٤ػس زضؼ اضائٝ ٟٔبضر -3

ٍ ؼبز٤ا ،٣ثرك سٕطوع) ٣آٔبزٌ :٣آٔٛظق ٢ٞب ساز٤ضٚ  (  م٥ٝزل 3...( )ٚ  ع٥ٜا٘

ف ف:  سٛػٝ ػّت( اِ ٛظاٖ زا٘ بٜ بط٥ح ثٝ ضا آٔ ٛظقٍ بٜ ٔحٛعٝ زاذُ بٞب٥ٌٖ سب ثطزٜ آٔ ٛظقٍ بٜ بط٥ح اظ ٢ا ٌٛقٝ. ٙٙس٥ثج ه٤٘عز اظ ضا آٔ  ضا آٔٛظقٍ
ب٥ٌٖ س٥ٖچ ٚ ٌّرب٘ٝ ؾبذز ثب. ٥ٓوٙ ٣ٔ زضؾز ٣وٛچى ٢ ٌّرب٘ٝ ِٛٛ ػٛػٝ زاؾشبٖ ف٤سقط ٚ قطٚؿ ٢ثطا فضب آٖ، زض ٔرشّف بٞ  زا٘ٝ ٚ وٛچ

 .اؾز قسٜ آٔبزٜ

ٍ ؼبز٤ا( ة  : ٌطزز ٣ٔ اضائE5ٝ ضٚـ ثب ؽ٤سسضٗ ٤ا(: ٔٛضٛؿ ثب قسٖ ط٥زضٌ) ع٥ٜا٘

ٚ٘س ٘بْ ثٝ ِٛٛ ػٛػٝ ه٤. ٟٔطثبٖ ثركٙسٜ ذسا ز وٛچ بٖ وٝ ثٛ ٛ٘ٝ ٙى٤ٝا ذبعط ثٝ ٔطغٝ ٔبٔ بقٛ ثطٜ ثش ؼبْ وبضٞ  ػٛػٝ ؾبفز چٙس ٢ثطا ثسٜ ا٘
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ِٛٛ بر٥ح ثٝ ضٚ وٛچ ز ؾذطزٜ ٤ٍٝز ٛا٘ ِٛٛ ػٛػٝ ٣ٔسس اظ ثقس. ثٛ بر٥ح. وطز ٣ٔ ه٥ػ ه٥ػ ٔساْ وٛچ ِٛٛ، ػٛػٝ: س٘س٥دطؾ ٤ٍٝز ٛا٘  وٛچِٛٛ وٛچ
ِٛٛ مسض چطا! قسٜ ٣چ ٔٛچ   ؟٣وٙ ٣ٔ ه٥ػ ه٥ػ ا٘

ِٛٛ ػٛػٝ ٚ٘ٝ ثٟٓ ٔطغٝ ٔبٔبٖ ك٥ٝٔ ٌطؾٙٓ لٚز ٞط ٗٔ. ٌطؾٕٙٝ: ٌفز وٛچ ٓ ٔطغٝ ٔبٔبٖ. س٥ٜٔ ز ِٛٛاْ فقلاً چٖٛ ٌفشٝ ثٟ  فمظ ٚ فمظ وٛچ

ٝ٘ٚ ٚ٘ٝ فمظ فقلاً. ثرٛضْ ز  .ثرٛضْ بٞب٥ٌٖ ٢ ز

ٚ٘ٝ ٚ ٌكشٙس ضا ط٥ٜغ ٚ ٥ٜٛٔ ٚ ٌُ ثطي، ؾبلٝ، كٝ،٤ض ب٥ٌٜ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ضفشٙس، ٖٔٛ لهٝ ػٛػٝ ثٝ وٕه ٢ثطا ٞٓ ٤ٍٝز ٢ٞب ٛا٥ٖح  قٛ ز
ضٚز٘س ػٛػٝ ٢ثطا ٚ وطز٘س ػسا ضز٘س، آفشبثٍطزاٖ سرٕٝ ٤ٍٝز ٢ٞب دط٘سٜ ٚ ٣عٛع ٔظلاً. آ ضٛچٝ آٚ ضز، ثط٘غ ٚ ٌٙسْ ٔ  شضر ٚ فٙسق ٌطزٚ، ؾٙؼبة آٚ

بر٥حٝ ٥ثمٚ  آٚضز ٝ ٛا٘  . آٚضز٘س ط٥ٜغٚ  دطسمبَٚ  ت٥ؾ ٢ٞب زا٘

ِٛٛ ػٛػٝ ِٛٛاْ چٖٛ ٔٗ: ٌفز ٚ قس ذٛقحبَ ٥ّ٣ذ وٛچ ٛٓ٘ ٣ٕ٘ وٛچ ٕٝ س ب٤ا ٞ ضْٛ ضٚ ٟٙ ثٛ ٢ٞب زٚؾز وٝ ذٛقحبِٓ ٥ّ٣ذ ٣ِٚ ثر  ٔظُ ٣ذ
 .زاضْ قٕب

ضٛ لؿٕز ٤ٗا زض ٔقّٓ :ٞب سٞف اظ ط٘سٌب٥ٖبز٤ٌ وطزٖ  ٔغّـ( ع سٞ ٣ٔ ح٥س ب٥ٌٖ ثب لجلاً ٞب ثچٝ ز ٝ،) آٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ٚ بٞ ٝ،٤ض ؾبل  ك

ٝ ثبٓ ٥ذٛاٞ ٣ٔ أطٚظٓ ٤قس آقٙب( ٥ٜٛٔ ٌُ، ثطي،  ٓ.٤قٛ آقٙب بٞب٥ٌٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز س٤فٛاٚ  زا٘

ض٤ ه٤سحط( ز ٓ :٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب بظ٥٘ ف٥د ٚ ٢بزآٚ  ٢بزآٚض٤ ضا( ٥ٜٛٔ ٌُ، ثطي، كٝ،٤ض ؾبلٝ،) آٖ ٔرشّف ٢ٞب لؿٕز ٚ ب٥ٌٜ زاؾشبٖ، ٥ٗح زض ٔقّ
 :دطؾس ٣ٔ ب٤ٖدب زضٚ  وٙس ٣ٔ

ٝ ٕٞٝ ب٤آ -   ٞؿشٙس؟ ٣ذٛضاو ٞب زا٘

ٝ ب٤آ -  وطز؟ اؾشفبزٜ سٛاٖ ٣ٔ ضا ب٥ٌٜ ٍط٤ز ٢ٞب لؿٕزٚ  زا٘

 فعالیت هعلن فعالیت داًػ آهَز زهاى

ف آٔٛظاٖ ثٝ نحجز  26 ٓ زا٘ ٞب٢ ٔقّ

 ـ٣ٔ زٞٙس.  ثب زلز ٌٛ

 
 

 

ٖ دبؾد ٣ٔ ف آٔٛظا  زٞٙس. زا٘

 
 

ٝ آٖ ُ ذٛق  زاذ

 
ف ٖ  زا٘ آٔٛظاٖ ثب زلز ثٝ ؾرٙب

ٓ  ٔقّٓ ٌٛـ ٣ٔ زٞٙس ٚ ثب ٔقّ

 وٙٙس. ٕٞىبض٢ ٣ٔ

 
 

 

 ذ٥ط
 
 
 

 

 

 

 ٢ٍٛ ْٚ اِ ّٝ ز سٙ زا٘ف E5ٔطح غطح ٣ٔ و  ٔ آٔٛظاٖ ضا ٚا ٣ٔ  وبٚـ اؾز. ٔقّٓ ثب ؾٛالاس٣ وٝ

 ٝ ب ضا ث ٣ٙ ثذطزاظ٘س. ٔقّٓ دؽ اظ ث٥بٖ لهٝ ٚ اسٕبْ آٖ ثچٝٞ  زاضز وٝ ثٝ ػؿشؼٛ ٚ فقب٥ِز شٞ

ٚ ؾذؽ ٣ٔ ٗ زض آلاچ٥ك زفٛر ٣ٔ وٙس   ٤ٌٛس: ٘كؿش
ب٢ ٔرشّف  ٥ٜٛ( آقٙب ثچّٝ ٞب٢ ٌّٓ ٔب لجلاً ثب ٥ٌبٜ ٚ لؿٕزٞ   ٔ ،ُ  ٌ آٖ )ؾبلٝ، ض٤كٝ، ثطي،

 ٢ ِٛٛ بر ثطا٢ ػٛػٝ وٛچ ب٣٤ وٝ ح٥ٛا٘  ٞٝ ٓ ثب زلزّ ثٝ ا٤ٗ ؽطف ٚ زا٘ ظٚ ٣ٔ ذٛاٞ ط ٓ. أ قس٤

ٜ و٥ٙس. ؾذؽ ز ٜ ثٛز٘س ٍ٘ب ٖ آٚضز ٛٔ ٝ ٝ ٣ٔله  ٤ٌٛس: ض ازأ

ٝ ٞب ضا ث٥٤ٍٛس؟ ْ زا٘ ٥س ٘ب  ٣ٔ سٛا٘
 ٝ ب ؾٛاَ ٣ٔ وٙس: ثچّٝ ٞب زا٘ ب٢ آٟ٘  ٞٝ ٚ  ٘كبٖ زازٖ زا٘ ٔقّٓ ثب ثبظ وطزٖ ذٛقٝ ٌٙسْ ٚ ثطغ٘

 ٞط ٤ه وؼب لطاض زاضز؟ 

ٝ شضر وؼب لطاض زاضز؟ )ٔقّٓ شضر ضا ٘كبٖ ٣ٔ  ٤ٛس: زا٘ ٥ٜٛ شضر ضا ثط٣ٔ زاضزٚ  ٣ٌٔ  ؾذؽٔ 
ٝ ٞب ضا ٚاضح ثج٥ٙٙس(. ٖ زا٘ ف آٔٛظا ٖ ضا ٣ٔ قىبفس سب زا٘  زٞس، دٛؾز آ

ٔ ُ ٝ ٞط ٤ه زض زاذ ٜ ٣ٔ وٙس ٚ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زا٘ قّٓ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ آفشبثٍطزاٖ ٚ فٙسق اقبض

ٝ اؾز.   ٖ ٞب لطاض ٌطفش  آ

ٝ زاذُ آٖ ب٣٤ اظ ؾ٥ت، دطسمبَ ٚ ٌٛػٝ فط٣ٍ٘ ضا ثطزاقشٝ ٚ ثٝ زا٘  ٞ ظٌٛبض ثطـ ٜ  آٔ ٞب اقبض
 وٙس. ٣ٔ

ٝ لؿٕش٣ اظ ٥ٌبٜ ب٢ ذٛة دؽ زا٘  ٞ ٜ  ؾذؽ زض ازأٝ سبو٥س ٣ٔ وٙس ثچّٝ ٛ٥ اؾز وٝ زضٖٚٔ 

ٝ ٞب ذٛضز٣٘ ٞؿشٙس؟   ٝ زا٘ ٓ آ٤ب ٕٞ ٝ ٞب٢ ٌّ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛس: ذت ثچّ  لطاض زاضز. 

ضٛز٣٘ ٚ ثقض٣ ز٤ٍط  ب ذ  ٞٝ ضٛز٣٘ ٥٘ؿشٙس. ثقض٣ اظ زا٘ ٝ ٞب ذ ثٛٓ ٕٞٝ زا٘ ب٢ ذ آفط٤ٗ ثچٝٞ 
ب٢ ذٛضاو٣ ضا اظ غ٥ط ذٛضاو٣ ػسا ٣ٔ  ٞٝ ؿشٙس. ٔقّٓ زا٘ ط  غ٥ط ذٛضز٣٘ٞ  وٙس ٚ ثب اقبضٜ ثٝٞ 

ٚ  ٌطٜٚ ز٤ٍط غ٥ط ذٛضاو٣ ٣ٔ  ٤ه، ب ذٛضاو٣  ٞ ٝ طٜٚ اظ زا٘  ٌ ٤ٛس ا٤ٗ  ٌ ٛظاٖ ٣ٔ ف آٔ ثٝ زا٘

ساظٜ( ٣ٔ دطزاظز. ُ ٚا٘ ٝ ٞب )قى ٗ زا٘ ٖ سفبٚر ث٥ ٝ ث٥ب ٝ ٞب ث ٓ ٥ٕٞٙغٛض ثب ٕٞطا٣ٞ ثچ  ثبقٙس. ٔقّ

ٓ ٤ه   ٞ ٝ ٞب٢ ذٛضاو٣ ٚ غ٥ط ذٛضاو٣ ضا ٤بز ٌطفش٥س ث٥ب٥٤س ثب ٓ: فع٤عاٖ زِٓ حبلا وٝ زا٘ ٔقّ
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ٛظاٖ وبضر سهب٤ٚط ٔٙبؾت  ف آٔ زا٘

بوزِ   ٔ٢ ب ضا ثط ضٚ ضا ثطزاقشٝ ٚ آٖٞ 

 زٞٙس. ذٛز لطاض ٣ٔ

 ـقٛز.ثبظ٢ ا٘ ٖ ضف ٓ سب ذؿش٣ٍ ٔب ْ ز٥ٞ  ؼب
ٝ ا٤س ٤ب ذ٥ط؟  ٗ ػب٢ زضؼ ضا ٤بز ٌطفش ٓ سب ا٤ ٓ ثج٥ٙ  ٣ٔ ذٛاٞ

ٚ ٔبوز  ٝ ٞب»ٔقّٓ ز ض٥ٛح ٣ٔ « ؾبفز زا٘ ٛظاٖ ٘كبٖ زازٜ ٚ ثب اقبضٜ ثٝ ٞط ٤ه س ف آٔ ضا ثٝ زا٘

ٝ ٞب٢  شقّك ثٝ زا٘  ٔ ب٢ ذٛضاو٣ ٚ ز٤ٍط٢  ٞ ٝ ثٓٛ ا٤ٗ ٔبوز ٔشقّك ثٝ زا٘ ب٢ ذ  ٞ زٞس: ثچٝ

ٖ قسٜ اظ ثٙس، غ٥طذٛض ٤ٚط آ٤ٚعا او٣ اؾز. قٕب ثب٤ؿش٣ ثب سٛػٝ ثٝ ٔبوزِ ذٛز، اظ ث٥ٗ وبضر سهب
ٛظاٖ ثربعط  ف آٔ ٚ آٖ ضا زض ٔبوز ذٛز ثچؿجب٥٘س. زض دب٤بٖ زا٘ شربة  وبضر سه٤ٛط ٔٙبؾت ضا ا٘

س ضا  ب٣٤ وٝ ثب دؿشٝ زضؾز قسٜ ا٘  ٞ ٛ٘س ٚ ٌُ ٕىبض٢ ذٛة قبٖ سك٤ٛك ٣ٔ ق  ٞ  ٚ فقب٥ِز

 زض٤بفز ٣ٔ وٙٙس.

  

 

٢ ّٙسسطؾبلٝ زضذشبٖ ثذ٥ط،  سط  ٚ لٛ
ٝ  ،اؾز بظن اؾز ٚ ؾبل ؾبلٝ ٌُ٘ 

ٜ سط اؾز شطؾجع٢ ٞب ٘بظو  .ٚ وٛسب

 

 
 

ف ٜ  زا٘ ػٝ ثٝ ؾبلٝ ٥ٌب آٔٛظاٖ ثب سٛ

ضٚ  ضٛز٘ؾط، وبضر ضا زضٖٚ وب ٔ
ٛ لطاض ٣ٔ زٞٙس.  دلاؾش٥ى٣ ض٢ٚ سبثّ

بقب٢ ٔقّٓ  ثٚبضٜ ثٝ سٕ ف آٔٛظاٖ ز ظٛقٍبٜ ٣ٔ ٥ٌبٞبٖ ٚ زا٘ ا٤ٙسفقٝ ٔقّٓ ثب  دطزاظ٘س ٚح٥بط آٔ

ف آٔٛظاٖ ٘بْ آٖ ضا ٣ٔ دطؾس  ػٝ اقبضٜ ثٝ ؾبلٝ ٌُ اظ زا٘ بٚ سٛ ٜ ضا  آٟ٘ ساظ بثٝ قىُ ٚ ا٘  ؾبلٝٞ 

ٚ ٣ٔ  ٣ٔ ػّت  ٤ٌٛس:وٙس 
مٔب٤ؿٝ و٥ٙس:  ب ضا ثب ٤ه ز٤ٍط  ٓ اؾزؾبلٝٞ  ظُٞ  ٥بٞبٖٔ  ٝ ٞب زضٌ  ٜ ؾبل ساظ ٝ  ؟آ٤ب قىُ ٚ ا٘ چ

ٝ ٞب ضا ٣ٔ ْ ٤ه؟ وساسفبٚس٣ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز ٗ ؾبل ٖ ذٛضز اظ ا٤  ؟سٛا

ٜ ؾب: ٔقّٓ ساظ ٓ قىُٚ  ا٘ ظُ ٞٓ ٥٘ؿزلآفط٤ٗ ثچٝ ٞب٢ ٘بظ٥٘ٙ بٖٔ  ب زض ٥ٌبٞ ٗ آٟ٘ب سفبٚر ، ٝٞ  ث٥

سٛبٜ سط ٞؿشٙس. ثقض٣ لغٛض ٚ دٟٗ ٚ ثقض٣ ٚػٛز زاضز ٙسسط ٚ ثقض٣ ز٤ٍط و ساظٜ ثقض٣ ثّ . ا٘
ٝ ٞب ضا ٣ٔ ز٤ٍط ٘بظن سط ٞؿشٙس. ٖ ذٛضز ثقض٣ اظ ا٤ٗ ؾبل ٖ ذٛ سٛا  ضز.ٚ ثقض٣ ز٤ٍط ضا ٣ٕ٘ سٛا

ب ذٛضاو٣ ٚ غ٥طذٛضاو٣  ٔقّٓ سقساز٢ وبضر زض اذش٥بض زا٘ف ٢ آٟ٘ آٔٛظاٖ لطاض ٣ٔ زٞس وٝ ضٚ

ٝ قسٜ اؾز ٚ  ب ضا ض٢ٚ سبثّٛاظ ٘ٛقش ف آٔٛظاٖ ٣ٔ ذٛاٞس وبضرٞ  ٜ  زا٘ ٥ب طٌ  ٞب٢ وٛچه وٙبضٞ 
ط زا٘ف آ .سٙثچؿجب٘  ٞ ؼبْ فقب٥ِز نح٥ح ٚ  ثقس اظ ا٘ ٔقّٓ آٟ٘ب ضا سك٤ٛك  ،ٔٛظزض دب٤بٖ ثبظ٢

 .وٙس ٣ٔ

  
  

 
 
 
 
 

 ض٤كٝ

 

 

ف  ٚ  آٔٛظاٖ دبؾد ٣ٔ ذ٥ط. زا٘ زٞٙس 

ٖ  ٔقّٓ ثطا٢ سى٥ُٕ نحجز ٞب٢ آ٘ب
زضثبضٜ سفبٚر ض٤كٝ ٞب نحجز 

 وٙس.  ٣ٔ

 

 
 ثٝ  زثب زلّ افضب٢ ٞط ٌطٜٚ

ٜ  ٞب٢  ض٤كٝ زاذُ ثكمبة ٍ٘ب

ب ضا زض عجمبر ٔٙبؾت ٙوٙ ٣ٔ س ٚ آٟ٘

 .سٙلطاض ٣ٔ زٞ

ضٚظ فطغٖٛ ثٝ زؾز ٚاضز سسض٤ؽ ٣ٔ قٛز ٚ ٔقّٓ  ذبِ٘ٓزض ا٤ٗ ٔطحّٝ  وكبٚضظ ٣ٔ  اظ ذبٓ٘ وكب
 :دطؾس

ٖ ؾلاْ ذب٘ٓ ُ فطغٖٛ .وكبٚضظ ٟٔطثب ٝ چ٥عٞب٣٤ زاض٢ ذٛز زاذ  ؟چ

ضظ دبؾد ٣ٔ ذب٘ٓ ٤ٛغس ٔٞز وكبٚ چٙس سب  ٚ ظ٣ٙ٥ٔ ؾ٥ت ،قّغٓ، چغٙسض، سطثچٝ، ؾجع٢ ،مساض٢ٞ 

ٓ زاضْ َ زضذز ٞ ٚ ٟ٘ب  ُ ٌ. 
ضٚزٜ ٚ ٔقّٓ  ٚ  ضقس وطزٜ ثب اقبضٜ ثٝ ض٤كٝسقساز٢ اظ آٖ ٞب ضا ثبلا آ ط ٤ه ٞب٢ ث٥طٖٚ ظزٜ  ٞ٢ 

ٝ ثٛز :٣ٔ ٤ٌٛس ٜ چ ْ ا٤ٗ لؿٕز ٥ٌب  ؟ثچٝ ٞب ٘ب

ف آٔٛظاٖ ؾب٤ط ٌ ب ضا زض ازأٝ ٔقّٓ ثب ٕٞطا٣ٞ زا٘ ٥بٞبٖ زضٖٚ فطغٖٛ ضا ٍ٘بٜ وطزٜٚ  ض٤كٝ آٟ٘

  .سٙوٙ ٣ٔ ثطضؾ٣
ٛظ ف آٔ ٓ اظ زا٘ ظُ ٞٓ اؾزض٣ٔ دطؾس آ٤ب قىُ ض٤كٝ ٞب ز اٖزض ا٤ٗ ح٥ٗ ٔقّ  ٔ ٝ ؟ ٥ٌبٞبٖ چ

 ؟سفبٚس٣ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز

بٔؼسزاً ٔقّٓ  ثٓٛ ٣ٔ٢ دطؾس ذٛة ثچٝٞ  ب ضا  ذ حبلا ثٝ ٔٗ ث٥٤ٍٛس وساْ ٤ه اظ ا٤ٗ ض٤كٝٞ 
 ؟ذٛضزسٛاٖ  ٣ٔ

ٔ ٜ س٢ٙ قس قٔطف٣ وطزٜٚ  ؾذؽ زٚ ٚؾ٥ّٝ عجمٝ ث ٛاؿ ض٤كٝ ضا  ٛظاٖ ا٘ ف آٔ قّٓ ثٝ ٕٞطا٣ٞ زا٘

ضٚزضا  )قّف( ؾ٥ّٝ عجمٝ ثٙس٢ قسٜا٤ٙ :٤ٌٛس ٚ ٣ٔ ٣ٔ آ ب  ٟب زٚٚ  س وٝ ٞط وساْ اظ عجمبر آٖٞ  ا٘

ٖ  ٢ٔقّٓ سقساز ثٝ ض٤كٝ ٞب٢ ذٛضاو٣ ٚ غ٥طذٛضاو٣ اذشهبل زاضز. ٚ ؾذؽ ثكمبة وٝ زضٚ
ب٢ ذٛضاو٣ٚ  غ٥طذٛضاو٣ اؾزض آٟ٘ب طٜٚ اظ ٚ اظ  لطاض زاضز ضا ٘كبٖ زازٜض٢ٚ ٥ٔع ٚ  ٤كٝٞ  ٞطٌ 

ف سٞ  زا٘ ٢ عجمٝ ٔٙبؾجٞط ثكمبة ضا آٔٛظاٖ ٣ٔ ذٛا ٔقّٓ زض ح٥ٗ فقب٥ِز  .لطاض زٞٙس ٣ثط ضٚ
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 ـثب  ٚ  فلالٝ ثٝ ؾرٙبٖ  ٌٛ زلز
 ـ ٛال  ٔ سٙ ٚ ٘ؾط ذٛز ضا زض ٣ٔ زٞ

٣ٔ ْ ْ افلا  وٙٙس. ِعٚ

 
 

 

 

 
ٚ  دبؾد  ٙس ٛـ ٣ٔ زٞ  ٌ ثٝ زلز

٣ٔ ٖ  وٙٙس. ٞب٢ ذٛز ضا ث٥ب

 

 
 
 

 

ٚ  اقش٥بق ٚ ثهٛضر ٌط٣ٞٚ  ضٛ ثب ق
 وٙٙس.  زض ثبظ٢ ٔكبضوز ٣ٔ

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 ٝ سٙ سب ث سلاـ ذٛز ضا ٣ٔ وٙ
 ؾٛالار ث٥كشط٢ دبؾد زٞٙس.

 

 

 
 

ٞب ضا  ؾق٣ ٣ٔ وٙٙس ثب زلز، وبضر

ٙس.    زض ػب٢ ٔٙبؾت ذٛز لطاض زٞ

ب ضازض نٛضر ِعْٚ   ٞ ٥ز ذٛة زض دب٤بٖ ٚ  ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ وٙس ٌطٜٚ ٛظاٖ ثربعط فقبِ ف آٔ ثٝ زا٘
ٜ  قبٖ ٖ ٣ٔ زٞس ٣ٔٔساز( )ػب٤ع ف آٔٛظا  دطؾس: ٚ اظ زا٘

ٜ اؾز؟ ٝ قس ٝ چ٥ع٢ س٥ٟ ٥س ٔساز اظ چ  آ٤ب ٣ٔ زا٘

 ٜ بٖ زضؾز قس ساز ٞٓ اظ ٥ٌبٞ ٥سٔ  ٔٝ ٣ٔ زٞس: آ٤ب ٣ٔ زا٘ زض نٛضر فسْ دبؾر٣٤ٍٛ، ٔقّٓ ازا

 اؾز؟
ٜ  .آقٙب ق٤ٛٓ ٥ٌبٞبٖ ث٥كشطفٛا٤س ثب ط٤ٓٚ سب ثثعضٌشط  عضفٝثٝ ٤ه ٔلهس زاض٤ٓ حبلا  ٕطا ٔقّٓٞ 

ٝ ٔع  ـف٣ّٕ ث ٖ ثطا٢ ٌطز ف آٔٛظا ٚ٘س ٣ٔ ٘عز٤ه ٔسضؾٝ ضفٝزا٘    .ض

عضفٝ آلب٢ ٥ٔ ٛ٘ٝ  طفطةزضٔ  ٖ ثٝ ٔقطف٣ ٔعضفٝ ذٛز ٣ٔ دطزاظز ٚ وبضآفط٤ٗ ٕ٘ ف آٔٛظا ثطا٢ زا٘
بٖ ٣ٔ ٤ٌٛس ٥بٞ ٥ . دؽ اظ اسٕبْاظ فٛا٤سٌ  س٢ٙ ٔغبِت ٣ٔ ٔقّّ طفطة،نحجز آلب٢ٔ  ٓ ثٝ ػٕـ ث

ٕطا٣ٞ  دطزاظز سٙٚ ثٝٞ  ٕٝ ٘قٕز قىط ٣ٔ وٙ ٛظاٖ ذسا٢ ٔشقبَ ضا ثربعط ا٤ٗٞ  ٚ زض  زا٘ف آٔ

ٝ ٤بزآٚض ٣ٔ قٛز:  ازأ

بٖ وبضثطز زاقشٝ ثبقس زضؾ٣ ضا وٝ ٤بز ٣ٔ ٞط ٓثچٝ ٞب٢ لكٍٙ ثطا٢ . ٥ٌط٤ٓ ثب٤س زض ظ٘س٣ٌٔ 
ؿش٥ٓ ثٟشط اؾز  حبلا وٝ :ٔظبَ بٖ وٝ اظ ٚؾب٣ّ٤ زض ٍٟ٘ساض٢فٛا٤س ٥ٌبٞبٖ ضا زا٘  زضؾز ٥ٌبٞ

ٜ  اؾشفبزٜ زضؾز آٟ٘ب اظ ٚ ثبق٥ٓ وٛقب اؾز قسٜ بٖ زضؾز قس ظلاً اظ وبغص وٝ اظ ٥ٌبٞ  ٔ .ٓ و٥ٙ

 ٜ ٥بٞبٖ س٥ٟٝ قس  ٌ ساز ذٛز ضا وٝ اظ  ٔ .ٓ ٛزٜ دبضٜ ٘ى٥ٙ اؾز، زضؾز اؾشفبزٜ و٥ٙٓٚ  آٖ ضا ث٥ٟ

 ٝ ٛظاٖ، ث ف آٔ كبضوش٣ٚ  دطؾف ٚ دبؾد اظ زا٘ ضٛرٔ  ٛزٜ ٘شطاق٥ٓ )زض ازأٝ ٔقّٓ ثه اؾز ث٥ٟ
ٖ ٞكساضٞب٢  ٝ ث٥ب   وشبة ٣ٔ دطزاظز(. 51نفح

٣ٞٚ ثبظ٢ ٤ه اػطا٢ ٔٛضز زض ضا ٞب ثچٝ ٘ؾط ٔقّٓ   قٛز: ٣ٔ ػ٤ٛب ٌط

  ٞؿش٥س؟ ٌط٣ٞٚ ثبظ٢ ٤ه اػطا٢ ٔٛافك آ٤ب ٌّٓ ٞب٢ ثچّٝ

سٞ ٣ٔ لؿٕش٣ چٟبض نفحٝ ٤ه ٌطٜٚ ٞط ثٝ ؾذؽ ُ وٝ ز  نٙسٚلچٝ ٤ه ٚ ؾٛاَ ؾٝ قبٔ
٢ ف ؾٛالار، ثٝ زضؾز دبؾر٣٤ٍٛ نٛضر زض وٝ اؾز )قىلار( ػب٤عٜ حبٚ  ثٝ لبزض آٔٛظاٖ زا٘

 .ثٛز ذٛاٞٙس قىلار زض٤بفز

ف دب٤بٖ زض  ٌطز٘س. ٣ٔ ثبظ ٔسضؾٝ ثٝٚ  وٙٙس ٣ٔ سكىّط ٥ٔطفطة آلب٢ اظ آٔٛظاٖ زا٘

 ٢ٍٛ ْ اِ ٝ ؾٛ ٗ ٔٛضٛؿ اؾز.  E5ٔطحّ ٚ سج٥٥  سكط٤ح 
ظٛـ زازٜ قسٜ ثبظ٢ ظ٤ط ضا سطس٥ت  ثٝ ػٟزٔقّٓ  اع٥ٕٙبٖ اظ ٤بز٥ٌط٢ وبُٔ ٔغبِت زضؾ٣ آٔ

  :زٞس ٣ٔ

ف آٔٛظاٖ ضا ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿ٥ٓ ٣ٔ وٙس ٚ٘ اثشسا زا٘ طز  ٌ ٢ ٥ٔع ٣ٔ ٝٚ ٖ  ا٢ ضا ضٚ ٌصاضز وٝ زضٚ
قشٝ قسٜ اؾز آٖ ٥بٞبٖ ٔرشّف ٛ٘ ب٣٤ اؾز وٝ ثط ض٢ٚ آٟ٘ب ٘بٌْ  ٝ  .سٛحٞ  ٘ٛ ثبظ٢ ثٝ ا٤ٗ ٌ

طٜٚ اؾز وٝ  ٤٘ٚى٣ اظ افضب٢ٌ  ٚ٘ ،چطذب٘س ضا ٣ٔ ٌٝطز طز ٜ  ٝٞط سٛد٣ وٝ اظٌ  ٥ب  ٌ ث٥طٖٚ افشبز ٘بْ

س ٍٕط٣ٞٚ ذٛز ثب٤س زض ٔسر ظٔبٖ درف آًٞٙ  ٚ ض٢ٚ سٛح ضا ٣ٔ ذٛا٘ ْ ثب وٕه ٞ ث٤ٍٛس وسا

سٙ دبؾد نح٥ح ث٥كشط٢ ضا  .ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾز٥ٌبٜ لؿٕز آٖ  ٞط وساْ اظ زٚ ٌطٜٚ وٝ ثشٛا٘
طٜٚ ثط٘سٜ زض عطح سك٤ٛم٣  ثسٞٙس ثط٘سٜ ٣ٔ ثبقٙس ولاؼ ٚ ٔقّٓ دَٛ سك٤ٛم٣ ثطا٢ افضب٢ٌ 

 .لطاض ٣ٔ زٞس

ٓ: ثچٝ ٞب٢ ٌّٓ  ْ ز٥ٓ٥ٞحبلا ث٥ب٤ ٔقّ ؼب ٓ ٤ه ثبظ٢ ز٤ٍط ا٘ ٝ  ٢ٔقّٓ سرشٝ ٚا٤ز ثطز .س ثبٞ  ضا ث

بٖ»ٕ٘ٛزاض  زٚ ٌصاضز وٝ اظ لجُ ٕ٘ب٤ف ٣ٔ ٖ چؿجبسٜ٘ قسٜ اؾزٚ  ؾذؽ وبضر  «٥ٌبٞ ثط ض٢ٚ آ
بس٣ وٝ ثٝ زٚ ٞب٢  س ضا زض اذش٥بض س٥ٟٝ قسٜضً٘ ٔشفبٚر وّٕ اظ زا٘ف ٚ صاضز ٣ٌٔ  ٞب ٌطٜٚ ا٘

ٖ ٣ٔ ذٛاٞس  ٝ ٔف٣ٟٔٛ(  ٔٙبؾت ٢وبضر ٞب ضا زض ػبآٔٛظا  زٞٙس. لطاضاظ ٕ٘ٛزاض )٘مك

ٗ  ٔقّٓ ْ ضا  ضإٞٙب٣٤ ٞب٢ فقب٥ِزح٥ ٜ  ٣ٔ اضائٝلاظ شٟب ٌطٚ ٚ زض ا٘  سك٤ٛك ٣ٔ وٙس. ٞب ضازٞس 
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ف آٔٛظاٖ ثب فلالٝ دبؾد ٣ٔ  زا٘
ٝ  زٞٙس ثّ

 

 

 
 

 

ٝ ٞب ضا زض سهب٤ٚط  ثب زلز زا٘

٥ٜٛ ٘كبٖ ٣ٔ ثطـ  ٔ ٚ  ٞب٢ ٙس  زٞ
ؾبلٝ ٞب٢ ذٛضاو٣ ضا زضٖٚ ؾجس 

 ٣ٔ ٌصاض٘س.

 
 

 ـ شربة ٚ ؾذؽ سلا زٚ فسز ضا ا٘

 ٜ طٚ  ٌ ٕفىط٢ افضب٢  ٞ سٙ ثب ٣ٔ وٙ

ذٛز ثٝ ؾٛالار دبؾد نح٥ح 
 ثسٞٙس. 

ٝ ٣ٔ دطؾس:  ؾذؽ زض ازأ
٥بٞبٖ ث٥كشط٢  ٓ آ٤ب ٔٛافم٥س زض ولاؼ ٥٘ع اظٌ  ثچٝ ٞب٢ فع٤ع حبلا وٝ ثب فٛا٤س ٥ٌبٞبٖ آقٙب قس٤

 ٍٟ٘ساض٢ و٥ٙٓ؟ 

سٞ ٚ ثطا٢ سٛض٥ح  ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ ٣ٔ ز ٣ٔ ضا ثٝ زا٘ بٖ آوٛاض٤ٛ ٥بٞ ٔقّٓ چطخ زؾش٣ حب٢ٌٚ 

بٖ  ٔ ٥بٞبٖ  ٌ ضٛ ٘ساض٤ٓ سٔضؾٝ حض ب٢ سقغ٥ُ زض  ظٞ ثهٛضر  ث٥كشط ث٥بٖ ٣ٔ وٙس، ثقّز ا٤ٙىٝ ضٚ
٥ٗ ثبقسٚ  ٥ٌبٞبٖ ٔبٖ زٚاْ ث٥كشط٢  ٥ٕكٝ سبٔ  ٞ ٥بظ آٟ٘ب  ٘ ضٛز س سب آةٔ  اٛض٣ٔٛ٤ س٥ٟٝ قسٜ ا٘ آو

ٝ ثبقٙس.  زاقش

ٝ ٞب  ٖ زا٘ ْ: ثبظ٢ د٥سا وطز  چٟبض

ٛضٛؿ سسض٤ؽ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٔطحّٝ چٟبضْ اظ سىب٥ِف ٔشٙٛؿ   ٔ ؿشطـ ػٟز ثؿظ ٌٚ 

ٜ اؾز ثطا٢ ٔظبَ ٜ قس  :ٌط٣ٞٚ اؾشفبز

َ زض ز٤ش ْ افعاض عطح ؾٛا ٜ اظ ٘ط  :ActivInspireب دطٚغوشٛض ثب اؾشفبز

ٝ ثط ض٢ٚ سهب٤ٚط ٥ٜٔٛ ثبظ٢ - ٖ زا٘  .د٥سا وطز
ٚ ثبظ٢ ؾب -  ٗ ٝ ذٛضاو٣ ضا د٥سا و ُ ؾجس لطاض ثسٜل  .زاذ

٢ٍٛ سسض٤ؽدٙؼٓ ٝ اظ اِ ٗ ٔطحّ  اضظق٥بث٣ اؾز.  E5: آذط٤

٢  6سب  1اظ  فسزثٝ ا٤ٗ نٛضر اؾز وٝ سقساز٢  ،ثط ض٢ٚ ز٤شب عطاح٣ قسٜ اؾز ٣سٕط٤ٙ ثط ضٚ

ٜ ٣ٔ قٛز ٖ  . ٞط ٌطٜٚ اظنفحٝ ٕ٘ب٤ف زاز ف آٔٛظا شربة  سهبزف٣ فسززٚ زا٘ ضا اظ ث٥ٗ افساز ا٘
ٝ ٕ٘ب٤ف ٙو٣ٔٙ  َ ثطا٢ آٟ٘ب ث ٚ ؾٛا  قٛز. ٌصاقشٝس سب سه٤ٛط 

ُ اؾز:  ؾٛالار ثٝ قطح ش٤

 چ٥ؿز؟سه٤ٛط ٘بْ -

ٖ ضا ث٥٤ٍٛس. - ٜ آ  لؿٕز ٔٛضز اؾشفبز
 ٣؟ذٛضاو٣ اؾز ٤ب غ٥ط ذٛضاو -

 

 دٍم طیتذر یاجرا یابیارز ٍ ًقذ
 : اؾز ط٤ظ ٔٛاضز ثط ٣ٔجشٙ س٥أ ٔطوع ٕٞىبضاٖ ٚ ٣دػٚٞ زضؼ ٌطٜٚ سفىط زْٚ، ؽ٤سسض ٢اػطا ب٤ٖدب زض

 .ٌطفز نٛضر ٣ذٛث ثٝ ظٔبٖ ز٤ط٤ٔس -
 .ثٛز ٔٙبؾت ؽ٤سسض عَٛ زض ٤ٗسٕط ٚ سىطاض -

 .قس آٔٛظاٖ زا٘ف ثٟشط ٢ط٥بز٤ٌ ثبفض ؾبظ زؾز ٚ ٣آٔٛظق وٕهُ ٤ٚؾب اظ اؾشفبزٜ -

 .قس ٌطفشٝ ثىبض ٔقّٓ سٛؾظ ٣زضؾش ثٝ ٚ ثٛز ػبِت بض٥ثؿ آٔٛظاٖ زا٘ف ك٤سكٛ زض سٙٛؿ -

 .قس آٔٛظاٖ زا٘ف ٣اػشٕبف ٢ٞب ٟٔبضر ٚ ٢بض٥ٕٞ ٥ٝضٚح ز٤سمٛ ثبفض ٣ٌطٚٞ ٢ٞب ٢ثبظ ٢اػطا -
 .زاقز ٣د زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف كشط٥ث ٢ٕٞىبض ٚ ػصة ٚ س٤ٌطز اػطا ٔٙبؾت بض٥ثؿ ع٥ٜاٍ٘ ؼبز٤ا ٚ سٛػٝ ػّت ٔطحّٝ -

 .اؾز زازٜ ا٘شمبَ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ ضا ٣ذٛث ؼب٥ٖٞ ٚ وطزٜ ثطلطاض آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ٢وبضآٔس ٚ ذٛة ضاثغٝ بض٥ثؿ ٢ٔؼط -

 

ِ ّا(   ًتیجِ گیری )بحث دربارُ یافت

ّٕبٖ ٍ٘طـ ط٥٥سغ، طا٥ٖفطاٌ ز٥فقبِ ٚ ٣٤ب٤دٛ ثبفض آٔٛظـ فّْٛ اظ عط٤ك زضؼ دػ٣ٞٚ  بر٥سؼطث ٚ اعلافبر ف٤افعا، ؽ٤سسض ٔٛضز زض ٔق

 ٚ ٍط٤ز ٔساضؼ ثب ٔسضؾٝ ه٤ اظ ٔقّٕبٖ ٥ٗث ٣ٌطٚٞ ٢ٕٞىبض ز٤سمٛ، ٔقّٕبٖ ٢ا٘شمبز سفىط ز٤سمٛ ،طا٥ٖفطاٌ ٢ط٥بز٤ٌ اضسمبء، آٔٛظٌبضاٖ
 .قٛز ٣ٔ ٔشرههبٖ ط٤ؾب
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 پیؽٌْادّا 
 .زاضز ػ٤ٜٚ ز٥إٞ ع٥ثطاٍ٘ چبِف ٔٛضٛفبر ٢ثطا ٔٙبؾت ؽ٤سسض ضٚـ اظ اؾشفبزٜ -

 . اؾز ٔٛطط ؽ٤سسض ٢ثطا ٥ٙ٣ف ٚ ؾبزٜ ٣آٔٛظق وٕهُ ٤ٚؾب اظ اؾشفبزٜ -

 ٚ ٢٘ٛآٚض ثبفض زاض٘س ٣ؿ٤سسض أط زض بض٥ثؿ سؼطثٝ وٝ ٣ٕٞىبضا٘ ٚ ٤ٝدب ٞٓ ٕٞىبضاٖ ثب ؽ٤سسض ٔكىلار ٌصاقشٗ ٔكبضوز ثٝ -
 . قٛز ٣ٔ ؽ٤سسض أط زض ز٥ذلال

 .ٌطزز ٣ٔ ٢ط٥بز٤ٌ اضسمبء ؼ٥ٝ٘ش زض ٚ ٢ط٥بز٤ٌ ٢ثطا ٢كشط٥ث ٘كبط ٚ ع٥ٜاٍ٘ ؼبز٤ا ثبفض آٔٛظاٖ زا٘ف فقبَ حضٛض -

 ٣سقبِ ٚ ضقس ثبفض ٣دػٚٞ زضؼ ٌطٜٚ ٢افضب ثب ٣دػٚٞ زضؼ ٌطٜٚ ٢افضب ٢ثطا وٙٙسٜ ز٤سمٛ ٚ وٙٙسٜ ٥ُسؿٟ ٢ٞب ضٚـ اظ اؾشفبزٜ -
 . قٛز ٣ٔ دطٚضـ ٚ ٣آٔٛظق ٘ؾبْ ؼ٥ٝ٘ش زض ٚ ٢ط٥بز٤ٌ ٙس٤فطا

 . طز٥ٌ ا٘ؼبْ قٛز ٢ثبظ ٣آٔٛظق ٞسف ٔشٛػٝ آٔٛظ زا٘ف وٝ آٖ ثسٖٚ ٣اسفبل ٌٛ٘ٝ ثٝ ف٤اػطا ٚ ٢ثبظ ٥ٝٙظٔ س٤ثب ز٥فقبِ ٞط زض -

 . قٛز ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ف كشط٥ث ٢ٕٞىبض ٚ ع٥ٜاٍ٘ ؼبز٤ا ثبفض ٔٛلـ ثٝ ٚ ٣ٌطٚٞ ك٤سكٛ -

 . ٌطزز ٣ٔ آٔٛظاٖ زا٘ف زض كشط٥ث سٕطوع ثبفض ٚ زاقشٝ ٣ذبن ز٥ػصاث ثٛزٖ س٤ػس فّز ثٝ  IT ؿش٥ٓؾ اظ اؾشفبزٜ -
 .قٛز ٣ٔ آ٘بٖ ٣اػشٕبف ٢ٞب ٟٔبضر ز٤سمٛ ٚ ٢ط٥بز٤ٌ اضسمبء ،٣٤ب٤دٛ ثبفض ٌطٜٚ زض آٔٛظاٖ زا٘ف ٌطفشٗ لطاض -

 

 هٌابع
ٖ،٤عبٞط الله؛ ضٚح ،٢آثبز فشح اوجط؛ ٣فّ ب،٥اضػٕٙس٘  ثط ه٥ش٤ٕض ٣حطوش ٢ٞب ٤ٗسٕط ٣اططثرك(. 1396) ٔحٕس ،٢فبقٛض ٚ ٔؿقٛز ب

 .68-95(: 21) 8 ،٣٤اؾشظٙب وٛزوبٖ ٢سٛإ٘ٙسؾبظ فهّٙبٔٝ ،٣شٞٙ سٛاٖ وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف ٣٤اػطا ٢وبضوطزٞب

 زٚضٜ قكٓ ٤ٝدب ٣سؼطث فّْٛ زض ٔحٛض دػٚٞف ٣زضؾ ثط٘بٔٝ ٣عطاح(. 1397) اِٝ فعر ،٢٘بزض ٚ ٤ٓٔط ،٣٘طال ف٥ؾ ظٞطا؛ ،٢ؼبز٤ا
 .49-69(: 29) 2 دب٘عزٞٓ، ؾبَ ،٣زضؾ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ زض دػٚٞف ،٣٤اثشسا

 ٢ٞب ؾجه ثط سقٟس ٚ طـ٤دص ثط ٣ٔجشٙ ٢فطظ٘سدطٚض آٔٛظـ ٣اططثرك(. 1499) احٕس ب،٥سض٥٘ح ٚ ٙبحٕس٥حؿ ،٢ثطاثبز ؛٣ثطاسقّ ،٢ثطاثبز

 .184-299:  89 ،29 ػّس طاٖ،٤ا ٔكبٚضٜ ا٘ؼٕٗ فهّٙبٔٝ ،٣شٞٙ سٛاٖ وٓ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ٢فطظ٘سدطٚض

(: 23) 6 ،٣دػٚٞ آٔٛظـ فهّٙبٔٝ آٔٛظاٖ، زا٘ف ٣اػشٕبف ٔغبِقبر زضؼ ٥ّ٣سحه فّٕىطز ثط ٣دػٚٞ زضؼ ط٥سبط(. 1399) ٤ٓٔط ،٣٤سمٛا
97-81. 

 س٤ز اظ ٔقّٕبٖ ٢ا حطفٝ ٢ٞب ٣ؿش٤ٍقب وؿت ٚ ٢ا حطفٝ سٛؾقٝ زض ٣دػٚٞ زضؼ ٘مف ٣بث٤اضظ(. 1399) ب٤٘بز ،٢٘مٛ ٚ ٢ٞبز ،٢س٥حٕ

 .1-12(: 2) 1 ،٣آٔٛظق ز٤ط٤ٔس زضٗ ٤٘ٛ ٢ٞب كطفز٥د فهّٙبٔٝ ،٣ػٙٛث ذطاؾبٖ اؾشبٖ ب٥ٖفطٍٞٙ زا٘كٍبٜ ٣فّٕ ئز٥ٞ ٢افضب
٤ٚسا ٚ ٟٔس٢ٚ، ٔط٤ٓ ) ثٝ؛ حلاع زٞمب٣٘، ّٔىٝ؛ زضذش٣،  ٖ 1393ضطغبْ دٛض، ٔحجٛ (. وشبة ٔقّٓ )ضإٞٙب٢ سسض٤ؽ فّْٛ(، سٟطاٖ: ؾبظٔب

 آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اؾشظٙب٣٤ وكٛض.

ٝ؛ ،٣فطفب٘  ثط ٣دػٚٞ زضؼ ٔٛظـآ ٢ٞب زٚضٜ ٣اططثرك(. 1395) ٣ٔهغف دٛض، ٣ر٤ٔكب ٚ س٥ؾق ا٘ٛض، نحبثز سٔحٕس؛٥ؾ ،٢ط٥قج ٘هطاِ

 .191-299: 48ـ ،٣زضؾ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ زض دػٚٞف فهّٙبٔٝ ،٣٤اثشسا زٚضٜ ٔقّٕبٖ ؽ٤سسض ٟٔبضر ٚ زا٘ف

 ٢ػؿشبض ٣سؼطث فّْٛ زضؼ زض دػٜٚ زضؼ ٔقّٕبٖ سؼبضة زض ٣وبٚق(. 1398) ٔحٕس ىرٛاٜ،٥٘ ٚ ثٟبضٜ ىجرز،٥٘ ؛٢ٟٔس ،٢لٙجط

 .24-43(: 7) 5 ٔقّٕبٖ، ز٥سطثٗ ٤٘ٛ ٢ضاٞجطزٞب فهّٙبٔٝ زٚ ساضقٙبؾب٘ٝ،٥٤دس

 ٢ا حطفٝ ٢ٞب ٟٔبضر ثط ٣دػٚٞ زضؼ ثط٘بٔٝ ٣اططثرك(. 1396) طع٤ا ،٢ط٥ثه ٚ طٚؼ٥ؾ ،٢لٙجط ٗ؛٤دطٚ بٖ،٤لٙجط ؛٢ٟٔس ،٢٘بٔساض
 .46-25:74 ـ ،٣آٔٛظقٗ ٤٘ٛ ٢ىطزٞب٤ضٚ فهّٙبٔٝ زٚ ٕٞساٖ، ٣٤اؾشظٙب دطٚضـ ٚ آٔٛظـ زض قبغُ ٔقّٕبٖ

Marshall, C., Rossman, G. B. (2016). Designing qualitative research. Translate by: Aarabi, S. M,. Parsayan, 
A. Tehran: culture and research, [In Persian]. 



 

19 
 

Sarkararani, M. R. (2010). Lesson study a model of improving mathematical discourse in classroom: a case 
study of Fuku Sima High School. Journal of Education, 27(105): 35-62 

 ّا َظتیپ

 
 

 



 

21 
 

 
 

 


