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 بزرسی اختلال نبرسب خوانی دانص آموس در بزقزاری ارتببط بب همسبلان

 1 ظازُ فبَوِ هْسٕ

 

 چکیده

زاًف  ثطضؾٖ اذتلال ًبضؾب ذَاًٖ زاًف آهَظ زض ثطقطاضٕ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىػٍّف حبيط پّسف 

قْط کطهبى ثَز. َطح پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ اظ  2تساٖٗ ًبضؾب ذَاى  ًبحِ٘پبِٗ ؾَم اث آهَظاى زذتط 

ّف زاًف آهَظاى ًبضؾبذَاى پؽ آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضٕ پػٍ -ًَع پ٘ف آظهَى

ثَزًس کِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 3042-3041قْط کطهبى زض ؾبل تحه٘لٖ  2هقُغ ؾَم اثتساٖٗ ًبحِ٘زذتط 

ًفط اًتربة قسًس ٍ زض زٍ گطٍُ  14ثط اؾبؼ هلاک ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج ثِ تؼساز  گ٘طٕ ّسفوٌس

ًفط ثطإ گطٍُ کٌتطل خبٗگعٗي قسًس. ثطإ خوغ آٍضٕ  31ًفط ثطإ گطٍُ آظهبٗف ٍ  31قبهل 

 آظهَى تكر٘م ذَاًسى ٍ آظهَى اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى هبٍلٖ ٍ ّوکبضاىزازُ ّب اظ پطؾف ًبهِ ّبٕ 

ثب ضٍـ چٌس حؿٖ فطًبلس آهَظـ زٗسًس ٍ ًبضؾب س. ثِ ََضٕ کِ گطٍُ آظهبٗف، گَظ اؾتفبزُ ق قطُ

ظ ضٍـ تحل٘ل ًس. ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب اّبٕ گطٍُ کٌتطل ثِ ضٍـ ؾٌتٖ ازاهِ زاز ذَاى 

زض ثطقطاضٕ  اىاذتلال ًبضؾب ذَاًٖ زاًف آهَظکٍَاضٗبًؽ اؾتفبزُ قس. ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز کِ 

 كبى تبث٘ط زاضز ٍ ثبػث کبّف اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى زض ث٘ي زاًف آهَظاى هٖ قَز.اضتجبٌ ثب ّوؿبلاً

 

 ، زاًف آهَظ، اذتلال، پبِٗ ؾَم اثتساٖٗ.اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى اضتجبٌّب: ًبضؾب ذَاًٖ،  کل٘سٍاغُ
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 بیبن مسئله

گ٘طقٌبؾٖ  اؾت کِ هُبلؼبت ّوِ ظٗؿتٖ-ػهجٖل ٗبزگ٘طٕ ذبل ثب هٌكب لاًبضؾبذَاًٖ ٗک ًَع اذت

ثِ ًبضؾبذَاًٖ ثب ٍخَز  لاافطاز هجت. اًس زضنس ترو٘ي ظزُ 71تب  5کَزکبى  ه٘عاى قَ٘ع آى ضا زض ث٘ي

ت هرتلفٖ چَى ًقم زض تَاًبٖٗ کلاحطکتٖ اظ هك -زاقتي َّـ َج٘ؼٖ ٍ ّ٘چگًَِ هؼلَل٘ت حؿٖ

زل٘ل انلٖ  .ثطًس کلوبت ضًح هٖ ٖٗضهعگكبل زض لاتكر٘م زضؾت ٍ زق٘ق کلوبت ٍ ّوچٌ٘ي اذت

زّس کِ ًبکبضآهسٕ زض  ًكبى هٖ ثطٍظ ًبضؾبذَاًٖ ٌَّظ ًبقٌبذتِ اؾت، اهب هؿتٌسات پػٍّكٖ

افطاز  ّبٕ قبثل تَخِ زض ّبٕ ظثبًٖ ثِ ذهَل پطزاظـ ٍاج قٌبؾٖ ثِ ػٌَاى ٗکٖ اظ هكرهِ هْبضت

زض  لالاتٖثط اٗي، زض هُبلؼبت زٗگطٕ اذت افعٍى. بضؾبذَاًٖ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾتثِ ً لاهجت

ثِ ًبضؾبذَاًٖ  لاساضٕ فًبٖٗ ٍ حطکتٖ زض گطٍُ هجتّبٕ هرتلفٖ ًظ٘ط تَخِ، ازضاک زٗ هْبضت

ٖ ٍ ّوچٌ٘ي ثسػولکطزٕ هٌبَق هغعٕ قٌبؾ کِ اظ اٗي ه٘بى ًقم زض ؾ٘ؿتن ٍاج گعاضـ قسُ اؾت

قٌبؾٖ  اًٖ هُطح قسُ اؾت. ػلتًبضؾبذَ ِاظـ ظثبى ثِ ػٌَاى ثبضظتطٗي هكرههطتجٍ ثب پطز

کِ ثبػث تكر٘م ٍ توبٗع ه٘بى قَز ثتَاً٘ن آًچِ  ًبضؾبذَاًٖ ثؿ٘بض اّو٘ت زاضز ظٗطا ثبػث هٖ

قَز ضا ثِ زضؾتٖ هتَخِ قَٗن. اظ  ّبٕ يؼ٘ف هٖ ٍ زٗگط آهَظًسُ لات ظثبًٖ کَزکبى هجتلاهكک

ذَاى ثؿ٘بض هْن اؾت ظٗطا ٍخَز ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ افطاز ًبضؾب َطفٖ زٗگط، تفبٍت ه٘بى هكرهِ

)َج٘ؼٖ ٍ قَز هٖ لاضًٍس اضظٗبثٖ ٍ زضهبى افطاز هجتچٌ٘ي تفبٍت ّبٖٗ هٌدط ثِ تكر٘م نح٘ح 

 (.3044ّوکبضاى،

ّبٕ  پطتٖ ، ؾبظهبًسّٖ ضفتبض، ٍاکٌف ّبٕ حَاؼ کلاتٖ زض ظهٌِ٘هكآهَظاى ًبضؾبذَاى زچـبض  زاًف

کَزکـبى زچـبض . ثـ٘ي حـَاؼ هرتلـف ّؿـتٌسّبٕ حؿـٖ ٍ ّوبٌّگٖ يـؼ٘ف  يؼ٘ف ثِ هحطک

کـِ  ّـبٕ ٗـبزگ٘طٕ ًقـم زض کـبضکطز اخطاٖٗ تَخِ ًقف ظٗطثٌـبٖٗ زاضز . ثـِ َـَض ٕ ًـبتَاًٖ

ّبٕ ٗبزگ٘طٕ ضا هُـطح کـطز ٍ  ٕ کَتـبّٖ زاهٌـِ ٕ تَخـِ زض کَزکـبى ثـب ًبتَاًٖ ًظطِٗ 2ثطازثٌــت
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ى زچبض ًـبتَاًٖ ّـبٕ ٗبزگ٘طٕ زچبض اقکبل زض تَخـِ ٍ َطفـساضاى اٗي ًظطِٗ هؼتقسًس کِ کَزکب

زض ثطضؾــٖ ثؿـ٘بضٕ اظ ًقـبٗم حؿـٖ ٍ حطکتـٖ هـطتجٍ ثـب ًبضؾبذَاًٖ، اػـلام هـٖ . زقـت ّؿـتٌس

 (.7931)اهٌٖ٘ ٍ ّوکبضاى،تَاًس کٌسٕ تغ٘٘ط تَخِ ثبقس کٌٌـس کـِ هكـکل انـلٖ هٖ

هرتلف، اقتجبّبت هتؼسزٕ هطتکت هٖ قًَس کِ ثب کَزکبى ًبضؾبذَاى، زضهَقغ ذَاًسى هتَى 

حصف، افعٍزى ٍ زگطگَى کطزى کلوِ ّب هكرم هٖ قَز. ّوچٌ٘ي اٗي کَزکبى زض تفک٘ک قکل 

ٍ اًساظُ حطٍف هكکل زاضًس. حطٍف ٍ کلوِ ّبٕ هرتلف ضا ثب ٗکسٗگط اقتجبُ هٖ گ٘طًس. اغلت اظ 

ًبضؾبذَاًٖ ٗک اذتبلل . ًبتَاى ّؿتٌستكر٘م نساّبٕ ٍاخٖ  ّب ػبخعًس ٍ زض ازضاک زٗساضٕ آى

ًبتَاًٖ ذَاًسى انلٖ تطٗي ٍ هْوتطٗي ًَع ًبتَاًٖ ٗبزگ٘طٕ  3اظ ًظط کطکقبٗغ اؾت. 

 (.7931)پَضاثَالحؿٌٖ ٍ ک٘بى،اؾت

ؾبلگٖ، ظهبًٖ کِ کَزک  ۹ًبضؾبذَاًٖ ضا ًوٖ تَاى پ٘ف اظ ؾي هسضؾِ تكر٘م زاز ٍ زض ؾي 

ّب  کٌس ٍ هكکلاتٖ کِ هوکي اؾت زض اٗي ؾي ثب آى اًسى هّٖبٕ زضؾٖ ذَ قطٍع ثِ تلف٘ق زض کتبة

قَز. لاظم ثِ شکط اؾت کِ ًبضؾبذَاًٖ، فقساى َّـ  آقکبض هٖ ّب ٕ اظ ًبضؾب ذَاًٖهَاخِ قَز، ثؿ٘بض

ّبٕ آهَظقٖ هٌبؾت، زاًف آهَظاى ًبضؾبذَاى  کٌس، اهب ثب ضٍـ ٗب توبٗل ثِ ٗبزگ٘طٕ ضا هٌؼکؽ ًوٖ

 .(7931 ،ٖكٗ)زضٍى ضٍاى ضا ث٘بهَظًسثِ ذَثٖ ذَاًستَاًٌس  هٖ

حطکتٖ اظ  -ثِ ًبضؾبذَاًٖ ثب ٍخَز زاقتي َّـ َج٘ؼٖ ٍ ّ٘چگًَِ هؼلَل٘ت حؿٖ تلاافطاز هج

زض لال ت هرتلفٖ چَى ًقم زض تَاًبٖٗ تكر٘م زضؾت ٍ زق٘ق کلوبت ٍ ّوچٌ٘ي اذتبلاهكک

ًبقٌبذتِ اؾت، اهب هؿتٌسات زل٘ل انلٖ ثطٍظ ًبضؾبذَاًٖ ٌَّظ  س.ثطً کلوبت ضًح هٖ ضهعگكبٖٗ

ّبٕ ظثبًٖ ثِ ذهَل پطزاظـ ٍاج قٌبؾٖ ثِ ػٌَاى  زّس کِ ًبکبضآهسٕ زض هْبضت ًكبى هٖ ٖپػٍّك

افعٍى ثط اٗي، اؾت.  ثِ ًبضؾبذَاًٖ زض ًظط گطفتِ قسُ لاافطاز هجت ّبٕ قبثل تَخِ زض ٗکٖ اظ هكرهِ

ساضٕ فًبٖٗ ٍ حطکتٖ َخِ، ازضاک زّٗبٕ هرتلفٖ ًظ٘ط ت تٖ زض هْبضتلالازض هُبلؼبت زٗگطٕ اذت

                                                           
3
 -Kirk 



4 
 

قٌبؾٖ ٍ ّوچٌ٘ي  کِ اظ اٗي ه٘بى ًقم زض ؾ٘ؿتن ٍاج تثِ ًبضؾبذَاًٖ گعاضـ قسُ اؾ لازض گطٍُ هجت

ثسػولکطزٕ هٌبَق هغعٕ هطتجٍ ثب پطزاظـ ظثبى ثِ ػٌَاى ثبضظتطٗي هكرهٔ ًبضؾبذَاًٖ هُطح قسُ 

 .(7931 ،ٖكٗ)زضٍاؾت

اٗي  ثِ ًبضؾبذَاًٖ ثب آى هَاخِ ّؿتٌس، ذَزپٌساضُ يؼ٘ف زض ٗکٖ اظ هكکلاتٖ کِ کَزکبى هجتلا

آهَظاى اؾت. ذَزپٌساضُ ، هفَْهٖ چٌسثؼسٕ اؾت کِ اقبضُ ثِ ازضاک فطز اظ ذَز زض ضاثُِ ثب  زاًف

ذَزپٌساضُ هثجت هَخت ثبلاضفتي . ّبٕ خٌؿٖ ٍ َّٗت ًػازٕ زاضز ّبٖٗ هبًٌس تحه٘لات، ًقف ٍٗػگٖ

ٍ ضٍاثٍ اختوبػٖ ٍٕ ضا اضتقبء ه٘جركس. اهب اگط ذَزپٌساضُ فطز، هٌفٖ ٍ  اػتوبز ثِ ًفؽ زض فطز قسُ

ذَزپٌساضُ تحه٘لٖ ٗکٖ اظ ػَاهل ضٍاًكٌبذتٖ . قَز ًبهتؼبزل ثبقس، اظ لحبِ ضٍاًٖ ًبؾبلن قٌبذتِ هٖ

ََضٕ کِ  زّس. ثِ آهَظاى ضا ثِ قست تحت تأث٘ط قطاض هٖ قبثل تَخِ اؾت کِ ػولکطز تحه٘لٖ زاًف

پػٍّكگطاى  ز.آهَظاى ً٘ع اظ ذَزپٌساضُ تحه٘لٖ آًبى تأث٘ط ه٘پصٗط ساضّٖ اختوبػٖ زاًفحتٖ ذَزپٌ

ػبزٕ  زضٗبفتٌس کِ کَزکبى ٍ ًَخَاًبى ًبضؾبذَاى، ذَزپٌساضُ تحه٘لٖ پبٌٖٗ٘ ًؿجت ثِ افطاز

 (.35)ًجٖ زٍؾت ٍ ّوکبضاى،زاضًس

تطٗي اثعاض  ٍ اؾبؾٖ هؼلَهبتّبٕ کؿت  تطٗي ضٍـ ػٌَاى ٗکٖ اظ ػوسُ ثبٍخَزاٌٗکِ ذَاًسى ثِ

آهَظاى  زٌّسُ تَاًبٖٗ پبٗ٘ي زاًف ّبٕ هَخَز زض خبهؼِ ًكبى ٍاقؼ٘ت، آهَظاى اؾت ٗبزگ٘طٕ زاًف

ّبٕ  ّبٕ هتؼسز زضظهٌِ٘ ػَاهل اٗدبز ًبتَاًٖ ّبٕ اذ٘ط زض هُبلؼِ زض ؾبلاؾت. اٗطاًٖ زض اٗي هْبضت 

ًبضؾبذَاًٖ نَضت گطفتِ  خْت ثْجَز اذتلال ٗبزگ٘طٕ ذَاًسى ٍ هساذلات تطه٘وٖ

 (.31)کبکَخَٗجبضٕ ٍ ّوکبضاى، اؾت

ّبٕ اختوبػٖ، ّ٘دبًٖ، ٍ تحه٘لٖ ثطإ  ت اٗدبز هكکلاتٖ زض ظهٌِ٘جّبٕ ٗبزگ٘طٕ ؾ ًبتَاًٖ

قًَس کِ  ّب هٌدط هٖ ظٗطا زض َٖ ظهبى تحه٘لٖ ثِ ػسم هَفق٘ت تحه٘لٖ آى قًَس آهَظاى هٖ فزاً

ًت٘دِ اٗي ػسم هَفق٘ت، هكکلات اختوبػٖ، ّ٘دبًٖ، ٍ ضفتبضٕ ذَاّس ثَز. هكکلات ضفتبضٕ هبًٌس 

گ٘ط  تٌٖ ٍ ؾجک ٍالسگطٕ ؾْل ضٍاىهكکلات اذتلال ضفتبض ٌّدبضٕ ، ايُطاة ٍ ذدبلتٖ ثَزى، 
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ِ ث بزگ٘طٕٗ ّبٕ بتَاًٖثِ ً آهَظاى هجتلا چَى زاًف هؼٌبزاضٕ زاضز. ّب، ّوجؿتگٖ هثجت ٍ ٍالسٗي آى

پصٗطتطًس  ت٘آؾزض ثطاثط هكکلات ضفتبضٕ، ّ٘دبًٖ، ٍ اختوبػٖ . کٌٌس قکؿت ضا تدطثِ هٖ ََض هساٍم

کلات هطثٌَ ثِ ذَزتٌظ٘وٖ ضفتبضٕ ٗب ّ٘دبًٖ، يؼف زض هك. کٌٌس ٍ هكکلات ث٘كتطٕ ضا تدطثِ هٖ

ٍخَز ٘طٕ ذبل ّبٕ ٗبزگ ت زض کٌبض اذتلالفطزٕ هوکي اؾ ات ث٘يٍ تؼبهلاّبٕ اختوبػٖ  هْبضت

ّبٕ ٗبزگ٘طٕ  کلات ثِ تٌْبٖٗ هَخت ثطٍظ ًبتَاًٖس، ٍلٖ ثبٗس تَخِ زاقت کِ اٗي هكقزاقتِ ثب

 (.33)ضيبئٖ ٍ ّوکبضاى، قًَس ًوٖ

يؼ٘فٖ زاضًس. اظ  ل زض ٗبزگ٘طٕ زاضًس، ؾبظـ ٗبفتگٖ ضفتبضٕتلاثبٗس گفت زاًف آهَظاًٖ کِ اذ

ل ٗبزگ٘طٕ زاضًس ه٘عاى ًبؾبظـ ٗبفتگٖ ضفتبضٕ آًبى تلااذّب زض هَضز زاًف آهَظاًٖ کِ  خولِ زغسغِ

اؾت. کَزکبى اظ َطٗق تؼبهل، زضگ٘طٕ ػبَفٖ ثب اَطاف٘بى ثِ نَضت اضتجبٌ افقٖ ٍ ثِ ذهَل 

اختوبػٖ هٖ پطزاظًس، ظٗطا ذهَن٘بت هكتطکٖ زاضًس. ضقس  -ٍالسٗي ثِ تَؾؼِ ؾبظگبضٕ ضفتبض

ّبٕ ذبًَازگٖ  ت زض هحٍ٘لاًفؽ زض ثطذَضز ثب هكکِ ؾبظـ ٗبفتگٖ ضفتبضٕ ثبػث افعاٗف اػتوبز ث

ّب هٖ ثبقس کِ ضٍاثٍ اختوبػٖ،  إ اظ تَاًبٖٗ قَز. ؾبظـ ٗبفتگٖ ضفتبضٕ هدوَػِ ٍ آهَظقٖ هٖ

زّس. ؾبظـ ٗبفتگٖ ضفتبضٕ  ى ضا گؿتطـ هٖلاؾب گطزز ٍ زٍؾتٖ ٍ نو٘و٘ت ثب ّن هف٘سٕ ضا ثبػث هٖ

آهَظ اخبظُ هٖ زّس کِ ذَز ضا ثب قطاٍٗ  کٌس ٍ ثِ زاًفضٍاثٍ ضيبٗت ثركٖ ضا زض هسضؾِ اٗدبز هٖ 

ٗبفتگٖ ضفتبضٕ هفَْهٖ اؾت کِ ثِ  ٍفق زٌّس ٍ تقبيبٕ هحٍ٘ اختوبػٖ ضا ثپصٗطًس. ؾبظـ

ّبٕ گًَبگَى کوک قبٗبًٖ هٖ ًوبٗس. فطز ظهبًٖ کِ  کطزى زض هَقؼ٘ت اضُآهَظاى ثطإ از زاًف

هتعلعلٖ زاضز ٍ اٗي ضًٍس ثط اختوبػٖ ذَز ضاثُِ ؾبظـ ٗبفتگٖ ضفتبضٕ کوٖ زاقتِ ثبقس ثب هحٍ٘ 

(. اظ اٗي ضٍ  پػٍّف 7111)ثْجْبًٖ ٍ ّوکبضاى، هرطثٖ زاضزت ٗبزگ٘طٕ اٗي کَزکبى اثطات لاهكک

قبى  زض ثطقطاضٕ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى اىاذتلال ًبضؾب ذَاًٖ زاًف آهَظحبيط ثب ّسف ثطضؾٖ تبث٘ط 

 اؾت. نَضت گطفتِ

 اهمیت و ضزورت پژوهص
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ّبٖٗ کِ  ٕ اٍل پػٍّف قسُ، هُبلؼبت ثِ زٍزؾتِ تقؿ٘ن ه٘كًَس: زؾتِ ّبٕ اًدبم ثب هطٍضٕ ثط پػٍّف

ٕ اذتلال ٗبزگ٘طٕ ًبضؾبذَاًٖ ث٘كتط هتوطکع ثط ثطضؾٖ تأث٘ط هساذلات قٌبذتٖ ثط ثْجَز  زضظهٌِ٘

ٍ تأث٘ط  ٕ زٍم هساذلات زضظهٌِ٘ آهَظـ حبفظِ کبضٕ هكکلات هطثٌَ ثِ ٗبزگ٘طٕ ثَزُ اؾت ٍ زؾتِ

فؼبلٖ ٍ اذتلالات ٗبزگ٘طٕ ثَزُ اؾت ٍ  آى ثطافعاٗف حبفظِ کبضٕ زض افطاز هجتلاثِ ًقم تَخِ ٍ ث٘ف

زض اٗطاى  قبى زض ثطقطاضٕ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى اىًبضؾب ذَاًٖ زاًف آهَظتبث٘ط پػٍّكٖ زض ذهَل 

 .ًكسُ اؾت اًدبم

 پیشینه پژوهص

ل ذَاًسى زض لاهطحلِ هكَْز اؾت. ثطإ اٍل٘ي ثبض اذتچْبض » ل ذَاًسىتلااذ« زض هطٍض هَيَع 

ل تلازٗسُ قس. زضاٗي ظهبى اذ تٖ زض گفتبض ٍ هْبضت ذَاًسى زاضًس،لاث٘وبضاى آفبظٗک کِ هكک

ئن ًَضٍلَغٗکٖ ٍ آؾ٘ت هغعٕ هٖ پٌساقتٌس کِ اهطٍظُ ًبضؾبذَاًٖ ًبقٖ اظ لاذَاًسى ضا ًبقٖ اظ ػ

هٖ گٌَٗس. زٍضُ زٍم اظ اٍاذط قطى ًَظزّن قکل گطفت کِ ل ذَاًسى اکتؿبثٖ لااٗي ػَاهل ضا اذت

ل، ثؼساً لال ذَاًسى زض ََل هطاحل ضقس کَزک اٗدبز هٖ قَز. اٗي ًَع اذتلااػتقبز زاقتٌس اذت

قِ ٍ ثطضؾٖ پعقکبى ػلال ذَاًسى زضاٗي زٍضُ ث٘كتط هَضز لال ذَاًسى تحَلٖ ًبه٘سُ قس. اذتلااذت

ّبٕ آهَظقٖ پب ثِ ػطنِ ٍخَز گصاقت.  َاهل هحُٖ٘ هثل ضٍـثَز. زض زٍضُ ثؼس، ًظطِٗ تبث٘ط ػ

ل ذَاًسى لال ذَاًسى هُطح قس. ثؼس اظ زِّ ّفتبز اذتلازضاٗي ظهبى تئَضٕ ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ ثطإ اذت

هَضز تَخِ ضقتِ ّبٕ ػلوٖ خسٗستطٕ هثل ضٍاًكٌبؾٖ قٌبذتٖ ٍ ػلَم اػهبة قطاض گطفت ٍ هطحلِ 

ظطِٗ ًزض ٗک تقؿ٘ن ثٌسٕ . سُ ثط ًقم آٍاٖٗ ٍ ظثبًٖ ثَزک٘س ػوچْبضم قکل گطفت. زضاٗي زٍضُ تب

طزًس. َجق حطکتٖ زؾتِ ثٌسٕ ک -ّبٕ ًبضؾبذَاًٖ ضا ثِ زٍ زؾتِ ًظطٗبت ٍاج قٌبؾٖ ٍ ًظطٗبت حؿٖ

ل ذَاًسى ثِ ًقبٗم قٌبذتٖ زض ثبظًوبٖٗ ٍ پطزاظـ نساّبٕ گفتبضٕ هطثٌَ تلاًظطِٗ ٍاج قٌبؾٖ، اذ

ل لال اذتآؾ٘ت ّبٕ قٌ٘ساضٕ، زٗساضٕ ٍ حطکتٖ ضا اظ ػَاه حطکتٖ_هٖ قَز. ًظطِٗ حؿٖ

ًبضؾبذَاًٖ هٖ زاًس. زض تقؿ٘ن ثٌسٕ زٗگط، ًظطِٗ ّبٕ ًبضؾبذَاًٖ ثِ زٍ زؾتِ ًظطِٗ ّبٕ کبضثطزگطا 

ٍ ًظطِٗ ّبٕ هحى تقؿ٘ن ثٌسٕ هٖ قًَس. ًظطِٗ پطزاظاى کبضثطزگطا ثِ زؾتبٍضز ّبٕ آهَظقٖ ثِ 
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ّب اخعإ هرتلف ذَاًسى ضا تحل٘ل هٖ کٌٌس ٍ  ٖ زٌّس . زض ًت٘دِ آىٍٗػُ ؾَازآهَظٕ تَخِ ًكبى ه

تبث٘طات هساذلِ ّبٕ هرتلف ضا اظ خٌجِ ّبٕ گًَبگَى هَضز ثطضؾٖ قطاض هٖ زٌّس. ًظطِٗ پطزاظاى 

هحى ثِ ػلل ًبضؾبذَاًٖ تَخِ هٖ کٌٌس ٍ ضٍٕ آظهَى ّبٕ ًظطِٗ ثٌ٘بى ٍ اغلت حَظُ ّبٖٗ کِ ثِ 

ّوچٌ٘ي زض هَضز چبلف ًبضؾبذَاًٖ هٖ تَاى . َظٕ هطتجٍ ً٘ؿت کبض هٖ کٌٌساز آهََض هؿتق٘ن ثب ؾَ

کطز. اٍ زض پػٍّف ّبٕ ذَز ثب کَزکبى ًبضؾبذَاى ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘س کِ اقبضُ ثِ ًظط ً٘کلؿَى 

ّب آؾ٘ت ّبٖٗ زض  ّب زچبض آؾ٘ت حطکتٖ هٖ ثبقٌس ٍ تقطٗجبً زض ّوِ آى زضنس اظ آى 80حسٍز 

زٕ هرچِ إ ٗبز اًقجبو هبّ٘چِ إ زٗسُ هٖ قَز کِ اظ آى ثِ ػٌَاى ًقم کبضکطتؼبزل، ّوبٌّگٖ ٍ 

هؼتقس ثَز کِ ٗک َطف هغع ثبٗس ثط َطف زٗگط غلجِ زاقتِ ثبقس ٍ فطو اٍ ثط اٗي  4کطزُ اًس. اٍضتَى

ثب  5سجِ َطفٖ هغع اٗدبز هٖ قَز. گكٌَٗثَز کِ ًبضؾبٖٗ ّب زض تکلن، ذَاًسى ٍ ًَقتي زض اثط ػسم غل

ئ٘س ًظطِٗ اٍضتَى، ًكبى زاز کِ ًبضؾبذَاًٖ ثب چپ زؾتٖ، هكکبلت ازضاک ثٌ٘بٖٗ، ًبهَظًٍٖ تب

 (.7931)پَضاثَالحؿٌٖ ٍ ک٘بى،س تکلن ٍ اضثٖ ثَزى ّوجؿتگٖ زاضزحطکت، لکٌت ظثبى، تبذ٘ط زض ضق

هٖ گَٗس  (2019)  6ّوچٌ٘ي هُبلؼبتٖ زض ذبضج اظ اٗطاى اًدبم قسُ اؾت. ثطإ هثبل ٍٗلَخٌگ

ذَاًسى ٗک تَاًبٖٗ اؾبؾٖ اؾت کِ ثبٗس هتؼلق ثِ ٗک زاًف آهَظ ثبقس. ّوِ زاًف آهَظاى زض 

هطاحل ضقس ذَاًسى ٗکؿبى ً٘ؿتٌس. هبًٌس زاًف آهَظاًٖ کِ آّؿتِ ٗب کٌس ٗبز هٖ گ٘طًس. ٗبزگ٘طًسُ 

ٌ کٌس زض تَاًبٖٗ ذَاًسى هكکل زاضز هرهَنبً اگط ثرَاّ٘ن ذَاًسى ضا ثب زضک اظ کلوبت اضتجب

ّبٕ چٌس حؿٖ، ضٍـ ّبٖٗ ّؿتٌس کِ قبزضًس  م زاضز. ضٍـلاظّب اغلت ظهبى ظٗبزٕ  زّس. آهَظـ آى

تَاًبٖٗ ذَاًسى ٗبزگ٘طًسُ کٌس ضا ثْجَز ثجركٌس ظٗطا اٗي ضٍـ اظ ؾجک زاًف آهَظ ثطإ ٗبزگ٘طٕ 

زاًف  ّوگبم ثب« زض تحق٘ق ذَز ثب ػٌَاى  (2019)  7اٌٗسضاتٌِ هْبضت ذَاًسى اؾتفبزُ هٖ کٌس.

» کب: چبلف، ًگطـ ٍ زاًف هؼلوبىلاًَظـ ظثبى اًگل٘ؿٖ زض ؾطٗزض آه ثِ ًبضؾبذَاًٖ لاآهَظاى هجت

                                                           
4
 Orton 

5
 Geshwind 

6
 Wilujeng 

7
 Indrarathne 
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ت هطتجٍ ثب ٗبزگ٘طٕ لاؼ٘ت خْبى زچبض ًبضؾبذَاًٖ ٍ هكکخو 71هٖ ًَٗؿس ثطآٍضز قسُ کِ %

ـ ّبٕ آهَظـ ت ٍ ضٍلاضٕ اؾت تب زضک کبهلٖ اظ اٗي هكکيطٍ ّؿتٌس. ثٌبثطاٗي ثطإ هؼلوبى 

  فطاگ٘ط زاقتِ ثبقٌس.

( 7931)ّبٖٗ زض اٗطاى ً٘ع اًدبم قسُ اؾت. ثطإ هثبل، حؿ٘ي ذبًعازُ ٍ ّوکبضاى  ُ پػٍّفػلاٍثِ 

کطز هقبٗؿِ اثطثركٖ حبفظِ کبضٕ ثِ کوک ٗبضاًِ ٍ ضٍـ چٌس حؿٖ ثط ثْجَز کبض« تحق٘قٖ ثب ػٌَاى 

اظْبض هٖ زاضًس کِ ًبضؾبذَاًٖ ضاٗح تطٗي ًَع » ثِ ًبضؾبذَاًٖ لاّبٕ اخطاٖٗ زاًف آهَظاى هجت

ت ٗبزگ٘طٕ ضا زض ثط هٖ گ٘طز. ّسف لازضنس هكک 01ًبتَاًٖ ّبٕ ٗبزگ٘طٕ اؾت کِ حسٍز 

ّب هقبٗؿِ اثطثركٖ تَاًجركٖ حبفظٔ کبضٕ ثِ کوک ضاٗبًِ ٍ ضٍـ چٌسحؿٖ ثط ثْجَز  پػٍّف آى

ًبضؾبذَاًٖ ثَز. ضٍـ پػٍّف آظهبٗكٖ ثب َطح پ٘ف  ثِ لاکبضکطزّبٕ اخطاٖٗ زاًف آهَظاى هجت

-پؽ آظهَى ثب زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ ٗک گطٍُ گَاُ ثَز. خبهؼِ آهبضٕ قبهل توبهٖ زاًف-آظهَى

ثَزًس کِ اظ ث٘ي  31-7939ثِ ًبضؾبذَاًٖ قْط ضقت زض ؾبل تحه٘لٖ  لاآهَظاى هقُغ اثتساٖٗ هجت

ة ٍ ثِ تهبزف زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ ٗک گطٍُ ًفط ثب ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ اًترب 15ّب  آى

زّٖ قسًس. ثطإ خوغ آٍضٕ زازُ ّب اظ ٍٗطاٗف چْبضم هق٘بؼ َّـ ٍکؿلط کَزکبى،  گَاُ خبٕ

آظهَى ضؾوٖ ذَاًسى ٍ ًبضؾبذَاًٖ ٍ ًؿرِ ًطم افعاضٕ آظهَى هطتت کطزى کبضت ّبٕ ٍٗؿکبًؿ٘ي 

خلؿِ ثِ گطٍُ آظهبٗف اٍل ٍ ثطًبهِ  11ًِ زض اؾتفبزُ قس. ثطًبهِ تَاًجركٖ حبفظٔ کبضٕ ثِ کوک ضاٗب

خلؿِ ثِ گطٍُ آظهبٗف زٍم آهَظـ زازُ قس. زضحبل٘کِ گطٍُ گَاُ،  3آهَظـ چٌسحؿٖ زض 

آهَظقٖ زض اٗي ظهٌِ٘ ّب زضٗبفت ًکطزًس. تحل٘ل زازُ ّب ًكبى زاز کِ زض هطحلِ پؽ آظهَى ث٘ي 

ٕ اخطاٖٗ تفبٍت ٍخَز زاقت ثِ ََضٕ ّبٕ آظهبٗف ٍ گَاُ اظ ًظط ه٘عاى ثْجَزٕ کبضکطزّب گطٍُ

کِ ضٍـ تَاًجركٖ حبفظٔ کبضٕ ثِ کوک ضاٗبًِ ث٘كتط اظ ضٍـ چٌسحؿٖ ثبػث ثْجَز کبضکطزّبٕ 

ثِ ًبضؾبذَاًٖ قسُ ثَز. ثط اٗي اؾبؼ هٖ تَاى ًت٘دِ گطفت کِ ضٍـ لا ى هجتاخطاٖٗ زاًف آهَظا

بزگ٘طى کِ هؼَُف ثِ اًؼُبف پصٗطٕ تَاًجركٖ حبفظٔ کبضٕ ثِ کوک ضاٗبًِ ثب اٗدبز ًَػى تدطثٔ ٗ

ثِ  لاَز کبضکطزّبٕ اخطاٖٗ کَزکبى هجتٍ ثبظگطزاًسى کبضکطزّبٕ هغعىِ زچبض اقکبل اؾت ثِ ثْج
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اثطثركٖ ضٍـ « تحق٘قٖ ثب ػٌَاى (7931)ًبضؾبذَاًٖ کوک ث٘كتطٕ هٖ کٌس. ٍفب ٍ حؿٌٖ٘ 

اًدبم زازًس. » ًبضؾبذَاًٖ لالِ اذتث لاى زاًف آهَظاى هقُغ اثتساٖٗ هجتفٌَگطاف٘کؽ ثط ػولکطز ذَاًس

٘ي زاًف پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ َطح آظهبٗكٖ پ٘ف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ زٍضُ پ٘گ٘طٕ ثَز. اظ ث

َم اثتساٖٗ کِ ؾپبِٗ زاًف آهَظ  91ت ٗبزگ٘طٕ هؼطفٖ قسُ ثَزًس. لالاآهَظاًٖ کِ ثِ هطکع اذت

زّٖ  اًتربة قسًس ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ ٗک گطٍُ کٌتطل خبٕ ،ًبضؾبذَاًٖ ثَزًس لالزاضإ اذت

خلؿِ آهَظـ 71قسًس. پؽ اظ اخطإ پ٘ف آظهَى زض ّط ؾِ گطٍُ، گطٍُ آظهبٗف اٍل 

ت لالاِ ضٍـ ّبٕ زضهبًٖ زض هطکع اذتفٌَگطاف٘کؽ زضٗبفت کطز ٍ گطٍُ آظهبٗف زٍم ثِ ٍؾ٘ل

آهَظـ ٍٗػُ إ زضٗبفت ًکطز. پؽ اظ اتوبم  ٗبزگ٘طٕ قْط ثَقْط آهَظـ زٗسًس ٍ گطٍُ کٌتطل ّ٘چ

هبُ آظهَى پ٘گ٘طٕ ثِ اخطا زضآهس. ًتبٗح حبکٖ اظ آى ثَز کِ  1آهَظـ، پؽ آظهَى ٍ ثؼس اظ گصقت 

هساذلِ ثِ ضٍـ فٌَگطاف٘کؽ ؾجت افعاٗف تَاًبٖٗ هْبضت آگبّٖ ٍاخٖ ٍ هْبضت ّبٕ تطک٘ت ٍ 

گطزٗس. ّوچٌ٘ي کبضثطز اٗي ضٍـ آهَظقٖ تدعِٗ کِ اظ هْبضت ّبٕ پبِٗ ٍ يطٍضٕ ذَاًسى اؾت، 

زض زاًف آهَظاى ًبضؾبذَاى قسُ اؾت. ثطاؾبؼ  (هب1ُپؽ اظ گصقت  )ثبػث پبٗساضٕ اثطات زضهبى 

ًتبٗح اٗي پػٍّف هٖ تَاى اظ ضٍـ آهَظـ فٌَگطاف٘کؽ ثطإ کوک ثِ کَزکبى ًبضؾبذَاى زض 

ّسف اٗي پػٍّف تؼ٘٘ي تبث٘ط (. 7931)هقُغ اثتساٖٗ ثْطُ گطفت. ًَٗؿٖ، ق٘طٕ ٍ هٌ٘بٖٗ ث٘سگلٖ 

 اؾت. اذتلال ًبضؾب ذَاًٖ زاًف آهَظ زض ثطقطاضٕ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى

 روش تحقیق

اؾت کِ زض آى اظ زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ آظهَى  پؽ -آظهَى پ٘فپػٍّف ٗک َطح آظهبٗكٖ ثب اٗي 

 کٌتطل اؾتفبزُ قسُ اؾت.

 جبمعه آمبری و روش نمونه گیزی

قْط کطهبى زض  2ًبحِ٘ ساٖٗ ًبضؾب ذَاى پبِٗ ؾَم اثتف آهَظاى زذتط ضا زاًخبهؼِ آهبضٕ پػٍّف 

 زٍّبٕ ؾَم اثتساٖٗ، اظ  زازًس. ثطإ اًتربة ًوًَِ اظ کلاؼ تكک٘ل هٖ 3042-3041ؾبل تحه٘لٖ 
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هسضؾِ اثتساٖٗ ثِ  1 تهبزفٖ اًتربة ٍ اظ ّوبى ًبحِ٘،ًبحِ٘ آهَظـ ٍ پطٍضـ، ٗک ًبحِ٘ ثِ نَضت 

آهَظ ًبضؾب ذَاى اًتربة  ًفط ثِ ػٌبى زاًف 14هسضؾِ  1اٗياًتربة قسًس. ؾپؽ اظ نَضت تهبزفٖ 

 .ًفط زض گطٍُ کٌتطل قطاض گطفتٌس 31ًفط ِٗ نَضت تهبزفٖ زض گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ  31قسًس کِ 

 

 گطٍُ ًوًَِ ثِ تفک٘ک گطٍُ آظهبٗف ٍ کٌتطل: 7خسٍل

 زضنس تؼساز آظهَزًٖ هطحلِ ظٗط گطٍُ

 51 75 آظهَىپ٘ف  گطٍُ آظهبٗف

 51 75 پؽ آظهَى 

 711 91 خوغ 

 51 75 پ٘ف آظهَى گطٍُ کٌتطل

 51 75 پؽ آظهَى 

 711 91 خوغ 

 

 هب داده

  :ّب اظ اثعاضّبٕ ظٗطاؾتفبزُ قس آٍضٕ زازُ ثطإ خوغ

ٗکٖ اظ هكرهِ ّبٕ اذتلال ًبضؾب ذَاًٖ،يؼف زض ذَاًسى اؾت. ثِ آظهَى اذتلال ذَاًسى:  -7

ّب زض زضٍؼ  ٕ آظهَزًٖ پػٍّف ثِ هٌظَض هكبّسُ ًوطُ ّبٕ کؿت قسُ ّو٘ي هٌظَض زض اٗي

ّبٕ فبضؾٖ ٍ اَوٌ٘بى اظ ًكر٘م اذتلال اظ اٗي اثعاض اؾتفبزُ  هرتلف ٍ ثِ ذهَل ًوطُ

 گطزٗس.

٘ي تؼساز ذُبّبٕ ذَاًسى ثطإ اضظٗبثٖ ه٘عاى هْبضت ذَاًسى ٍ تؼ٘آظهَى تكر٘م ذَاًسى:  -2

هق٘بؼ هتي ذَاًٖ آغهَى تكر٘هٖ ذَاًسى ثْبضٕ قطُ  هَى ٍ پؽ آظهَى اظ ظٗطزض پ٘ف آظ
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هق٘بؼ اؾت، اؾتفبزُ قس. اٗي ظٗط هق٘بؼ قبهل ٍاغُ ذَاًٖ، هتي  0( کِ زاضإ 7950گَظ)

 ذَاًٖ، زضک ٍاغُ ٍ زضک هُلت، حبفظِ زٗساضٕ، حبفظِ قٌ٘ساضٕ، تقُ٘غ ٍ تطک٘ت اؾت. 

ؾبل اظ  0-72وؿبلاى کَزکبى آظهَى اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى: ثطإ تكر٘م ه٘عاى اضتجبٌ ثب ّ -9

اٗي پطؾكٌبهِ ( اؾتفبزُ قس کِ 2110ًبهِ زاضإ َ٘ف ل٘کطت)هبٍلٖ ٍ ّوکبضاى، پطؾف

ؾبل  31تب  8ؾَال ثَزُ ٍ ّسف آى اضظٗبثٖ ه٘عاى اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى زض کَزکبى  31زاضإ 

هطثٌَ ًقُِ إ هٖ ثبقس کِ اهت٘بظ  5هٖ ثبقس. ًوطُ گصاضٕ پطؾكٌبهِ ثهَضت َ٘ف ل٘کطت 

 ثِ ّط گعٌِٗ زض خسٍل ظٗط اضائِ قسُ اؾت:

 : اهت٘بظ پطؾكٌبهِ َ٘ف ل٘کطت1خسٍل

لا  ػٌَاى
کبه

فن
ربل

ه
فن 

ربل
ه

 

 ٕ
ظط

ً

ضم
سا

ً
قن 

َاف
ه

 

لا 
کبه

قن
َاف

ه
 

 5 4 1 1 3 اهت٘بظ

 

 هؼکَؼ هٖ قَز. 31ٍ  33، 31، 7، 6، 1اٗي قَُ٘ ًوطُ گصاضٕ زض هَضز ؾَالات قوبضُ 

کل، هدوَع اهت٘بظات هطثٌَ ثِ تک تک ؾَالات ضا ثب ّن هحبؾجِ ًوبئ٘س.  ثطإ ثسؾت آٍضزى اهت٘بظ 

 ذَاّس زاقت. ثطإ تفؿ٘ط ًتبٗح ثِ خسٍل ظٗط هطاخؼِ ًوبئ٘س: 65تب  31اٗي اهت٘بظ زاهٌِ إ اظ 

 

 : تفؿ٘ط ًتبٗح1خسٍل

 تفؿ٘ط ًت٘دِ

 اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى اًسک 11کوتط اظ 

 اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى هتَؾٍ 11-47ث٘ي 

 اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى ظٗبز 48ثبلاتط اظ 
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 روایی و پبیبیی

( ضٍاٖٗ نَضٕ ٍ هحتَاٖٗ اٗي هق٘بؼ تَؾٍ اؾبت٘س 3196زض پػٍّف ًبظوٖ هقسم ٍ ّوکبضاى )

زاًكگبُ هَضز تبٗ٘س قطاض گطفت. ثطإ ثطضؾٖ اػتجبض هق٘بؼ اظ ضٍـ آلفبٕ کطًٍجبخ  اؾتفبزُ قس کِ 

 گعاضـ قس. 68/1هقساض آى 

ّبٕ پػٍّف اظ ضٍـ آهبضٕ تَن٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ  تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُثطإ 

 .تحل٘ل کٍَاضٗبًؽ اؾتفبزُ قس

 

 هب و رو ش اجزا یبفته

 مداخله محورهبی اصلی جلسبت

خلؿِ اٍل:  اٗي خلؿِ ثِ هؼطفٖ، تكک٘ل گطٍُ، تَخِ٘ کَزکبى، ثطقطاضٕ اضتجبٌ هٌبؾت ه٘بى 

آهَظاى اذتهبل ٗبفت. زض َٖ اٗي خلؿِ پػٍّكگط ثب ّساٗت کَزکبى ثِ اًدبم  ٍزاًفپػٍّكگط 

ٌٗس پػٍّف دبز اًگ٘عُ کبفٖ ثطإ قطکت زض فطآّبٖٗ هْ٘ح ٍ اٗدبز فًبٕ قبز زض خْت اٗ ثبظٕ

 پطزاذت.

آهَظاى  ضا  ثطإ زاًف "آظهَى اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى "ًبهِ  ٍم: زض اٗي خلؿِ پػٍّكگط پطؾفخلؿِ ز

آهَظاًٖ کِ ً٘بظ ثِ کوک ثطإ  تَي٘ح زازُ ٍ ثِ زاًفؾب ذَاى گطٍُ آظهبٗف ٍ کٌتطل ًبض

 ًبهِ زاقتٌس، کوک کطز)پ٘ف آظهَى(. ٖٗ ثِ پطؾفگَ پبؾد

ّبٕ گطٍُ آظهبٗف ثب ضٍـ چٌس حؿٖ  تب خلؿِ ّكتن ًبضؾب ذَاىزض اٗي خلؿِ ؾَم تب ّكتن: خلؿِ 

ٌتطل ثِ ضٍـ ؾٌتٖ ازاهِ زازًس ٍ تبث٘ط اٗي زٍ ضٍـ ّبٕ گطٍُ ک فطًبلس آهَظـ زٗسًس ٍ ًبضؾب ذَاى 

 هَضز ثطضؾٖ قطاض گطفت. 

آهَظاى ًبضؾبذَاى ثِ اٗي نَضت ثَزکِ اثتسا ثب تَخِ ثِ ًوطات فبضؾٖ  ًحَُ قٌبؾبٖٗ ٍ گعٌٗف زاًف

 ٍ ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ ضاٌّوبٖٗ ّبٕ هؼلوبى، افطازٕ ثِ ػٌَاى ًبضؾب ذَاى فطيٖ اًتربة قسًس. 
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٘م ذَاًسى ثِ ػول آهس ٍ ؾپؽ ًوطُ زاًف آهَظاى ضا ثطضؾٖ هزاًف آهَظاى آظهَى ترؾپؽ اظ 

اـ زض اٗي آظهَى پبٗ٘ي تط اظ اؾتبًساضز ثَز ثِ ػٌَاى اًف آهَظ ًبضؾب  کطزُ ٍ زاًف آهَظٕ کِ ًوطُ

 ذَاى اًتربة قس. ًوًَِ ّب ِٗ نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌس.

ٍاثؿتِ زض ف ضٍـ فطًبلس ثِ ػٌَاى هتغ٘ط هؿتقل ٍ ًبضؾب ذَاًٖ زاًف آهَظ ثِ ػٌَاى هتغ٘ط زض اٗي پػٍّ

 هَى ثِ ػول آهس.گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ گطٍُ کٌتطل پ٘ف آظسا اظ ًظط گطفتِ قس. اثت

ؾپؽ قَُ٘ فطًبلس ثِ ػٌَاى هتغ٘ط هؿتقل زض گطٍُ آظهبٗكٖ اػوبل گطزٗس. زض گطٍُ کٌتطل ّن ثِ 

خلؿِ ٗک ؾبػتِ ٍ ثِ نَضت  1زازًس. گطٍُ آظهبٗكٖ ثِ ضٍـ فطًبلس ٍ ثِ ه٘عاى نَضت ؾٌتٖ ازاهِ 

ًفط ثَزًس ثِ نَضت گطٍّٖ تَؾٍ  31گطٍّٖ آهَظـ زٗسًس. ثسٗي تطت٘ت کِ گطٍُ آظهبٗكٖ کِ

ّفتِ ثؼس اظ اػوبل اٗي ضٍـ، اظ ّط زٍ گطٍُ پؽ آظهَى ثِ ػول 3هحقق آهَظـ زٗسًس ٍ ثِ فبنلِ 

 آهس. 

قس ٍ ؾپؽ تَؾٍ هؼلن  إ ضٍٕ تبثلَ ًَقتِ هٖ ّن ثِ اٗي تطت٘ت ثَز کِ اثتسا ٍاغُٕ آهَظـ  ًحَُ

کطز، ذَاًسى ٍاغُ تَؾٍ هؼلن ٍ زاًف آهَظ تب  قس ٍ ثؼس زاًف آهَظ آى ٍاغُ ضا تکطاض هٖ ذَاًسُ هٖ

زاًف ّبٕ کَتبُ ثِ  قس. ؾپؽ هؼلن، هؼٌٖ ٍ هفَْم ٍاغُ ضا ثب اؾتفبزُ اظ خولات زاؾتبى ثبض تکطاض هٖ 4

آهَظ تَي٘ح هٖ زاز ٍ زاًف آهَظ ضا ثطإ خولِ ؾبظٕ تكَٗق هٖ کطز. زض اٗي هطحلِ زاًف آهَظ 

گطفت. زض هطحلِ ثؼسٕ اظ  ثبض اًدبم هٖ 0تب  1کطز ٍ اٗي کبض ً٘ع  ٍاغُ ّب ضا ثب اًگكت ضزٗبثٖ هٖ

طحلِ ً٘ع چٌس ثبض اـ زض َّا ثٌَٗؿس ٍ اٗي ه قس ٍاغُ ضا ثب اؾتفبزُ اظ حبفظِ زاًف آهَظ ذَاؾتِ هٖ

ثبض تکطاض هٖ  2ًَقت ٍ اٗي کبض ً٘ع  قس. زض هطحلِ ثؼسٕ زاًف آهَظ ٍاغُ ضا ضٍٕ کبغص هٖ تکطاض هٖ

قس ٍ زض پبٗبى خلؿِ ً٘ع زاًف آهَظ لغبت ًَقتِ قسُ ضٍٕ تبثلَ ضا ذَاًسُ ٍ تکطاض هٖ کطز. لاظم ثِ 

ُ ضا ذَة ٗبز ًگطفتِ، اظ هطحلِ شکط اؾت زض ّط هطحلِ إ کِ تكر٘م زازُ هٖ قس زاًف آهَظ ٍاغ

 اٍل قطٍع هٖ قس  تب زاًف آهَظ ثتَاًس ثِ ٍاغُ تؿلٍ ٗبثس. 
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ّب اػن اظ گطٍُ  پؽ اظ اتوبم فطآٌٗس آهَظقٖ نَضت پصٗطفت. توبهٖ آظهَزًٖ خلؿِاٗي  خلؿِ ًْن:

إ ٍ  ّبٕ ضاٗبًِ آظهبٗف ٍ کٌتطل، ثِ نَضت اًفطازٕ ّوبًٌس هطحلِ اًدبم پ٘ف آظهَى، تَؾٍ آظهَى

ٍ هدسزا آظهَى ه٘عاى اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى  اًدبم  قلن کبغصٕ هَضز اضظٗبثٖ هدسز قطاض گطفتٌس

 (.ّب اًدبم پؽ آظهَى ٍ خوغ آٍضٕ زازُ)قس

 

 

 

 هب یبفته

خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب زض ؾُح آهبض تَن٘فٖ ٍ اؾتٌجبَٖ ػول قس. زض ؾُح تَن٘فٖ خْت 

اًحطاف اؾتبًساضز اؾتفبزُ قس. زض ؾُح اؾتٌجبَٖ خْت  ؾٌدف هتغ٘طّبٕ پػٍّف اظ ه٘بًگ٘ي ٍ

 .ثطضؾٖ تفبٍت هتغ٘ط ّب اظ تحل٘ل کَاضٗبًؽ ٍ آظهَى تؼق٘جٖ ثًَفطًٍٖ اؾتفبزُ قس

ثطإ  19/3ٖ ٌآهَظ هجتلا ثِ ًبضؾبذَاًٖ ثب ه٘ـبًگ٘ي ؾـ ًفط زاًف 91ّبٕ اٗي پػٍّف قبهل  آظهَزًٖ

 .کٌتطل ثَزًس ثطإ گطٍُ 19/3گطٍُ آظهبٗف ٍ ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

 

: قبذم ّبٕ تَن٘فٖ ًوطُ کلٖ ػولکطز ضٗبيٖ ٍ ذطزُ هق٘بؼ ّبٕ آى زض زٍ گطٍُ 1خسٍل

 آظهبٗف ٍ کٌتطل زض هطحلِ پ٘ف آظهَى

 M SD K-S Z P گطٍُ ٍيؼ٘ت هتغ٘ط

 115/1 101/1 531/7 111/71 آظهبٗف پ٘ف آظهَى 

 113/1 011/1 151/7 011/72 کٌتطل  ًبضؾب ذَاًبًٖ

 029/1 123/1 112/9 011/21 آظهبٗف پؽ آظهَى 

 215/1 121/7 915/7 111/72 کٌتطل  
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 921/1 359/1 725/7 011/1 آظهبٗف پ٘ف آظهَى 

 117/1 011/1 001/1 211/0 کٌتطل  اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى

 511/1 133/1 353/7 011/75 آظهبٗف پؽ آظهَى 

 115/1 202/7 111/1 599/0 کٌتطل  

 

 

ًتبٗح آظهَى تحل٘ل کٍَاضٗبًؽ تک هتغ٘طٕ ًوطُ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ  :5خسٍل

 کٌتطل

 SS df MS F P هٌبثغ تغ٘٘طات هتغ٘ط ٍاثؿتِ

 111/1 313/0 791/1 7 791/1 پ٘ف آظهَى اضتجبٌ ثب

 119/1 110/71 992/0 7 992/0 گطٍُ ّوؿبلاى

   131/1 21 597/27 ذُب 

 

 استنببطییبفته هبی 

قبذم ّبٕ پطاکٌسگٖ ٍ توبٗل هطکعٕ هتغ٘طّبٕ پػٍّف) ًبضؾب ذَاًٖ ٍ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى( ثِ 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1خسٍل قوبضُ تفک٘ک گطٍُ ٍ ًَع آظهَى زض 

 

 پطاکٌسگٖ ٍ توبٗل هطکعٕ هتغ٘طّب: 1خسٍل

 گطٍُ آظهبٗف هتغ٘طّب

 ه٘بًگ٘ي)اًحطاف هؼ٘بض(

 گطٍُ کٌتطل

 اًحطاف هؼ٘بض(ه٘بًگ٘ي) 

 11/791 15/717 ًبضؾبذَاًٖ
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 15/92 91/712 اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى

 

ًبضؾبذَاًٖ ٍ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى زض گطٍُ آظهبٗف ثِ ًكبى هٖ زّس کِ ه٘بًگ٘ي ًوطات  1ًتبٗح خسٍل 

اؾت. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات ًبضؾبذَاًٖ ٍ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى زض  91/712ٍ  15/791تط ت٘ت 

گطٍُ آظهبٗف ٍ ث٘ي اؾت. ًتبٗح ًكبى هٖ زّس  1 15/792 ٍ  51/79گطٍُ کٌتطل ً٘ع ثِ تطت٘ت 

تفبٍت هؼٌبزاضٕ هكبّسُ قس ٍ ػولکطز گطٍُ آظهبٗف زض اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى ث٘كتط ٍ فطيِ٘ کٌتطل 

 پػٍّف تبٗ٘س هٖ قَز.

 

 نتیجه گیزی بحث 

ّسف پػٍّف حبيط تؼ٘٘ي اثط ًبضؾب ذَاًٖ زاًف آهَظاى ثط کبّف اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى زض ث٘ي زاًف 

 آهَظاى هقُغ اثتساٖٗ اؾت. 

ضٍـ چٌس حؿٖ فطًبلس ثط اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى  ٗبفتِ پػٍّف ًكبى زاز کِ ثْجَز ًبضؾب ذَاًٖ اض َطٗق

پٌبُ ػلٖ ٍضخجَ٘ى  ف هٖ زّس. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پػٍّف ّبٕتبث٘ط ز اضز ٍ آى ضا ثِ ََض هؼٌبزاضٕ افعاٗ

(، قَ٘ٗبضٕ ٍ ّوکبضاى 3150ٗحٖ٘ ظازُ ٍ ذبًعازُ )، (3044) (، هحققٖ ٍ ّوکبضاى3154)

اى ثْجْبًٖ ٍ ّوکبض(، 3150(، ًجٖ زٍؾت ٍ ّوکبضاى )3150(، ذَـ ضٍـ ٍ ّوکبضاى )3044)

ثِ ََضٕ کِ پٌبُ ػلٖ ٍ ّوکبضاى  زاضز.هُبثقت ( 3155( ٍ ضيبئٖ ٍ ّوکبضاى )3044)

ّـبٕ  اظ َطٗق هْـبضت حل هؿـئلِ ثـب حَ٘اًـبت ٍ ػطٍؾـکازًس کِ (زض پػٍّكٖ  ًكبى ز3145)

هرتلـف، هْـبضتْـبٕ اختوـبػٖ هٌبؾـت خْـت ثطقطاضٕ اضتجبٌ ثب زٗگطاى ضا ٗـبز هـ٘گ٘طًـس ٍ ًحـَٓ 

آهَظًس ٍ آى ضا ثِ هحٍ٘ اَطاف ذَز ٍ  ضا هٖآٍض  ّـبٕ تطؼ ّـب ٍ هَقؼ٘ـت هقبثلـِ ثـب هحـطک

 .زٌّس تؼو٘ن ٍ ه٘عاى ػعت ًفؽ ضا افعاٗف هٖ  ذهَل زض اضتجبٌ ثـب ّـوؿـبلاى ثِ
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 پیشنهبدات پژوهص

ثطذٖ اظ ثبظٕ ّب ٍ  ثطإ ٗبزگ٘طٕ زاضًس لاٖٗثبتَخِ ثِ اٌٗکِ زاًف آهَظاى اثتساٖٗ اًگ٘عُ ثب  -7

پ٘كٌْبز هٖ قَزکِ هؼلوبى ، آًبى ضا افعاٗف زّسهٖ تَاًس زض زضٍؼ هرتلف ه٘عاى ٗبزگ٘طٕ 

تب زض ح٘ي ثبظٕ، ضٍـ  زضؼ ضا اخطاکٌٌسؼ لإ ثبظٕ زض ک هحتطم اثتساٖٗ، آهَظـ ثِ ٍؾ٘لِ

چٌس حؿٖ فطًبلس ضا اخطا کطزُ ٍ ثب ثْجَز ًبضؾبذَاًٖ اضتجبٌ زاًف آهَظاى ثب ٗکسٗگط ضا ثْجَز 

 ثجرك٘ن.

فطاتحل٘لٖ اظ پػٍّف ّبٕ اًدبم قسُ زض اٗي حَظُ زض پ٘كٌْبز هٖ قَز پػٍّكگطاى ثب اًدبم  -2

زاذل ٍ ذبضج اظ کكَض، ضاّکبضّبٕ هرتلفٖ کِ خْت ثْجَز هكکل ذَاًسى ٍ ًَقتي 

ّب  کَزکبى زٍضُ اثتساٖٗ اًدبم قسُ اؾت ضا زؾتِ ثٌسٕ کٌٌس ٍ هَثطتطٗي ٍ ػولٖ تطٗي ضٍـ

ت کوک ثِ کَزکبى زاضإ ت ٗبزگ٘طٕ خْلالاکٌٌس تب زض هساضؼ ٍ هطاکع اذتضا اؾترطاج 

 .ثِ کبض گطفتِ قَز تلالاذ

ٍُ ثط هطاکع ػلاپ٘كٌْبز هٖ قَز ثطإ ثْجَز ضٍاٍٗ ث٘ي فطزٕ زاًف آهَظاى اثتساٖٗ،   -9

ّب تهَٗطٕ تَخِ قبٗبًٖ ثب تَخِ ثِ اثطثركٖ ث٘كتط  ت، ؾبٗط هطاکع اظ خولِ ضؾبًِلالااذت

ل ٗبزگ٘طٕ ًوبٌٗس ٍ آهَظـ لااذتآهَظـ چٌسحؿٖ فطًبلس زض خبهؼِ زاًف آهَظاى زاضإ 

ّب ٍ زػَت اظ هكبٍضٗي هترهم ثطإ زاًف آهَظاى  اٗي ًَع هْبضت ضا زض قبلت کبضگبُ

 ل ٗبزگ٘طٕ تؿْ٘ل ًوبٌٗس.تلازاضإ اذ

هٌبؾجٖ ثب ت، ًگطـ هثجت ٍ ضفتبض کلاْبز هٖ قَز ثب آگبّٖ اظ اٗي هكثِ ٍالسٗي پ٘كٌ -1

زض غلجِ گط کَزکبى ذَز  زاقتِ ثبقٌس ٍ ٗبضٕ ،سّؿتٌ لال ًبضؾبذَاًٖکَزکبًٖ کِ زچبض اذت

ٍ ثطإ ثْجَز ضٍاٍٗ کَزکبى ذَز ثب ّوؿبلاًكبى، ثط ثْجَز ًبضؾبذَاًٖ  قبى ثبقٌس تلاثط هكک

 اٗي کَزکبى توطکع کٌٌس.

 هبی پژوهص محدودیت
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ؿ٘بضٕ قس؛ ٍلٖ اٗي پػٍّف ً٘ع ثب ث تلاـاگط چِ ثطإ ػٌ٘٘ت، زقت ٍ نحت پػٍّف 

 :قَز ّب اقبضُ هٖ ضٍثِ ضٍ ثَزُ ا ؾت کِ زض ظٗط ثِ آىّبٖٗ  هحسٍزٗت

اًدبم قسُ، ثْتط اؾت  قْط کطهبى 2ًبحِ٘فقٍ زض (هحسٍزٗت زض ظهٌِ٘ قلوطٍ خغطاف٘بٖٗ -1

 .)هَقؼ٘ت هکبًٖ ّن ثطضؾٖ قَز بث٘طط قْطّبٕ ثعضگ ّن اًدبم قَز تب تّوعهبى زض ؾبٗ

ٍ اظ ًظط هقُغ ثِ  ؾَم  ٘لٖ ثِ پبِٗپبِٗ تحهخٌؿ٘ت ثِ زذتطاى ٍ اظ ًظط اظ ًظط  اٗي پػٍّف -2

 .زٍضُ اثتساٖٗ هحسٍز ثَز

 ٍخَز زاقت.هحسٍزٗت ظهبًٖ ثطإ ثطگعاضٕ خلؿبت آهَظقٖ  -1
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