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چکیده

دوره آمـوزان پسـر و دختر  بـا رشـد مهارت های اجتماعي و پيشـرفت تحصـيلي دانـش والدين مهارت ارتباطيبين  ی رابطههدف اين پژوهش بررسي 

دختر( بودند كه بـا روش نمونه گيری تصادفي خوشه ای چند مرحله 142پسر و 147دانش آموزان ) 289بود. آزمودني ها  لامردابتدايي شهرستان  دوم

(؛ آزمـون رشـد مهـارتهـای 1964) «هيـل بـرن»بزارهای اندازه گيری اين پژوهش عبارت از مقياس روابط عاطفي اعضای خانواده ای انتخاب شدند. ا

 های مهارتاعضـای خـانواده بـا رشـد  يآمـوزان بـود. نتـايج نشـان داد كـه بـين مهارت ارتباط (؛ و ميانگين نمرات دانش1386)« كرامتي»اجتماعي

( همبستگي مثبت و معناداری وجود دارد. نتـايج تحليـل رگرسيون چندگانه از بين  <p/01دختـر ) .( وp > 0/05آمـوزان پسـر ) اجتمـاعي دانـش

دانش آموزان پسر را وجود  اجتماعي های مهارتهــای رشــد  بينــي كننــده خانواده، بهتــرين پــيش های ارتباطي مهارت ی هشتگانههای  حيطه

 احساس امنيت در خـانواده و در مـورد دانش آموزان دختر، محبت كردن و تجـارب مشـترك بـا والـدين نشان داد.   

 

 های اجتماعي، پيشرفت تحصيلي خانواده، روابط والد ـ فرزنـدی، رشـد مهارت طيهای ارتبا مهارت واژههایکلیدی:

 

 مقدمه

 های اجتماعي كودك نقش بسـيار گيری عادت ها و انديشه نخستين نهاد زنـدگي اجتمـاعي كـودك اسـت كـه درشكل والدين

های عاطفي روابط والدين و فرزندان نقش مهمـي  كودك، جنبه های اجتمـاعي مهمـي دارد. در شـكل گيـری رفتـار و ديـدگاه

آميـز دارنـد، معمولاً كودكان نيز بـا رفتارهـای اخلاقـي مثبـت و احتـرام بـه  هايي كه والدين رفتارهای محبـت والديندارد، در 

شــمار  بر ابعــاد مختلــف رشــد اجتمــاعي كودكــان بــي والدينيابند. تأثير و نفوذ  ديگران و انگيزة پيشرفت رشد مي
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هـای اعضـای  ی كودكان به شدت از نگـرشاســت. خويشــتن پنــداری و احســاس ارزشــمندی خــود در حــال شكل گير

همچنـين ميزان پذيرش اجتماعي كـودك از سـوی همسـالان و  .به خصوص پدر و مادر نسبت به او تـأثير مـي پـذيرد والدين

ننـد و توانـايي برقراری روابط صميمانه با آنها از محـيط خـانوادگي او نشـأت مي گيرد، اگر والدين صادقانه به كودك محبـت ك

، 1بـه وی اعتماد كنند، او نيز دوست داشتن ديگران و مورد علاقة ديگران بودن را ياد مي گيرد. از طرف ديگر بين خودپنـداره 

هـای مختلـف رشد اجتماعي كودك هستند با پيشرفت تحصـيلي  مقبوليـت اجتماعي و سازگاری اجتماعي كه همگي جلـوه

(. يكي از خصـايص مهـم كودكاني كه از رشد اجتماعي كافي برخوردارند، اين 1996،  2رشورنمثبت وجود دارد )و ی رابطهآنهـا 

هسـتند ، بـه عبـارت ديگـر مي دانند چگونه كنش كنند تا خوشايند ديگران باشند.  3اجتماعي های مهارتاسـت كـه آنها واجد 

اجتماعي نقش بسزايي در ناكامي و شكست های آتـي  های مهارتبسـياری از روان شناسان بر اين باورنـد كـه رشـد ناكـافي 

انـد؛ پرخاشـگر، تنـدخو  كودكـان دارد. كودكـاني كـه توانـايي هـای ضـروری بـرای كاركردهـای بين فردی مؤثر را ياد نگرفته

شـدت در معـرض خطـرات  و منـزوی هستند و مورد تنفر ديگران قرار گرفته و تـوان همكـاری مـؤثر با ديگران را ندارند و به

 (.  2004، 4باشند )وارد جسـمي، روحي، اخراج از مدرسه و غيره مي

( معتقدنـد كـه اغلـب كودكـان در ارتبـاط بـا اطرافيـان )والـدين، خـواهر، بـرادر و همسـالان( 1993)5پاولس و اليوت 

به  های مهارتگيرند. البته بسياری از كودكان نيز به دلايل مختلف موفق بـه كسـب  اجتماعي را بدون تلاش فرا مي های مهارت

در بروز اين وضعيت رفتاری اشاره كـرد. پژوهش های مختلفي حاكي از نفوذ و تأثير روابط خانوادگي در  والديننقش مؤثر 

لعه طولي در مورد تـأثير عوامـل مختلـف (، در يك مطا2010) 6اجتماعي و تحصيلي كودكان است، نايلينـگ  های رشد مهارت

مثبتي دارد؛ در مورد مادران نيز در اين  ی رابطه اجتماعي نمـي شـوند و اغلـب رفتارهـای رشـد نيافتـه و ضـدخانوادگي و 

ن دهند كه باز هم مـي تـوان گرديد كه سبك والديني استبدادی مادرا اجتماعي و نامناسب از خود بروز مي پژوهش مشـخص

 آمــوزی بــا بررســي متغيرهــای جمعيــت های مختلف دانــش آموزشي بر روی نتايج تحصيلي گروه با رفتارهای اجتماعي

شــناختي و درون دادهای آموزشگاهي آنها، به اين نتيجه رسيد كه پيشـرفت تحصيلي دانش آموزان با مؤلفه های چندگانة 

و منابع در  والدينالدين، اعمال انضباطي و مداخلات والدين، محيط عاطفي حاكم بر خـانوادگي هماننـد باورها و انتظارات و

 دسـترس خـانوادگي ارتباط دارد.  
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پردازش اطلاعات و سـازگاری ی  ه(، در مطالعه ای با عنوان تأثير روابط خانوادگي بر نحـو2009) 1سنت و همكـاران

نفری دانش آموزان پاية اول مشخص كردند كـه وجـود روابـط بين والديني ناايمن بـه طـور   210ی هآموزشـگاهي يـك نمونـ

غيرمسـتقيم بـا پيشـرفت تحصـيلي ضعيف و پردازش منفي اطلاعات در وقايع استرس آور مـرتبط با همسالان رابطه دارد كـه 

 بيني مي كند.   ايـن وضـعيت افـزايش ناسـازگاری كودك در طي يك دورة يكساله را پيش

(، در پژوهشي با عنـوان تـأثير سبك های والديني، مداخلات تحصيلي والد ـ كودك در خانه و 2006) 2روپنرين و همكاران

ارتبـاط والـدين بـا مدرسـه بـر روی رفتارهـای اجتمـاعي و مهارت های تحصيلي كودكان، به اين نتيجه رسيدند كـه سـبك 

 ی همنفي دارد؛ در حالي كه سبك اقتدارگرايان ی ههای اكتسابي و وسعت واژگان كودكان رابط ا مهارتوالديني استبدادی پدر ب

ها و نيز رفتارهای اجتماعي  كودك با رشد اين مهارت ی همدرسپدر و تعامل تحصيلي او با فرزند در خانه و تماس مداوم بـا 

فرزند خود دارنـد، فرزنـدان آنهـا از  ی هبا مدرس كه ارتباط مستمرمنفي دارد، در حالي كه مادراني  ی هكودكـان كودكان رابط

 بالاتری برخوردارند.  اجتمـاعي رشـد

هايي كه بين والدين تعارض هايي وجود دارد و كودكان  والدينای دريافتند كه در  ( در مطالعه2004) 3كينس فوگل و گريچ

در روابط با ديگران به مقدار زياد چنين رفتارهـايي را از خـود  شاهد دعوای سخت در سطح كلامي و لفظي و جسمي بودنـد،

و همكـاران  4بـر روابـط نامزدی و شريك زندگي آنها تأثير بگذارد. ايزلـيت دادند و حتي ايـن وضـعيت ممكـن اسـ بروز مي

همسالان خود به اين نتيجه رسيدند ( در مطالعه ای با عنوان تأثيرات والدين بر روابـط اوليـة كودكان پيش دبستاني با 1999)

دهنـد و  كـه والـديني كـه بـا كودكانشـان صـميمي هسـتند و غالبـاً بـرای فرزندانشان شرايط بازی با همسالان را ترتيـب مـي

 يشـتریدر مـورد حـل كـردن اختلافـات فرزنـدان خـود بـا دوستانشـان، كـه دوسـتان زيـادی دارنـد و از مهـارت اجتمـاعي ب

 طوركلي با همسالان خود خيلي خوب كنار مي آيند.    برخوردارند و قادر به مهار هيجانات منفي خود هستند و به

ـ فرزندان و پيشرفت تحصيلي و عملكرد روان شـناختي  ( تحقيقي در زمينة وضوح و گرمي ارتباط والدين1994) 5هاگمن

داری ميان ارتباط خـوب والـدين بـا فرزنـدان و  يي انجــام داد و همبستگي معناهــای آفريقــايي ـ آمريكــا والدينكودكــان 

 پيشرفت تحصيلي و شايستگي كلي آنها نشان داد.  
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شـود،  محسوب مي والدينو از آنجايي كـه روابـط زن ـ شوهری يكي از خرده نظام های مهم  والدينبا توجه به نظام مندی 

( 1380؛ به نقل از برجعلي، 1991) 1تـأثير روابـط زناشـويي بـر رشـد كودكان دارد. فاوبر و لانگتحقيقات گوناگون نشـان از 

تش آاند، كه از طريق تأثير سازگاری كودكان تصور كرده ی نحوهای زناشويي را به عنوان يـك تـأثير غيرمسـتقيم بـر  ناسازگاری

( تأثير كيفيت روابط زناشويي را بر 1994و همكاران ) 2كـاوان  .و كيفيت تربيت فرزند عمل مي كنـد والدينبر كاركرد 

شواهد مستقيم و غيرمستقيم اين روابط در  ی هسـازگاری اجتماعي كودكان كودكستاني آزمايش كردند، نتايج نشان دهنـد

كنـاره گيـری  سازگاری اجتمـاعي كودكان است. از نظر آنها مشكلات دروني سازی كودكان )مانند حالت هـای كمرويـي و

سـازی )ماننـد  اجتمـاعي( حاصـل تـأثير عملكرد زناشويي بر كيفيت تربيت فرزند اسـت ، در حـالي كـه مشـكلات بـرون

 3حالـت هـای ضـداجتماعي و پرخاشگری كودكان( براساس كيفيت تعامل های زناشويي قابـل پيش بيني بود. گاتمن و گـاتز 

ن تأثير اختلافات زناشـويي بـر روی ارتبـاط متقابـل كودكـان بـا همسالان و همچنين سلامتي ( در پژوهشـي بـا عنـوا1993)

برنـــد،  ای بـــه كـــار مـــي های خود شيوه هـای خصـمانه آنها، بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه والديني كه برای حل تعارض

عاطفي از حل تعارض  ين كودكان افرادی عصباني بودند و از لحـاظآنها وقتي پدران ا فرزنـــداني دارنـــد كـــه از نظـــر

توصيف مي كردند. به  كودكانشـان را افـرادی مضـطرب و دارای انـزوای اجتمــاعي زناشـويي فاصـله مـي گرفتنـد، معلمـان

)بي علاقگي، عصبانيت و اجرای ازدواج آشفته داشتند، شيوه های فرزندپروری سرد  طـور كلـي آنهـا دريافتنـد زوج هـايي كـه

گرفتند و در نتيجه كودكان اين والدين فشار رواني زيادی از خود نشان مي دادند  ها و ساختارها( را به كـار مي ضعيف محدوديت

ند. های منفـي از خـود نشان مي داد تـر بودند، به علاوه در بازی با همسالان تعامل تـر و عصـباني ها ناراحت و از ساير بچه

هـای روانـي نوجوانـان دختر و پسر ارتباط  و برخي از ويژگي والدين( در پـژوهش خـود بين عملكرد 1380گلچين و همكـاران )

مطلـوب تـر باشـد ، فرزنـدان از ويژگي هايي  والديندست آوردند. براساس نتـايج ايـن تحقيق هرچه عملكرد  مثبتي به

( در 1376تری برخوردارند. لعلي فاز و عسـكری ) اميد به آينده و گرايش مذهبي مطلوبهمچون خودپنداره، مسؤوليت پذيری، 

هـای فرزنـدپروری ادراك شـده و متغيرهـای جمعيـت شـناختي بـر احساس  بينـي سـبك پژوهش خود با عنوان توان پـيش

ـ  ويــژه دو مؤلفــة گرمــي درانــه بــهآموز به اين نتايج دست يافتند كه ســبك فرزنــدپروری مقت تنهايي دختران دانش

تواننـد احسـاس تنهـايي را در  مي والديناه اجتماعي ـ اقتصادی  مختـاری آن و همچنـين متغيـر پايگـ گـری و خود حمايـت

 آموزان كاهش دهند.   دانش
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از طريـق ميـزان  آموزان دانش پيشـرفت تحصـيلي بينـي پيش( در پژوهشــي بــا عنــوان 1384آتــش روز و همكــاران )

داری بين اين متغيرها وجود دارد. در اين  معنا ی رابطهدلبستگي آنها با والدين و همسالان به اين نتيجه دسـت يافتنـد كه 

بيني كنندگي پيشرفت تحصـيلي فرزنـدان  پژوهش مشــخص گرديــد، دلبســتگي بــه مــادر بيشــترين قــدرت پيش

  .اسـت

بـا  والديناعضـای  ارتباطي مهارتبين  ی رابطه( در پژوهشي با عنوان 1382ونـد، شـهني يـيلاق و پاشـا ) نورالـدين محبـي

مجموع  متغيرهای نامبرده به دست آوردنـد و مشـخص شـد كـه نقـش ، رابطـه معنـاداری بـينلامرد هـای پسـرانة دبيرسـتان

از نقش تك تك آنهـا در  والدين ارتباطي مهارتمتغيرهای گرديدند  آموزان دانشي سازگاری فردی ـ اجتماعي و عملكرد تحصيل

 ارتباطي مهارتهـای  بيشـتر اسـت؛ از بـين حيطـه آموزان دانشسـازگاری فـردی ـ اجتمـاعي و عملكـرد تحصـيلي  بينـي پيش

 آموزان به های اجتماعي دانش متغير مهارتهـای مشـترك و احساس امنيت با  متغيرهای محبت كردن، تأييـد كـردن، تجربـه

معنادار دارند و از بين آنها وجود تجربه های مشترك بين فرزنـدان و  ی رابطههای سازگاری اجتماعي  عنوان يكي از مؤلفه

 آموزان بود.   اجتماعي دانش های مهارت ی هبيني كنند والـدين بهتـرين پيش

اجتمـاعي و تحصـيلي كودكان،  هـای و فضـای عـاطفي حاكم بـر آن در پـرورش مهـارت والدينبنابراين با توجه به نقـش مهـم 

اجتمـاعي و پيشرفت  های )روابط والد ـ فرزندی (، رشد مهارت والدين ارتباطي مهارتبـين  ی رابطهاين پژوهش بر آن است تـا 

بـه عـلاوه در پـي آن است تا مشخص كنـد،  .دهـد ابتدايي را مورد بررسي قرار دوره دومآموزان دختر و پسر  تحصيلي دانش

اجتمـاعي و پيشرفت تحصيلي اين  های مهارتپيش بين های معناداری برای  والدين ارتباطي مهارتكـدام يـك از حيطـه هـای 

 آموزان هستند.   دانش

   روشپژوهش

اجتمـاعي و پيشـرفت  های مهارتبا رشد  والدين ارتباطي های مهارت ی رابطهبر مبنای هدف اصلي پژوهش كه بررسـي 

 آموزان ابتـدايي بـود، از روش توصـيفي نـوع همبسـتگي استفاده گرديد. تحصـيلي دانش

بود.  1411-1411در سـال تحصيلي  لامردابتـدايي شهرسـتان  دوره دومآموزان پسر و دختـر  : شامل كلية دانشجامعةآماری

ای )به طور  ای چنـد مرحله نفـر بود، كه با استفاده از روش نمونه گيری تصادفي خوشه 289تعداد نمونـة مـورد مطالعـه 

انتخاب گرديدند، ( 1970) 1اساس جدول انتخـاب نمونـة كرجسـي و مورگـان آمـوزان دختـر و پسـر( و بر جداگانه برای دانش

نفر( از ادارة آموزش و  4873ابتـدايي ) ه دومدورآموزان دختر و پسـر  بدين صورت كه پـس از دريافـت آمـار كـل دانش

                                                 
1
. Krejcie & Morgan

 
 



 

دبستان به طور تصادفي انتخاب و سپس متناسب با  12، لامرد هـای دخترانه و پسرانة شهرستان پرورش، از بين كل دبستان

 147دانش آمـوز ) 289كلاس پسرانه( كـه جمعاً  6كلاس دخترانه و  5كلاس ) 11هـر دبسـتان، در نهايت  دوره دومتعداد 

و  يبين به عنوان متغير پيش آن ی حيطهو هشـت  والدين ارتباطي مهارتنفـر( بـود، انتخـاب در اين پژوهش  142پسـر و 

 تحصيلي متغيرهای ملاك هستند.   اجتمـاعي و پيشـرفت متغيـر مهـارت

مقيـاس ( الـف.اسـتفاده شـد های اجتماعي آزمون رشد مهارت ــ فرزنـد و برای جمع آوری اطلاعات از مقياس روابط والد

( به منظـور سـنجش 1381، به نقل از حقيقي و همكاران، 1964) 1روابط والد ـ فرزند: اين مقياس را آلفرد بي هيـل بـرن

خـرده مقيـاس شـامل: محبـت، نـوازش،  8ايـن مقياس دارای  .ميـزان مهرورزی در تعاملات پدر و مـادر ــ فرزنـدی سـاختند

كردن، تجربه های مشترك، هديه دادن، تشـويق كـردن، اعتمـاد كردن و احساس امنيت است. كل مقياس شامل شانزده  تأييـد

پرسـش و هر خرده مقياس در برگيرندة دو پرسش اسـت. پرسـش هـای فرد به پيوند عاطفي پدر و فرزند و پرسش های زوج 

دهي وجود دارد، نخستين  ر پرسش نيز يك طيف پنجگانة پاسخبـه پيونـد عاطفي مادر و فرزند اختصاص دارند. برای ه

عاطفي است كه از زمان گذشته تا حال  ی رابطهنيرومنـدترين  ی دهندهترين و آخرين پاسخ نشـان  ضعيف ی هنشان دهند پاسخ

( از 1381ی شوشتری )بين پدر و مادر و فرزند وجود داشته است. برای ارزيـابي پايـايي ايـن آزمـون حقيقـي، شكركن و موسو

اين  ی ههای هشتگان ملاك كردند كه به نوعي متفاوت به ارزيابي حيطه ی ههـای آزمـون اقدام به تهية يك پرسشنام روی ماده

 ی نمره، ضريب همبستگي بين آموزان دانشنفـری از  100 ی هپرداختند، كه پـس از اجرای آن بـر روی يـك نمونـ مقياس مي

مـلاك را محاسـبه كـه ايـن ضـريب بـين  ی هآن و پرسشنام ی ه، حيطه های هشتگانوالدينكل مقياس روابط عـاطفي اعضـای 

( به دست آمد، نتايج ضريب همبستگي بـين ايـن دو آزمون نشان 64/0R = 0، 001/p > 0كـل ايـن دو آزمـون ) ی نمره

 داد كه پايايي اين آزمون در حد مطلـوب اسـت و مي توان به نتايج آن اعتماد كرد.  

 ميانگين و انحراف معيار نمره آزموني ها در تغيير های مورد بررسي -1جدول 

 انحراف معيار  ميانگين  متغير ها انحراف معيار  ميانگين  متغير ها

 843/1 526/8 تشويق كردن 251/1 145/9 محبت كردن

 834/1 439/8 اعتماد كردن 363/1 391/8 نوازش كردن

 525/1 862/8 احساس امنيت كردن 941/3 111/8 تاييد كردن

 344/5 945/32 فرزندی -نمره رابطه پدر 351/2 429/3 تجربه های مشترك

 312/5 831/33 فرزندی -رابطه مادرنمره  131/2 932/3 هديه دادن

                                                 
1
 Alfred B. Hill 



ارتباطي های  نمره كل مقياس مهارت

 والدين

های اجتماعي  نمره كل مقياس مهارت 623/11 355/66

 والدين

434/99 52/11 

 

 اجتمـاعي هـای به منظور سنجش ميزان رشد مهارت 1386اين آزمون را كرامتي درسال  :اجتماعي های ب( آزمون رشد مهارت

( طراحـي 1983و همكـاران ) 1اجتماعي مانند واكر های مهارت ی هآموزان و براساس ديدگاه گروهي از متخصصان در زمينـ دانش

شـود  گـذاری مـي ای نمـره پرسش دارد با سـه گزينـه پاسـخ )بلـي، خيـر، گاهي اوقات( كه در مقياس فاصـله 40كرد. آزمون 

)اگر  40 ی نمرهاسـت )اگـر بـه همـة سؤالات گزينة بلي را پاسخ دهد( و حداقل  120آزمـودني  ی نمرهبه طوری كه حداكثر 

)اگـر برای همة سؤالات پاسخ گاهي اوقات داده شود( كه به  80بـرای همة سؤالات گزينه خير انتخاب شود( و نمره متوسط 

منظـور سـنجش روايـي  اسـت. بـههای اجتماعي كامل، ضعيف، و متوسط دانش آموز  رشد مهارتی  هترتيـب نشان دهند

های اسـتان خراسـان  نفـر از اسـتادان متخصـص دانشـگاه فردوسـي مشهد و سـاير دانشـگاه 15(، از 1386آزمـون، كرامتـي )

به  895/0همچنين وی ضريب پايايي آزمون را  .آزمون نظر خواهي كرد كه مورد تأييد همـة آنهـا قـرار گرفـت در مـورد پايـايي

و مهارت های اجتماعي به روش آلفای  والدين مهارت ارتباطيدر پژوهش حاضر نيز ضـريب پايـايي مقيـاس هـای  .دسـت آورد

و در مورد مقياس رشد مهارت  891/0 والدينكرانباخ محاسبه گرديد كه مقدار اين ضريب در مـورد مقيـاس روابـط عـاطفي 

هـا، از ميـانگين نمـرات  منظـور سـنجش پيشـرفت تحصيلي آزمـودني مچنـين بـهبه دسـت آمـد. ه 810/0هـای اجتمـاعي 

دانش آموزان استفاده گرديد. 1411-1411نيمسـال اول سـال تحصيلي 

 

 هایافتهنتایجو

و  والدين ارتباطي مهارتهای نمونه برای مقياس  های توصيفي اين پژوهش شـامل ميـانگين و انحـراف معيـار آزمودني يافته 

شـود  مشـاهده مـي 1ارائه شده است. همـان طـور كـه در جـدول  1اجتماعي در جدول  هـای آن و مقياس رشد مهارت حيطه

( و كمترين 145/9بيشترين ميانگين مربوطبه متغير محبت كردن ) ارتباطي مهارتمقياس  ی هشتگانههای  حيطه در بـين

( و 350/2های مشترك ) مربوط به تجربه ( است. در ضـمن بيشـترين انحـراف معيـار972/7يه دادن )هد ميـانگين مربـوط بـه

شود كه ميانگين  ها معلوم مي  ميانگين ی ههمچنـين از مقايسـ .( اسـت250/1كمترين انحراف معيار مربوط به محبـت كـردن )

                                                 
1
 Walker, H. and others 



 

( بيشتر است. ميانگين نمرات 945/32پـدر ـ فرزنـدی ) ی رابطه ی نمره( از ميانگين 830/33مادر ـ فرزندی ) ی هرابط ی نمره

 ی هرابطی  همي شود؛ نمر معنـادار ديـده ی رابطهرشد مهارت اجتماعي آنهـا  ی نمرهكردن و  های مهارتدانش آموزان در مقياس 

معناداری  ی رابطهمـادر ــ فرزنـدی  ی رابطه(، ولي R=211/0رابطه معناداری دارد ) پدر ـ فرزندی نيز با رشد مهارت اجتماعي

آموزان پسـر ندارد. در مورد دانش آموزان دختـر نيـز همـان گونـه كـه نتـايج جدول نشان  های اجتماعي دانش با رشد مهارت

 01/0معنـادار در سـطح اطمينـان  ی رابطهرشد مهارت اجتماعي  ی نمرهو  والدين ارتباطي مهارتكل  ی نمرهدهد، بين  مي

پدر ـ فرزندی، و  ی رابطه ی نمره(. همچنين بين حيطه های محبت كـردن، تجربه های مشترك و R=283/0وجود دارد )

رشد  ی نمرهبا  01/0باشد. فرزندی در سطح  مي 520/11و انحراف معيار آن  474/99مـادر ـ اجتماعي نيز برابر با  ی نمره

آن بـا رشـد معنادار ديده مي شود؛ و   ی هو هشت حيطـ والدين ارتباطي مهارتبين  اول:یهفرضی ی رابطهمهـارت اجتمـاعي 

های نوازش كردن، تأييـد كـردن، مهارتهای اجتماعي دانش آموزان پسر و دختر چهـارم و هديه دادن، و تشويق كردن،  حيطه

معنادار دارند و  ی رابطهد دارد. اجتماعي معنادار وجو ی رابطه لامردبا رشد مهـارت پنجم ابتدايي شهرستان  05/0نيز در سطح 

 ی رابطهچنين برمي آيد كـه احساس امنيت  2اعتمـاد كـردن، و از نتايج بررسي فرضية اول در جدول  ی حيطهفقط دو 

 اجتماعي ندارند. معناداری با رشد مهارت

های ارتباطي  مهارتهای  برخي از حيطه دوم:یهفرضی و والدين مهارت های ارتباطيآموزان پسر بين نمره كل  در مورد دانش

بيني رشد  معنادار در سـطح بيشتری در پيش ی رابطهاجتماعي  های مقياس رشد مهارت ی نمرهاز تـوان  والدين

 دوره دومچنين بـين حيطـه هـای تأييـد پسـر و دختـر  (. همR=198/0وجود دارد ) 05/0 آموزان دانشاجتمـاعي  های مهارت

 برخوردارند.    لامردكردن، تجربه های مشـترك، تشـويق كـردن و احسـاس امنيـت لامرد ابتـدايي شهرسـتان 

 

 آموزان با رشد مهارت های اجتماعي دانش حيطه های آن و والدين مهارت های ارتباطيـ ضرايب همبستگي بين 2جدول 

متغیرملاک)رشدمهارتهایاجتماعی(متغیرهاپیشبین
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 /.111 **283/1 116/1 *198/1 يارتباط ینمره كل مهارت ها

 111/1 **282/1 333/1 124/1 محبت كردن

 119/1 *193/1 512/1 154/1 نوازش كردن

 124/1 *189/1 119/1 *193/1 تاييد كردن

 113/1 **252/1 111/1 *211/1 تجربه های مشترك



 114/1 *215/1 285/1 189/1 هديه دادن

 113/1 *132/1 122/1 *188/1 تشويق كردن

 14/1 145/1 161/1 156/1 اعتماد كردن

 381/1 134/1 113/1 **242/1 احساس امنيت كردن

فرزندی -نمره رابطه پدر  211/1* 111/1 236/1** 115/1 

فرزندی -نمره رابطه مادر  158/1 156/1 288/1** 111/1 

 ()دو دامنه 51/5**معنادار در سطح               )دو دامنه(                50/5معنادار در سطح                       

 

 والدين مهارت ارتباطيبراساس حيطه های  آموزان بيني رشد مهارت اجتماعي دانش ـ تحليل رگرسيون چندگانة گام به گام برای پيش 3جدول های

متغير های پيش 

 بيني شونده

مجذور آر تنظيم  متغير های پيش بيني كننده جنسيت

 شده

 Fنسبت  مقدار بتا
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152/1R احساس امنيت نفر( 143پسر )
2 B=0/242 F=9/053 

P<0/003 

R 192/1 كردن تجارب مشترك محبت نفر( 142) دختر
2 B=0/220 

B=0/172 

F=8/182 

P<0/001 

 

 

 

 دانش آموزان پسر یلیتحص شرفتیپ زانیآن با م یها طهیو ح نیوالد یمهارت ارتباط نیب یهمبستگ بیضرا -4جدول 
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 متغير ملاك )پيشرفت تحصيلي( تغير ها پيش بينم



 

 دامنه()دو  51/5)دو دامنه(                             **معنادار در سطح  50/5معنادار در سطح 

 

درصـد از واريـانس  2/5فقـط  والدين ارتباطي مهارت ی هشتگانههـای  دهد كه حيطه نشان مي 3نتايج جدول 

بيني كنندگي  احساس امنيـت كردن قدرت پيش ی حيطهكنند، و از اين ميان  اجتماعي را تبيين مي های مهارت

هــای  كنـد و ديگــر حيطــه درصد ايـن واريـانس را تبيـين مـي 2/24آمـوزان پسر را دارد و  اجتمـاعي دانـش مهارت

دهد كه  چنـين نتـايج نشـان مي هم .داری نبودنـد هـای معنـا بيني كننده ، در ايــن الگــو پيشوالدين ارتباطي مهارت

دختـر را تبيـين  آموزان دانشاجتمـاعي  های درصد واريانس مهارت 2/9فقط  والدين ارتباطي های مهارت ی هشتگانههای  حيطه

درصد واريانس مدل را تبيـين  2/17تجارب مشترك  ی حيطهدرصـد و  22محبت كـردن ی حيطهمي كنند، و از بين آنها، 

 داری نبودند.  هـای معنـا يبـين پـيش والدين ارتباطي های مهارتهای  بقية حيطه .مـي كننـد

 دوره دومآموزان پسر و دختر  )هشـت حيطـه آن( و پيشرفت تحصيلي دانش والدين ارتباطي مهارتبين  سوم:یهفرضی

كـل  ی نمرهشود، بـين  مشاهده مي 4معنا دار وجود دارد. همان طور كه در جدول  ی رابطه لامردابتدايي شهرستان 

وجود دارد  01/0معناداری در سطح اطمينان  ی رابطهپسـر  آموزان دانشو پيشـرفت تحصـيلي  والدين ارتباطي مهارت

(272/0=R .) 

 

R PRP

 128/1 **184/1 111/1 *232/1 يارتباط ینمره كل مهارت ها

 111/1 **264/1 111/1 **261/1 محبت كردن

 312/1 183/1 136/1 **133/1 نوازش كردن

 519/1 155/1 294/1 *183/1 تاييد كردن

 491/1 158/1 116/1 **226/1 تجربه های مشترك

 118/1 *198/1 128/1 *181/1 هديه دادن

 113/1 **224/1 111/1 *348/1 تشويق كردن

 423/1 163/1 243/1 196/1 اعتماد كردن

 215/1 115/1 114/1 **234/1 احساس امنيت كردن

 141/1 *132/1 111/1 **264/1 فرزندی -نمره رابطه پدر 

 151/1 164/1 113/1 243/1 فرزندی -نمره رابطه مادر 



 نيوالد يآموزان براساس حيطه های مهارت ارتباط دانشتحصيلي بيني  ـ تحليل رگرسيون چندگانة گام به گام برای پيش 5جدول های

متغير های پيش 

 بيني شونده

 Fنسبت  مقدار بتا مجذور آر تنظيم شده متغير های پيش بيني كننده جنسيت

 Pسطح 
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111/0R تشويق كردن نفر( 143پسر )
2 

B=0/348 F=19/98 

P<0/000 

R 036/0 محبت کردن نفر( 142) دختر
2 

B=0/264 F=10/489 

P<0/001 

 

تأييد كردن و اعتماد كردن مشاهده  ی حيطهبه غير از دو  والديناطي بارت مهارتهای  حيطه ی هاين ارتباط معنادار در مورد هم

( كـه در سـطح R=348/0تشويق كردن بـا پيشـرفت تحصـيلي اسـت ) ی حيطهشود. بالاترين مقدار همبستگي بين  مي

در  آموزان دانشپـدر و مـادر ـ فرزنـدی، بـا پيشرفت تحصيلي  ی هچنين بين رابطـ نيـز معنادار است. هم 01/0اطمينـان 

دهد كه بين  نتايج نشان مي .شـود معنادار مشاهده مـي ی رابطه( R=243/0و  R=264/0)بـه ترتيب  01/0سـطح اطمينـان 

 05/0معنـاداری در سطح اطمينـان  ی رابطهو پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختـر نيـز  والدين مهارت ارتباطيكـل  ی نمره

تشـويق كردن نيز به چشم (. ايـن همبسـتگي معنادار برای حيطه های محبـت كـردن، هديـه دادن، و R=184/0وجـود دارد )

تشـويق كـردن بـا ميـانگين درسـي مشـاهده مي شود  ی حيطهخورد، كه در اين ميان بالاترين همبستگي معنادار بين  مي

(224/0=R .) 

 آموزان دانشاز توان بيشتری در پيش بيني پيشرفت تحصـيلي  والدينمهارت ارتباطي های  برخي از حيطه چهارم:یهفرضی

 برخوردارند.   لامردابتدايي شهرسـتان  دوره دومپسـر و دختر 

بينـي پيشـرفت تحصـيلي  بـرای پـيش والدين مهارت ارتباطي ی هشتگانهدهد كه مدل حيطه هـای  نشان مي 5نتايج جدول 

تشويق كـردن بـه  ی حيطهدرصد واريانس را تبيين مـي كنـد، و از بين حيطه های هشتگانه،  5/11دانش آموزان پسر، 

پيش  والدين ارتباطي مهارتكنـد. در ايـن مـدل بقيـة حيطه های  درصـد واريـانس مـدل را تبيـين مـي 8/34تنهـايي 

  .داری نبودنـد هـای معنـا بين

 3/6فقـط  والدين مهارت ارتباطي ی هـای هشـتگانه بيني پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختر نيز از روی حيطه مدل پيش

درصد قدرت  4/26از بـين ايـن حيطه ها، محبت كردن به تنهايي  .كنـد و تـوان بـالايي نـدارد درصـد واريانس را تبيين مـي

 دار نبودند. در اين مدل معنا والدين ارتباطي مهارتهای  را در اختيار دارد و ديگر حيطه بينـي پيش

 بحثونتیجهگیری



 

و رشد  والدين ارتباطي مهارتكل  ی نمرهدهد، ضرايب همبسـتگي بين  ن مينشا 2همان طور كه نتايج جدول 

در مورد  والدين ارتباطي های مهارتهای  اجتمـاعي دانش آموزان پسر و دختر معنادار است. و از بين حيطه های مهارت

پدر ـ فرزندی  ی رابطههـای تأييـد كردن، تجربه های مشترك، تشـويق كـردن، احسـاس امنيـت و  آمـوزان پسـر حيطـه دانش

اعتماد كردن و  ی حيطهمعنادار دارند، و در مورد دانش آموزان دختر نيـز بـه غيـر از دو  ی رابطههای اجتماعي  با رشد مهارت

 ی رابطهكل مقياس رشد مهارت هـای اجتمـاعي  ی نمرهبا  والدين ارتباطي های مهارتهـای  احساس امنيـت بقيـة حيطـه

 مثبـت معنـادار دارنـد. 

های  گام برای تعيين پيش بيني مهارت هـای اجتمـاعي از روی حيطه ، نتـايج تحليـل رگرسـيون چندگانة گام به3در جـدول 

بيني  احســاس امنيــت از تــوان پيش ی حيطهآمــوزان پســر،  دهـد كـه در مـورد دانــش ، نشـان مـيهای ارتباطي مهارت

محبت كـردن و تجـارب مشترك  ی حيطهآموزان دختر نيز دو  های اجتمـاعي برخـوردار اسـت و در مورد دانش كنندگي مهارت

 اجتماعي محسوب مي گردند. نتايج به دست آمده از های رشـد مهارت های بيني كننده بين والدين و فرزندان بهترين پيش

دست آمده از پژوهش های قبلـي اسـت )بـه عنـوان  هـای اول و دوم ايـن پـژوهش هماهنـگ بـا يافته های به بررسـي فرضـيه

؛ ايزنبـرگ و 1999؛ ايزلـي و همكـاران، 2004؛ كيـنس فوگل و گـريچ ، 2005؛ روبين و ميلز، 2006مثال: روپنرين و همكاران، 

(. همسـويي بـين 1376؛ لعلي فاز و عسـكری؛ 1380؛ گلچين و همكاران، 1382و همكاران، ؛ محبي نورالدين وند 1998فابس، 

ايـن واقعيت است كه روابط عاطفي پدر و مـادر بـا فرزنـدان نقـش  ی دهندههای ديگر نشان  های پژوهش حاضر و پژوهش يافته

آميز دارند و با  هايي كه والدين رفتارهای محبت ينوالدبســيار مهمــي در فراينــد اجتمــاعي شــدن كودكــان دارد. در 

فرزندان خود نيز همدلي و تعامل مثبت دارند، معمـولاً كودكـان نيـز بـا رفتارهای اخلاقي مثبت و تـوأم بـا احتـرام بـا ديگـران 

ا كساني نيسـتند كـه در اجتمـاعي تنه والدينارتبـاط برقرار خواهند كرد. در واقع مي توان نتيجه گرفت كه بـا اينكـه والدين و 

هـای  ترين نهاد اجتماعي شدن آنان در نظر گرفته مي شود و جنبه به عنوان اصلي والدينكـردن فرزندان شركت دارند، همواره 

ان ای با فرزندانش عـاطفي روابط والدين و فرزندان در اين زمينه جايگاه محوری دارد. اگر پدر و مادر روابط گرم و صميمانه

داشته باشند و همواره نيازهای كودكان خود را از راه مطلوب و در حد لزوم تأمين كنند، آنها با غرور و اعتماد به نفس پا بـه 

دهند و با دوستان، همكلاسان، معلمان و  زنـدگي اجتماعي مي گذارند و در حل مشكلات به خود ترس و بيم راه نمي ی هعرصـ

هـای اجتمـاعي را از طريـق  مشـكلي نخواهنـد داشـت. كودكـان همـان طـور كـه مهارتبه طور كلي محيط و اجتماع 

عملكرد والـدين د ر موقعيـت هـای مختلف اجتماعي، عملكرد  ی نحوآمـوزش مسـتقيم والـدين مي آموزند، با مشاهدة 

 گيرند.  اجتماعي مطلوب را ياد مي



و پيشـرفت تحصـيلي  والدين مهارت ارتباطيكـل  ی نمرهمبسـتگي بـين نشان مي دهـد ضـرايب ه 4چنين نتايج جدول  هم

دانش آموزان پسر و دختر معنادار است. نتايج اين جدول نشـان مي دهد پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پسر بـا محبـت 

مثبت  ی رابطه لدينواكـردن، نوازش كردن، تجربه های مشترك، هديه دادن، تشويق كـردن، و احساس امنيت آنها در محيط 

 مثبت معنادار دارد. ی رابطهآموزان دختر نيز با محبت كردن، هديـه دادن و تشويق كردن آنها  معنادار دارد. و در مورد دانش

، نتايج تحليل رگرسيون چندگانـة گـام بـه گـام بـرای تعيـين پيش بيني پيشرفت تحصيلي از روی 5با ملاحظـة جـدول  

تشويق كردن و  ی حيطه، نشان مي دهد كه در مورد دانش آموزان پسر از بين اين حيطه ها، های ارتباطي مهارتهـای  حيطـه

آموزان  بيني كننده های پيشرفت تحصيلي ايـن دانش محبت كردن بهترين پيش ی حيطه آمـوزان دختـر نيـز در مورد دانش

عاطفي عميق و استفاده از  ی رابطهها به برقراری  والدينگردند. كه اين يافتـه لـزوم اهميـت و توجه بيشتر  محسوب مي

نتـايج به  .رسـاند های مختلف تقويـت بـرای بهبـود عملكـرد تحصـيلي فرزندانشان به خصوص در مقطع ابتـدايي را مـي شكل

داخـل و خـارج از هايي تأييد مي كند كـه در  دست آمده از بررسي فرضيه های سوم و چهارم اين پـژوهش يافته های پژوهش

و پيشـرفت تحصيلي دانش آموزان را نشان داده انـد، )بـرای مثـال:  والدين مهارت ارتباطيكشور ارتبـاط معنـادار بـين 

؛ محبـي 1384؛ آتـش روز و همكـاران، 1994؛ هـاگمن، 2005؛ مك فـارلين، 2009؛ سنت و همكاران، 2010نايلينـگ ، 

های انجام  (. هماهنگي بـين يافته های پژوهش حاضر و پژوهش1376؛ محسني كوچصفهاني، 1382ان، نورالـدين ونـد و همكار

مثبت معنادار وجود  ی رابطهو پيشـرفت تحصـيلي دانش آموزان  والدين مهارت ارتباطيدهد كه ميـان  شدة قبلي نشـان مي

تـوان نتيجه گرفت آنجا كه والدين به نيازهای عاطفي فرزنـدان خـود در حد معقول رسيدگي كننـد و بـا  دارد. بنابراين مـي

آگـاهي از اصـول تعلـيم و تربيت و چگونگي رشد شخصيت و ويژگي های كودك در هـر مرحله از رشد آنها، بـا فرزنـدان خـود 

بديهي است كه شـرط لازم برای داشتن توجه، انگيـزه و اشـتياق  برخـورد كننـد، شـاهد پيشرفت تحصيلي آنها خواهيم بود.

، به خصوص از سوی والدين است. والدينبـه يـادگيری و پيشـرفت تحصيلي كودكان، تأمين نيازهای اساسي آنها در محيط 

بت و احترام باعث مي ارضا نشدن يا ارضای ناقص نيازهای فيزيولوژيك و همچنين نيازهای رواني همانند نياز بـه امنيت، مح

گردد تـا كودكـان در مدرسـه دستخوش اضطراب و ناامني شوند و بـه جـای حـل مسـأله و پرداختن به تكاليف شناختي، 

بيشتر نگران و دلـواپس نيازهـای زيستي و عاطفي خـود و همـين طـور شـرايط نـاامن و فضـای تهديد آميز كـلاس درس 

 والدينان گفـت كـه بسياری از مشكلات رشد و تعليم و تربيت كودكان در فضـای عاطفي حاكم بر تـو باشـند. بنـابراين مـي

در مـورد تبيـين تفــاوت  .ريشـه دارد و حـل ايـن مشـكلات از طريق كمك به رشد و آگاهي والدين انجام مي گيـرد

ان و پيشرفت تحصيلي آنان در ايـن پژوهش، توجه های اجتماعي كودك خـانواده در رشــد مهارت مهارت ارتباطيهــای  حيطـه

در جامعة آماری تحقيق نيـز حـايز اهميـت اسـت مـثلاً  والدين ارتباطي مهارتفرزنـدپروری و  ی نحوبه تفاوت های فرهنگي و 



 

ايد برمي گردد هديـه دادن در پيشـرفت تحصـيلي واريـانس زيـادی را تبيـين نكـرد و ايـن امـر شـ ی حيطهدر ايـن پـژوهش 

 به عوامل فرهنگي كه در ايـن جامعـه آمـاری كمتـر والدين به كودكان خود هديه مي دهند. 
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