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 چکیده
این تحقیق از  باشد.های فرزندپروری میهای انسجام خانواده و شیوههای هویت بر اساس متغیرسبک بینیپیشپژوهش حاضر با هدف 

دبستانی )پایه پنجم و ششم  آموزاندانشکلیه شامل آماری،  جامعه نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی با طرح همبستگی است.

معادل  جدول مورگانحجم نمونه از  انتخاب بود؛ که براینفر  1100برابر با  1402 -1401در سال تحصیلی  شهرستان سپیدان ابتدایی(

 پرسشنامه اطلاعات آوریجمع ابزار گردید.استفاده ای چند مرحله ایتصادفی خوشهگیری ها از روش نمونهنفر و برای انتخاب نمونه 285

 نتایج نشان داد که بوده است.زونسکی های هویتی برسبک پرسشنامهو  انیمانسجام خانواده سا مقیاسهای فرزندپروری بامریند، سبک

مشاهده ضریب همبستگی  همچنین (.P<01/0) دارددار وجود های هویت )بجز هویت اجتنابی( رابطه معنیبین انسجام خانواده با سبک

بستگی بین (، اما ضریب همP<01/0دار است )های هویت معنیبا سبک گیرانهتبد، سهلفرزندپروری مقتدر، مس هایشیوه بینشده 

تحلیل (. P>05/0)نبود دار درصد معنی 95گیرانه با هویت اجتنابی در سطح اطمینان شیوه مستبد با هویت هنجاری و شیوه سهل

از واریانس هویت اطلاعاتی را تبیین  28%/9توانستند، گیرانه و انسجام خانواده شیوه فرزندپروری مقتدر، سهل نشان داد،رگرسیون نیز 

اجتنابی  هویت واریانس از 22%/8و شیوه فرزندپروری مقتدر و انسجام خانواده توسط هویت هنجاری  واریانس از %7/25علاوه  نمایند. به

های فرزندپروری والدین در تربیت و هویت فرزندان ها انسجام خانواده و شیوهبینی است. با توجه به یافتهپیشتوسط شیوه مستبد قابل 

تواند در نوع هویت نقش بسزایی ترین عواملی هستند که میندگی و روابط بین والدین و فرزندان جز اصلینقشی بسزایی داشته و چرخه ز

 داشته باشد.

 

 های فرزندپروریهای هویت، انسجام خانواده، شیوهسبکواژگان کلیدی: 
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  مقدمه -1

 و (2020 ،2کیوورال باتو  ک،یچل یبالچف، اپلی، وکرکاب دوگرو) جامعهیک ها در ، اعتقادات و ارزشبرای تعیین اهداف یمفهوم 1هویت

ها ساختاری برای درک احساس کنترل شخصی، آزادی و اراده شخصی همراه با انسجام، سازگاری و احساس هماهنگی بین عقاید، ارزش

ه بزرگتر و تعیین شده از دوران کودکی در یک مجموع هایهویت مستلزم بازتولید هویتآمیز و تعهدات فردی است. توسعه موفقیت

 (. 2020، 3بهات و پوجار) اهداف است

 یایهپا. در واقع هویت دارد یدر کودک یشهر یرازند، زیرا رقم م آینده به گذشته وابسته است و یتو( ه2004) 4یبرزونسکبه زعم 

)شعبانی شاد  دارد یشهرفرد و فرهنگ در  یاجتماع -یروان یدهپد یکعنوان  به و یدآیتوسط آن بوجود م یندهآ یزندگ یفاست که وظا

دهد تا داند که به فرد اجازه میگیری هویت را به عنوان عنصر اصلی شخصیت انسان می( شکل1950) 5(. اریکسون2019و همکاران، 

سازی نی و همانندبیها، جهانگیری هویت ترکیبی از مهارتو دیگران را به درستی تعیین کند. در واقع شکلوضعیت خود را با جهان 

گیری برای آینده را آید که در نوجوانان احساس تداوم گذشته و جهتدوران کودکی است که به صورت یکپارچه و منحصر به فرد در می

 گیریو شکل تحول و رشد یدوره ترینرو دوران ابتدایی یکی مهماز این(. 1399، پورحسنو  ، برادران خانیانیکند )الیاسیفراهم می

 است. هویت

( هویت به 1966) 6به عقیده مارسیا اند تا سازه هویت را از ابعاد گوناگون مورد بررسی قرار دهند.بسیاری سعی کرده پژوهشگران

شود ت که در نتیجه یک بحران تعریف میها و تاریخچه فردی اسباورها، مهارتبه خود درونی، ساخت خود، آرزوها،  معنای سازمان دادن

های پردازش سبک»با توجه یک دیدگاه شناختی، با گسترش دادن نظریه هویت مارسیا  (1990ی )برزونسک(. 1394و سروقد، )بهزادی 

ناسازگار  یطدر مواجهه با شراکند. افراد با سبک اطلاعاتی ( مطرح می10اجتنابی-و سردرگم 9، هنجاری8را در سه بعد )اطلاعاتی« 7هویت

 یها؛ در نتیجه این افراد استراتژیکنندمیاتخاذ  یافتینسبت به اطلاعات در یموضع انتقادو  کنندیم بییااطلاعات را به طور فعال ارز

یرا در نظر م یاصل یهاارزشافراد ، یهنجارسبک در . دهندیم ییررا به طور فعال تغ یتهو یهاو جنبه ندکنمیرا اعمال  یامقابله

به جای کاوش، انتظاراتی از شخصیت اقتدار مانند )همسالان، معلمان و والدین( دارند. در این افراد . افراد کنندیم یرویها پو از آن یرندگ

یست. ن یرپذمحکم اما انعطاف یتیعهدات هویافته از ویژگی این سبک است، لذا تتلاش اکتشافی وجود ندارد و تعهدات کاملا سازمان

با مشکلات و  رویاروییکنند از یم یسعو کنند یاجتناب م هایتبا موقع در برخورد معمولاًافراد  ،یاجتناب -سرانجام در سبک سردرگم

و انتظارات ادراک  یفعل بستگی دارد و به وضعیتها رفتار آنو به  دشواربرای این افراد  یریگیمتصم. لذا کنند یریجلوگ یممقابله مستق

و  راسارت شوارتز،، یککس؛ لو2018 ،11ینسکاو برژ یوتروسکی؛ پ2019 ،انیعمادو زاده حسنی، توکلمتکی نیست ) دیگرشده از افراد 

 (.2015، 12 مسترایکل

                                                           
1. Identity 
2. Dogru Cabuker, Epli, Balci Celik and Vural Batik 
3. Bhatt and Pujar 
4. Berzonsky 
5. Ericsson 
6. Marcia 
7. Identity processing styles 
8. Informational style 
9. Formative style  
1 0. Diffusion-Avoidant processing style 
1 1. Piotrowski and Brzezińska 
1 2. Luyckx, Schwartz, Rassart and Klims 
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ها، اعتقادات و رفتارهای مختلفی گیری نگرشدر معرض عواملی مانند شکل کودکان همزمان با رشد از کودکی تا بزرگسالی، دائماً

شود و سپس در شرایط مختلف و محیط ها ارائه میلین بار توسط خانوادهگیرند. این تأثیرات اودهد، قرار میها را تشکیل میکه هویت آن

ترین نهاد در امر سازی قویخانواده به عنوان منبع هویت پرواضح است. (2014، 1یلینگهامو ب ینلشود )مانند مدرسه و جامعه تقویت می

، 2دار است )یانگ و همکارانبدنی فرد را در آینده عهدهمت و سلا یاجتماع یپرورش سازگارها، گیری ارزشو شکلپذیری و انتقال جامعه

در بسترسازی رشد و رفاه جسمی، روانی و اجتماعی کودک و عامل رسیدن وی به تعادل  ترین سازمانبدون شک خانواده مهم (.2021

های فرهنگی به طور طبیعی در شها و ارزطور که اجتماعی شدن و آشنایی با قوانین، نقش)فیزیکی، روانی و اجتماعی( است؛ همان

البته  (.1392زاده، شود )حسنپذیرد و فرزندان در تعاملات ابتدایی خود با خانواده به یک موجود اجتماعی تبدیل میخانواده صورت می

ورة کودکی به های مختلف رشد متفاوت است، شاید بتوان گفت انتقال از دنقش خانواده در رشد هیجانی، شناختی و اجتماعی در دوره

(. بنابراین ریشه اساسی برای تحکیم روابط افراد در 2014، 3ینمندونکا و فونت،  رایویاولدورة نوجوانی از اهمیت بیشتری برخوردار است )

طور که احساس همبستگی، پیوند و تعهد عاطفی اعضای خانواده نسبت به یکدیگر، همان؛ دورن خانواده، نظم و همبستگی درون آن است

خانواده را در دو بعد )تعهد( به معنای صرف وقت و  م( انسجا2003)6ینگرن ل (.1999، 5دهد )اولسونرا تشکیل می« 4انسجام خانواده»

کند. درک حمایت مادران تعریف می منفی و بعد دیگر )وقت گذاشتن و با هم بودن( های خانواده و ممانعت از تاثیراتانرژی در فعالیت

فرزندان با رشد  و (2017 ،8وسیو م کوت ،ینیبرانجه، روب، یکروچت؛ 2019، 7و همکاران یگاند) فزایش هویت همراه استاز فرزندان با ا

گونه که فضا و اتمسفر همان هایی با روابط گرم و صمیمی و مادرانی با هویت کامل و سالم هستند؛هویتی سالم به احتمال زیاد در خانواده

 شود.می( 2020، 10یوستپرو رشد هویت )( 2019، 9یگالانتو وردر -فرر چاس،یا ،تروستموجب سازگاری ) خانواده و انسجام خانواده

 کوا،یلاست، یانچیب سرامووا و(؛ 2019) 11یاو مار یناجاست (؛1390)کنش خوشحیدری و (؛ پورابراهیم، 1396وبان و چابکی )خکاظمی

صمیمیت در خانواده و حمایت والدین، هویت اطلاعاتی را ادند، فضای همدلانه و ( در مطالعات خود نشان د2008)12 و هامرانووا چنوایف

حاکی از آن  (2004، 14گوسنزو  رنیس ،رزیب ،ککسیلو ؛ سرینس،2006، 13یتینگو ک یآدامز، برزونسکهای )پژوهش دهد.افزایش می

های خود ( در پژوهش1399ت. الیاسی و همکاران )بود، که سبک هویت هنجاری با گرمای خانواده، انسجام و نزدیکی عاطفی همراه اس

 و نیپانت ،سونیم ،شوارتز های هویتی باشد.عوامل مهم در تشکیل سبک توانند جزخاطرات اولیه کودکی و عملکرد خانواده میدریافتند 

ا سنتز سردرگمی هویت های رابطه والدین و کودک به طور خاص ب( نیز در مطالعات خود نتیجه گرفتند ویژگی2008) 15کیساپوچن

 ارتباط دارد.

                                                           
1. Lin and Billingham 
2. Yang et al 
3. Oliveira, Mendonca and Fontaine 
4. Family Cohesion 

5. Olson 
6. Lingern 
7. Gandhi et al 
8. Crocetti, Branje, Rubini, Koot and Meeus 
9. Trost, Eichas, Ferrer-Wreder and Galanti 

1 0. Prioste 
1 1. Justyna and Maria 
1 2. Seramova, Bianchi, Lasticova, Fichnova and Hamranova 

1 3. Adams, Berzonsky and Keating 
1 4. Sierens, Luyckx, Beyers, Sierens and Goossens 

1 5. Schwartz Mason, Pantin and Szapocznik  
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ترین عاملی است که فرزندان در درون خانواده با آن مواجه هستند و با ها با کودکان مهمرفتار والدین و برخورد آناز سویی دیگر 

گی بر نحوه زیستن های کودک در نوسان است که همشود. رفتار والدین از استقلال بخشی تقریبا کامل تا کنترل بر فعالیتآن بزرگ می

گونه که الگوی مثبت (. همان1393زاده هنرمند و ارشدی، شود، تاثیرگذار است )صادقی، مهرابیبزرگسالی که امروز کودک محسوب می

(، روابط والدین نقش 2013، 1د و همکارانچانکند )پیشرفت فرزندان بر اهمیت خاص زمینه خانوادگی و روابط والدین و کودک تأکید می

 دارند ( و رشد نوجوانان2017، 2ینه همکارانو زوکاوسک یوسونیتکان؛ 2007یوس، برانژه و م ی،برزونسکهمی در توسعه روند هویت )م

های فرزندپروری از نظر رشد هویت و دستیابی به هویت موفق بسیار در نتیجه شیوه(. 2019قاسمی پیربلوطی، سهرابی و پاشا شریفی، )

که تعاملات  رفتارهای والدین است ترکیبی از« 4های فرزندپروریشیوه»(. مطابق ادبیات 2014، 3پلگ و ذوب) مهم و تعیین کننده است

کنند که از طریق ای عمل میآورد و به عنوان زمینهبوجود می ها، یک جو تعاملی راای از موقعیتوالدین و کودک، در طول دامنه گسترده

های فرزندپروری والدین یک فرایند ناخودآگاه (. افزون بر آن، شیوه2015، 5یتیلابووفتار کنند )گیرند که چگونه رآن کودکان یاد می

شود و از نظر روانی و ها، احساسات و الگوهای رفتاری والدین در برابر فرزندانشان تعریف میای از نگرشاست که به عنوان مجموعه

-آلونسوگذارد )در طول یک چرخه زندگی ادامه دارد و بر زندگی شخصی نیز تأثیر می گذارد. این تأثیراتاجتماعی بر روی آنان تأثیر می

 (.2018 ،7و آن یکون ،؛ روتراف2019، 6استوک

 .کندمی متقسی  11گیرو آسان  10، استبدادی 9مقتدرفرزندپروری والدین را به سه گروه های شیوه( 1971، 1991، 1968)  8یندبامر

با فرزندان خود  های فرزندان خود مایل به ارائه دلایل هستند. این والدینو برای درخواست و خواستهخونگرم به باور وی والدین مقتدر، 

به فرزندان خود و  پذیرنددر قواعد رفتاری خود انعطافهمچنین  .کنندیکنترل خود را در صورت لزوم اعلام م و با اقتدار رفتار کرده

، پرورش وهینوع ش نیدر ابه علاوه  .کنندها تفهیم میض کنند و تربیت خاص را با دلیل به آندهند تا در صورت لزوم اعترافرصت می

شود و فرصت خودگردانی و استقلال در کودک فراهم و نسبت به فرزندان مشخص می نیوالد ری، استدلال، ثبات و تأثتی، حماتیحساس

 یمونسد )یابنترین نتایج دست میشوند به مثبتتربیت میمقتدر والدین دهد که کودکانی که توسط مطالعات نشان می شود.تشویق می

ر تبالغ یشناختاز نظر روان نیهمچن و (20003، 13و چانگ یمک) به خود هستند یتر و متکزهیخودمختارتر، باانگها آن. (2007 ،12و کانگر

به فرزندان خود  ینوالد یوقتعلاوه بر آن . (2009 ،14هفر ترنر، چندلر و) تر هستندیرشد اجتماع یو دارا ستهیشا یاز نظر شناخت و

(. 2012، 15ینو چ یمس؛ 2008، و گوسنز یرزب) است یشترسالم در کودکان ب یتبخشند، احتمال رشد هویم یقو تشو یاستقلال، گرم

 یشناختکنترل روان کنند.می هاکرمذ یا یحبدون توضو  والدین مستبد هستند که فرزندان خود را مجبور به اطاعت کورکورانه ،گروه دوم

صورت دهند و رفتار کودکان بایستی زیر نظر آنان فرزندان خود اختیار و آزادی کمتری میبه این گروه،  این گروه است.بارز  هاییژگیاز و

                                                           
1. Chand et al 
2. Kaniusonyte and Zukauskiene 
3. Peleg and Zoab 
4. Parenting styles 
5. Laboviti 
6. Alonso-Stuyck 
7. Rothrauff, Cooney and An 
8. Baumrind 
9. Powerful 

1 0. Autocratic 

1 1. Landscape 

1 2. Simon and Conger 
1 3. Kim and Chung 
1 4. Turner, Chandler and Heffer, 
1 5. Sim and Chin, 
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ان ضوابط رفتاری، کودکان گاهی اوقات برای اجرای همتا جایی که ناپذیر است انعطاف جانبه ویک هادر نتیجه ضوابط رفتاری آنگیرد. 

ها، تمایلات و اقدامات فرزندان نگاه مثبتی نسبت به انگیزههستند که گیر والدین آسان. سرانجام گروه سوم کنندمیو کنترل را تنبیه 

و  استدرجه پایین ها تأکید بر حمایت عاطفی بالا و نظم و انضباط در در این خانواده. کننداراده شخصی فرزندان را محدود نمی و دارند

های دیگران بیاین کودکان نسبت به راهنمایی کنند.میرفتار غلط رها  یلبه دل یهیتنب یا ییگونه راهنما یچرا بدون ه کودکگاهی نیز 

 (.2019 ،1یاروچیو س یلیامزو) تفاوت هستند

در مقطع های فرزندپروری ورد سبکدهد در حیطه علوم اجتماعی و به طور خاص در مبررسی تحقیقات صورت گرفته نشان می 

و  نشان داده است که کسب هویت موفق با سطح بالایی از حمایتمتعددی  قاتیتحقاما گرفته است. دبستانی مطالعات اندکی صورت 

فی طر از(. 2007 ،4شاور و یکولینسرم؛ 2012، 3کرپلمن، سوتو و آدلر ،یتمنپ؛ 2201 ،2یسنکوپکه و دنهمدلی والدین همراه است )

طباطبایی،  خواه، شیرافکن واحمدی؛ 1397، فرمانی و صادقی)های هویت و سبک های فرزندپروریسبکشواهد نشان داده است، بین 

و فتاحی ؛ 1393فرتاش، ؛ 1395، روتی و مصدقم؛ 1395، مرادخانی، شیردل و براتی، خواجه نوری، 1396و امیری، ، مرادی 1396

پور و سعیدی، خباز ؛1391پورخیرالدین، اسماعیلی انامق، غلامزاده و محمدپور، ؛ بابا1393، و صالحی رضاییسندی، ؛ 1393فر، تمنایی

هویت ( و 1399نژاد و آرین، پایگاه هویت )طهماسب (؛1393، و نجارپوریان اسماعیلی(؛ بحران هویت )2020، 5یموج ؛1389، فرخی

 داری وجود دارد.رابطه معنی (2020قی )فاطیما، داوود و منیر، هویت اخلاو ( 1395نوری و همکاران، اجتماعی )خواجه

رزندپروری و های فابعاد شیوه بررسیتوان گفت ی پژوهش میمروری بر مبانی نظری و پیشینهبا توجه به مطالب اظهار شده و 

 با. نماید یانیشا کمک دبستانی کانهای هویتی در کودسبکبر  تأثیرگذار عوامل خصوص در دانش گسترش به تواندانسجام خانواده می

 پژوهش این انجام ؛است بزرگسالی در هویتیزی پایهرو شخصیت  گیریهای سنی در شکلترین دورهمهم ازابتدایی  سنین اینکه به توجه

یابی واند در هویتتعواملی که ب بررسی لزوم بنابراین باشد. داشته بسزایی دبستانی نقش مقطع مخصوصأ در آموزشی جوامع در واندتمی

انسجام خانواده با  های فرزندپروری وشیوههدف پژوهش حاضر پاسخ به این سؤالات بود که بین  این گروه موثر باشد، حائز اهمیت است.

م( پایه پنجم و شش)های هویت را کودکان ابتدایی توانند سبکای وجود دارد و این متغیرها تا چه میزان میهای هویت چه رابطهسبک

 کنند؟ ینیبپیش

  

 مدل مفهومی پژوهش -2-1

وی مفهومی با توجه به های مطرح شده، الگهای پژوهشباشد و با استناد به یافتهی نظری تحقیق میبا توجه به رویکردهای فوق که پایه

 باشد.( می1های هویت مطابق ) شکل فرزندپروری و انسجام خانواده بر سبککنندگی شیوه بینینقش پیش

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Williams and Ciarrochi 
2. Koepke and Denissen 
3. Pittman, Kerpelman, Soto and Adler  
4. Mikulincer and Shaver 
5. Jimoh 

های سبک

 هویت

انسجام 

 خانواده

های شیوه

 فرزندپروری

 شیوه مقتدر

 ویت اجتنابیه

 هویت هنجاری

 هویت اطلاعاتی

 گیرانهشیوه سهل

 تبدشیوه مس
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 محقق . مدل مفهومی1شکل 

 های پژوهش فرضیه -3-1

 داری وجود دارد.ی معنیهای هویت رابطهبکبین متغیر انسجام خانواده و س  -1

 داری وجود دارد.ی معنیهویت اطلاعاتی رابطهگیرانه، استبدادی و مقتدر( و شیوه فرزندپروری )سهلبین   -2

 د.داری وجود داری معنیهویت هنجاری رابطهگیرانه، استبدادی و مقتدر( و فرزندپروری )سهل شیوه بین  -3

 ارد.داری وجود دی معنیهویت اجتنابی رابطهگیرانه، استبدادی و مقتدر( و شیوه فرزندپروری )سهلبین  -4

های هویت در سبکینی بداری قادر به پیشانواده به طور معنیو انسجام خ گیرانه، استبدادی و مقتدر(شیوه فرزندپروری )سهل -5

 باشد. میکودکان 

 

  تحقیقروش -2

اری این مطالعه جامعه آم. ژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری اطلاعات، تحقیقی توصیفی از نوع همبستگی استپ

یمسال دوم سال ندر  های شهرستان سپیداندر دبستان مشغول به تحصیل داییآموزان دختر و پسر پایه پنجم و ششم ابتکلیه دانشرا 

نفر  1100ش ها بر اساس آمار گرفته شده از آموزش و پرورتشکیل داده است که تعداد آن 1401_1402تحصیلی )بهمن الی خرداد( 

د و نمونه آموز تعیین شدانش 285درصد  5مورگان با احتساب خطای حجم نمونه آماری در این جمعیت بر اساس جدول بوده است. 

اداره آموزش و  پس از اخذ مجوز از دین صورت کهبای انتخاب گردید. ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهی نمونهشیوهمورد نظر به 

تصادفی  تهای شهرستان دو بخش مرکزی و همایجان به صوراز بین بخش ،مدیر مدرسه و معلم مربوطهپرورش و هماهنگی لازم با 

ردید. در ادامه گانتخاب شد. سپس از بین مدارس این دو بخش، شش مدرسه )سه دخترانه و سه پسرانه( به صورت کاملا تصادفی انتخاب 

پس از فتند. مورد بررسی قرار گرآموز دختر و پسر پایه پنجم و ششم دانش 300انتخاب و  کلاس به صورت تصادفی 2هر مدرسه از 

ورد تجزیه و تحلیل پرسشنامه م 300پرسشنامه از  285تعداد  های ناقص کنار گذاشته شدند و در نهایتا، پرسشنامههبررسی پرسشنامه

 .قرار گرفت

ک تک افراد نمونه تهای خاص بر روی این پژوهش با رعایت کلیه موازین اخلاقی پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات و با دستورالعمل

ه تحصیلی بوده رود به این پژوهش عبارت از دختران و پسران ابتدایی مشغول به تحصیل در این دو پایمعیارهای و شد. پژوهش اجرا

 است.

 

 آوری اطلاعات این پژوهش از سه ابزار به شرح ذیل استفاده شد.به منظور جمع

طراحی شد. ( 1973ند، یبامر) توسط پروریهای فرزندجهت بررسی شیوه این پرسشنامه :1های فرزندپروریسبک پرسشنامه -2-1

شیوه  ماده به 10شیوه مستبدانه و  ماده به 10شیوه مقتدرانه،  ماده به 10سنجد؛ آیتمی، سه شیوه فرزندپروری را می 30این پرسشنامه 

نامه در باشد. این پرسشای لیکرت از )صفر تا چهار( میدرجه 5ها بر مبنای مقیاس دهی به پرسشگیرانه مربوط است. الگوی پاسخسهل

روش بازآزمایی،  از (1991) 2یبورلوبی گزارش شده است. های متعددی مورد بررسی قرار گرفته و اعتبار و روایی آن در حد مطپژوهش

و برای شیوه مقتدرانه  85/0و  86/0، شیوه مستبدانه 77/0و  81/0گیرانه پایایی این ابزار را در مادران و پدران به ترتیب برای شیوه سهل

                                                           
1. Questionnaire of parenting styles 
2. Buri 
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دبیری و همکاران  گزارش کرده است. همچنین وی روایی تشخیصی این پرسشنامه را معتبر گزارش کرده است. در پژوهش 88/0و  78/0

گیر، مستبد و های سبک فرزندپروری سهلها به روش همسانی درونی محاسبه و برای خرده مقیاس( ضرایب پایایی خرده مقیاس1390)

 10( با استفاده از 1374روایی محتوای آزمون در مطالعات اسفندیاری )شده است. گزارش  66/0، و 71/0، 66/0قاطع به ترتیب برابر با 

، 69/0گیر، پزشک مطلوب گزارش شده است و پایایی با استفاده از روش بازآزمایی برای شیوه آسانشناس و رواننظر رواننفر صاحب

آلفای کرونباخ برای هر یک  حاضر پایایی با استفاده از در پژوهشآمده است.  بدست 73/0و برای شیوه مقتدر 77/0شیوه استبدادی، 

 .ت آمددس به 73/0 و 72/0 ،73/0 ترتیب بهگیرانه شیوه مقتدرانه، شیوه مستبدانه و شیوه سهلهای شیوه

این مقیاس  ( طراحی کرد.1990، با اقتباس از مدل ترکیبی )اولسون مقیاس( این 1381سامانی ) :1انسجام خانواده مقیاس -2-2

( 5و گزینه کاملًا موافقم=  4، موافقم= 3، نظری ندارم= 2، مخالفم= 1کاملًا مخالفم= )به صورت طیف لیکرت که سوال است  28دارای 

( در 1380سامانی )مطالعه تحقیقاتی . باشدمی 28و حداقل  140 مقیاسی قابل اکتساب در این حداکثر نمرهگذاری شده است. نمره

ی ناشویی و رابطهزگیری، ارتباط عاطفی، روابط عامل )همبستگی با پدر، مادر، مدت تعامل، مکان، تصمیم 8رابطه با این مقیاس بر اساس 

که  یادیز قاتیتحق یدر ط مقیاس ینا ییروا. والدین با فرزندان( حاکی از کفایت این مقیاس برای ارزیابی همبستگی فرد با والدین بود

در یررسی دیگری توسط سامانی  یاسمق ینا یاییپا یبضر ینشده است. همچن ییدو تأ یابیصورت گرفته است، خوب ارز ینهزم یندر ا

انسجام خانواده با استفاده از آلفای کرونباخ  مقیاسگزارش شده است. در این پژوهش پایایی کل  80/0و با روش بازآزمایی 79/0( 2004)

 بدست آمده است.  75/0

سئوال آن  11سئوالی است که  40طراحی شد که یک مقیاس  (1992ی، برزونسکتوسط ) این ابزار :2هویت پرسشنامه سبک -2-3

سئوال  10اجتنابی و  -سئوال آن مربوط به مقیاس سردرگم 10سئوال آن مربوط به مقیاس هنجاری و  9مربوط به مقیاس اطلاعاتی و 

شود. سوالات به شکل طیف شود و یک سبک هویتی محسوب نمیقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده میدیگر مربوط به م

ی برزونسک. شوندگذاری می( نمره5، کاملًاموافق =4، موافق =3، تا حدودی موافق =2، مخالف =1)کاملاً مخالف =از ای درجه 5لیکرت 

آلفا  73/0آلفا و مقیاس سردرگم اجتنابی را  66/0آلفا، مقیاس هنجاری  62/0س اطلاعاتی را پایایی درونی )ضریب آلفا( مقیا( 19992)

 و 64/0 ،59/0 کرونباخ آلفای هویت، سبک نامهپرسش یشده نظر تجدید ینسخه ( برای1998) 3وایت و همکاران .گزارش کرده است

را برای تعهد به دست  79/0اجتنابی و همچنین آلفای کرونباخ -گمتی، هنجاری و سردراطلاعا هویت هایسبک برای ترتیب به را 78/0

آلفا و مقیاس سردرگم اجتنابی را  52/0آلفا، مقیاس هنجاری  67/0( پایایی درونی مقیاس اطلاعاتی 1383در تحقیق غضنفری ) .آوردند

های هویتی اطلاعاتی، ی هر یک از سبکدر این پژوهش نیز آلفای کرونباخ برا(. 1399گزارش شده است )الیاسی و همکاران، 62/0

 . ت آمددس به 73/0 و 73/0 ،74/0 ترتیب به اجتنابی -سردرگم و هنجاری

های اطی شاخصآمار استنبهای آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و در بخش ها از روشدر این مطالعه برای تحلیل داده

 وجهت تجزیه  SPSS-24افزار ی همزمان( با استفاده از نرمگانه به شیوهون چنداستنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسی

 گرفت.تحلیل اطلاعات مورد استفاده قرار 

 

  هایافته -3
( نفر و 146تان )آموز )دختر و پسر پایه پنجم و ششم ابتدایی( مورد پژوهش قرارگرفتند؛ مقطع پنجم دبسدانش 285در این مطالعه 

میانگین و علق داشت. درصد ت 22/51( نفر بودند. از این تعداد بیشترین فراوانی به مربوط به پایه پنجم با فراوانی 139ششم دبستان )

 .. ارائه شده است1یدر جدول شمارهها و همچنین کجی و کشیدگی ها در خرده مقیاسانحراف معیار آزمودنی

                                                           
1. Family cohesion scale 
2. Identity style questionnaire 
3. White et al 
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 ان در آزمونکنندگهای شرکتخلاصه آماری مربوط به نمره . 1جدول 

)انحراف معیار( نیمیانگ متغیرها  کشیدگی کجی 

 145/0 -129/0 (86/35)59/4 هویت اطلاعاتی

 -210/0 -156/0 (59/29) 50/6 هویت هنجاری

 -433/0 -106/0 (52/25)03/17 هویت اجتنابی

 -325/0 -065/0 (65/25)59/4 مقتدرپروری فرزند

 264/0 -191/0 (77/18) 07/6 پروری مستبدفرزند

 پروریفرزند

 گیرانهسهل

55/16 (94/20) 320/0- 212/0 

 074/0 315/0 (29/52) 30/12 انسجام خانواده

و کمترین  (29/52)دهد، بیشترین میانگین مربوط به انسجام خانواده با میانگین . نشان می1نتایج آزمون میانگین در جدول شماره 

توان = قرار گیرد، می2و  -2همچنین چنانچه چولگی در بازده  ( است.77/18)بد با میانگین پروری مستشیوه فرزند میانگین مربوط به

های پژوهش شود، مقادیر جدول زیر شامل قاعده مذکور است؛ لذا دادهگونه که مشاهده میادعا کرد که این توزیع نرمال است. همان

های هویت( ابتدا های فرزندپروی و انسجام خانواده با سبکی بین شیوههای )وجود رابطهجهت بررسی فرضیه دارای توزیع نرمال است.

 .. ارائه شده است2ی گیری شد. نتایج حاصل از این ضریب همبستگی در جدول شمارهمیان این متغیرها اندازه پیرسون ضریب همبستگی
 

 همبستگی متغیرهای مستقل با متغیرهای وابسته  . تحلیل2جدول

 ملاک

 پیش بین

 هویت اجتنابی هویت هنجاری یت اطلاعاتیهو

 ضرایب همبستگی ضرایب همبستگی ضرایب همبستگی

پروری شیوه فرزند

 مقتدر

**468/0 **422/0 016/0- 

پروری شیوه فرزند

 مستبد

*154/0- 049/0- **447/0 

 پروری شیوه فرزند

 گیرانهسهل

**412/0- **312/0- **211/0 

 092/0 315/0** 268/0** انسجام خانواده

 >01/0Pداری در سطح  ** معنی ; >P 05/0داری در سطح *معنی                           

 

خانواده  و انسجام( -412/0) گیرانهسهل (،-154/0)مستبد، (، 468/0)دهد، بین متغیرهای شیوه فرزندپروری مقتدر، . نشان می2جدول

، (422/0)همچنین بین متغیرهای شیوه فرزندپروری مقتدر  .(P<01/0)ار وجود دارد با سبک هویت اطلاعاتی رابطه معناد (268/0)

بین سبک مستبد و هویت  .(P<01/0)با سبک هویت هنجاری رابطه معنادار وجود دارد  (315/0)( و انسجام خانواده -312/0گیرانه )سهل

به ترتیب با با سبک هویت اجتنابی  گیرانه و انسجام خانوادهشیوه مقتدر، مستبد، سهلنشد. به علاوه بین  ای مشاهدههنجاری رابطه

بین سبک انسجام خانواده و سبک  .(P<01/0)با سبک هویت اجتنابی رابطه معنادار وجود دارد ( 211/0) و (447/0(، )-016/0) ضرایب

بین( توان و انسجام خانواده )متغیرهای پیش های فرزندپروریگویی به این سوال که شیوهبه منظور پاسخای مشاهده نشد. اجتنابی رابطه

های هویت )متغیر ملاک( را دارند، از روش تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در بینی سبکپیش

 . ارائه شده است.3جدول 
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 دههای فرزندپروی و انسجام خانوار اساس شیوهبینی سبک هویت اطلاعاتی برگرسیون برای پیش . نتایج تحلیل3جدول              

 F df P-Value β B P مقدار R 2R بینمتغیرهای پیش

 000/0 108/0 345/0  4    مقتدرپروری فرزند

 695/0 008/0 025/0 000/0 230 31/23 289/0 537/0 مستبد  پروریفرزند

 004/0 -066/0 -204/0      گیرانهسهلپروری فرزند

 003/0 085/0 176/0      وادهانسجام خان

 

بینی توان پیش گیرانه و انسجام خانوادهشیوه فرزندپروری مقتدر، سهل بین،از بین متغیرهای پیش دهد،نشان می. 3خروجی جدول 

 مجذور ضریب شود.بین تبیین میی متغیرهای پیشوسیله واریانسی از متغیر ملاک است که به مقدار 2Rسبک هویت اطلاعاتی را دارند. 

بین تبیین از واریانس هویت اطلاعاتی توسط متغیرهای پیش %9/28است، بدین معنی که  289/0برابر با درصد  (2R) همبستگی چندگانه

بین بر متغیر ملاک است. با توجه به مقدار بتا، شیوه مقتدر بر سبک معرف میزان تأثیر متغیر پیش (β) ضریب استانداردشود. از طرفی می

داشته سبک هویت اطلاعاتی بینی ( درصد بیشترین سهم را در پیش345/0شیوه مقتدر با بتای )اطلاعاتی اثر مثبت دارد، به طوری که 

 است

 
 های فرزندپروی و انسجام خانوادهبینی سبک هویت هنجاری بر اساس شیوهرگرسیون برای پیش . نتایج تحلیل4جدول     

 F df P-Value β B P مقدار R 2R بینمتغیرهای پیش

 000/0 093/0 357/0  4    مقتدرپروری فرزند

 139/0 026/0 094/0 000/0 230 85/19 257/0 507/0 مستبد  پروریفرزند

 120/0 -030/0 -113/0      گیرانهسهلپروری فرزند

 000/0 096/0 240/0      انسجام خانواده

 

بینی سبک مقتدر و انسجام خانواده توان پیششیوه فرزندپروری  ،دهد. نشان می4ی نتایج حاصل رگرسیون همزمان در جدول شماره

از نظر آماری را  سبک هویت هنجاریدرصد از واریانس  %7/25بین دهد، متغیرهای پیشنشان می (2R) هویتی هنجاری را دارند. مقدار

سبک هویت بینی ( درصد بیشترین سهم را در پیش357/0قتدر )شیوه م (،β)ضریب استاندارد  یکردند؛ که با توجه به مقایسهتبیین 

 داشته است.هنجاری 
   

 بینی سبک هویت اجتنابی بر اساس شیوه های فرزندپروی و انسجام خانوادهرگرسیون برای پیش . نتایج تحلیل5جدول           

 F df P-Value β B P مقدار R 2R بینمتغیرهای پیش

 137/0 031/0 079/0  4    مقتدر پروریفرزند

 000/0 113/0 435/0 000/0 230 00/17 228/0 478/0 مستبد  پروریفرزند

 071/0 034/0 133/0      گیرانهسهل پروریفرزند

 125/0 035/0 092/0      انسجام خانواده
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ینی سبک هویتی بپیشتوان مستبد  شیوه فرزندپروری بین،از بین متغیرهای پیش دهد. نشان می5نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 

سبک واریانس  از 22%/8درصد است، بدین معنی که  228/0برابر با  (2R)همبستگی چندگانه  مجذور ضریب اجتنابی را دارد. -سردرگم

هم ( درصد س435/0)معرف  (β)ضریب استاندارد از طرفی  است. بینیقابل پیشبین متغیرهای پیش توسطاجتنابی  -هویت سردرگم

 بینی سبک اجتنابی بوده است.شیوه مستبد در پیش
 

  گیریبحث و نتیجه -4
 فرزندانمختلف  ها و روندهایها، زبان، رفتارها، ارزششخصیت جامعه است که در آن یکسلول در ساخت  ینتریو اصل ینخانواده اول

؛ باشدخانواده می ،ردندگنائل میگذاشته و به رشد و تکامل  آنا در از بدو تولد خود پ فرزندانادی که ترین نهبنیادی. لذا گیردشکل می

یت وجودی با توجه به شخصدهند. بنابراین پرورش شخصیت وجودی و تکامل رشد کودکان که هسته اولیه آن را والدین تشکیل می

سازان جامعه بیت آیندهروری برای ترفرزندپهای شیوهترین تکامل هویت به معنی انتخاب مناسبگیرد. و خانواده شکل میشان والدین

مظلومیان، کند )می های فرزندپروری نمود پیداها و اعتقادات و رفتارهای والدین که در قالب الگوی خانوادگی یا شیوهکه نگرش است

 (.1395طالبی و صالحی، 

ری و انسجام خانواده در کودکان دبستانی های فرزندپروهای هویت از طریق شیوهبینی سبکبر این اساس، مطالعه حاضر با هدف پیش

های انجام گردید. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین شیوه فرزندپروری مقتدر با سبک اطلاعاتی و هنجاری رابطه مثبت و بین شیوه

اطلاعاتی رابطه منفی بین سبک مستبد و هویت گیرانه با سبک اطلاعاتی و هنجاری رابطه منفی وجود دارد. از طرفی پروری سهلفرزند

بدین معنی که با افزایش سبک مقتدر، هویت اطلاعاتی و  نشد. ای مشاهدهوجود دارد و بین سبک مستبد و هویت هنجاری نیز رابطه

یابد. همچنین تحلیل رگرسیون گیرانه، هویت اطلاعاتی و هنجاری کاهش مییابد و بالعکس و با افزایش شیوه سهلهنجاری افزایش می

بینی کنند که با توجه به توانند سبک هویت اطلاعاتی را پیشگیرانه به طور منفی مین داد، شیوه مقتدر به طور مثبت و شیوه سهلنشا

بینی سبک مقدار ضریب تعیین، سهم شیوه مقتدر قابل توجه است. در تبیین سبک هنجاری نیز شیوه مقتدر به طور مثبت قادر به پیش

 (،1396خواه و همکاران )احمدی(؛ 1396) کاظمی خوبان و چابکی همسو با نتایج پیشین، تر بیان گردیدطور که پیشهمانهنجاری بود. 

پورابراهیم  (،1391پور خیرالدین و همکاران )بابا ،(1393سندی و همکاران )(، 1395نوری و همکاران )(، خواجه1395) روتی و مصدقم

، (1990(؛ فرانک و الپلند )2008سرامووا ) یونس؛( سارتور و 2019) یاو مار یناجاست(، 1387فیان )محمدی و لط(، 1390و همکاران )

نتایج اکثر مطالعات نشان دهنده تاثیر شیوه فرزندپروری بر های حمایتی والدین در رشد هویتی فرزندان در طول زندگی موثر است. نقش

می ها فرزندان تربیت هایی که بر اساس آنها و روششیوه تواندعاد گوناگون میدر واقع هویت در اب گیری هویت فرزندان است.شکل

 اقتدارکه  کندیم انیب (2010) 1کوهارفرزندان  و والدین روابط مقتدر در فرزندپروری سبک نقش اهمیت در تبیین. کند را تعیین شوند

نوجوانان است که این اقتدار خود را به صورت مشورت با فرزندان ین و والد روابط در ضروری و ناپذیراجتناب بخش والدین و قاطعیت

بر روی سبک اطلاعاتی نشان مقتدر شیوه فرزندپروری  کنندگیهشیو بینیپیش توجیه همدآ ستدبه  تبیین ضریب. دهدنشان میخود را 

ها کمک به آن ندان خود جدی هستند وو در تشویق و تنبیه فرز کنترل دقیق و درک درستی از فرزندان دارند که والدینی، دهدمی

فرزندپروری  هاییشیوهدر مقابل  روند.کنند تا در راستای کسب هویت موفق گام بردارند، بیشتر به سمت هویت اطلاعاتی پیش میمی

ی منجر به سبک احتمال زیادتر شود، بهوسط یک نفر گرفته میتوالدین حقی برای اظهارنظر فرزندان قائل نیستند و همه تصمیمات که 

تصمیمات  و شناسندوالدین مقتدر، اراده شخصی فرزندان را به رسمیت میبنابراین  (.1399همکاران، )الیاسی و شود هویت هنجاری می

 ها بین نظم و انضباط و حمایت عاطفی تعادل وجود دارد.گذارند. در واقع، در این خانوادهخانواده را به اجماع گروه خانواده می

                                                           
1. Kuhar 
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ها بر رشد هویت بالغ والدین، پذیرش و درک آن همدلانهرفتار های خود به این نتیجه رسیدند ( در پژوهش2019) 1یا و ماریاجاست

زمانی که نوجوان اطلاعاتی را پیش بینی کند؛ اما سبک هویتی تواند با پذیرش و محبت می در نوجوان اثرگذار است و سبک تربیتی توأم

نوجوانان به دلیل طرد و فاصله عاطفی با والدین،  روشوند. اینمی دچار سبک سردرگمقرار نگیرند ت و پذیرش از طرف والدین مورد محب

( 2018) 2و گرگوار یناست یلیان،گ ینهمچن .مور مهم زندگی خود نیستنداگیری در و قادر به تصمیم کنندمیاجتناب  اطلاعاتاز دریافت 

های خود نشان دادند، والدینی که نظارت زیادی بر روی فرزندان خود دارند ( در پژوهش1389فولاد چنگ، شیخ الاسلامی و صفری ) و

همواره از  ین،والد ینها خواهند شد و فرزندان ادر آن یهنجار یتیسبک هوهای خود به آنان هستند، منجر به و درصدد انتقال ارزش

بر  تحقیقی در (2007) و همکاران یبرزونسک .دارند یزندگ یماتدر تصم انیبه اطراف یوابستگ ینوع اشتباه هراس دارند و به یماتتصم

با  ؛استهمراه از اعتماد و ارتباط  ییو نوجوانان که توسط سطح بالا نیوالد کیروابط نزدجوانان هلندی دریافتند، نمونه از  کروی ی

ای دارد. نتایج مطالعه یمنف یهمبستگ یاجتناب -مسردرگو با سبک  ردبه طور مثبت ارتباط دا یسبک اطلاعاتو  یهنجار تیهوسبک 

 فرزندپروری مقتدرانه، میزان هویت کسب شده بیشتر از دیگرشیوه در  نشان دهنده این بود که (1396) و همکاران خواهاحمدی دیگر

 هاست.گر سبکگیرانه، میزان هویت اطلاعاتی بیشتر از دیهمچنین در سبک فرزندپروری سهل .فرزندپروری است هایشیوه

ویت اجتنابی رابطه گیرانه با سبک ههای فرزندپروی، بین شیوه مستبد و سهلبه علاوه نتایج دیگر پژوهش نشان داد، از بین شیوه

دین پور خیرالا نتایج، بابابیابد. این یافته گیرانه، هویت اجتنابی افزایش میمثبت وجود دارد. بدین معنی که با افزایش سبک مستبد و سهل

مچنین شیوه مستبد ههمخوانی دارد.  (2004) یبرزونسک (؛1386پور و عطار )(؛ خواجه1390)پورابراهیم و همکاران (، 1391و همکاران )

و  رتقدهای ه در تربیت خود از شیوهکبینی کند. این یافته بدین معنی است که والدینی اجتنابی را پیش -تواند، هویت سردرگممی

گیری ه احتمال زیاد در شکلبتوانند نیازهای روانی و عاطفی قرزندان خود را تامین کنند و کنند، نمینه و فشار استفاده میازورگوی طنضباا

گیرانه هستند، سهلبیتی مستبد و هایی که ترکیبی از سبک ترخانوادههمچنین  شان نقش مهمی دارند.اجتنابی فرزندان -هویت سردرگم 

 )الیاسی هند بوداجتنابی خوا -دارای هویت سردرگم؛ این فرزندان کندو هر فردی برای خود زندگی می ارندنه ندهیچ مقررات خاصی در خا

در . کنندان را کنترل میتمامی رفتار فرزندو  دارند ای، قوانین و مقررات از پیش تعیین شدهبه علاوه والدین مستبد(. 1399و همکاران، 

هایی تأکید بر نظم و انضباط بالا و حمایت عاطفی کم چنین خانواده در کردن اراده شخصی فرزندان است.ها برای محدود واقع قوانین آن

و فقط اجازه  دارند فرزندان خود و کنترل به استفاده انضباط یلمستبد تما ینوالدکند، ( بیان می1968یند، بامر) رابطه نیدر ااست. 

و  یلیامزو و ینل) هنددینشان م یینیو احساسات و عواطف پا کنندیم یدبر اطاعت تأک هاآندهند. را میها حداقل استقلال به آن

یا مار یناجاست و (1396) نادیان فروغیان، فلاحتی و پور،مهدی (.2014 یلینگهام،ب ;1394نژاد و همکاران، ی؛ مهر2019 یاروچی،س

 توأم با یتیبک ترباست و س اثرگذار یتها بر رشد هوو درک آن یرشپذ ین،که رفتار همدلانه والد ( در مطالعات خود نشان دادند2019)

بک سردرگم سبینی سبک اطلاعاتی است و اگر از طرف والدین مورد پذیرش قرار نگیرد، دچار پیش به قادر یرش،پذگرمی و  ،محبت

  گیری در امور مهم زندگی خود نیستند.خواهد شد. این فرزندان قادر به تصمیم

فته نشان داد، بین انسجام خانواده و سبک اطلاعاتی و هنجاری رابطه مثبت وجود دارد. بدین معنی که با افزایش انسجام در دیگر یا

بینی کند. این یافته از جهاتی خانواده، هویت اطلاعاتی و هنجاری افزایش می یابد. به علاوه انسجام خانواده قادر است هر دو سبک را پیش

همخوانی  (1393) و جوکار نگهدارحق (،1393) و نجارپوریان اسماعیلی (،1394بهزادی و سروقد )(، 1397اد و عارفی )حاصلی آزبا نتایج 

 و همکاران آدامز(، 2004مطالعات سریس و همکاران ) مطابقت دارد. به عنوان مثال افتهی با این نیز مورد این در گرید قاتیتحق دارد.

به علاوه با بخشی از  .همراه است ، انسجام و نزدیکی عاطفیخانواده یبا گرما یهنجار تیهو که سبکحاکی از آن بود،  (2006)

؛ 2019 یا؛و مار یناجاست ؛(1390(؛ پورابراهیم و همکاران )1396) و همکاران (؛ کاظمی خوبان1399های الیاسی و همکاران )پژوهش

 یفرزندپرور یهاسبک و در خانواده یمیتهمدلانه و صم یفضا دند،که نشان دا (2000) یو دس یان(؛ را2008سرامووا و همکاران )

                                                           
1. Justyna and Maria 
2. Gillian, Stijn and Gregoire 
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پذیری ابزار جامعه مهمو  عامل لیناو  قابل بیان است کهتبیین این یافته دهد. در را افزایش می یاطلاعات یتهو ینوالد یتو حما مقتدرانه

. بنابراین هویت در خانواده شکل شودنواده شروع میاد از خافراو رشد شخصیت  نشد جتماعیاخانواده است؛ زیرا  ،امعهج کافراد ی

ای انسجام نداشته باشد و نابسامان و دچار اختلال باشد، آن وقت وظیفه اصلی خود که تربیت و پرورش است را از گیرد. اگر خانوادهمی

شود، همنوا تعهد و هنجارها آموخته می ای که در آن همدلی و انسجام،شود. لذا خانوادهدهد و آنگاه و دچار بحران هویتی میدست می

تواند نقش خود را به خوبی ایفاء کند. از طرفی خانواده با رشد اعضای خود و رفتارهای مناسب نیر هنجارها را به فرزندان با جامعه می

در فرزندان شکل  جتماعیو ا فرهنگی دی،فر هایهویت ه،گادآناخو یا هگادآخوکند که اگر این هنجارها درونی و مثبت باشد، تزریق می

 که سرچشمه عواطف، احساسات و آزادی در خانواده است.  گونهگیرد. لذا خانواده نقش مهمی در هویت مستحکم فرزندان دارد؛ همانمی

ها در خصوص اثرات تربیتی و شیوه فرزندپروری آنان بر رشد هویت سازی خانوادههای این پژوهش، ضرورت آگاهاساس یافتهبر

توان های صحیح کنترل هدفمند همراه با گرمی و محبت و انسجام در خانواده، میشود. با آموزش شیوهرزندان بیش از پیش نمایان میف

پذیری گیری هویت فرزندان و مشارکت و مسئولیتبه ایجاد جو تربیتی مقتدرانه در خانواده کمک نمود و از این طریق به بهبود روند شکل

اطمینان بیشتری نسبت به های دیگر در سایر مناطق انجام شود تا با بررسیشود پیشنهاد می ه و اجتماع کمک نمود.آنان در خانواد

گرفتن انند سن و جنس با توجه به در نظرمتری های نمونة متنوعگروهاز در مطالعات آینده  آن علاوه بر تعمیم نتایج پرداخته شود.

در یک منطقه جغرافیایی و اینکه  آموزان پایه پنجم و ششم ابتداییدانشها به دود بودن آزمودنیمح های فرهنگی استفاده شود.تفاوت

های این مطالعه به دیگر زیست فتهیاتعمیم لذا در  ار محدودیت های این پژوهش است. آوری شدهای کلاسی جمعها از طریق گروهداده

 .های متفاوت باید تأمل نمودو بوم

 

 و مراجع منابع

یابی هویتهای های فرزندپروری ادراک شده با سبک(. رابطه میان سبک1396طباطبایی، موسی. ) خواه، احسان؛ شیرافکن، علی،احمدی

، خرداد، ایران، های نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعیدومین همایش ملی پژوهش ،های تفکرو چهار شکل سبک

 قم. ،ماه

های فرزند پروری کودکان مبتلا به اختلالات رفتاری مادران کودکان به سی و مقایسه شیوهبرر(. 1374اسفندیاری، غلامرضا. )

 .رانپزشکی تهشناسی، انستیو رواننامه کارشناسی ارشد روان، پایانهنجار و تاثیر آموزش مادران بر اختلالات رفتاری فرزندان

کنگره اولین انسجام خانواده و باورهای مذهبی در بحران هویت نوجوانان، (. بررسی رابطه 1393معصومه؛ نجارپوریان، سمانه. ) اسماعیلی،

 اهواز. آبان ماه، ، ایران،ملی روانشناسی خانواده گامی در ترسیم الگوی مطلوب خانواده

های و سبکهای فرزندپروری شیوهابطه ر(. 1391غلامزاده، مجتبی؛ محمدپور، وهاب. )؛ اسماعیلی انامق، بهمن ؛یرالدین، جلیلباباپور خ

 .161-175شماره دوم، ، سال شانزدهم، شناسیفصلنامه رواننوجوانان، تی هوی

های هویت، گری سبک(. بررسی مدل علی انطاف پذیری، انسجام خانواده و تعهد با نقش واسطه1394بهزادی، بهزاد؛ سروقد، سیروس. )

 .30-13، دوره دهم، شماره چهل و چهارم، پژوهشنامه تربیتیفصلنامه 

یابی و گرایش به مشاغل های هویتهای فرزندپروری با سبکرابطه شیوه (.1390کنش، ابوالقاسم. )پورابراهیم، تقی؛ حیدری، جعفر؛ خوش

 .24-11، دوره سوم، شماره هشتم، مجله مشاوره شغلی و سازمانیدر نوجوانان، 

مجله علوم ی هویت در نوجوانان، ها(. رابطه سلامت خانواده پدری، عملکرد خانواده با سبک1397آزاد، طوبی؛ عرفی، مختار. )حاصلی

 .138-148، سال اول، شماره دوم، رکتی و رفتاریح

 .45-68 ، دوره چهارم، شماره پانزدهم،نامه معارف قرآنیپژوهش(. عوامل تحکیم خانواده، 1392زاده، صالح. )حسن

سی خانواده اولین کنگره ملی روانشنا(. رابطه انسجام و اقتدار خانواده با هویت اخلاقی، 1393حق نگهدار، مرجان؛ جوکار، بهرام. )

 .اهواز ،آبان ماه ،ایران گامی در ترسیم الگوی مطلوب خانواده،
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های هویت و های فرزندپروری، سبک(. آزمون مدل علی رابطه بین سبک1389پور، اسماعیل؛ فرخی، نورعلی. )سعیدی ؛خباز، محمود

 .145-127دوره ششم، شماره نوزدهم،  ،مجله روانشناسی تربیتیتعهد هویت در نوجوانان، 

آموزان دختر ها در دانشهای هویت و بررسی رابطه آنپروری با سبکهای فرزند(. مقایسه شیوه1386پور، مهناز؛ عطار، حمیدرضا. )جهخوا

 .178-197، دوره هشتم، شماره یکم، شناسیمطالعات تربیتی و روانو سر دانشگاهی نواحی چهار شیراز، 

پروری مادران شهر ایلام، رابطه هویت اجتماعی و سبک فرزند (.1395هام؛ براتی، شهناز. )نوری، بیژن، مرادخانی، مهری؛ شیردل، الخواجه

 .14-1 ، دوره بیست و هفتم، شماره سوم،جامعه شناسی کاریردی

فصلنامه  ،دانشجویانفرزندپروری و حرمت خود در شادکامی های کبینی کننده سب(. نقش پیش1390علی. ) ،دلاور؛ سولماز، دبیری

 .16-12 بیست، دوره هفتم، شماره ،روان شناسی تربیتی

گره ششمین کن(. بررسی ساختار عاملی مقیاس استقلال عاملی استنبرگ و سیلور برگ برای استفاده در ایران، 3801) ، سیامک.سامانی

 تهران.ایران، ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، پزشکی و روانشناسی در ایرانهای روانپژوهش

های هویت با توجه به نقش های فرزندپروری ادراک شده و سبک(. رابطه شیوه1393سندی، فاطمه؛ رضایی، سجاد؛ صالحی، ایرج. )

 .61-76نهم، شماره شصت و  ،نشریه روانشناسی ،گرانه حرمت خودتعدیل

 ،های هویت در دانشجویان دختررابطه طرد و پذیرش مادر با سبک (.1393، نسرین. )زاده هنرمند، مهناز؛ ارشدیصادقی، راضیه؛ مهرابی

 .47-27 دوره دهم، شماره یک، های نوین تربیتی،یه اندیشهرنش

آموزان دختران با پایگاه هویت و دینداری دانش های فرزندپروری مادران(. بررسی رابطه شیوه1399آرین، خدیجه. )نژاد، صبورا؛ طهماسب

 .83-100، دوره پنجم، شماره سوم، مجله مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامیدوره متوسطه دوم، 

های پردازش هویت فرزندان، های فرزندپروری والدین با سبکی بین سبک(. بررسی رابطه1393فر، محمدرضا. )فتاحی، ندا؛ تمنایی

 ن.هرات آذرماه ، ایران،بین المللی علوم انسانی و مطالعات رفتاری کنفرانس

های پردازش هویت و تعهد هویت والدین را با سبک های فرزندپروری(. مدل ساختاری روابط علی میان سبک1393فرتاش، سهیلا. )

 .81-99دوره پنجم، شماره دوم،  شناختی کاربردی،های روانپژوهشدختران نوجوان، 

های فرزندپروری و رفتارهای پرخطر کودکان های هویت در رابطه بین سبکای سبک(. نقش واسطه1397یرا؛ صادقی، عباس. )فرمانی، سم

 .قزوین فندماه،اس ، ایران.پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگیکار، 

نوجوانان بر اساس ابعاد  های پردازش هویتسبک بینی(. پیش1389فولادچنگ، محبوبه؛ شیخ الاسلامی، راضیه؛ صفری، هاجر. )

 .17-3، دوره ششم، شماره نوزدهم، مجله روانشناسی فرزندپروری،

های آموزان دختر دبیرستانهای هویت در دانش(. رابطه عملکرد خانواده و سبک1396خوبان، سیده زهرا؛ چابکی، سید عزیز. )کاظمی

 .37-26، دوره چهارم، شماره یکم، ناختمجله روانشناسی و روانپزشکی ششهرکرج، 

شناسی مجله روان، های فرزندپروری والدینهای هویت نوجوانان بر اساس شیوهبینی سبکپیش(. 1393فرزاد. )امیری،  ؛مرادی، کبری

 .129-142دوره پانزدهم، شماره دوم،  و علوم تربیتی،

آموزان مقطع پیش دانشگاهی اردکان های هویت دانشفرزندپروری با سبکهای (. بررسی رابطه شیوه1395مروتی، اعظم؛ مصدق، ندا. )

مطالعات اجتماعی و  چهارمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،، 1394-1395در سال تحصیلی 

 تهران. خردادماه، فرهنگی، ایران،

های فرزندپروری والدین و نقش حیط زیستی بر اساس شیوه(. مدل علی رفتار م1395مظلومیان، سعید؛ طالبی، سعید؛ صالحی، سهیلا. )

 .9-25، سال پنجم، شماره یکم، فصلنامه محیط زیست و توسعه پایدارآموزان دبیرستانی، های هویت در دانشای سبک واسطه

های هویتی بینی کننده سبک(. الگوهای ارتباطی والدین پیش1396پور، سعید؛ فروغیان، زهرا؛ فلاحتی، فاطمه؛ نادیان، کوثر. )مهدی

 .تهران ،شناسی ایرانششمین کنگره انجمن رواننوجوانان، مجله روانشناسی معاصر،  
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های هویت دانشجویان بر اساس خاطرات اولیه و عملکرد (. تبیین سبک1399پور، فاطمه. )ریم، برادران خانیانی، مونا؛ حسنالیاسی، م

 .118-109(، 57سال نهم، شماره دوازده )پیاپی  ،شناسیمجله رویش روانخانواده: یک مطالعه کیفی، 
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