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 چکیده : 

پزشطکی یعیطین نطاآاامی اضطراب است. اضططراب از نرطر انانیکی از شایع ترین معضلات بین دانش آموزان 

 نهراس ن ترس ناخوشایید یا احساس خطر قریب الوقوع که میبع آن قابل شیاختن نیست.

مابطت  بطاز،ن نقاشطی کطردنن نبخصوص دا موقعیت هایی چطون امتاطانظهوا اضطراب دا افتاا کودکان 

سیجش کرد. اتفاقا دا سال تاصیلی اخیر خطود مطن بطا کردن دا جمع نماندن دا مداسه می توان مشاهده ن 

مواجه شدم. ان دا صابت کردن بطین (  مستعاا اسم)چیین شرایطی دا یکی از دانش آموزانم به نام امیر اهام

جمع دچاا اضطراب می شد. ن دا کل اصلا آاام ن قراا نداشت ن دا فعالیت ها، کلاسی نمی توانسطت یطیش 

 قدم شود. 

شد که من این مشکل اا یی گیر، نمایم.ن تا حد امکان دا افع آن تلاش کیم. یس از براسی  این عامل باعث

دایافتم که یکی از مهم ترین علت اضطراب این دانش آموز  نابستگی به خانواده ن مخصوصا یطدا ن تطرس ن 

اییجانب بطا  بود. شده(  مستعاا اسم)هراس از کلاس ن مداسه بود.که این امر  باعث تشدید اضطراب امیر اهام

استفاده از انش ها، تلفیقی همچون ایجاد ااتباط با خانواده ، دانش آموز ن صابت کردن بطا آنطان بطرا، 

کاا کردن بیشتر با امیر اهام دا زمییه داسی ن استفاده از دانش آموزان قو، برا، همیاا، با دانش آمطوز دا 

کردن سوالات کلاسی از امیر اهام ن اجطازه نطدادن بطه  یادگیر، ن استفاده از دانش آموزان دیگر برا، مطرح

 دانش آموزان دیگر دا هیگام یاسخگویی امیر اهام به سوالات اضطراب اا دا دانش آموز کاهش دهم .

 

 

 

     :ناژگان کلید،

دانش آموز-انش ها، تلفیقی -اضطراب 
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 ییشییه یژنهش( مبانی نرر،ن  اهدافن سوالات یژنهشنن بیان مسئلهن ضرناتن بیان مقدمهمقدمه : ) -1

 

می سازد. از زمان تولد تا هنگام مرگ هر انسانی در موقعیت های گوناگون بالندگی درگیر مسائل و مشکلاتی   می شود كه به نحوی روان او را متأثر 

 .گی ممکن است بر انسان چیره شوداز جملة این مسائل می توان ترس و اضطراب را نام برد كه در تمام دوره های زند

 

 بیان مسئله

 پرسش هنگام مخصوصاً كند، صحبت همکارانم یا و من با خواهد می وقتی كه دارم امیر رهام)اسم مستعار(  نام به آموزی در سال تحصیلی اخیر دانش

 شروع دستانش و شود می( كردن مِن و مِن) و زبان لکنت دچار كه طوری گردد می استرس و اضطراب دچار و دستپاچه و هول درسی مطالب پاسخ و

 و نگرانتی موجتب وضتعیت ایتن. استت شتده او تحصتیلی افتت باعث و دهد جواب را درس و كند صحبت خوبی به تواند نمی و كند می لرزیدن به

 نمتی و نیستتم گیتری ستخت معلتم كه صورتی در چیست، او مشکل و دارد را حالت این امیر رهام  چرا كه كردم فکر خود با. است شده من ناراحتی

 .ترسند می من از ها بچه كه بگویم توانم

 من را بر آن داشت تا به بررسی مشکل دانش آموز پرداخته و با استفاده از روش های گوناگون به حل آن بپردازم . موضوع این

 

 

 ضرنات

كودكتان تترس هتای بستیاری دارنتد و ممکتن استت برختی از آن هتا در بخشی از رشد كودك، متضمن آموختن و كنترل اضطراب و تترس استت، 

شی از بزرگسالی هم دچار ترس باشند. اما بسیاری از استرس های و اضطرابهای دوران كودكی در اثر گذشت زمان و تجربه از بین می روند و تنها بخ

و اضطراب به یک مفهوم نیستند، ترس علت و موقعیت مشخص دارد و  آنها تغییر شکل می دهد و بصورت نیرویی مؤثر در رفتار درمی آیند. اما ترس

دارد و هتم در اكثر موارد، كاربرد و تأثیر مثبت دارد . مثلاً كودكان با وجود ترس می تواند از جان خود حفاظت كنند. اما اضطراب هم كاركرد مثبت 

رد افراد را بهتر می كند و از یک جایی به بعتد، افتزایش اضتطراب باعتث كاركرد منفی. یا به عبارت بهتر، احساس اضطراب تا یک جای خاص كارك

 .افت كاركرد می شود

تفاوت دیگری كه اضطراب با ترس دارد این است كه علت شفاف و واضحی برای اضطراب نمی توان یافت. اگر چته بترای برختی افتراد، اضتطراب 

جمع جدیدی از انسان ها، زمان امتحان هنگام جتدایی از ختانواده و ...( امتا در هتی   ناشی از موقعیت خاصی است كه در آن قرار می گیرند )در یک

 .یک علت بیرونی دلیل قابل استناد و ملموس برای این نگرانی و اضطراب وجود ندارد . بلکه تصور فرد نسبت به این موقعیت ها مثبت نیست

 

 

 سوالات یژنهش

 ریشه این استرس و اضطراب از چیست؟ 

 مشکلات به چه صورت است؟ راهکار كلی درمان این 

 در این مورد خاص با توجه به وضع موجود چه باید كرد؟
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 مبانی نرر،

 عوامل موثر در اضطراب دانش آموز:

 یک در استرس احساس. هستند تری شده بررسی و تر معین وجوه دارای زا استرس های محیط به نسبت محیطی زاهای استرس: محیط استرس تت1

 .است محیط از فرد ادراك شکل به وابسته بسیار محیط

 و تحلیل و تجزیه وسیله ی مغز به آن از پس و كرده دریافت خود حواس توسط پیرامون، محیط از را اطلاعات فرد آن طی كه است فرایندی ادراك،

 زمینه و موروثی عوامل( ج شخصی خوی و خلق( ب انسان روحی وضع( الف: دارند مهمی بسیار نقش ادراك بر تأثیرگذار عامل سه. كند می ارزیابی

 متفاوت است ممکن محیطی ادراكات باشند، داشته را فضا یک ادراك از متفاوت هایی تجربه افراد كه شود می باعث تفاوتها این. روانی و اجتماعی

 این شدت. كنند می منفی عاطفی واكنش ایجاد بودن، تهدیدآمیز علت به معمولاً كه هستند عواملی محیطی، زای استرس عوامل. باشند یکدیگر از

 و علم كسب به آموزان دانش آن در كه محیطی. دارد استرس احساس ایجاد در زیادی  نقش محیط ادراك. است متفاوت مختلف افراد در واكنش

 .دهد می قرار تأثیر تحت را آنها روان سلامت و رفتار است مؤثر فرد رفتار بر كه دیگر های محیط تمام همچون مشغولند، دانش

 مثبت. دارد مهمی تأثیر آمد، خواهد بوجود استرس آیا كه این و موقعیتشان از آنها برداشت چگونگی بر معلم روانی حالت: معلم روانی بهداشت تت2

 .هستند مهم افراد روانی سلامت در زیر عامل سه. باشد مؤثر بسیار استرس بروز از جلوگیری در تواند می روان سلامت احساس و بودن

 متعادل شخصیت( الف

 مشکلات حل برای مثبت نگرش( ب

 خود ج( توانمندی

 علامه دانشگاه آموزشی تکنولوژی و درسی ریزی برنامه استاد. زند می برهم را آموز دانش ذهنی تعادل بیشتر، نمره ی كسب برای خانواده اصرار تت6

 از بیشتر ای نمره كسب برای خانواده پافشاری: افزود و كرد عنوان آموزان دانش اضطراب در مهم عوامل دیگر از را آنان رفتار و ها خانواده طباطبایی،

 مشکل یک بلکه. ندارد اختصاص عصبی بیماران و نوجوانان به فقط وجه هی  به اضطراب. زند می هم بر را افراد ذهنی تعادل آموزان، دانش توان

 روحی فشارهای دچار نوجوانان است اوج در زندگی طوفان كه بابت آن از و است نگرانی و اضطراب سن بلوغ كه آنجا از اما است همگانی و جهانی

 می بسیار اضطرابشان نشود واقع امری چنین چنانچه كنند پیدا را جامعه انسانی و عالی آرمانهای آن كوشند می چون و شوند می گوناگون هیجانات و

 .آورد برزبان را آن و بیابد را خویش افسردگی علت تواند نمی مضطرب شخص گاه كه است آن جالب و شود

 

 ییشییه یژنهش

 مرور با 1106 همکاران و كوین 1138( 1) وایت.  كنند نمی عمل اضطراب كم آموزان دانش خوبی به تکالیف انجام در اضطراب پر آموزان دانش

 با اضطراب و باشد می مؤثر یادگیری سطح بر اضطراب كه اند رسیده نتیجه این به آموزان دانش اضطراب با ارتباط در شده انجام تحقیقات پیشینه

 می اضطراب كه دارد مطلب این بر دلالت 1131( 2) تویباس های یافته همچنین.  است مرتبط جنسیت و دشوار تکالیف ، ذهنی توانایی ، عملکرد

 . بگذارد تأثیر شده پردازش اطلاعات بازیافت و اطلاعات پردازش چگونگی بر تواند

 همایت و اضطراب ، انگیزش علوم درس در تحصیلی پیشرفت بر عاطفی مؤثر عوامل مورد در ساله 13 شده انجام مطالعات برسی در 1101 جوزف 

 . اند شده گزارش عوامل ترین مهم معلم

 خود شایستگی به واعتماد موقعیت به امید افزایش در اضطراب كه داده گزارش انگیزش مورد در ساله28مطالعه تلخیص در 1101( 6) هاوزن هگ

 .میباشد موثر بسیار انگیزش درتغییر اضطراب میزان وافزایش وثربودهم

 دانست اند داشته اضطراب از بالایی های نمره پایین اجتماعی – اقتصادی وضعیت دارای آموزان دانش كه است رسیده نتیجه این به 1101(4)كیورا

 . میدهند را نشان بیشتری تحصیلی وافت



 

  
4 

 
  

 توصیف نضع موجود : -2

این مدرسه در مركز شهر بابل،  پنجم هستم. هیدر مدرسه فرزانه بابل در پا تی، مشغول به فعال یی، آموزگار مقطع ابتدا رسواریش یقنبر یمصطف نجانبیا

ه استت. در مجاورت خیابان اصلی و پر تردد شیخ و در كوچه شفا قرار دارد. در دو طرف این دبستان ، دو مدرسه متوسطه اول و دوم دخترانه واقع شد

كلتاس  10طبقته كته  شتامل  6ستاختمانی فرزانه بنا شده است. این دبستان با حیاطی وستیع و  به همت خیر مدرسه ساز آقای 1601 این مدرسه در سال

، اتاق مشتاوره درس دوره دوم ابتدایی ، آزمایشگاه ، نمازخانه ، سالن اجتماعات ، دفتر مدیر، دفترمعاون آموزشی ، اتاق آموزگاران، اتاق مربی تربیتی 

 و اتاق سلامت و بهداشت می باشد و از مدارس برند شهر است.

مدیر  1مربی تربیت بدنی و  1مربی سلامت ،  1مربی امور تربیتی ، 1معاون ، 6آموزگار ، 10رم، پنجم و ششم زیر نظر دانش آموز در پایه های چها 328

 نفر هستند. 48 كلاسمشغول به تحصیل می باشند. پایه كه برای اقدام پژوهی در نظر گرفته شده، پایه پنجم است. دانش آموزان این 

 

 ( : 1شواهد ) -3

 

 در همچنین .بگیرم زیرنظر همکلاسی هایش و دوستان ، خودم با امیر رهام را رفتاری حالت نوعی به كردم سعی داشتم او با كه كلاسی جلسات در

 .نشد دیده آموزان دانش و او بین استرس، از خاصی مورد و گرفتم زیرنظر آموزشگاه حیاط در را او خودم تفریح، زنگهای

 

 نشانه ها، اضطراب دا امیراهام

 زبان در هنگام صحبت كردن لکنت 

 ترس و واهمه از مواجه شدن با معلم 

 عدم جوابگویی بصورت داوطلبانه به سوالات 

  كمتر با هم كلاسی ها گشتن 

 

 مصاحبه با امیر اهام

 در دومین مرحله بعد از اتمام یکی از كلاس ها از امیر رهام خواستم كه در كلاس بماند و از او سوال های زیر را پرسیدم :

 شوی؟ می دستپاچه و هول معلم سؤالات به پاسخگویی موقع چرا كه: پرسیدم او از

 .دارم اضطراب خیلی من  : امیر رهام 

 چرا؟

 .دانم نمی: امیر رهام 

 شود؟ می مگر دونی، نمی خودت چطور 

 .كند می سکوت: امیر رهام 

 نیستی؟ بلد را درس مگر شوی؟ می هول اینقدر چرا پرسم می درس تو از من وقتی 

 شم؟ می هول چرا دونم نمی ولی ، چرا: امیر رهام 

 آیا رفتاری تندی در من هنگام پرسش دیدی ؟

 .. نه: امیر رهام 

 آیا وقت كافی در هنگام سوالات من داری ؟ جان، امیر رهام 
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 .. بله: امیر رهام 

 نمیاری؟ كم وقت دادن جواب برای یعنی

 .. نه: امیر رهام 

 .نباشی بلد خوب خیلی را درس كه این مگر نداری، شدن هول برای خاصی دلیل پس 

 .نباشم بلد خوب را درس خیلی كه ممکنه هم وقتها بعضی: امیر رهام 

 

 مصاحبه با معانن مداسه

 در مرحله بعد به سراغ معاون مدرسه رفتم و از او درباره امیر رهام پرسیدم  .

 ؟..… و مضطربه؟ عصبانیه؟ ناراحته؟ داره؟ حالتی چه صف سر یا مدرسه حیاط توی امیر رهام  آیا بگین شه می

 .بشه دور ما از بینه می رو ما كه وقتی كنه می سعی و روست كم كمی آموز دانش این معاون مدرسه :

 كردین؟ صحبت امیر رهام  با حال به تا آیا 

. داد جواب زبان لکنت با و مضطرب و شد هول كردم ازش دیگه سؤال چند و پرسیدم رو اسمش و زدم صدا را او كه اولی دفعه  بله،: معاون مدرسه

 .رفت فرستادمش و سوخت دلم منم

 اضطراب برسه مدرسه دفتر به پایش كه همین اما. نیست مشکلی زنیم نمی حرفی و نداریم برخوردی او با كه زمانی تا: گفت و داد معاون مدرسه ادامه

 اینگونه او كه فهمیدیم معاون همکاران و من كه وقتی از بیرون، فرستیمش می زود سوزد می دلمان كه طوری گیرد، می فرا را وجودش استرس و

 . نشود استرس دچار تا كنیم می برخورد مهربانتر او با دارد اضطراب

 

 مصاحبه با مادا امیر اهام

 می اضطراب دچار خانه در او آیا پرسیدم و كردم سؤال امیر رهام  اضطراب خصوص در او از كردم دعوت مدرسه به ای نامه طی را امیر رهام  مادر

 شه؟

 .كم خیلی نه: گفت مادرش

 امیر رهام ؟ با ارتباط نظر از داره وجود مشکلی شما خانواده  توی آیا ببخشید 

 .است صمیمانه ارتباطمان و نداریم هم با مشکلی برادرش و خواهر و پدرش و من . نه: مادر

 داره؟ مشکلی مدرسه تو امیر رهام  آیا ببخشید: پرسید مادر

 .بده جواب رو درس خوب خیلی نتونه كه شه می باعث و داره زیادی اضطراب دادن جواب درس موقع امیر رهام  كلاس سر

 چرا؟ دونم نمی من. نیست خونه تو گین می شما كه اینطور: گفت مادر

 .كنیم حل رو مسئله این بتونیم هم كمک به تا مدرسه بیارید تشریف كردند دعوت را شما ما همکاران وقت هر كنید لطف . خوب

 .هستم خدمت در خواستید كه زمانی هر. . چَشم: امیر رهام  مامان

 

 

 یرسشیامه به دانش آموز
 

 :یک پرسشنامه تهیه كردم و در اختیار دانش آموز قرار دادم . پرسشنامه  به همراه پاسخ آن در زیر آمده است
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 تجزیه تالیل اطلاعات )یافتن ااه حل( : -4
 

بدستت آمتد كته  60نمتره ممکتن نمتره  04بترای گزینته ج ار  6برای گزینه ب و  2برای گزینه الف ،  1با تحلیل این پرسشنامه با در نظر گرفتن نمره 

 .حکایت از اضطراب دانش آموز در مدرسه بود

رسیم كه عوامل زیادی در استرس این دانش آموز نقش بازی می كنند .كه از مهم ترین آنها عدم اعتماد به نفتس بر طبق مطالعات بالا به این نتیجه می 

دانش آموز به خاطر مطالعه كم ، ترس از كلاس و مدرسه و وابستگی به پدر و مادر ، صمیمیت كتم معلتم بتا دانتش آمتوز و سترعت تتدریس و عتدم 

 منزل در ایشان كه  امیر رهام مادر صحبتهای طبق و  همکاران نظر طبق كه این و شده آوری جمع اطلاعات به وجهبات تشویق می توان نام برد . همچنین

 آن تبتع بته و دروس بته بهتتر پاسخگویی برای وی تلاش امیر علی رغم آموز دانش این ی اندازه از بیش اضطراب رسد می نظر به ندارد استرس تقریباً

 او  زیاد استرس موجب كلاس در كامل، بطور درسی مطالب نبودن بلد اصلی علت یعنی است دروس به نسبت اشراف و تسلط عدم بالا، نمره ی كسب

  است. شده
 بته كمتک در آنهتا بوستیله ی تواننتد می آگاه معلمان و مربیان كه دارد وجود متعددی اقدامات و راهها نوجوانان در اضطراب كاهش یا رفع مورد در

 :است شرح بدین باشد نظر مورد باید مسئله این در كه ضوابطی. كنند اقدام نوجوانان

 منشتاء كته مادام. است ساخته مضطرب را نوجوانان كه است عواملی یا عامل كشف شود برداشته باید راه این در كه قدمی نخستین: منشاء شناخت تت1

 گستترش و یتافتن شتدت از توانتد متی عوامتل بعضتی شناسایی ولی نیست، پذیر امکان آنها ٔ  همه شناخت البته. نیست درمان امکان نشود شناخته آن

 .نماید جلوگیری خوبی به اضطراب،

 چیستت؟ آنان مشکل «دارند دردی چه كه كنند بیان» بگویند دارند هرچه كه واداشت را مضطرب افراد توان می مهر و ملاطفت با: بیان به واداشتن تت2

 مقابله راه مفیدترین و گذشت راهنمایی و مشاوره صحیح ٔ  برنامه توان می جوانان اینگونه برای. است آن گشای مشکل زیادی حدود تا درد بیان زیرا

 .گفت برایشان را اضطراب با

 آنتان بته را مفیتد كارهتای داشتت مشتغول دائماً را او باید است تر خطرآفرین مضطرب، برای یابد افزایش میزان هر به بیکاری: اشتغال به واداشتن تت6

 .باشد می مشکل حل جهت در مهمی گام آموزشگاهی های مسئولیت دادن نمود، تشویق بیشتر تلاش به را آنان جسم و فکر و نموده واگذار

 جمتع میان در او. بگذارید شود زیاد نوجوان اصلاح امکان تا بدهید او به معاشرت امکان و بزنید حرف او با باشید، او كنار در: معاشرت به واداشتن تت4

 .نمائید سرگرم خود بیانات با را او هم شما و نماید مطرح را خود حال شرح بگوید، داستان بزند، حرف باشد،

 مبتادا كه نگرانند امر این از و شوند رسوا مبادا كه دارند این از وحشت هستند ای مسئله از ترس و نگرانی دچار كه اینان از بسیاری: روحیه تقویت تت1

 .است درمان راههای از یکی كه كنید تقویتشان و بدهید روحیه آنها به بخورند، شکست امر خلال در

 زیتادتر او آستایش و آرامتش باشتد بیشتر او خواب چه هر بخوابد بتواند بهتر و شود خسته نوجوان كار، اثر در بگذارید: كافی خواب و استراحت تت3

 .است

. باشتد شیرین او زندگی خواهید می و دارید را او به كمک قصد كه كنید تفهیم دهید، نشان او به عاطفه بنشینید، محبت و مهر به او به: عاطفه ابراز تت3

 .است مؤثر او آرامش برای زمینه ایجاد در امر این

 ستخن ختدا بتا ختود افستردگی و آشفتگی از و كنید سرگرم دعا به و عبادت به را او كنید بیشتر خدا با را نوجوان رابطه ی: خدا به كردن نزدیک تت0

 (.163 ص 1606 سال فر قمی. )شود متوسل او به و بخواهد كمک او از و بگوید

 متی گفته آموزشگاهی ترسهای آنها به كه گرفتن قرار معلمان تحقیر و سرزنش مورد و تکالیف انجام در كوتاهی امتحانات، در موفقیت عدم از ترسی

 (.38 ص 1631 سال فرد خدایاری. )شود
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 و عشتق از آنتان برختورداری چنانچته یابند، دست نتایج بهترین به تا گیرند می قرار آموزگارانشان و مادر و پدر فشار تحت پیوسته ها بچه كه هنگامی

 چنتین فکنتی درون بته آنتان از برختی باشتد، داشتته بستتگی تحصیلی یا شخصی امور انجام در ایشان موفقیت به تنها دیگران و خود رضایت و محبت

 (.21 ص 1608 سال پیفر ورا) ریزند می پس اساس این بر را خود زندگی ی شیوه و پردازند می موقعیتهایی

 متی كته زیر افکار انواع از را خودشان چگونه بگیرند یاد كه است این شوند می اضطراب دچار امتحانات حین در كه كسانی برای نهایی پیشنهاد یک

 :بازدارند شود خلاقانه تفکر از مانع تواند

 كرد خواهد فکری چه من ی درباره من معلم روم . نمی پیش خوب خیلی من

 (238 ص 1602 سال كلانیک ال كریس) روند می پیش من از بهتر شاگردان سایر

 

 انتخاب ااه حل ن اعتباا بخشی : -5

 

 راه حل های زیر پیشنهاد شد :با جمع آوری مطالب و تجزیه و تحلیل آن و نظر خواهی از همکاران  

 .كاست زیادی، مقدار به امیر رهام  استرس و اضطراب از دروس در بیشتر تمرین و با تکرار تت1

 استفاده از دانش آموزان قوی برای كار كردن با امیر رهام در دروس تت2

 .شود كمتر و كم بتدریج معلم از او استرس تا نمایند محول قوی آموزان دانش به مدتی تا را آموز دانش این از درسی، پاسخ و پرسش تت6

 طیب با تا نشود داده پاسخگویی اجازه ی دیگر آموزان دانش به شود می لکنت و اضطراب دچار امیر رهام  وقتی سؤالات به پاسخگویی هنگام در تت4

 .كند پیدا كاهش او استرس تا نکنند محدود را پاسخگویی زمان همچنین و باشد، معلم درسی مطالب پاسخگوی بتواند بیشتر تمركز و خاطر

 

 

 اجرا، ااه حل ن نراات : -6

  

 به ملزم را امیر رهام  دارد ضعیفتری پایه كه دروس از بعضی در منزل در كه شد گفته دروس كامل نبودن بلد  و درس به نبودن مسلط خصوص در تت1

 او اضطراب وضعیت بنا بر این با انجام این راه حل ها .شود می كمتر ایشان اضطراب باشد كافی تسلط وقتی چون دم.كر مادرش نظر زیر بیشتر تمرین

 داد. می جواب درس به بهتر همچنین و شده بهتر

 از مطلوبی ینتیجه  كه داد می نشان اینطور امر، شواهد و نمودم استفاده قوی آموزان دانش از مختلف دروس در امیر رهام  پیشرفت به كمک برای تت2

 ام. گرفته كار این

 می استفاده داشت عهده به را امیر رهام  همیاری كه آموزی دانش از من صورت نمی گرفت بلکه توسط فقط همیشه درسی های پرسش همچنین تت6

 داشت همراه به خوبی نتیجه ی اینکار و شود وارد او به كمتری اضطراب تا شد

 داده وی به سؤالات به پاسخ برای كافی زمان و نداشتند را سؤالات به پاسخگویی حق دیگر، آموزان دانش من توسط امیر رهام  از پرسش هنگام تت4

 .گردد لکنت و اضطراب دچار كمتر امیر رهام  تا شد می

 شد. وی تحصیلی بیشتر موفقیت و كمتر اضطراب باعث امر همین و كردم می تشویق را او كرده پیدا بهتری وضعیت امیر رهام  كه این از تت1
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 ( توصیف نضع مطلوب :2شواهد ) -7

 

 در بیشتتری تمرینهتای مادرش نظارت با هم امیر رهام  و نمودم مادر زیرنظر منزل در تمرین انجام به ملزم را امیر رهام  اول مرحله اجرای از پس( الف

 به نتیجه كار رسیدم بسیار تاثیر بخش بود. كه هنگامی و. دهد پاسخ درس به حدودی تا توانست می آمد می كلاس به وقتی و داد می انجام خانه

 كته استت این از حاكی امر شواهد و داد من می به را نتیجه و داده می انجام پرسش و كرده می كار تفریح زنگ در او با امیر رهام  همیار روز هر( ب

 گرفتم. كار این از مطلوبی نتیجه ی

 را درس امیر رهام  چون نکند بلند را دستش كسی كه كردم می گوشزد ها بچه به معلم گرفت، می قرار من كنار پاسخگویی برای امیر رهام  وقتی( ج

 .بودم راضی امیر رهام  پیشرفت روند از و دهد می او به كافی زمان و است بلد

 موفقیتت و كمتتر اضتطراب و او رضتایتمندی باعتث امتر همتین و كننتد متی تشتویق را او كرده پیدا بهتری وضعیت امیر رهام  كه این از همکاران( د

 شد . بیشتری تحصیلی

 

 اازیابی نهایی ن اعتباا سیجی : -8
 

كار به خوبی انجام شده  ایشانمشاهده نماید  و به گفته به دقت زیر نظر گرفته و از معاون و مدیر مدرسه خواستم رفتار امیر رهام را بعد از اجرای طرح 

، توصتیف از دوستان نزدیکش به صورت خصوصی در مورد تغییتر خلتق و ختوی او صتحبت نمتودم بود و از میزان اضطراب امیر رهام كم شده بود .

بهبتود نستبی  عملکرد درسی دانش آموزانن را كه به صورت هفتگی ثبت متی نمتودم متورد ارزیتابی قترار دادم و پارامترهتای متورد بررستی نشتان از

 عملکردهای امیر رهام داشت.

  

 نتیجه گیر، ن ییشیهادات : -9
 

 پژوهتی اقتدام در شتده ذكتر هتای شیوه به برآیند خویش درسی های برنامه پس از خوبی به توانند نمی و دارند اضطراب كه آموزانی دانش به ما اگر

 آموزان دانش توان از استفاده وهمینطور كردن حل تمرین و پاسخگویی هنگام آموزان دانش به كافی زمان دادن والدین، زیرنظر بیشتر تمرینات: مانند

 دانتش اینگونته مشتکلات از خیلتی بگیترد، صتورت ایشتان تشتویق و ترغیب درسی پیشرفت صورت در همچنین و پاسخ و پرسش و یاددهی در قوی

 و فترد خود در جانبه همه رشد باعث امر این و گردد می حاصل بهبودی روند رفته رفته یا شد خواهد كم ایشان استرس و اضطراب مخصوصاً آموزان

 .شد خواهد آموزان دانش دیگر

 

 ییشیهادات 

 

 .نمایند برخورد آموزان دانش گونه این با بیشتری صدر سعهً با مدارس دبیران و مربیان معاونان، مدیران، تت1

 زیترا گتردد استتفاده مشتاوران و كارشناستان وجود از متوسطه و ابتدایی در مخصوصاً مقطع هر در آموزان دانش مشکل بیشتر چه هر كاهش برای تت2

 مشکلات و مسائل با برخورد ی  شیوه و آماده مختلف مقاطع به ورود جهت را نوجوانان و ها بچه توانست خواهد پایدار عاطفی روابط ایجاد با مشاور

 .بیاموزد آنها به را آموزشی و عاطفی



 

  
02 

 
  

 

 

 

 : میابع
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